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คนเราต้องเรียนรู้
พัฒนาความคิด 
มีชีวิตร่วมกับ
บริหารสังคม
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 การที่มนุษย์คนหนึ่งเกิดมา แล้วอยู่ในสังคม มีโอกาสทำางาน มีค่าตอบแทน

ที่แน่นอน นำามาเลี้ยงชีวิต เป็นการสร้างเน้ือสร้างตัว ถือว่าเป็นความสุขอย่างหน่ึง 

แต่การทำางาน หากเราไม่รู้จักคิดและทำาความเข้าใจว่างานแต่ละงานย่อมมีปัญหา

ทัง้สิน้ ยิง่ทำางานร่วมกบัคนอืน่ บางทีเ่ราอาจไมรู้่ว่าเราคอืตวัปญัหา ทำาความหนักอก

หนักใจใหเ้พือ่นร่วมงาน เพราะมนุษยม์กัคดิเข้าข้างตวัเองวา่เปน็ฝา่ยทำาด ีทำาถกูตอ้ง 

อันนี้ทำาให้เกิดความทุกข์ 

 เรานับถือศาสนาพุทธกันเป็นส่วนใหญ่ แต่คนไทยไม่ค่อยซึมซาบ สังคม

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความพอเพียง พอประมาณ อย่าโลภจนเกินไป

หลักสันโดษ ประหยัด มัธยัสถ์ ปัจจุบันแทบจะไม่มีใครพูดถึง ทุกคนมุ่งแสวงหาและ

ตกัตวงกนั เพราะเข้าใจวา่ ความสขุเปน็อยา่งน้ัน อยา่งน้ี ซึง่เปน็สิง่ทีจ่อมปลอมทัง้สิน้ 

5 เรียบเรียงจากหนังสือ “หลากความคิด...ชีวิตคนทำางาน 2”


