
สมดุลแห่งสุข
(      )2

ความสุขอยู่ที่ใจ
ไม่ใช่เงินทอง

สุรีรัตน์  พวงทวี 2    

 สุขอยู่ที่ใจไม่ใช่เงินทอง ยศถาบรรดาศักดิ์ สุขอยู่ที่การรู้จักแบ่งปันรอยยิ้ม 

เสียงหัวเราะ คราบน้ำาตา อยากให้ทุกคนมองโลกในแง่บวก แล้วจะเห็นว่ามีหลายสิ่ง

ที่ต้องค้นหา น้ันคือ เราจะใช้ชีวิตอย่างไร ให้มีความสุข เกิด แก่ เจ็บ ตาย

มันเป็นเร่ืองธรรมชาติ ต้นทุนชีวิตของคนเรามันไม่เท่ากัน จนรวย พิการ ชรา

ล้วนมีมากมายในสังคม ในฐานะที่เป็นเพื่อนร่วมงาน เป็นพนักงานที่บริษัททำาธุรกิจ

ค้าปลีกที่มีสาขา มากมายในประเทศ ฉันมีความสุขทุกครั้งที่เดินผ่านหรือเข้าไปใช้

บริการ เซเว่น อีเลฟเว่น ฉันตั้งใจว่าจะทำาตามปรัชญาองค์กรที่ว่า “เราปรารถนา

รอยยิ้มจากลูกค้า ด้วยทีมงานท่ีมีความสุข” ยิ้มเข้าไว้แล้วโลกจะสดใส ยิ้มให้กับ

ตัวเอง ยิ้มให้กับคนอื่น ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง และเพียงพอ แค่น้ีชีวิตเราก็จะมี

ความสุข และเราก็จะสามารถแบ่งปันความสุขให้คนอื่นได้

2 เรียบเรียงจากหนังสือ “คนปันสุข เล่ม 1”


