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 ก่อนจะมาเป็นข้าพเจ้าที่แข็งแกร่งอย่างทุกวันนี้ ข้าพเจ้าต้องผ่านความทุกข์

มาอย่างมากมาย มีชีวิตที่มีความทุกข์ สามีตาย จึงต้องเลี้ยงลูกคนเดียว ทุกวันนี้

ข้าพเจ้าดำาเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

คือ เดินตามทางสายกลาง ไม่น้อยเกินไปและมากเกินไป ถ้าข้าพเจ้าเห็นเพื่อน

มีปัญหา ถ้าเราปลอบเขาให้คลายทุกข์ได้ก็จะทำา ทุกวันน้ีข้าพเจ้าคิดไว้เสมอว่า

จะทำาตัวให้เป็นประโยชน์ช่วยเหลือกิจกรรมของบริษัท และเป็นคนดีต่อสังคมและ

ประเทศชาติ ทำาโดยไม่หวังผลตอบแทนเพราะเป็นความสุขอย่างหนึ่งของข้าพเจ้า

 อกีสิง่ทีข้่าพเจา้เช่ือคอืทกุข์สขุอยูท่ีใ่จ ถา้ใจคดิวา่ทกุข์กเ็กดิทกุข์ แตถ่า้ใจคดิ

ว่าสุขความสุขก็จะเกิดขึ้นกับเรา ดังนั้นทุกข์หรือสุขอยู่ที่ใจเราเลือกเอง
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