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สุขเหมือนพบคน (องคกร) ที่ใช่
สุวรรณภา เทพรัตน�  

	 ตอนนี้ดิฉันทำางานอยู่ฝ่าย

บคุคล	(HR)	ซึง่ดแูลกจิกรรมตา่งๆ	

ได้แก่	 กิจกรรมวันเกิดพนักงาน	

กองทุนพัฒนาบ้านเกิด	 ขวดน้ำา

หยอดเหรียญเพื่อช่วยเหลือเด็กที่

ขาดทนุทรพัย์หรอืยากไร	้จากความ

รับผิดชอบในกจิกรรมเหล่านีท้ำาให้

ภมูใิจทีไ่ดเ้ป็นผู้ ให้	กจิกรรมตา่งๆ	

ที่บริษัทจัด	 เช่น	 กิจกรรมวันเกิด

พนักงาน	 ดิฉันจะเป็นผู้จัดเตรียม

อุปกรณ	์อาหาร	น้ำา	ไว้ให้พนกังาน

ใสบ่าตร	และนมินตพ์ระมาทีบ่ริษัทการบรกิารพนกังานในการทำากจิกรรมตา่งๆ	นี	้

ทำาให้ดิฉันมีความสุข

	 กจิกรรมตอ่มา	คอื	กองทนุพัฒนาบา้นเกดิ	ดฉินัไดง้บประมาณไปพฒันา

บา้นเกดิตวัเองสองครัง้แล้วและคดิวา่จะขออีกครัง้	โดยตัง้ใจวา่จะนำาไปมอบแกเ่ดก็

ทีข่าดอุปกรณก์ารเรียนและอุปกรณ์กฬีา	ซึง่น่ีถอืเป็นความสุขท่ีเกดิจากความรูส้กึ

ดใีจทีบ่รษิทัให้ความสำาคัญกบัเดก็ตา่งจงัหวดั	ยังมีโครงการขวดน้ำาหยอดเหรยีญที่

เรานำาเงินไปชว่ยเหลือผู้ดอ้ยโอกาส	สิง่เหลา่นีท้ำาให้ดฉินัมีความสขุ	เนือ่งจากดฉินั

มีโอกาสเป็นผู้ ให้	และเป็นส่วนหนึ่งที่ทำาให้คนอื่นที่มีน้อยกว่าเรามีความสุข

	 ยังมีกิจกรรมอื่นๆ	ของบริษัทที่จัดขึ้นเพื่อเติมเต็มให้พนักงาน	เช่น	การ

ฝกึวนิยั	“ภูมิใจไทยเตม็ร้อย”	ซึง่การฝกึวนิยั	คอื	การฝกึความสามัคค	ีการทำางาน

เป็นทีม	 การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	 ฝึกอบรมให้เกิดความรักข้ึนภายในองค์กร	
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โดยผ่านการทำากิจกรรมร่วมกัน	 เช่น	 กิจกรรมปลูกป่าชายเลน	 เป็นการคืนป่า

ให้ธรรมชาติ	 มีส่วนร่วมในการรักษาธรรมชาติ	 และถือเป็นโอกาสที่ดีที่ได้ทำา

กิจกรรมหลายอย่างร่วมกับบริษัทเอเซียพรีซิชั่น

	 นอกจากนี	้ยงัมีหลกัสตูรอบรมจติใจ	หรอื	กจิกรรม	“เตมิพลงัใจให้คณุค่า

แก่กัน”		เป็นกิจกรรมที่ทำาให้จิตใจสงบ	ในตอนแรกที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้	ดิฉันคิด

วา่คงอยู่ไม่ถงึวนัสดุทา้ยของกจิกรรม	แตใ่นทีส่ดุกส็ามารถผ่านพน้มาได	้นบัวา่เป็น

กจิกรรมทีท่ำาให้เกดิความรู้สกึซาบซึง้ใจ	ไดท้ัง้ความสขุ	มิตรภาพระหวา่งเพือ่น	และ

ทำาให้ดิฉนัไดค้ดิถงึเรือ่งราวตา่งๆ	ทีผ่า่นมา	วา่ตนเองทำาถกูหรอืไม่	และนำากลบัมา

ปรับใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำาวันจนถึงทุกวันนี้

	 ส่ิงที่ทำาให้ดิฉันมีความสุขที่สุดก็คือการได้พบเพื่อนร่วมงานที่มีความรัก

ความจริงใจให้แก่กนัทกุวนั	ให้ความช่วยเหลอืและคำาแนะนำาแกก่นั	ไม่วา่จะเป็นเพือ่น

ในแผนกหรือเพื่อนต่างแผนก	ซึ่งน้อยบริษัทจะมีบรรยากาศการทำางานแบบนี้	


