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เกริ่นนำ�
	 โครงการการขบัเคลือ่นมุง่เป้าเพือ่สือ่สารโภชนปัญญา “สงฆ์ไทยไกลโรค” 

สู่พระสงฆ์ โดยมีศาสตราจารย์ ดร.เภสัชกรหญิง จงจิตร อังคทะวานิช  

เป็นหัวหน้าโครงการฯ ได้รับมอบหมายให้จัดท�ำ ชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0  

ภายใต้การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 2560 

โดยความร่วมมือระหว่างส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาเถรสมาคม ส�ำนักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข ส�ำนักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาติ และส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ทั้งน้ีเพื่อการ

ส่งเสริมการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ให้เกิดประสิทธิภาพ การกระจายชุดสื่อไป

ยังส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.) และส่งมอบต่อไปยัง โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล(รพ.สต.) ทั่วประเทศ รวมถึงติดตามการได้รับสื่อของ 

รพ.สต. ภายใต้โครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. เพื่อให้สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0  
กระจายไปได้อย่างทั่วถึง โดยแต่ละโรงพยาบาลจะได้รับมอบชุดสื่อ 2 ชุด 
ชุดหน่ึงให้โรงพยาบาลมอบให้วัดที่เป็นคู่กับโรงพยาบาลน้ันๆ 1 วัด และอีก  

1 ชุด ให้โรงพยาบาลเก็บไว้เพื่อเป็นเครื่องมือให้แก่เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทั่วประเทศได้น�ำไปใช้ในการดูแลโภชนาการของพระสงฆ์  

ทั้งน้ีโครงการฯ ได้จัดท�ำรายงานฉบับสมบูรณ์การผลิตและกระจาย สื่อสงฆ์ไทย 

ไกลโรค 4.0 เพื่อสนับสนุนโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ซึ่งจัดท�ำขึ้น      
เพื่อรวบรวมแนวทางในการเตรียมการ ตั้งแต่การปรับปรุงสื่อ การกระจายสื่อ  
การติดตามการรับสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ตลอดจนการประเมินสื่อ         

สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 โดยมีรายละเอียดในการด�ำเนินการของขั้นตอนต่างๆ   

ที่มิได้บรรจุไว้ในหนังสือเล่มน้ี



	 แผนการด�ำเนินงานเรือ่งการปรับปรุงสือ่และการเตรยีมการรูปแบบ ชดุสือ่ 

เร่ิมต้นขึ้นในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 และสิ้นสุดในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 

โครงการฯ ได้มีการหารือกับกองตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุข จนบรรล ุ

ข้อตกลงร่วมกัน โดยโครงการฯ จะกระจายชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ไปยัง 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.) ทั้ง 76 จังหวัด ให้จ�ำนวนสื่อครอบคลุม

จ�ำนวนโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแห่งทั่วประเทศ จ�ำนวน

ทั้งสิ้นประมาณ 11,000 แห่ง จากน้ัน สสจ. จะน�ำส่งสื่อไปยังทุกโรงพยาบาล 

ในสังกัด แห่งละ 2 ชุด โดยแต่ละโรงพยาบาลเก็บไว้ 1 ชุด และน�ำส่งให้วัด

คู่กันด้วย 1 วัด จ�ำนวนประมาณ 11,000 วัดทุกต�ำบลทั่วประเทศ รวมทั้ง

สิ้น 22,000 ชุด 

	 การน�ำส่งสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ไปยังโรงพยาบาลทั่วประเทศ ได้รับ

ความร่วมมืออย่างดียิ่งจากองค์กรภาคีส�ำคัญ ได้แก่ มหาเถรสมาคม ส�ำนักงาน 

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองตรวจราชการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ และส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ ขอขอบคุณโดยเฉพาะอย่างยิ่ง สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุข

อ�ำเภอ รพจ. รพอ. และ รพ.สต. ทั่วประเทศ
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บทที่ 1 
การเตรียมการผลิตสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 

สำ�หรับโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

1. การพัฒนาปรับปรุงสื่อ
	 โครงการการขับเคลื่อนมุ ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปัญญา “สงฆ์ไทย      

ไกลโรค” สู่พระสงฆ์ ได้จัดท�ำสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 เพื่อเป็นเคร่ืองมือใน

การขับเคลื่อนการดูแลโภชนาการพระสงฆ์และสามเณร โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหาโภชนาการของพระสงฆ์ 4 ปัจจัยหลัก ได้แก่ โภชนา ปานะ          

กายะ และกิจกรรม โดยโครงการฯ มีการรับฟังความคิดเห็นและปรับเปลี่ยน
สื่อเพื่อพัฒนามาเป็นระยะ 



ก. ส่ือส�ำหรับพระสงฆ์ ประกอบด้วย 

	 1.1	คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0

	 เป็นคู่มือการดูแลโภชนาการพระสงฆ์ด้วยองค์ความรู้โภชนา ปานะ     

กายะ และกิจกรรม โดยให้ความส�ำคัญกับการติดตามและเฝ้าระวังภาวะ

โภชนาการด้วยการชั่งน�้ำหนัก วัดรอบเอว และยังมีปฏิทินที่ช่วยจดบันทึก

กิจกรรมก้าวเดินหรือเคลื่อนไหวร่างกาย 4 ประเภท ใส่ไว้ในช่องปฏิทินใน

แต่ละวัน เพื่อเป็นเครื่องย�้ำเตือนให้พระสงฆ์เพิ่มก้าวเดิน และตารางบันทึก   

นํ้าหนักและรอบเอวส�ำหรับเจ้าหน้าที่สามารถเก็บข้อมูลสุขภาพได้อีกด้วย 

	 การปรับปรุง มีการเปลี่ยนรูปแบบภาพประกอบให้สวยงามยิ่งขึ้น 

ปรับปรุงปกคู่มือ ทั้งสีสันและโลโก้ ปรับปรุงปฎิทินให้สามารถบันทึกได้ง่ายขึ้น 

และเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line Official 

Account และ Website

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย2



	 1.2	หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0

	 เป็นหนังสือขนาดเล็กเพื่อการพกพา ขนาด A6 (หน่ึงในสี่ของกระดาษ 

A4) จ�ำนวน 30 หน้า น�ำเสนอข้อคิดสะกิดใจให้โภชนปัญญาแก่พระสงฆ์ 

ประกอบด้วย 4 เรื่อง สู้โรค ได้แก่ สูตรข้อที่ 1 พินิจโภชนา ประกอบ     

ไปด้วยโภชนปัญญาเพื่อให้พระสงฆ์มีพลานามัยที่ดี 4 ประการ ได้แก่           

ข้อแนะน�ำการฉัน ข้าว ผัก ปลา กะทิ การวางแผนการฉัน วิธีค�ำนวณ       

ความต้องการพลังงานอย่างง่าย สูตรข้อที่ 2 พินิจปานะ แนะน�ำปานะที่

เหมาะสมและมีโปรตีน สูตรข้อที่ 3 พินิจกายะ ค�ำแนะน�ำเทคนิคง่ายๆ ใน

การรักษาขนาดร่างกายให้เหมาะสมโดยการวัดรอบเอว และวิธีท�ำประคด    

และสายวัดเอวรอบรู้อย่างง่ายด้วยตนเอง และสูตรข้อที่ 4 พินิจกิจกรรม 

เป็นการเน้นย�้ำความส�ำคัญในการเคลื่อนไหวร่างกายและการออกก�ำลังกาย 

น�ำเสนอรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับพระสงฆ์ในการเพิ่มการใช้พลังงาน     

เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรคอ้วนและโรคเรื้อรังต่างๆ

	 การปรับปรุง รูปเล่ม และเน้ือหาโดยเพิ่ม QR code ให้ผู้ใช้เข้าถึง      

คลิปสอนวิธีการวัดรอบเอว และการท�ำประคดเอวรอบรู้ เพิ่มช่องทางการ
ประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line Official Account และ Website

3สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



	 1.3	โปสเตอร์สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0

	 เป็นโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 59.4 x 84 ซม. สรุปสาระส�ำคัญเก่ียวกับสูตร    

สงฆ์ไทยไกลโรค อันประกอบไปด้วย โภชนา ปานะ กายะ และกิจกรรม       

เหมาะส�ำหรับติดผนังเพื่อเป็นข้อคิดสะกิดใจการดูแลสุขภาพและโภชนาการ

ของพระสงฆ์

	 การปรับปรุง ปรับปรุงรูปแบบ การจัดวางโลโก้ เพิ่มช่องทางการ

ประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line Official Account และ Website

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย4



	 1.4	สายวัดเอวรอบรู้

	 แรกเริ่มผลิตในรูปแบบสายวัดเอวตลับกลม ยืดได้ มีแถบเขียว-เหลือง-

แดง ช่วยระบุขนาดรอบเอวเกิน แต่เน่ืองจากขนาดไม่เหมาะสมต่อการบรรจุ

ในชุดสื่อ ต้นทุนการผลิตสูง และมีการก�ำหนดจุดที่แสดงรอบเอวเกินที่เป็น    

ค่าคงที่ คือ 85 และ 90 ซม. ซึ่งเกณฑ์แสดงรอบเอวเกินจะแปรผันตาม    

ความสูงของแต่ละบุคคล โครงการฯ จึงประสงค์ให้พระสงฆ์สามารถผลิต     

สายวัดเอวรอบรู้ขึ้นเอง โดยใช้สายวัดเอวธรรมดา แล้วท�ำเครื่องหมายไว้ที่

ต�ำแหน่งคร่ึงหน่ึงของส่วนสูง (ส่วนสูงหารสอง) ซึ่งจะเป็นเกณฑ์ประจ�ำตัว   

ของพระสงฆ์/สามเณรโดยเฉพาะ

	 การปรับปรุง เลือกใช้สายวัดเอวธรรมดาที่หาซื้อได้ทั่วไปในต้นทุนไม่สูง 

โดยเลือกสายวัดพื้นสีขาว เส้นสีแดง ขนาดกว้าง 1.3 เซนติเมตร ความยาว 

150 เซนติเมตร มีการแนะน�ำวิธีการใช้สายวัด และเทคนิคการวัดรอบเอว 

เพื่อให้ได้ค่ารอบเอวที่ถูกต้องแม่นย�ำ

5สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



ข. ส่ือส�ำหรับฆราวาส ประกอบด้วย 

	 1.5 โปสเตอร์บาตรไทยไกลโรค 4.0

	 เป็นโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 59.4 x 84 ซม. เน้ือหาของโปสเตอร          

สรุปสาระสําคัญ เปนขอคิดสะกิดใจฆราวาส ให้เลือกอาหารสุขภาพถวายแก่       

พระสงฆ์ โดยหลัก ใสบาตรสุขภาพใสใจ 6 ประการ

	 การปรับปรุง ปรับปรุงรูปแบบ การจัดวางโลโก้ เพิ่มช่องทางการ
ประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line Official Account และ Website

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย6



	 1.6	โปสเตอร์สูตรปานะสุขภาพหวานน้อย 

	 เป็นโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 59.4 x 84 ซม. น�ำเสนอสูตรน�้ำปานะเพื่อ

สุขภาพหวานน้อยจ�ำนวน 6 สูตร เพื่อใหฆราวาส หรือแมครัวที่เปนผูเตรียม
อาหารสามารถเตรียมนํ้าปานะหวานนอยที่เป็นปานะสุขภาพถวายแดพระสงฆ

	 การปรับปรุง ปรับปรุงรูปแบบ การจัดวางโลโก้ เพิ่มช่องทางการ

ประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line Official Account และ      

Website

7สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



	 1.7	โปสเตอร์ครัวไทยไกลโรค 4.0

	 เป็นโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 59.4 x 84 ซม. สรุปสาระสําคัญเพื่อให้      

ความรู้แก่ผูปรุง และผูคาอาหารใสบาตร ดวยหลัก 8 วิธี ในการปรุง     

ประกอบอาหารให้ปลอดภัยและมีโภชนาการที่ดี

	 การปรับปรุง ปรับปรุงรูปแบบ การจัดวางโลโก้ เปลี่ยนรูปภาพประกอบ 

แก้ไขเน้ือหาวิธีการล้างผักด้วยผงฟูและน�้ำส้มสายชู โดยอ้างอิงข้อมูลจาก      

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) และกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line      

Official Account และ Website

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย8



	 1.8	แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0 

	 เป็นแผ่นพับ 3 ตอน พับ 2 ทบ สรุปขอคิด ความรูจากหนังสือ         

บาตรไทยไกลโรค 4.0 รวมทั้งย่อสาระของ โปสเตอรบาตรไทยไกลโรค 4.0 

มาเป็นรูปแบบพกพา พร้อมตัวอย่างเมนูอาหารสุขภาพ 5 เมนู

	 การปรับปรุง เปลี่ยนรูปแบบแผ่นพับ โดยเปลี่ยนจากแผ่นพับ 5 ตอน  

เป็นแผ่นพับ 3 ตอน พับ 2 ทบ เพิ่มตัวอย่างเมนูอาหาร พร้อมข้อมูลโภชนาการ 

5 รายการ เพิ่มรูปภาพประกอบ ปรับเปลี่ยนภาษา และเพิ่มช่องทางการ

ประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line Official Account และ       

Website

9สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



	 1.9	แผ่นพับครัวไทยไกลโรค 4.0

	 แผ่นพับ 4 ตอน สรุปองค์ความรูจากหนังสือครัวไทยไกลโรค 4.0     

รวมทั้งยอสาระของโปสเตอรครัวไทย ไกลโรค 4.0 มาเปนรูปแบบพกพา     

เน้นวิธีการจัดเตรียมอาหารให้ปลอดภัย

	 การปรับปรุง เปลี่ยนรูปภาพประกอบ แก้ไขเน้ือหาวิธีการล้างผัก       

ด้วยผงฟูและน�้ำส้มสายชู โดยอ้างอิงข้อมูลจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และเพิ่ม      

ช่องทางการประชาสัมพันธ์โดยมี QR code ของ Line Official Account 

และ Website

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย10



	 1.10 แผ่นพับประชาสัมพันธ์โครงการ

	 เป็นแผ่นพับที่อธิบาย ที่มา และวัตถุประสงค์ของโครงการสงฆ์ไทย   

ไกลโรค การสร้างสื่อ รายการโทรทัศน์และการกระจายสื่อไปยังพื้นที่ต่างๆ 

รวมถึงข้อมูลสื่อต่างๆ ที่ทางโครงการสงฆ์ไทย ไกลโรคผลิตขึ้น

11สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



	 1.11 การจัดชุดส่ือ

	 แต่ละแฟ้มสื่อจะท�ำการบรรจุสื่อ ประกอบด้วย สิ่งของ 10 ชิ้น ได้แก่ 

			  1.	 แผ่นพับประชาสัมพันธ์โครงการ 

			  2.	 สื่อพระสงฆ์ชิ้นที่ 1 คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0

			  3.	 สื่อพระสงฆ์ชิ้นที่ 2 หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0

			  4.	 สื่อพระสงฆ์ชิ้นที่ 3 โปสเตอร์สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0

			  5.	 สื่อพระสงฆ์ชิ้นที่ 4 สายวัดเอว

			  6.	 สื่อฆราวาสชิ้นที่ 1 โปสเตอร์บาตรไทยไกลโรค 4.0

			  7.	 สื่อฆราวาสชิ้นที่ 2 โปสเตอร์สูตรปานะสุขภาพหวานน้อย 

			  8.	 สื่อฆราวาสชิ้นที่ 3 โปสเตอร์ครัวไทยไกลโรค 4.0

			  9.	 สื่อฆราวาสชิ้นที่ 4 แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0

			  10.	สื่อฆราวาสชิ้นที่ 5 แผ่นพับครัวไทยไกลโรค 4.0

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย12



2. การพัฒนารูปแบบหีบห่อบรรจุชุดสื่อ 
	 1.1	หีบห่อบรรจุชุดส่ือ 

	 โครงการฯ ได้ท�ำการออกแบบ หีบห่อบรรจุส�ำหรับชุดสื่อสงฆ์ไทย     
ไกลโรค 4.0 ในโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ซึ่งออกแบบโดย นายวิศรุต  

ขวัญสง่า จากโครงการอาศรมศิลป์ เพื่อกระจายสื่อไปยังพื้นที่ต่างๆ โดย 

มีรูปแบบเป็นแฟ้มเคลือบด้านสีเหลืองจีวร 3 ตอน สามารถพับเก็บเหลือ      

1 ตอน โดยมีการเสนอรูปแบบหีบห่อบรรจุใหม่ในการประชุมอนุกรรมการ

สื่อสาร วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมา 

	 แนวทางการออกแบบหีบห่อบรรจุส่ือ

	 บริบทการใช้สื่อ 1) ส่วนของเจ้าหน้าที่ รพ.สต. น�ำไปสอนให้ความรู้

พระสงฆ์ และฆราวาส 2) ส่วนของวัด พระคิลานุปัฏฐาก

13สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



ตัวอย่างแฟ้มสื่อ

	 เน้นการใช้งานที่สามารถพกพาได้สะดวกโดยการใช้บรรจุภัณฑ์ รูปแบบ 

แฟ้มขนาดทั่วไป (A4) แต่ออกแบบเพื่อให้ตัวแฟ้มสามารถจัดเก็บเอกสาร       

ที่มีความหลากหลายทั้งขนาดและการใช้งาน เจาะช่องด้านในแฟ้มเพื่อเพิ่ม

พื้นที่ในการบรรจุเอกสารต่างๆ

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย14



	 1.2	โลโก้

	 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรคไดร้บัมอบหมายจากส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) จัดท�ำชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 เพื่อสนับสนุน

โครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ภายใต้การดูแลของกระทรวงสาธารณสุข     

โครงการฯ ได้รับอนุญาตจากที่ประชุมร่วมระหว่างกรมอนามัยและภาคีร่วม    

ในกระทรวงสาธารณสุขเม่ือวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2561 ในการใช้โลโก้

กระทรวงสาธารณสุข ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และส�ำนักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ นอกจากน้ีการกระจายชุดสื่อฯ ไปยัง           

โรงพยาบาลและวัดต่างๆ ในโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ยังได้รับ       

ความร่วมมือจากหลายฝ่ายซึ่งเป ็นการร่วมขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ         
พระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560 โดยเฉพาะอย่างยิ่งมหาเถรสมาคม ในการน้ี 
โครงการฯ จึงได้ขออนุญาตการใช้โลโก้ที่เหมาะสมจากมหาเถรสมาคม โดย

มหาเถรสมาคมรับทราบโครงการและมีมติในที่ประชุมครั้งที่ 2/2562 วันที่    

21 มกราคม พ.ศ. 2562 อนุญาตให้ชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ภายใต้โครงการ 
1 วัด 1 รพ./รพ.สต. สามารถใช้โลโก้ของส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ส่งผลให้ชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 มีโลโก้ของหน่วยงานทั้งสิ้น 6 หน่วยงาน 

ได้แก่ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข 
ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ และส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ ดังรูป
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	 ในส่วนโลโก้ของโครงการสงฆ์ไทยไกลโรค โครงการฯ เลือกใช้โลโก้เดิม 

เน่ืองจากเป็นที่จดจ�ำและคุ้นเคยในหมู่พระสงฆ์และฆราวาสที่เคยได้รับสื่อหรือ

ข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของโครงการฯ

	 1.3	คลิปวิธีการใช้ส่ือ

	 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค ได้ด�ำเนินการผลิตคลิปวิธีการใช้สื่อความยาว 

8:10 นาที อธิบายวิธีการใช้สื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ซึ่งสามารถรับชมได้

จากการแสกน QR code หรือเปิดจาก Youtube ได้โดยตรง โดยพิมพ์ว่า 

สื่อ 1 วัด 1 รพ.สต. ในช่องค้นหา

QR code วิธีการใช้สื่อ
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บทที่ 2 
การกระจายสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 สำ�หรับ

โครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

1. การประชุมเตรียมการกระจายสื่อ
	 โครงการการขับเคลื่อนมุ ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปัญญา “สงฆ์ไทย       

ไกลโรค” สู่พระสงฆ์ น�ำโดย ศ.ดร.ภญ. จงจิตร อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ 

เข้าร่วมประชุมเพื่อหารือเรื่องการด�ำเนินงานเผยแพร่สื่อไปยัง รพ./รพ.สต. 

โดยมีการประชุมทั้งหมด 8 ครั้ง ดังน้ี

	 1.1		การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์    

แห่งชาติ คร้ังที่ 1/2561 ณ ห้องประชุมชั้น 3 วัดยานนาวา เมื่อวันที่ 11 
กรกฎาคม พ.ศ. 2561 น�ำโดย ศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ 
และนางสาวกัญญาณัฐ สุวรรณศิริเขต ผู้ประสานงานโครงการ โดยมีวาระ

การประชุมเพื่อติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์

แห่งชาติ พ.ศ. 2560 เรื่อง (ร่าง)แผนการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์
แห่งชาติ พ.ศ. 2560 และการแต่งต้ังคณะอนุกรรมการภายใต้คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนฯ และแนวการจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณเพื่อการสนับสนุน

การขับเคลื่อนฯ

	 1.2		การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์    

แห่งชาติ คร้ังที่ 2/2561 ณ ห้องประชุมชั้น 3 วัดยานนาวา เมื่อวันที่ 28 
กันยายน พ.ศ. 2561 โดยผลการประชุมหน่วยงานภาคีขับเคลื่อนธรรมนูญ



สุขภาพพระสงฆ์ ได้ร่วมกันก�ำหนดพื้นที่เป้าหมายร่วมการขับเคลื่อนธรรมนูญฯ 

โดยใช้วัดในโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. เป็นหลัก และที่ประชุมได้แต่งตั้ง

คณะอนุกรรมการภายใต้คณะกรรมการขับเคลื่อนฯ ดังน้ี 1) คณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนด้านระบบฐานข้อมูลพระสงฆ์ 2) คณะอนุกรรมการวัดส่งเสริมสุข

ภาพและพระคิลานุปัฏฐาก 3) คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนด้านการสื่อสาร

สาธารณะ ซ่ึง ศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ ได้รับการ

แต่งตั้งเป็นอนุกรรมการในคณะน้ีด้วย 4) คณะอนุกรรมการพื้นที่

มติมหาเถรสมาคม
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	 1.3		การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 09.30 น. ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ 
วัชโรทัย ชั้น 2 อาคาร 1 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยมี         

นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รองปลัดกระทรวงสาธารณะสุขเป็นประธาน     

การประชุม โครงการการขับเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปัญญา “สงฆ์ไทย

ไกลโรค” สู่พระสงฆ์ น�ำโดย ศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ 
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พร้อมด้วย นางสาวกัญญาณัฐ สุวรรณศิริเขต และ นางสาวสริน ไพศิริยืนยง 

ผู้ประสานงานโครงการ มีการเสนอเรื่องรูปแบบ หีบห่อบรรจุ ส�ำหรับใส่สื่อ      

ส่งมอบเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ทั่วประเทศ

	 1.4		ประชุมคณะอนุกรรมการด้านการสื่อสารสาธารณะ ครั้งที่ 1/2562 

ณ ห้องประชุม 302 ชั้น 3 อาคารศูนย์การเรียนรู ้สุขภาวะ เมื่อวันที่            

17 มกราคม พ.ศ. 2562 เวลา 09.30 น. โดยมี พระราชวรมุนี, ดร.  

(พล อาภากโร) เป็นประธานอนุกรรมการฝ่ายสงฆ์ และผู้จัดการส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นประธานอนุกรรมการฝ่ายฆราวาส 

โดย ศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ แจ้งต่อที่ประชุมว่า 

โครงการสงฆ์ไทยไกลโรคจะด�ำเนินการสนับสนุนสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0      

ร่วมกับโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. จ�ำนวน 10,000 ชุด จะถ่ายท�ำรายการ

สงฆ์ไทยไกลโรค จ�ำนวน 100 ตอน ออกอากาศผ่านช่องสถานีวิทยุโทรทัศน์

โลกพระพุทธศาสนา (WBTV) และช่องทาง Social Media ต่างๆ

	 1.5		การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์    

แห่งชาติ ในวันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 ณ ห้องประชุมวัดยานนาวา     
ในการประชุมครั้งน้ี ศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ           
ได้รายงานต่อที่ประชุมว่าโครงการสงฆ์ไทยไกลโรค จะผลิตรายการส�ำหรับ   

พระสงฆ์และฆราวาส โดยใช้ชื่อรายการ สงฆ์ไทยไกลโรค และด�ำเนินการ

สนับสนุนสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 จ�ำนวน 10,000 ชุด ให้กับโครงการ 1 วัด 
1 รพ./รพ.สต.

	 1.6		การประชุมเพื่อน�ำเสนอ รูปแบบหีบห่อบรรจุสื่อ (แฟ้ม) โครงการ

การขับเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปัญญา “สงฆ์ไทยไกลโรค” สู่พระสงฆ์ 

น�ำโดย ศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ พร้อมด้วยนางสาว
กัญญาณัฐ สุวรรณศิริเขต และนางสาวสริน ไพศิริยืนยง ผู้ประสานงาน
โครงการ เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
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ในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2562 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุม    

ชั้น 3 วัดยานนาวา เพื่อรายงานความคืบหน้าในการขับเคลื่อนการส่งเสริม  

สุขภาพพระสงฆ์ และน�ำเสนอรูปแบบหีบห่อบรรจุ สื่อ 1 วัด 1 รพ.สต.      
และได้ข้อสรุปส�ำหรับรูปแบบหีบห่อบรรจุสื่อ ในส่วนการน�ำส่งและกระจายสื่อ    

ยังต้องหารือกับผู้ที่เก่ียวข้องต่อไป ซึ่งชุดสื่อของโครงการฯ จะน�ำส่งร่วมกับ

โครงการ 1 วัด 1 รพ.สต. โดยมีเป้าหมายแรก คือ 1,500 ชุด

	 1.7		การประชุมคณะอนุกรรมการวัดส่งเสริมสุขภาพและพระคิลานุ-   

ปัฏฐาก คร้ังที่ 2/2562 วันที่ 23 เมษายน พ.ศ. 2562 ศ.ดร.ภญ.จงจิตร    

อังคทะวานิช หัวหน้าโครงการ น�ำเสนอรูปแบบสื่อ ณ ห้องประชุมอมรพงษ์

มงคล วิเศษธรรมกุล ศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม 

วัดสุทธิวราราม เขตสาทร กรุงเทพมหานครฯ โดยหีบห่อบรรจุเป็นแฟ้ม       

สีเหลือง เน้นการพกพาสะดวก สื่อถึงสื่อพระสงฆ์ ภายในหีบห่อบรรจุ           

สื่อพระสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ประกอบด้วย ส่ือพระสงฆ์ ได้แก่ คู่มือโภชนาการ

สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 โปสเตอร์สงฆ์ไทย   

ไกลโรค 4.0 และสายวัดเอว ส่ือฆราวาส ได้แก่ โปสเตอร์บาตรไทย          
ไกลโรค 4.0 โปสเตอร์สูตรปานะหวานน้อย 4.0 โปสเตอร์ครัวไทยไกลโรค 4.0 

แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0 และแผ่นพับครัวไทยไกลโรค 4.0 โดยมอบให้

กับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 1 ชุด และวัด 1 ชุด โดยแพทย์หญิงพรรณพิมล        
วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายฆราวาสเสนอให้
ขนส่งสื่อกระจายไปยัง รพ.สต. และวัด กล่าวคือ ส่งไปยังปลายทางโดยตรง 

ซึ่งตัวแทนจาก สสส. ได้เสนอความเห็นว่า การส่งสื่อไปยังปลายทางโดยตรง

อาจมีป ัญหา เน่ืองจากปลายทางไม่มีข ้อบังคับผูกพันให้ด�ำเนินการต่อ        

ส่วนผู้แทนส�ำนักผู้ตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุขเสนอแนะให้ส่งสื่อไปยัง  

ศูนย์เขต และให้ศูนย์เขตเป็นผู้กระจายลงไปหน่วยงานภายใต้สังกัดทีละล�ำดับ

จนถึง รพ.สต. ซึ่งในการประชุมคร้ังน้ียังไม่สามารถหาข้อสรุปในการส่งสื่อได้
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	 1.8		การประชุมหารือระหว่าง สสส. โดยนายแพทย์ชาญวิทย์  

วสันตธนารัตน์ ศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช ร่วมกับหัวหน้าผู้ตรวจราชการ 

กระทรวงสาธารณสุข ในวันพุธที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2562 เวลา              

9.00-10.30 น. ณ ห้องหัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข (ห้อง 

2501) อาคาร 2 ชั้น 5 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีข้อหารือ

เรื่องแนวทางการกระจายสื่อสงฆ์ไทยไกลโรคไปยัง รพ.สต. สืบเน่ืองจาก    

สรุปการประชุมคณะอนุกรรมการวัดส่งเสริมสุขภาพและพระคิลานุปัฏฐาก      

ครั้งที่ 2/2562 ที่ผู้แทนสํานักผู้ตรวจราชการเสนอให้ส่งสื่อไปยังศูนย์เขต      

และให้ศูนย์เขตเป็นผู้กระจายสื่อยัง รพ.สต. การหารือได้ข้อสรุปร่วมกัน คือ 

การกระจายส่ือ ให้โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค น�ำส่งชุดส่ือให้กับส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด(สสจ.) จ�ำนวน 76 จังหวัด จากน้ัน สสจ. จะด�ำเนินการ 
กระจายต่อไปยัง รพ. ในสังกัดส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขทั้งหมด 

ทุกระดับทั้งระดับจังหวัด อ�ำเภอและต�ำบล รวมประมาณ 11,000 แห่ง 

โดยน�ำส่งโรงพยาบาลละ 2 แฟ้มส่ือ โดยแต่ละโรงพยาบาลน�ำส่งให้วัดที่

คู่กัน 1 ชุด และเก็บไว้ใช้ในโรงพยาบาล 1 ชุด คิดเป็นจ�ำนวนที่โครงการ
จะต้องส่งรวมประมาณ 22,000 ชุด

2. วิธีการกระจายสื่อ
	 เมื่อได้กลุ่มเป้าหมายและวิธีการส่งสื่อที่ชัดเจนแล้ว โครงการฯ ได้
วางแผนการจัดส่งอย่างเป็นล�ำดับและเป็นระบบ โดยค�ำนึงถึงวันและเวลา 
และปลายทางที่จัดส่ง ขึ้นกับความคืบหน้าในการจับคู่ระหว่าง รพ.สต. กับวัด  

โดยในการประชุมขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ คร้ังที่ 1/2562 

เมื่อวันที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2562 มีข้อสรุปจากการประชุมคณะกรรมการ 

ว่ามีการจับคู่วัดกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบลเป้าหมาย ในปี 
2562 จ�ำนวน 5,000 วัด และเสร็จสิ้น 10,760 วัด ภายในเดือนธันวาคม 
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พ.ศ. 2563 ซึ่ง โครงการฯ มุ่งหมายด�ำเนินการน�ำส่งสื่อให้สอดคล้องกับ    

แผนงานดังกล่าว

ตาราง 2.1	แผนการจับคู่วัดกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำ�บลของ

กระทรวงสาธารณสุข (วันที่ 17 ม.ค. 62) 

	 ระยะที่	 ระยะเวลา	 จ�ำนวน (วัด)
	 1	 31 ม.ค.62 - 29 มี.ค.62	 1,500
	 2	 29 มี.ค.62 - 28 มิ.ย.62	 1,500
	 3	 28 มิ.ย.62 - 30 ก.ย.62	 1,000
	 4	 30 ก.ย.62 - 30 ธ.ค.62	 1,000
	 5	 30 ธ.ค.62 - 30 ธ.ค.63	 5,760
	 	 รวม	 10,760

	 ต่อมา ในการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์
แห่งชาติ คร้ังที่ 2/2562 เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2562 กองตรวจราชการ
รายงานผลการด�ำเนินการจับคู่วัดกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบล 
สามารถด�ำเนินการได้รวดเร็วกว่าที่น�ำเสนอไว้เดิม ครอบคลุมโรงพยาบาลได้
ถึง 9,797 แห่ง ซึ่งครอบคลุมเกือบทั่วประเทศ 

	 ดังน้ัน โครงการสงฆ์ไทยไกลโรคจึงด�ำเนินการปรับแผนการกระจายส่ือ 
ให้รวดเร็วขึ้น โดยก�ำหนดช่วงกระจายส่ือระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2562 
ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 

	 สรุปแผนการด�ำเนินการกระจายส่ือ 

	 จากข้อตกลงในการประชุมหารือร่วมกันระหว่าง สสส. โครงการฯ     
และกองตรวจราชการในวันพุธที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โครงการฯ จึงได้
วางแผนด�ำเนินงาน ดังน้ี

			  1)	 การด�ำเนินการกระจายสื่อ โครงการฯ จะน�ำส่งสื่อไปยัง 
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.)
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			  2)	 กองตรวจราชการจะมีค�ำสั่งให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

กระจายสื่อไปยังโรงพยาบาลในสังกัด โดยแต่ละโรงพยาบาลจะได้รับสื่อ    

จ�ำนวน 2 แฟ้ม หรือ 1 แฟ้มเก็บไว้ใช้ที่ รพ./รพ.สต. แล้วขอความร่วมมือ

ให้โรงพยาบาลน�ำส่งอีก 1 แฟ้ม มอบให้วัดที่จับคู่กัน

			  3)	 จ�ำนวนโรงพยาบาลทั้งหมดที่ครอบคลุม จะเป็นโรงพยาบาล

ทุกระดับในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงรวมถึง รพ.สต.ทุกแห่ง จ�ำนวนรวม

ทั้งสิ้นประมาณ 11,000 แห่ง

	 หนังสือค�ำสั่งกองตรวจราชการ น�ำส่งชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ไป

ยังส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
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	 ในการกระจายสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0  โครงการฯ มีการตรวจสอบ

ว่าสื่อไปถึงส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปลายทางหรือไม่ โดยตรวจสอบ     

จากระบบการส่งพัสดุและการโทรศัพท์ถาม สสจ. ปลายทางทุกแห่ง         

พร้อมทั้งให้ผู้น�ำส่งถ่ายรูปเมื่อสื่อถึง สสจ. ปลายทาง 

3. การประชาสัมพันธ์
	 3.1	เว็บไซต์

	 สื่อทั้งหมดในโครงการฯ สามารถเข้าถึงได้ที่ www.sonkthaiglairok.com   

สื่อทั้งหมดมีทั้งหนังสือ โปสเตอร์ แผ่นพับ และคลิปวิธีการใช้สื่อ ตลอดจน    

วิธีการประดิษฐ์ประคดเอวรอบรู้อย่างง่าย คลิปสร้างความตระหนักในการใส่

บาตรสุขภาพ มี QR code เพื่อความสะดวกในการเข้าหน้าเว็บ
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	 3.3	Line Official Account

	 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค ได้สร้าง Line Official Accout ID: 

@sonkthaiglairok ส�ำหรับประชาสัมพันธ์สื่อ อินโฟกราฟิกและกิจกรรม
ต่างๆ ของโครงการฯ มี QR code เพื่อความสะดวกในการเข้าถึงสื่อและ
ความรู้ต่างๆ

	 3.2	Facebook

	 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค ได้สร้าง Facebook Fan page สงฆ์ไทย

ไกลโรค ส�ำหรับประชาสัมพันธ์สื่อ อินโฟกราฟิกและกิจกรรมต่างๆ ของ        

โครงการฯ
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4.	 ผลการกระจายสื่อ
	 จากแผนการด�ำเนินการกระจายสื่อดังตารางต่อไปน้ี โครงการฯ ได้แบ่ง

ช่วงการน�ำส่งสื่อเป็น 3 ช่วง โดยมีจ�ำนวนหน่วยบริการที่ท�ำการกระจายสื่อ
ลงไปอ้างอิงตามเอกสารที่ได้รับจากกองตรวจราชการ เป็นจ�ำนวน 10,660 แห่ง  

ดังนี้

ตาราง 2.2	แผนการดำ�เนินการกระจายสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ภายใต้

โครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

	 การด�ำเนินการ	 ก.ย. 62	 ต.ค. 62	 พ.ย. 62	 ธ.ค. 62	 ม.ค. 63

กระจายชุดส่ือ
สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ช่วง 1

กระจายชุดส่ือ
สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ช่วง 2

กระจายชุดส่ือ
สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ช่วง 3

	 ช่วงที่ 1 (25 ก.ย. - 1 ต.ค. พ.ศ. 2562) โดยมีโรงพยาบาลจ�ำนวน 
1,499 แห่ง รวม 14 จังหวัด ได้แก่ พัทลุง ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว 

สมุทรปราการ จันทบุรี ชลบุรี ตราด ระยอง น่าน แม่ฮ่องสอน ล�ำพูน 

พิษณุโลก บึงกาฬ (ตาราง 2.3)

	 ช่วงที่ 2 (4 - 22 พ.ย. พ.ศ. 2562) โดยมีโรงพยาบาลจ�ำนวน        
2,612 แห่ง รวม 16 จังหวัด ได้แก่ อุดรธานี นครพนม หนองคาย 

หนองบัวล�ำภู สุรินทร์ ศรีสะเกษ ขอนแก่น สกลนคร บุรีรัมย์ มุกดาหาร 

ชัยภูมิ ตรัง สิงห์บุรี ชัยนาท อุทัยธานี นครสวรรค์ (ตาราง 2.4)
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	 ช่วงที่ 3 (6 ธ.ค. 62 - 24 ม.ค. 2563) โดยมีโรงพยาบาลจ�ำนวน 

6,549 แห่ง รวม 46 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา อุบลราชธานี ยโสธร 

อ�ำนาจเจริญ เลย มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ เชียงราย ตาก เชียงใหม่ 

ล�ำปาง อุตรดิตถ์ แพร่ พะเยา เพชรบูรณ์ กาญจนบุรี นนทบุรี ปทุมธานี 

พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง ลพบุรี สระบุรี นครนายก ก�ำแพงเพชร สุโขทัย 

พิจิตร นครปฐม สมุทรสาคร สมุทรสงคราม สุพรรณบุรี ราชบุรี เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ์ นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา ภูเก็ต สุราษฎร์ธานี ระนอง 

ชุมพร สงขลา สตูล ปัตตานี ยะลา นราธิวาส (ตาราง 2.5)
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	 นอกจากการน�ำส่งสื่อไปยัง สสจ. ทั้ง 76 จังหวัดแล้ว โครงการฯ ยังได้

น�ำส่งสื่อให้กับหน่วยงานที่เก่ียวข้องดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานครฯ      

โดยโครงการฯ ได้น�ำส่งสื่อจ�ำนวน 600 แฟ้ม ให้กับ สถาบันพัฒนาสุขภาวะ      

เขตเมือง กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

โครงการฯ ส่งมอบชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 แก่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 

ณ ห้องประชุมไพลิน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
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บทที่ 3 
การติดตามการรับสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 

สำ�หรับโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

1. การดำ�เนินการติดตามการได้รับสื่อ 
	 1.1		การติดตามโดยใช้ Google form

	 โครงการฯ ประสงค์จะติดตามการกระจายของสื่อว่าไปสู่ โรงพยาบาล

ปลายทางมากน้อยเพียงใด จึงสร้างแบบฟอร์มตอบกลับการได้รับสื่อ 1 วัด 

1 รพ./รพ.สต. แล้วส่งลิงค์และ QR code ผ่านตัวแทนกองตรวจราชการเพื่อ

น�ำส่งไปยัง สสจ. และ โรงพยาบาลปลายทางทั้งหมด โดยการเข้าถึงแบบ
ประเมิน มี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบที่ 1. จ�ำเป็นต้อง log in ผ่าน Gmail 

และ แบบที่ 2. ไม่จ�ำเป็นต้อง log in ผ่าน Gmail

	 โครงสร้างแบบสอบถามภายใน Google form มีดังน้ี 

		  -	เคย/ไม่เคย ท�ำแบบสอบถามมาก่อน

		  -	ชื่อ-นามสกุล 

		  -	โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่สังกัด 

		  -	ที่อยู่โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล 

		  -	ช่องทางติดต่อ (เบอร์โทรศัพท์ อีเมลล์) 

		  -	ได้รับ/ยังไม่ได้รับ สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค ภายใต้โครงการ 1 วัด 

			  1 รพ./รพ.สต. และวันที่ได้รับ



		  -	ชื่อวัดที่ รพ.สต. น�ำสื่อไปมอบให้ สามารถแนบรูปประกอบ

		  -	ช่องทางติดต่อโครงการสงฆ์ไทยไกลโรค

			  โดยติดต่อได้ที่ LINE @sonkthaiglairok  

	 การด�ำเนินการติดตามการได้รับสื่อผ่าน Google form แบบตอบกลับ

การได้รับสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. มีดังน้ี

วันที ่ การด าเนินการ หมายเหตุ 

15/5/63 - เร่ิมใช้แบบ Google form แบบตอบกลับการได้รับ

สือ่ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ในการตดิตาม 

- 

18/5/63 - แก้ไขแบบตอบกลับให้สามารถแนบภาพได้ 10 ภาพ  - 

12/6/63 - ก าหนดวันตอบ google form ภายใน 15 ก.ค. 63 

- การแก้ไขข้อมูล กรณีทีเ่คยตอบว่า ยังไม่ได้รับสือ่  

  สามารถอัพเดท ว่าได้รับแล้ว 

สามารถตอบใน Google form โดยเลือก ฉัน "เคย"  

ท ามาก่อน และ ฉันต้องการ Update ข้อมูลการ

ได้รับสือ่สงฆไ์ทยไกลโรคฯ   

22/6/63 - น า Requirement การแนบรูปภาพออก รพ.สต.บางแห่ง ไม่มรูีปภาพส าหรับแนบประกอบ  

ท าให้ไม่สามารถตอบ Google form ได้ 

17/7/63 - ก าหนดวันตอบ Google form ภายใน 31 ส.ค. 63 สสจ. บางแห่ง เพิง่ทราบเร่ืองสือ่ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

และ Google form 

8/8/63 - เพิม่แบบ Google form ทีไ่ม่ log in ผ่าน Gmail 

- ก าหนดวันตอบ Google form ภายใน 30 ก.ย. 63 

รพ.สต.บางแห่ง ไม่สะดวกในการ log in ผ่าน Gmail 

2/9/63 - เพิม่ช่องทางตดิต่อโครงการ หากมคี าถามหรือ

ต้องการค าแนะน า เพิม่เตมิ โดยตดิต่อได้ที ่LINE 

@sonkthaiglairok และ QR code ของ Line 

Official Account สงฆไ์ทยไกลโรค 

- 

30 /12/63 - ปิดรับการตอบกลับ Google form - 
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รูป Google form แบบตอบกลับการได้รับสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

	 โครงการฯ ท�ำการสรุปจ�ำนวนผู้ที่ตอบกลับ Google form ส่งให้ผู้แทน 

ของกองตรวจราชการเพื่อกระจายข้อมูลให้ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดได้

ทราบทุกสัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 
พ.ศ. 2563 โดยข้อมูลประกอบด้วย

			  1)	 ตารางอปัเดตจ�ำนวนส่ือรายจังหวดั เป็นตารางแสดงจ�ำนวน 

รพ./รพ.สต. ที่ตอบกลับทั้งหมด และรพ./รพ.สต. ที่ได้รับสื่อ - ไม่ได้รับ 
ชุดสื่อฯ และความต้องการค�ำแนะน�ำจากโครงการฯ ในแต่ละจังหวัด

			  2)	 อินโฟกราฟิกการตอบกลับ Google form สงฆ์ไทยไกลโรค  

แสดงจ�ำนวน รพ./รพ.สต. ที่ได้รับ - ไม่ได้รับสื่อ ในรูปแบบกราฟแท่งในแต่ละ

วันที ่ การด าเนินการ หมายเหตุ 

15/5/63 - เร่ิมใช้แบบ Google form แบบตอบกลับการได้รับ

สือ่ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ในการตดิตาม 

- 

18/5/63 - แก้ไขแบบตอบกลับให้สามารถแนบภาพได้ 10 ภาพ  - 

12/6/63 - ก าหนดวันตอบ google form ภายใน 15 ก.ค. 63 

- การแก้ไขข้อมูล กรณีทีเ่คยตอบว่า ยังไม่ได้รับสือ่  

  สามารถอัพเดท ว่าได้รับแล้ว 

สามารถตอบใน Google form โดยเลือก ฉัน "เคย"  

ท ามาก่อน และ ฉันต้องการ Update ข้อมูลการ

ได้รับสือ่สงฆไ์ทยไกลโรคฯ   

22/6/63 - น า Requirement การแนบรูปภาพออก รพ.สต.บางแห่ง ไม่มรูีปภาพส าหรับแนบประกอบ  

ท าให้ไม่สามารถตอบ Google form ได้ 

17/7/63 - ก าหนดวันตอบ Google form ภายใน 31 ส.ค. 63 สสจ. บางแห่ง เพิง่ทราบเร่ืองสือ่ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

และ Google form 

8/8/63 - เพิม่แบบ Google form ทีไ่ม่ log in ผ่าน Gmail 

- ก าหนดวันตอบ Google form ภายใน 30 ก.ย. 63 

รพ.สต.บางแห่ง ไม่สะดวกในการ log in ผ่าน Gmail 

2/9/63 - เพิม่ช่องทางตดิต่อโครงการ หากมคี าถามหรือ

ต้องการค าแนะน า เพิม่เตมิ โดยตดิต่อได้ที ่LINE 

@sonkthaiglairok และ QR code ของ Line 

Official Account สงฆไ์ทยไกลโรค 

- 

30 /12/63 - ปิดรับการตอบกลับ Google form - 
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จังหวัด และแสดงจ�ำนวนการตอบทั้งหมด จ�ำนวนรวม รพ.สต. ที่ได้รับ -  

ไม่ได้รับชุดสื่อฯ และเปอร์เซ็นต์เมื่อเทียบกับจ�ำนวนเป้าหมาย

	 ข้อมูล ณ วันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2563	 ข้อมูล ณ วันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2563

ข้อมูล ณ วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2563
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			  3)	 อินโฟกราฟิกเปอร์เซ็นต์การตอบ Google form สงฆ์ไทย 

ไกลโรค แสดงเปอร์เซ็นต์การตอบ Google form ของแต่ละจังหวัดเทียบกับ

จ�ำนวน รพ./รพ.สต. ที่อ้างอิงข้อมูลจากกองตรวจราชการ

ข้อมูล ณ วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2563

			  4)	 ตารางอัปเดตหน่วยงานที่ได้รับชุดส่ือฯ รายสัปดาห์ แสดง
จ�ำนวนการตอบกลับ การได้รับ - ไม่ได้รับชุดสื่อฯ ทั้งยอดสะสม และจ�ำนวน

ที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละสัปดาห์
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			  5)	 ข้อมูลการรับส่ือเฉพาะจังหวัดที่ขอรายละเอียดเพิ่มเติม 

แสดงชื่อและข้อมูลรายละเอียดของ รพ./รพ.สต.ที่ได้รับ - ไม่ได้รับชุดสื่อฯ 

	 1.2 การติดตามโดยการโทรศัพท์ติดต่อ สสจ. โดยตรง

	 โครงการฯ ด�ำเนินการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ สสจ. ที่มีส่วนรับผิดชอบ    

กับส่วนงาน รพ./รพ.สต. และวัด เพื่อสอบถามเรื่องการกระจายสื่อไปยัง     
รพ./รพ.สต. รวมถึงพูดคุยถึงการด�ำเนินการและปัญหาอุปสรรคต่างๆ ทั้ง      
76 จังหวัด เน่ืองจากการติดตามด้วย Google form อาจไม่ครอบคลุม      

รพ./รพ.สต. บางแห่ง โดยเริ่มการโทรศัพท์ติดตามตั้งแต่วันที่ 14 กรกฎาคม 

ถึง วันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2563
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2. ผลการติดตามการได้รับสื่อ
	 2.1	ผลจากการตอบ Google form การติดตามการรับส่ือ 1 วัด 

1 รพ./รพ.สต. 

	 จากการติดตาม พบว่า มี รพ./รพ.สต. ที่ท�ำการตอบกลับ ดังน้ี

	 ภาคเหนือ	 จ�ำนวน 13 จังหวัด ได้แก่ นครสวรรค์ ตาก อุทัยธานี 

ล�ำพูน อุตรดิตถ์ สุโขทัย น่าน เพชรบูรณ์ พิจิตร พิษณุโลก 

ล�ำปาง แม่ฮ่องสอน ก�ำแพงเพชร  

	 ภาคกลาง	 จ�ำนวน 14 จังหวัด ได้แก่ กาญจนบุรี อ่างทอง สุพรรณบุรี 

ราชบุรี ชัยนาท ปทุมธานี นครปฐม สมุทรสาคร 

สมุทรสงคราม นนทบุรี ลพบุรี สิงห์บุรี ประจวบคีรีขันธ์ 

สมุทรปราการ 

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ�ำนวน 16 จังหวัด ได้แก่ อุดรธานี ร้อยเอ็ด 

ศรีสะเกษ สกลนคร อุบลราชธานี หนองคาย ชัยภูมิ 
นครพนม สุรินทร์ มุกดาหาร หนองบัวล�ำภู อ�ำนาจเจริญ 

ขอนแก่น มหาสารคาม นครราชสีมา เลย 

	 ภาคใต้	 จ�ำนวน 8 จังหวัด ได้แก่ นราธิวาส ระนอง ตรัง ชุมพร 
กระบี่ ปัตตานี สุราษฎร์ธานี ยะลา 

	 ภาคตะวันออก จ�ำนวน 5 จังหวัด ได้แก่ ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง 
สระแก้ว และนครนายก รวมจ�ำนวน รพ.สต ที่ตอบทั้งหมด 

1,805 แห่ง ได้รับสื่อ 1,535 แห่ง ไม่ได้รับสื่อ 262 แห่ง 

ต้องการค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม 488 แห่ง ดังในตาราง        

การติดตามการติดตามการกระจายสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 

4.0 จาก สสจ. ไปยัง รพ. โดย Google form ของ
โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค (ตั้งแต่วันที่ 15 พฤษภาคม     

ถึง 30 ธันวาคม พ.ศ. 2563)
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	 จากการประมวลผลการติดตามทาง Google form พบว่า กลไก        

ดังกล่าวไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ครบถ้วนตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ ดังจะสรุป       

ในหัวข้อถัดไป

	 2.2 ผลจากการติดตามโดยการโทรศัพท์ติดต่อ สสจ. โดยตรง

	 จากการโทรศัพท์ติดตามและพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ สสจ. ที่รับผิดชอบงาน 

รพ./รพ.สต. และพระสงฆ์โดยตรง ตั้งแต่วันที่ 14 กรกฎาคม ถึงวันที่ 17 

สิงหาคม พ.ศ. 2563 ผลที่ได้พบว่า มีการส่งสื่อจาก สสจ. ไป รพ./รพ.สต. 

แล้ว จ�ำนวน 8,603 แห่ง ก�ำลังกระจายสื่อ 1,344 แห่ง และ ก�ำลังวางแผน

กระจายสื่อ 713 แห่ง

	 จากการโทรศัพท์ติดต่อกับแต่ละ สสจ. โดยตรงท�ำให้ทราบปัญหา      

ของการกระจายสื่อจาก สสจ. ไปยัง หน่วยงานภายใต้สังกัด และปัญหาใน

การตอบ Google form ทั้งน้ีเน่ืองจากช่วงเวลาที่น�ำส่งสื่อ ช่วงที่ 3 จ�ำนวน 

46 จังหวัด เป็นช่วงที่เกิดการระบาดของโควิด-19 ท�ำให้หน่วยงานของ
กระทรวงสาธารณสุขทั้งหมดมีปัญหาเฉพาะหน้าและภาระงานจ�ำนวนมาก  

ท�ำให ้ไม ่มี เวลาที่จะกระจายสื่อ หรือตอบ Google form และบาง             

สสจ. เห็นว่า การกระจายสื่อไปในช่วงน้ีจะเป็นการไม่เหมาะกับสถานการณ์ 
ควรต้องรอให้ผ่านวิกฤตการระบาดไปก่อน  

	 โครงการฯ จึงบรรลุเป้าประสงค์ในการกระจายสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 

ไปยัง รพ./รพ.สต. ทั่วประเทศ แม้เป็นช่วงที่มีวิกฤตโรคระบาดโควิด-19      
แต่ยังคงด�ำเนินการต่อไป ในบางจังหวัดยังขอสื่อไปขยายผลเพิ่มเติมด้วย
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บทที่ 4 
การประเมินสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0  

สำ�หรับโครงการ 1 วัด 1รพ./รพ.สต.

	 จากการกระจายชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ไปทั่วประเทศ โครงการฯ 

มีความประสงค์ที่จะประเมินผลการน�ำสื่อไปใช้ว่าสื่อน้ันเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

ท�ำให้เกิดความเข้าใจ และมีการน�ำไปใช้จริงเพียงใด จึงได้ประสานงานกับ     

ผู้รับผิดชอบงานดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในจังหวัดจันทบุรี เพื่อประสาน รพ.สต. 

พระสงฆ์ และฆราวาสในจังหวัดจันทบุรี เพื่อเข้าร่วมการประเมินสื่อสงฆ์ไทย

ไกลโรค 4.0

	 ชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ซึ่งประกอบด้วย สื่อส�ำหรับพระสงฆ์        

4 ชิ้น ได้แก่ หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค โปสเตอร์ “สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0” 
คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 และสายวัดเอว และสื่อส�ำหรับฆราวาส 
5 ชิ้น ได้แก่ โปสเตอร์บาตรไทยไกลโรค 4.0 แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0 

โปสเตอร์ครัวไทยไกลโรค 4.0 แผ่นพับครัวไทยไกลโรค 4.0 และโปสเตอร์

สูตรปานะสุขภาพหวานน้อย  

	 การประเมินการน�ำสื่อไปใช้ในกลุ ่มเจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข     
พระสงฆ์ และฆราวาสในจังหวัดจันทบุรี โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก        

คุณวัชระ ประคองศรี นักวิชาการช�ำนาญการ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สสจ.

จันทบุรี โดยผู้ประเมินที่เป็น พระสงฆ์ 43 รูป สามเณร 4 รูป เจ้าหน้าที่

สาธาณสุข 48 คน และฆราวาส 105 คน โดยประเมินสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค



จากแบบสอบถามผ่าน Google form หัวข้อประเมินส่ือส�ำหรับพระสงฆ์ 

ได้แก่ เน้ือหามีประโยชน์ เข้าใจง่าย ดูแลสุขภาพได้ดีขึ้น รู้สึกพึงพอใจ และ

หัวข้อประเมินส่ือส�ำหรับฆราวาส ได้แก่ เน้ือหาเป็นล�ำดับชัดเจนเข้าใจง่าย 

ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม มีความน่าสนใจ ชวนติดตาม ช่วยให้ฆราวาส

สามารถใส่บาตรสุขภาพมากยิ่งขึ้น ความประทับใจ เพื่อน�ำผลที่ได้ไปสรุปและ

พัฒนาสื่อสงฆ์ไทยไกลโรคต่อไป 

1.	 วิธีการประเมินสื่อ สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0
	 โครงการฯ ได้จัดท�ำแบบประเมินสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค ในรูปแบบ            

Google form เพื่อประเมินความพึงพอใจ และการใช้สื่อ ส่งต่อให้ ทาง     

สสจ.จันทบุรี ประเมินสื่อ สงฆ์ไทยไกลโรค จัดท�ำวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2563 

โดยแบบประเมินสื่อ แบ่งออกเป็น 

			  1)	 แบบประเมินการใช้ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 (ส�ำหรับ      

พระสงฆ์เป็นผู้ประเมิน) ส�ำหรับพระสงฆ์ที่ได้น�ำสื่อไปใช้ ประกอบด้วย 2 ส่วน 
ได้แก่ 

			  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

				   - ชื่อ  - นามสกุล 

				   - ชื่อวัด

				   - ที่อยู่วัด

				   - อายุ

				   - อายุพรรษา

				   - การน�ำสื่อไปใช้

				   - ชื่นชอบสื่อชิ้นใด

				   - ความม่ันใจในการน�ำสื่อไปใช้สอนผู้อื่นได้

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย46



			  ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อพระสงฆ์ จ�ำนวน 4 ชิ้น        

ได้แก่ หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค โปสเตอร์ “สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0” คู่มือ

โภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 และสายวัดเอว ประเมินโดยการให้คะแนน

ตั้งแต่ 1-10 คะแนน (น้อยที่สุดคือ 1 คะแนน มากที่สุดคือ 10 คะแนน)     

ในหัวข้อต่างๆ ได้แก่ เน้ือหามีประโยชน์ เข้าใจง่าย ดูแลสุขภาพได้ดีขึ้น     

รู้สึกพึงพอใจ และความคิดเห็นที่มีต่อสื่อแต่ละชิ้น

47สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



			  2) แบบประเมินการใช้ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 (ส�ำหรับ        

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้ประเมิน) ส�ำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ได้น�ำสื่อ

ไปใช้ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 

			  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

				   - ชื่อ  - นามสกุล 

				   - อายุ

				   - ชื่อโรงพยาบาล หรือหน่วยงานที่ปฏิบัติงานอยู่

				   - ที่อยู่โรงพยาบาล หรือหน่วยงานที่ปฏิบัติงานอยู่

				   - ชื่อวัดที่ได้น�ำสื่อไปใช้ 

			  ส่วนที่ 2.1 ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเก่ียวกับสื่อ   

พระสงฆ์ จ�ำนวน 4 ชิ้น ได้แก่ หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค โปสเตอร์      

“สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0” คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 และสายวัดเอว 

ประเมินโดยการให้คะแนนตั้งแต่ 1-10 คะแนน (น้อยที่สุดคือ 1 คะแนน  

มากที่สุดคือ 10 คะแนน) ในหัวข้อต่างๆ ได้แก่  เน้ือหามีประโยชน์เข้าใจง่าย 

ดูแลสุขภาพได้ดีขึ้น รู้สึกพึงพอใจ และความคิดเห็นที่มีต่อสื่อแต่ละชิ้น

			  ส่วนที่ 2.2 ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเก่ียวกับ         
สื่อส�ำหรับฆราวาส จ�ำนวน 5 ชิ้น ได้แก่ โปสเตอร์บาตรไทย ไกลโรค 4.0 

แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0 โปสเตอร์ครัวไทยไกลโรค 4.0 แผ่นพับครัว

ไทยไกลโรค 4.0 โปสเตอร์สูตรปานะสุขภาพหวานน้อย ประเมินโดยการให้
คะแนนตั้งแต่ 1-10 คะแนน (น้อยที่สุดคือ 1 คะแนน มากที่สุดคือ 10 คะแนน) 
ในหัวข้อต่างๆ ได้แก่ เน้ือหาเป็นล�ำดับชัดเจนเข้าใจง่าย ภาษาที่ใช้มี         

ความเหมาะสม มีความน่าสนใจ ชวนติดตาม ช่วยให้ฆราวาสสามารถใส่บาตร

สุขภาพมากยิ่งขึ้น ความประทับใจ และความคิดเห็นที่มีต่อสื่อแต่ละชิ้น

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย48



49สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



			  3)	 แบบประเมินการใช้ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 (ส�ำหรับฆราวาส

เป็นผู้ประเมิน) ส�ำหรับฆราวาสที่ได้น�ำสื่อไปใช้ ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

			  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

				   - ชื่อ  - นามสกุล

				   - อายุ

				   - เพศ

				   - ที่อยู่ 

				   - การน�ำสื่อไปใช้

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย50



		  ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อฆราวาส จ�ำนวน 5 ชิ้น ได้แก่ 
โปสเตอร์บาตรไทย ไกลโรค 4.0 แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0 โปสเตอร์

ครัวไทยไกลโรค 4.0 แผ่นพับครัวไทยไกลโรค 4.0 โปสเตอร์สูตรปานะสุขภาพ

หวานน้อย ประเมินโดยการให้คะแนนตั้งแต่ 1-10 คะแนน (น้อยที่สุดคือ       
1 คะแนน มากที่สุดคือ 10 คะแนน) ในหัวข้อต่างๆ ได้แก่ เน้ือหาเป็นล�ำดับ
ชัดเจนเข้าใจง่าย ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม มีความน่าสนใจ ชวนติดตาม 

ช่วยให้ฆราวาสสามารถใส่บาตรสุขภาพมากยิ่งขึ้น ความประทับใจ และ     

ความคิดเห็นที่มีต่อสื่อแต่ละชิ้น

51สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



ชื่อวัด จ ำนวน 
(รูป) 

ชื่อวัด จ ำนวน 
(รูป) 

ชื่อวัด จ ำนวน 
(รูป) 

วัดเสม็ดงาม 9 วัดตกพรม 1 วัดป่าคลองกุ้ง 1 
วัดเนินยาง 6 วัดอิมัง้ 1 วัดโบสถ ์ 1 
วัดพลับพลา 3 วัดวิเวการาม 1 วัดสวนมะม่วง 1 
วัดเจดีย์ทราย 2 วัดป่าเจดีย์ทราย 1 วัดแสลง 1 
วัดโป่งจันทร ์ 2 คงคาราม 1 วัดกลาง 1 
วัดหนองบอนธรรมาราม 1 วัดดอนอุดม 1 วัดตะบกเตี้ย 1 
วัดคมบาง 1 วัดท่าสอน 1 วัดใหม ่ 1 
คานรูด 1 วัดคลองทราย 1 โป่งแรด 1 
วัดคลองเจรญิ 1 วัดปลายคลองน้ าตกพลิว้ 1 วัดแสลง 1 
วัดคลองน้ าเป็น 1 วัดอ่างหิน 1 วัดทรายงาม 1 
วัดน้ าขุ่น 1 วัดทองทัว่ 1 วัดไผ่ล้อม 1 
วัดจันทเขลม 1 วัดโสมมนาราม 1 วัดสนามไชย 1 
วัดโป่งจันทร ์ 1 วัดดะลัย 1 

2.	 ผลการประเมินสื่อ สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0
	 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค ได้จัดท�ำแบบประเมินการใช้สื่อส�ำหรับ       

พระสงฆ์ เพื่อรวบรวมข้อมูลความเห็นของพระสงฆ์และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ที่มีต่อสื่อส�ำหรับพระสงฆ์แต่ละชิ้นในโครงการสงฆ์ไทยไกลโรค ผ่านการท�ำ

แบบประเมินบน Google form

	 1)	 ผลการตอบแบบสอบถามโดยพระสงฆ์ เร่ือง ความเห็นของ   

พระสงฆ์เก่ียวกับสื่อส�ำหรับพระสงฆ์แต่ละชิ้นในโครงการสงฆ์ไทยไกลโรค    

เมื่อน�ำชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรคไปใช้ พระสงฆ์ที่ท�ำการตอบแบบสอบถาม         

มีจ�ำนวนทั้งส้ิน 47 รูป มีอายุเฉล่ีย 50 ± 16.7 ปี และ มีอายุพรรษา

เฉล่ีย 13 พรรษาครึ่ง 

		  พระสงฆ์ที่ตอบแบบประเมิน จ�ำพรรษาอยู่ที่ วัดเสม็ดงาม มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 19.1 รายละเอียดวัดที่พระสงฆ์ที่ตอบแบบประเมินจ�ำวัดอยู่

แสดงในตาราง

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย52



	 ส่ือส�ำหรับพระสงฆ์ที่พระสงฆ์น�ำไปใช้ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)        

แสดงในตาราง

	 ส่ือส�ำหรับพระสงฆ์ที่พระสงฆ์ชื่นชอบ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)       

แสดงในตาราง

สื่อพระสงฆ์ จ านวนพระสงฆ์ที่เลือก
น าไปใช้ (รูป) คิดเป็นร้อยละ 

1. หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค 35 74.5 
2. โปสเตอร์ “สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ” 33 70.2 
3. คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 27 57.4 
4. สายวัดเอว 18 38.3 

6.4%

สื่อพระสงฆ์ จ านวนพระสงฆ์ที่เลือก 
 (รูป) คิดเป็นร้อยละ 

1. หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค 32 68.1 
2. โปสเตอร์ “สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ” 28 59.6 
3. คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 26 55.3 
4. สายวัดเอว 15 31.9 

6.4%

1 รูป 2.1%

น้อยที่สุด
น้อย
ปานกลาง
มาก
มากที่สุด

31.9%
15 รูป

51.1%
24 รูป

8.5%  
4 รูป

6.4%  
3 รูป

	 ความมั่นใจของพระสงฆ์ในการน�ำส่ือไปสอนผู้อื่นต่อไป พระสงฆ์     

ส่วนใหญ่มีความมั่นใจในการน�ำสื่อไปสอนผู้อื่นต่อไปปานกลาง (51.1%)       
รองลงมาคือ มีความม่ันใจมาก (31.9%) มั่นใจมากที่สุด (8.5%) มั่นใจน้อย 
(6.4%) และมั่นใจน้อยที่สุด (2.1%) ตามล�ำดับ

53สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย
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โรงพยำบำล จ ำนวน (คน) โรงพยำบำล จ ำนวน (คน) 

รพ.พระปกเกล้า สาขาเมือง 7 รพ.บ้านมูซู 1 
รพ.สต. บ้านบ่อเจริญ 7 รพ.มะขาม 1 
รพ.คมบาง 6 รพ.สต. ซึ้ง 1 
รพ.สต. คมบาง 5 รพ.สต. บางสระเก้า 1 
รพ.สต. ตะปอน 3 รพ.สต. บ้านเกาะจิก 1 
รพ.สต. บ้านพลับพลา 3 รพ.สต. บ้านเขาน้อย 1 
รพ.สต. ท่าช้าง 2 รพ.สต. บ้านคานรูด 1 
รพ.สต บ้านจันทเขลม 1 รพ.สต. บ้านหนองขอน 1 
รพ.สต บ้านคลองน้ าเป็น 1 รพ.สต. พลิ้ว 1 
รพ.สต บ้านแยกสะท้อน 1 รพ.แหลมสิงห์ 1 
รพ.นายายอาม 1 

	 2)	 ผลการประเมินส่ือ สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 โดยเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข

		  ในการตอบแบบประเมิน มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจ�ำนวน 48 คน 

มีอายุเฉล่ีย 41 ± 11.7 ปี ท�ำการประเมินสื่อพระสงฆ์ และสื่อฆราวาส    

โดยการน�ำสื่อไปใช้กับพระสงฆ์และฆราวาสบริเวณวัดที่ดูแลรับผิดชอบ พบว่า

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ท�ำแบบประเมินส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล    

พระปกเกล้า สาขาเมือง และ รพ.สต.บ้านบ่อเจริญ คิดเป็นร้อยละ 10.6     

ดังตาราง

	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ท�ำแบบประเมินส่วนใหญ่ปฏิบัติงานอยู่ในอ�ำเภอ
เมือง มากที่สุด 35 คน (53%) รองลงมา คือ อ�ำเภอขลุง 10 คน (15.2%) 

วัดที่น�ำสื่อไปใช้มากที่สุด คือ วัดคมบาง 9 รูป (13.6%) รองลงมาคือ        

วัดหนองระหาร 4 รูป (6.2%)
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	 ความมั่นใจของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการน�ำส่ือไปสอนผู้อื่นได้     

(ผู้ตอบ 48 คน) พบว่าเจ้าหน้าที่สาธารณสุขส่วนใหญ่มีความมั่นใจในการน�ำ

สื่อไปสอนผู้อื่นมากที่สุด (62%) รองลงมาคือมีความมั่นใจมาก (21%) และ

มั่นใจปานกลาง (17%) ตามล�ำดับ

มากที่สุด

มาก

ปานกลาง

17%
8 รูป

21%
10 รูป

30 คน
62%

เจ้าหน้าที่

	 ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเก่ียวกับส่ือส�ำหรับพระสงฆ์ 

	 1.	 หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 

	 	 “มีประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพ เน้ือหาสาระน่าสนใจ เข้าใจง่าย”

	 2.	 โปสเตอร์ “สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0” 

	 	 “เด่น สวยงาม เข้าใจง่าย เน้ือหาครอบคลุม ควรท�ำแจกมากๆเพื่อ

ติดวัดอื่นๆ” 

	 3.	 คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 

	 	 “ได้ความรู้ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ง่าย”
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	 ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีต่อส่ือส�ำหรับฆราวาส

	 1.	 โปสเตอร์บาตรไทย ไกลโรค 4.0

	 	 “ล�ำดับขั้นตอนได้ดี ท�ำให้เข้าใจง่าย สื่อสวยงามเหมาะสม ขอแผ่น
ขนาดใหญ่กว่าน้ี”

	 2.	 แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0 

	 	 “เหมาะสม เข้าใจง่าย”

	 3.	 โปสเตอร์ครัวไทยไกลโรค 4.0 

		  “สวยงาม มีความรู้ความเข้าใจ สามารถน�ำไปใช้ได้จริง ตัวหนังสือ
เล็กไป”

	 4.	 แผ่นพับครัวไทยไกลโรค 4.0

		  “เหมาะสม เข้าใจง่าย ปฎิบัติตามได้จริง และไม่ยาก”

	 5.	 โปสเตอร์สูตรปานะหวานน้อย 

		  “เข้าใจง่าย สวยงาม มีประโยชน์”

	 3) ผลการประเมนิส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ส�ำหรับฆราวาส โดยฆราวาส

		  ฆราวาสผู้ตอบแบบประเมิน มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 105 คน เป็นผู้ชาย      
15 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3% ผู้หญิง 90 คน คิดเป็นร้อยละ 85.7%       
อายุเฉลี่ย 53 ± 13.7 ปี อาศัยอยู่ที่ ต�ำบลคมบาง อ�ำเภอเมือง มากที่สุด 
ดังตาราง

อ�ำเภอที่อยู่อาศัย แสดงในตาราง

ชื่อต ำบล คมบาง ตะปอน วัดใหม่ อ่างคีรี 

จ ำนวน (คน) 78 13 11 3 

ชื่ออ ำเภอ เมือง ขลุง มะขาม 

จ ำนวน (คน) 96 6 3 
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	 ความมั่นใจของฆราวาสในการน�ำส่ือไปสอนผู้อื่นต่อได้ (ผู ้ตอบ      

104 คน) ฆราวาสส่วนใหญ่มีความม่ันใจในการน�ำสื่อไปถ่ายทอดต่อมาก     

ร้อยละ 44.2 รองลงมาคือมั่นใจปานกลาง ร้อยละ 43.3 มั่นใจมากที่สุด    

ร้อยละ 10.6 มั่นใจน้อยและม่ันใจน้อยที่สุด ร้อยละ 1 ตามล�ำดับ
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บทที่ 5 
การนำ�ส่งสื่อเพิ่มเติมอินโฟกราฟิก 
ชุด “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด”

	 เน่ืองด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ส่งผลกระทบ

ต่างๆ ต่อวิถีชีวิต ความเป็นอยู ่ สุขภาพ และโภชนาการของพระสงฆ์         

โครงการฯ จึงเล็งเห็นถึงความส�ำคัญในการป้องกันและลดความเสี่ยงการแพร่

ระบาดของโควิด-19 จึงมีการประชุมหารือร่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

			  1.	 เพื่อผลิตสื่อในรูปแบบอินโฟกราฟิกให้ความรู ้ด ้านความ

ปลอดภัยในอาหารเพื่อป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 แก่พระสงฆ์          

ผู้ประกอบอาหาร แม่ครัว และผู้ค้าอาหาร

			  2.	 เพื่อการจัดการความรู้เก่ียวกับสื่อโภชนาการในรูปแบบที่ผลิต
ขึ้นมาให้เป็นสื่อที่มีประโยชน์กว้างขวางทั้งบุคลากรด้านสาธารณสุข และบุคคล

ทั่วไป

			  3.	 เพื่อการสร้างครัวต้นแบบในการปรุงประกอบการอาหาร       
ที่มีความปลอดภัยและถูกหลักโภชนาการส�ำหรับพระสงฆ์ ช่วยสร้างความ

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพของพระสงฆ์อย่างยั่งยืน



1. ชุดสื่ออินโฟกราฟิก	 
    “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด”
	 โครงการฯ ผลิตชุดสื่ออินโฟกราฟิก “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด”   

โดยมีเน้ือหาทั้งหมด 13 ภาพ และ โปสเตอร์อินโฟกราฟิกสรุป 1 ภาพ 

ครอบคลุมแนวปฏิบัติของพระสงฆ์ ฆราวาส และแม่ครัว โดยมีเน้ือหาดังน้ี 

		  (1)	 10 ประการ การดูแลสุขอนามัยของผู้จัดเตรียมอาหาร

		  (2)	 การท�ำความสะอาดมือ 10 ขั้นตอน ให้ปลอดภัยจากโควิด–19 

		  (3)	 7 ขั้นตอนการแต่งกาย ของผู้จัดเตรียมอาหาร

		  (4)	 8 ขั้นตอน การตรวจรับวัตถุดิบให้ปลอดภัยจากโควิด–19

		  (5)	 การเตรียมน�้ำยาโซเดียมไฮโปคลอไรต์ ส�ำหรับฆ่าเชื้อโควิด–19

		  (6)	 10 ขั้นตอน การจัดเก็บวัตถุดิบและภาชนะพร้อมใช้ให้

ปลอดภัยจากโควิด–19

		  (7)	 9 ขั้นตอนการล้าง และเตรียม ผักและผลไม้ให้ปลอดภัยจาก

โควิด–19

		  (8)	 10 ประการทีค่วรปฏบิตัเิม่ือถวายอาหารพระสงฆ์ ให้ปลอดภัย
จากโควิด–19

		  (9)	 10 ขั้นตอน การล้างภาชนะให้ปลอดภัยจากโควิด–19

		  (10)	 8 ขั้นตอนการเก็บขยะให้ปลอดภัยจากโควิด–19

		  (11)	 การล้างมือของพระสงฆ์ 9 ขั้นตอน ให้ปลอดภัยจากโควิด–19 

		  (12)	 12 ข้อปฏิบัติขณะพระสงฆ์ฉันอาหารเพื่อป้องกันโควิด–19 

		  (13)	 10 ขั้นตอน การล้างบาตรและภาชนะให้ปลอดภัยจาก        
โควิด–19
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Infographic 1:	 10 ประการ การดูแลสุขอนามัยของผู้จัดเตรียมอาหาร 

				   ให้ปลอดภัยจากโควิด-19
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หากมีอาการคล้ายโรคระบบทางเดินหายใจ หรอืโรคที�สามารถติดต่อ
จากสิ�งคัดหลั�งให้หยุดปฏิบัติงานและพบแพทย์

สวมถุงมือขณะทํางาน (รบัวัตถุดิบ ล้าง เตรยีม ปรุง ตัก
บรกิาร ล้างภาชนะ เก็บขยะ)

ไม่ดึงหน้ากากอนามัยออกขณะปฏิบัติงาน ไม่ใช้มือจับ
ด้านนอกของหน้ากากอนามัย 

กอ่นเริ�มปฎิบตังิาน
กอ่นและหลังรับวตัถดุบิ
กอ่นปรุงอาหาร
กอ่นตกัอาหารบริการ
หลังจากทํางานเสร็จ
หลังเขา้หอ้งสขุา
หลังสมัผัสสิ�งสกปรก

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อยา่งน้อย
20 วินาที) ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อ
ด้วยแอลกอฮอล์

ทิ�งถุงมือที�ใช้กําจัดขยะหลังใช้งานและล้างมือให้สะอาดทุกครั�ง

รกัษาอาการเจ็บป�วยในข้อ 1. ให้หายขาดก่อนกลับเข้ามาทํางาน

แต่งกายสะอาดทุกครั�งที�เข้าปฏิบัติงาน

 เปลี�ยนหน้ากากอนามัยทุกวัน

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค

 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค 

Line@

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด

website

รกัษาระยะห่างจากผู้ปฏิบัติงานอื�นอย่างน้อย 1 เมตร

ใช้ที�คีบอาหาร หรอืใสถุ่งมือที�สะอาดหยิบอาหารที�ปรุงสุก

1010

#1

65สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



Infographic 2:	 การท�ำความสะอาดมือ 10 ขั้นตอน ให้ปลอดภัยจาก 

				   โควิด-19
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ขั�นตอนที� 1-7 ใช้เวลาไม่นอ้ยกว่า 20 วินาที 

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด
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Infographic 3:	 7 ขั้นตอน การแต่งกายของผู้จัดเตรียมอาหาร
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ใส่หน้ากากอนามัย ป�ดปากและจมูก

ใส่หมวกคลุมผมป�ดถึงใบหู

สวมเสื�อคลุมที�สะอาด หรอืผูกผ้ากันเป�� อน

สวมถุงมือ เมื�อให้บรกิารอาหาร

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค

 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค 

Line@
website

#3

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด
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Infographic 4:	 8 ขั้นตอน การตรวจรับวัตถุดิบให้ปลอดภัย

				   จากโควิด-19

8 ขั้ นตอน  ก า รต ร ว จ รั บ วั ต ถุ ดิ บ

ใ ห้ ป ลอดภั ย จ า ก โ ค วิ ด  1 9

8 ขั้ นตอน  ก า รต ร ว จ รั บ วั ต ถุ ดิ บ

ใ ห้ ป ลอดภั ย จ า ก โ ค วิ ด  1 9

รถส่งอาหารต้องมีผ้าคลุม หรอืปกป�ดมิดชิดและสะอาด

ตรวจรบัวัตถุดิบ และตรวจสอบสภาพภาชนะหีบห่อให้
เรยีบรอ้ยมิดชิด

สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที�ปฏิบัติงาน

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที)
ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

สวมถุงมือที�สะอาดก่อนตรวจรบัวัตถุดิบ

แยกวางวัตถุดิบเป�นกลุ่ม รอฆ่าเชื�อรอบภาชนะบรรจุ
แล้วจัดเก็บ6

8

ถอดถุงมือทิ�งในถังขยะแยกสําหรบัขยะติดเชื�อ7

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

website Line@

88
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6

8
7

#4

ผักสด

พรอ้มบรโิภค เครื�องปรุง ผลไม้

เนื�อสัตว์ ไข่สด

1 2 3

4 5 6

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) 
ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อด้วย
แอลกอฮอล์

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
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Infographic 5:	 การเตรียมน�้ำยาโซเดียมไฮโปคลอไรต์ส�ำหรับฆ่าเชื้อ    

				   โควิด-19

ก า ร เ ต รี ย มนํ้า ย า โ ซ เ ดี ย ม ไ ฮ โ ปคลอ ไ รต์

สํา ห รั บฆ่ า เ ชื้ อ โ ค วิ ด - 1 9

ก า ร เ ต รี ย มนํ้า ย า โ ซ เ ดี ย ม ไ ฮ โ ปคลอ ไ รต์

สํา ห รั บฆ่ า เ ชื้ อ โ ค วิ ด - 1 9
    ผสมน�ายาซักผ้าขาว

 (ความเข้มข้น 5% หรอื 6%)
20 ซีซี (2 ฝา) 

ในน�าสะอาด 10 ลิตร
 

  ผสมน�ายาซักผ้าขาว 
(ความเข้มข้น 5% หรอื 6%)

20 ซีซี (2 ฝา) 
ในน�าสะอาด 1 ลิตร

 

ผสมน�ายาซักผ้าขาว 
(ความเข้มข้น 5% หรอื 6%)

100 ซีซี (10 ฝา) 
ในน�าสะอาด 900 ซีซี

website Line@

- สวมถุงมือระหว่างการผสมน�ายาและระหว่างการใช้งาน
- ห้ามผสมน�ายากับสารทําความสะอาดอื�นๆ ที�มีส่วนผสมของแอมโมเนีย
- ควรระวังไม่ให้เข้าตาหรอืใช้มือสัมผัสโดยตรง อาจเกิดการระคายเคือง ผิวหนัง และเนื�อเยื�ออ่อน
- หลีกเลี�ยงการใช้มือสัมผัสบรเิวณใบหน้า ตา จมูก และปาก ระหว่างการทําความสะอาด
-หลีกเลี�ยงการใช้น�ายาเหล่านี�พ่นเป�นละอองฝอย เพื�อป�องกันการฟุ�งกระจายและการแพรข่องเชื�อ

น�ายาโซเดียมไฮโปคลอไรต์
ความเข้มข้น 5,000 พีพีเอ็ม

 

ฆ่าเชื�อบนภาชนะที�ปนเป�� อน
สิ�งคัดหลั�ง หรอื ขยะที�สงสัย
ว่าติดเชื�อ (เทน�ายาใส่ถุงขยะ
ติดเชื�อ มัดปากถุงให้แน่น)

ฆ่าเชื�อจุลินทรยี์บนเปลือกไข่สด
(ล้างไข่ด้วยน�าสะอาด 

และแช่น�ายานาน 10 นาท ี
ผึ�งให้แห้งแล้วจัดเก็บ)

ฆ่าเชื�อบนหีบห่อ และภาชนะบรรจุ
(เช็ดด้วยผ้าสะอาดชุบน�ายา 

แล้วผึ�งให้แห้ง)

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

19

#5

น�า 900 ซซีี

2 ฝา น�า 10 ลิตร

2 ฝา น�า 1 ลิตร

10 ฝา

น�ายาโซเดียมไฮโปคลอไรต์
ความเข้มข้น 100 พีพีเอ็ม 

 

น�ายาโซเดียมไฮโปคลอไรต์
ความเข้มข้น 1,000 พีพีเอ็ม

 

(น�ายา 1 ส่วน ต่อ 
น�าสะอาด 500 ส่วน)

(น�ายา 1 ส่วน ต่อ
น�าสะอาด 50 ส่วน)

(น�ายา 1 ส่วน ต่อ
น�าสะอาด 10 ส่วน)

ข้อควรระวัง!

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด
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Infographic 6:	 10 ขั้นตอน การจัดเก็บวัตถุดิบและภาชนะพร้อมใช ้

				   ให้ปลอดภัยจากโควิด-19 

   ขั้ นตอน

ก า ร จั ด เ ก็ บ วั ต ถุ ดิ บ แ ล ะภ า ชน ะพ ร้ อม ใ ช้

ใ ห้ ป ลอดภั ย จ า ก โ ค วิ ด- 1 9

1010   ขั้ นตอน

ก า ร จั ด เ ก็ บ วั ต ถุ ดิ บ แ ล ะภ า ชน ะพ ร้ อม ใ ช้

ใ ห้ ป ลอดภั ย จ า ก โ ค วิ ด- 1 9

หลังใช้งานเสรจ็ แช่ผ้าที�เช็ดฆ่าเชื�อในน�ายาซักผ้าขาว ความเข้มข้น                 พีพีเอ็ม
นานอย่างน้อย 10 นาที  นําไปซักให้สะอาดและตากแห้ง นํากลับมาใช้ใหม่ได้

ถอดถุงมือทิ�งในถังขยะแยกสําหรบัขยะติดเชื�อ

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) ล้างน�าสะอาด และ
ฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

ใช้ผ้าสะอาดชุบน�ายาซักผ้าขาว เข้มข้น               พีพีเอ็ม เช็ดฆ่าเชื�อด้านนอก 
หีบห่อใส่ภาชนะ/อุปกรณ์ใส่อาหารแบบใช้ครั�งเดียวทิ�ง หีบห่อใส่อาหารและผลิตภัณฑ์  
และผึ�งให้แห้ง อย่างน้อย 10 นาที

FB : สงฆไ์ทยไกลโรคLine@ website

ล้างไข่สด ด้วยน�าสะอาดและแช่น�ายาซักผ้าขาว ความเข้มข้น             พีพีเอ็ม นาน 10 นาที 
ผึ�งให้แห้งและเก็บในตู้เย็นหรอืห้องแช่เย็น แยกอ่างสําหรบัล้างไข่ **

นําอาหาร วัตถุดิบ หรอืภาชนะ ที�ทําความสะอาดแล้ว ไปเก็บในห้องเก็บวัตถุดิบ ตู้เย็นหรอื
ห้องเย็น

ไข่สดที�มาจากแหล่งผลิตที�ได้มาตรฐานสินค้าเกษตร และ GMP ซึ�งมีการล้างและฆ่าเชื�อแล้วและ
ขนส่งมาในรถขนส่งป�ดสนิท สามารถนําเข้าห้องเย็นได้เลย และล้างน�าสะอาดก่อนนํามาใช้ปรุงอาหาร

สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที�ปฏิบัติงาน

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) ล้างน�าสะอาด
และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

ขั�นตอนที�

1

2

3

เทน�ายาซักผ้าขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรต์) เข้มข้น                พีพีเอ็ม ใส่ถัง *4

5

6

7

8

9

10

สวมถุงมือที�สะอาด

หมายเหตุ

#6

*น�ายาซักผ้าขาว เข้มข้น 1,000 พีพีเอ็ม 
(น�ายา 20 ซีซี หรอื 2 ฝา  ต่อน�าสะอาด 10 ลิตร)

**น�ายาซักผ้าขาว ความเข้มข้น 100 พีพีเอ็ม
(น�ายา 20 ซีซี หรอื 2 ฝา  ต่อน�าสะอาด 1 ลิตร)

100

1,000 

1,000 

1,000 

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด
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Infographic 7:	 9 ขั้นตอน การล้างและเตรียมผักและผลไม้ให้ปลอดภัย 

				   จากโควิด-19

Line@

60 ซม.

แช่ผักใน ผงฟู (1 ช้อนโต๊ะต่อน�า 20 ลิตร) นาน 15 นาที

ล้างผักและผลไม้ด้วยน�าสะอาดไหลผ่าน

ขั้ นตอน  การล้ าง  แล ะ  เ ตรี ยม

ผั ก  แล ะ  ผล ไม้  ใ ห้ ปลอดภั ยจาก โควิ ด - 1 9

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) ล้างน�าสะอาด 
 และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

การแต่งกาย
ของผู้จัดเตรยีม

เมื�อเตรยีมเสรจ็ ทําความสะอาดถุงมือและผึ�งให้แห้ง

แยกเขียง แยกมีดสําหรบัผักและผลไม้ 

สวมหน้ากากอนามัยป�ดปาก และ จมูก

ใส่ผ้ากันเป�� อน

ล้างผักและผลไม้ด้วยน�าสะอาดไหลผ่าน

อ่างล้างและเตรยีมวาง
สูงจากพื�น อย่างน้อย

60 เซนติเมตร

สวมถุงมือขณะหั�นผักและผลไม้

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค website

#7

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) ล้างน�าสะอาด 
 และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

การ ปรุงด้วยความรอ้น เช่น
การนึ�ง การต้ม การผัด 

แนะนํา

9

1

2

3
4
5
6
7
8
9

สวมถุงมือก่อนเตรยีมผักและผลไม้

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด
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Infographic 8:	 10 ประการที่ควรปฏิบัติเม่ืออาหารถวายพระสงฆ์ให้ 

				   ปลอดภัยจากโควิด-19

10. ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) 
         ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

7. ใช้ที�คีบอาหารที�สะอาดหยิบอาหารที�ปรุงสุก

8. ไม่ดึงหน้ากากอนามัยออกขณะปฏิบัติงาน ไม่ใช้มือจับด้านนอกของ
     หน้ากากอนามัย

9. ไม่ไอหรอืจามใส่อาหาร ไม่สัมผัสน�ามูก น�าลาย น�าตา เสมหะ
    และสิ�งสกปรกระหว่างตักอาหาร

3. ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) ล้างน�าสะอาด 
    และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์
    

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด

 ประการที�ควรปฏิบัติเมื�อถวายอาหารพระสงฆ์
ให้ปลอดภัยจากโควิด-19

#8

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค website Line@

ผู้ตักอาหารถวายพระสงฆ์ ปฏิบัติดังนี�

1. แต่งกายสะอาด

2. ใส่หน้ากากอนามัยป�ดปากและจมูก

4. สวมถุงมือขณะตักอาหารถวายพระสงฆ์

5. จุดตักอาหาร รกัษาระยะห่างระหว่างผู้ปฏิบัติงาน อย่างน้อย 1 เมตร

6. วางอาหารห่างผู้รบัอาหารเพื�อป�องกันละอองจากการพูด ไอ จาม 
    ลงสู่อาหาร

1010
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Infographic 9:	 10 ขั้นตอน การล้างภาชนะให้ปลอดภัยจากโควิด-19 

• อ่างล้างภาชนะ ต้องวางสูงจากพื�นอย่างน้อย 60 ซม.

60 ซม.

 2 ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) 
    ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์ 

10  ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) 
      ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

    ขั�นตอน การล้างภาชนะ
ให้ปลอดภัยจากโควิด-19

8  ผึ�งภาชนะให้แห้ง ไม่ควรใช้กระดาษหรอืผ้าเช็ด

3  สวมถุงมือและใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที�ล้างภาชนะ 

1 ใส่หน้ากากอนามัยป�ดปากและจมูก

#9

9  ล้างถุงมือให้สะอาดและผึ�งให้แห้ง

7  ล้างภาชนะด้วยน�าสะอาดแบบน�าไหลผ่าน

6  ล้างภาชนะด้วยน�ายาล้างภาชนะ

5 ล้างเศษอาหารตกค้างด้วยน�า 

4  กวาดเศษอาหารทิ�ง

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค website Line@

10 
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Infographic 10: 8 ขั้นตอน การเก็บขยะให้ปลอดภัยจากโควิด-19

8 ขั�นตอนการเก็บขยะ

ราดน�ายาซักผ้าขาว 1,000 พีพีเอ็ม**ฆ่าเชื�อถังขยะติดเชื�อ ทิ�งไว้นาน
อย่างน้อย 10 นาที และล้างทําความสะอาด ทุกวันหลังเลิกงาน  

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที)
ล้างน�าสะอาด และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

เทน�ายาซักผ้าขาว  5,000 พีพีเอ็ม* ลงถุงขยะที�สงสัยว่าติดเชื�อ
มัดปากถุง และนําไปทิ�งรว่มกับขยะทั�วไป 

ใส่หน้ากากอนามัยป�ดปากและจมูก และสวมถุงมือ (แบบใช้แล้วทิ�ง) 
ตลอดเวลาที�เก็บขยะ

ล้างมือ 10 ขั�นตอนด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) ล้างน�าสะอาด
และฆ่าเชื�อด้วยแอลกอฮอล์

**น�ายาซักผ้าขาว ความเข้มข้น 5,000 พีพีเอ็ม
(น�ายา 100 ซีซี หรอื 10 ฝา ในน�าสะอาด 900 ซีซี)

*น�ายาซักผ้าขาว เข้มข้น 1,000 พีพีเอ็ม 
(น�ายา 20 ซีซี หรอื 2 ฝา  ต่อน�าสะอาด 10 ลิตร)

หากมีอาการคล้ายโรคระบบทางเดินหายใจ
หรอืโรคที�สามารถติดต่อจากน�ามูก น�าลาย

ให้หยุดปฏิบัติงานและพบแพทย์

ให้ปลอดภัยจากโควิด-19

4) ขยะที�สงสัยว่าติดเชื�อ (หน้ากากอนามัย
ถุงมือ กระดาษชําระ ขยะเป�� อนน�าลาย น�ามูก )

ผู้ เก็บขยะ ควรปฎิบัติ ดังนี�

#10

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค website Line@

1

2
3 แยกถังขยะเป�น 4 ประเภท 

ใช้ถังขยะที�ไม่รั�วซึม มีฝาป�ดมิดชิดและแบบไม่ใช้มือสัมผัส

ถอดถุงมือทิ�งในถังขยะแยกสําหรบัขยะติดเชื�อ

2) ขยะเป�ยก (เศษอาหาร) 

3) ขยะรไีซเคิล (เศษ
      กระดาษ ขวด พลาสติก) 

1) ขยะทั�วไป 

4
5
6
7
8

หมายเหตุ
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Infographic 11:	 การล้างมือของพระสงฆ์ 9 ขั้นตอนให้ปลอดภัยจาก 

				   โควิด-19 

Line@FB : สงฆไ์ทยไกลโรคwebsite

 โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค 

ก า ร ล้ า ง มื อ ของพ ร ะ ส งฆ์        ขั้ นตอน

ให้ ปลอดภั ย จ าก โ ค วิ ด- 1 9

ล้างด้วยน�า
และสบู่

ฝ�ามือถูกัน

 ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด

ฝ�ามือถูหลังมือ
 นิ�วมือถูซอกนิ�วมือ  

(ข้างละ 5 ครั�ง)

ฝ�ามือถูฝ�ามือ
นิ�วถูซอกนิ�ว 

(ข้างละ 5 ครั�ง)

กํามือวางบน
อุ้งมืออีกข้าง
ถูหมุนไปมา  

(หมุนข้างละ 5 ครั�ง)

ปลายนิ�วมือ
วางบนอุ้งมือ
ถูขวางไปมา

(ข้างละ 5 ครั�ง)

อุ้งมือกํานิ�วโป�ง
อีกข้าง 

ถูหมุนไปมา 
(หมุนข้างละ 5 ครั�ง)

อุ้งมือจับข้อมือ
อีกข้าง 

ถูหมุนไปมา 
(ถูข้างละ 5 ครั�ง)

ล้างด้วย
น�าสะอาดไหลผ่าน 

เช็ดมือด้วย
กระดาษสะอาด 

#11

ขั�นตอนที� 1-7 ใช้เวลาไม่น้อยกว่า 20 วินาที 

9
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Infographic 12:	 12 ข้อควรปฏิบัติขณะพระสงฆ์ฉันอาหารเพื่อป้องกัน 

				   โควิด-19

2. ก่อนฉันอาหาร ล้างมือ 9 ขั�นตอนด้วยสบู่ 
    (อย่างน้อย 20 วินาที) และน�าสะอาด

1. 

8. หยิบช้อนด้วยตนเองและหยิบด้ามช้อน หากใช้ช้อนและแก้วแบบใช้ครั�ง
    เดียวทิ�ง เป�ดถุงที�ด้านด้ามช้อนและหยิบเฉพาะที�จะใช้งาน โดยไม่จับต้อง
    ส่วนอื�น
9. หากมีการไอหรอืจาม ควรใช้กระดาษชําระส่วนตัว ป�ดปากและจมูก
    ทิ�งในถังขยะแยกป�ดมิดชิด หากไอจามใส่มือ ล้างมือด้วยสบู่และน�า
    สะอาดหรอืแอลกอฮอล์

 ข้อควรปฏิบัติขณะพระสงฆ์ฉันอาหาร
          เพื�อป�องกันโควิด-19

#12

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

FB : สงฆไ์ทยไกลโรค website Line@

10.ไม่ดึงหน้ากากอนามัยออกขณะไอหรอืจาม ไม่หันไปบรเิวณที�มี
     คนอยู่ใกล้เคียง

3. นั�งฉันอาหารแยกห่างจากพระสงฆ์
    รูปอื�นอย่างน้อย 1 เมตร

4. ไม่พูดคุยระหว่างฉันอาหาร

5. มีบาตร ช้อนและแก้วเป�นของตนเอง ไม่ปะปนกับพระสงฆ์รูปอื�น

6. หลีกเลี�ยงการใช้มือฉันอาหาร 

7. ใช้ช้อนกลางส่วนตัวหากต้องตักอาหารจากภาชนะที�ฉันรว่มกัน

12

12. เมื�อฉันอาหารเสรจ็ ใส่หน้ากากอนามัยป�ดปากและจมูกให้มิดชิด

11. ไม่ใช้มือจับหน้ากากอนามัยด้านนอก

หากต้องกักตน 14 วัน หรอืเจ็บป�วยเป�น โรคติดต่อ
ไม่ฉันในบรเิวณเดียวกับพระสงฆ์รูปอื�น

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด
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Infographic 13:	 10 ขั้นตอนการล้างบาตรและภาชนะให้ปลอดภัยจาก 

				   โควิด-19

·  สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที�ล้างจานป�องกันการติดเชื�อไปสู่ภาชนะ

·  หากเจ็บป�วยเป�นโรคติดต่อ แยกบรเิวณล้างบาตรและภาชนะจากพระสงฆ์รูปอื�น

·  อ่างล้างภาชนะ ต้องวางสูงจากพื�นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร หากอ่างล้างจานมีก๊อก   
   เป�นแบบเท้าเหยียบเป�ดน�าจะช่วยลดความเสี�ยงในการติดเชื�อมากขึ�น

ล้างเศษอาหารตกค้างด้วยน�า

กวาดเศษอาหารทิ�ง

10  ขั้ นตอน  ก า ร ล้ า งบ าต ร แ ล ะภ า ชน ะ

ใ ห้ ป ลอดภั ย จ า ก โ ค วิ ด - 1 9

ล้างมือด้วยสบู่ (อย่างน้อย 20 วินาที) และน�าสะอาด

ล้างภาชนะด้วยน�ายาล้างภาชนะ 

ล้างภาชนะด้วยน�าสะอาดแบบน�าไหลผ่าน

คว�าบาตร ผึ�งให้แห้งในบรเิวณที�มีอากาศถ่ายเทได้ดีและป�องกันสัตว์พาหะนําโรคและ
ฝุ�นละอองปนเป�� อน (ไม่ควรใช้กระดาษหรอืผ้าเช็ด)

ล้างมือให้สะอาดก่อนเก็บบาตร/แก้ว/ช้อน ป�ดฝาบาตรและแก้ว เก็บช้อนในถุงพลาสติก
สะอาด ให้ด้ามจับอยู่ด้านบน วางลงบนบรเิวณที�สะอาดและสูงจากพื�น 60 เซนติเมตร

สวมหน้ากากอนามัยป�ดปากและจมูก

หากมบีาดแผลที�มือ ควรป�ดพลาสเตอรช์นิดกันน�าและสวมถุงมือ

 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค 

ยืนห่างจากพระสงฆ์รูปอื�นอย่างน้อย 1 เมตร

FB : สงฆไ์ทยไกลโรคLine@ website

ขั�นตอนที�

1
2
3

4
5

6

7

8

9

10

หมายเหตุ

#13

1 เมตร

ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด
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Infographic 14:	 สรุปจุดที่ควรเฝ้าระวังในการประกอบอาหารให้ปลอดภัย 

				   จากโควิด-19

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย78



2. การกระจายและส่งมอบสื่ออินโฟกราฟิก	  
    “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด”
	 โครงการฯ ได้น�ำส่งชุดโปสเตอร์อินโฟกราฟิก “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัย

โควิด” ไปยังส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 76 จังหวัด (ไม่รวม 

กรุงเทพมหานครฯ) จ�ำนวนแห่งละ 20 ชุด รวม 1,520 ชุด เพื่อส่งมอบไป

ยังวัดและจุดเสี่ยงการระบาดเชื้อโควิด-19 ต่างๆ ในจังหวัด ส�ำหรับกรุงเทพฯ 

ได้ส่งมอบให้ ส�ำนักอนามัย 100 ชุด และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

120 ชุด ดังแสดงในตาราง

	 การจัดส่งโปสเตอร์ “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด” แสดงในตาราง

	
จังหวัด

	 จ�ำนวนโปสเตอร์	
วันที่ส่ง

		  ครัวโควิดที่จัดส่ง	

สสจ. 76 จังหวัด	 รวม 1,520 ชุด	 30 ม.ค. 2564

(ไม่รวม กทม)	 (แห่งละ 20 ชุด)

ส�ำนักอนามัย กทม.	 100 ชุด	 3 ก.พ. 2564

สถาบันพัฒนาสุขภาวะ	 120 ชุด	 3 ก.พ. 2564

เขตเมือง กทม.

79สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
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โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค ถวายโปสเตอร์ “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด” 

แก่พระเทพสุวรรณเมธี รองเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาสวัดสุวรรณาราม 

และมอบโปสเตอร์ “ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด” แก่นายแพทย์ธนัช พจน์พิศุทธิพงศ์ 

ผู้อ�ำนวยการกองสร้างเสริมสุขภาพ ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร ในกิจกรรมมอบคู่มือสุขภาพ 
พระสงฆ์ ณ ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร วันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2563

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
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บทสรุป 
	 โครงการการขับเคลื่อนมุ ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปัญญา “สงฆ์ไทย     

ไกลโรค” สู่พระสงฆ์ พัฒนาชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 เพื่อเป็นเครื่องมือให้

แก่เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลต่างๆ ตลอดจนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

(รพ.สต.) ทั่วประเทศได้น�ำไปใช้ในการดูแลโภชนาการของพระสงฆ์ ภายใต้

โครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. โดยประสานงานกับกองตรวจราชการในด้าน

ประสานและสั่งการไปยังหน่วยงานภายใต้สังกัด โดยโครงการฯ และกองตรวจ

ราชการตกลงกันในหลักการว่าให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) เป็น

จุดกระจายสื่อ เมื่อได้รับสื่อแล้ว ให้ สสจ. กระจายสื่อไปยังทุกโรงพยาบาล

จังหวัด โรงพยาบาลอ�ำเภอ และ รพ.สต. ภายใต้สังกัด โดยแต่ละโรงพยาบาล

จะได้รับมอบชุดสื่อ 2 ชุด ชุดหน่ึงให้โรงพยาบาลมอบให้วัดที่เป็นคู ่กับ         

โรงพยาบาลน้ันๆ 1 วัด และ อีก 1 ชุดให้โรงพยาบาลเก็บไว้เพื่อใช้เป็นสื่อ

ประกอบการให้ความรู้ โดยโครงการฯ เป็นผู้ด�ำเนินการจัดส่งชุดสื่อน้ีไปยัง 
สสจ. ทั่วประเทศ

	 ชุดสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 เพื่อสนับสนุนโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.  

ประกอบด้วย สื่อส�ำหรับพระสงฆ์ 4 ชิ้น (ล�ำดับ 1-4) และ สื่อส�ำหรับฆราวาส 

5 ชิ้น (ล�ำดับ 5-9) พร้อมทั้งแผ่นพับประชาสัมพันธ์โครงการ รวม 10 รายการ 
ได้แก่ 1) คู่มือโภชนาการสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 2) หนังสือสูตรสงฆ์ไทย        

ไกลโรค 4.0 3) โปสเตอร์สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 4) สายวัดเอว 5) โปสเตอร์

บาตรไทยไกลโรค 4.0 6) โปสเตอร์สูตรปานะสุขภาพหวานน้อย 7) โปสเตอร์
ครัวไทยไกลโรค 4.0 8) แผ่นพับบาตรไทยไกลโรค 4.0 9) แผ่นพับครัวไทย
ไกลโรค 4.0 10) แผ่นพับประชาสัมพันธ์โครงการ ทั้งหมดน้ีบรรจุในหีบห่อ

เป็นแฟ้มสีเหลืองกระดาษแข็งเคลือบด้าน 3 ตอน พับเก็บเหลือ 1 ตอน     

ขนาดที่พับเก็บแล้ว ใหญ่กว่ากระดาษ A4 เล็กน้อย (23 ซ.ม.x 31 ซ.ม. x 

2.5 ซ.ม.) สามารถพกพาไปใช้ภาคสนามได้ ชุดสื่อได้รับการพัฒนา ผลิต     
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และบรรจุหีบห่อส�ำเร็จเมื่อเดือนสิงหาคม 2562

	 โครงการฯ เริ่มน�ำส่งชุดสื่อไปยัง สสจ. ต้ังแต่วันที่ 25 กันยายน 2562 

จนเสร็จสิ้นในวันที่ 24 มกราคม 2563 แบ่งการส่งออกเป็น 3 รอบ รอบที่ 1 

ส่งไปยัง สสจ. 14 จังหวัด ครอบคลุมโรงพยาบาล 1,499 แห่ง โดยส่งถึง 

สสจ. ช่วง 25-30 กันยายน 2562 รอบที่ 2 ส่งไปยัง สสจ. 16 จังหวัด 

ครอบคลุมโรงพยาบาล 2,612 แห่ง โดยส่งถึง สสจ. ช่วง 4 – 22 พฤศจิกายน 

2562 รอบที่ 3 ส่งไปยัง สสจ. 46 จังหวัด ครอบคลุมโรงพยาบาล          

6,549 แห่ง สสจ. ได้รับสื่อระหว่างวันที่ 6 ธ.ค. 2562 ถึง 24 ม.ค. 2563 

ดังน้ัน โครงการฯ ได้ด�ำเนินการน�ำส่งสื่อเสร็จสิ้น จ�ำนวน 76 จังหวัด 

ครอบคลุมโรงพยาบาลภายใต้สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั้งสิ้น รวม         

10,660 แห่ง เป็นจ�ำนวนสื่อ 21,320 ชุด แต่ต่อมายังต้องส่งสื่อเพิ่มอีก      

เล็กน้อยเพื่อให้ครอบคลุม รพ. ที่ตกหล่น รวมทั้งสิ้น ส�ำหรับการน�ำส่ง         

ส่ือสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 เพื่อสนับสนุนโครงการ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

ครอบคลุมโรงพยาบาลในสังกัดส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข       

เป็นจ�ำนวน 10,674 แห่ง คิดเป็นจ�ำนวนส่ือ 21,348 ชุด ทั้งยังได้น�ำส่ง
สื่อส�ำหรับ สสจ. แต่ละแห่ง 76 จังหวัด และส�ำหรับสํานักงานเขตสุขภาพ 
12 แห่ง รวมจ�ำนวนสื่อที่ส่ง 21,436 ชุด นอกจากน้ัน โครงการฯ ยังน�ำส่ง

สื่อชุดน้ีให้กับสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข จ�ำนวน 600 ชุด ด้วยเพื่อให้ครอบคลุมกรุงเทพมหานครฯ       
รวมการน�ำส่งสื่อครบ 77 จังหวัด ส่ือที่ส่งไปทั้งส้ิน 22,036 ชุด

	 โครงการฯ ได้ด�ำเนินการติดตามการได้รับสื่อของ รพ. และ รพ.สต. 

ซึ่งเป็นเป้าหมายปลายทางของการกระจายสื่อลงไปยังท้องถ่ิน ตั้งแต่วันที่ 15 

พฤษภาคม 2563 ถึง 30 ธันวาคม 2563 โดยมีกระบวนการติดตาม 2 วิธี 
ได้แก่ การติดตามโดยใช้ Google form และการติดตามโดยการโทรศัพท์

ติดต่อ สสจ. โดยตรง ผลการติดตามโดยใช้ Google form พบว่า มี       
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รพ.สต.ตอบทั้งหมด 1,804 แห่ง ได้รับสื่อ 1,535 แห่ง และยังไม่ได้รับสื่อ 

262 แห่ง ส่วนผลจากการโทรศัพท์ติดต่อ สสจ. ผู้รับผิดชอบโดยตรง พบว่า 

มีการส่งส่ือไป รพ.สต. แล้ว จ�ำนวน 8,603 แห่ง (80.7%) และอยู่ระหว่าง

ก�ำลังกระจายส่ือ 1,344 แห่ง (12.6%) และก�ำลังวางแผนกระจายส่ือ 

713 แห่ง (6.7%) อันเน่ืองมาจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 

ท�ำให้ รพ. ต่างๆ ติดภารกิจไม่สามารถเข้ามาตอบ Google form ได้        

หรือ ต้นทางที่ สสจ. ยังติดภารกิจหรือพิจารณาว่าสถานการณ์ยังไม่เหมาะ     

ที่จะกระจายสื่อลงไป เน่ืองจากการส่งสื่อรอบใหญ่ที่สุดเกิดขึ้นก่อนหน้าการ

ระบาดพอดี ท�ำให้ สสจ. บางแห่งต้องชะลอการส่งต่อ โดยสรุปก็คือ สสจ. 

จะได้น�ำส่งสื่อที่ค้างอยู่เมื่อสถานการณ์การระบาดเบาบางลง

	 โครงการฯ ได้ประเมินผลการใช้สื่อชุดน้ีในกลุ่มเจ้าหน้าที่กระทรวง

สาธารณสุข รวมทั้งพระสงฆ์ และฆราวาส ในจังหวัดจันทบุรี โดยได้รับความ

อนุเคราะห์จาก นายวัชระ ประคองศรี นักวิชาการช�ำนาญการ กลุ่มงาน      

ส่งเสริมสุขภาพ สสจ.จันทบุรี ผลการประเมินความพึงพอใจและการน�ำสื่อไป
ใช้โดย เจ้าหน้าที่ จ�ำนวน 48 คน อายุเฉลี่ย 41±11.7 ปี พบว่า             
คะแนนเฉลี่ยสื่อพระสงฆ์จ�ำนวน 4 ชิ้น ได้ 8.27±1.82 คะแนน การ       

ประเมินสื่อฆราวาสของเจ้าหน้าที่ คะแนนเฉลี่ยสื่อฆราวาส รวม 5 ชิ้น ได้ 

8.28±1.75 คะแนน ความมั่นใจในการน�ำสื่อไปใช้สอน หรือถ่ายทอดต่อ      

ส่วนมากอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62 ผลการประเมินความพึงพอใจ
และการน�ำสื่อไปใช้ ของพระสงฆ์ 47 รูป อายุเฉลี่ย 50±16.7 ปี พบว่า     
สื่อที่น�ำไปใช้ มากที่สุด คือ หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค ร้อยละ 74.5 รอง

ลงมาคือ โปสเตอร์สงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ร้อยละ 70.2 สื่อที่ชอบมากที่สุด คือ 

หนังสือสูตรสงฆ์ไทยไกลโรค ร้อยละ 68.1 คะแนนเฉลี่ยสื่อพระสงฆ์ 4 ชิ้น 

ได้ 7.65±2.30 คะแนน ส�ำหรับผลการประเมินความพึงพอใจและการน�ำสื่อ

ไปใช้ของฆราวาส 105 คน เป็นผู้หญิง 90 คน (85.7%) และผู้ชาย 15 คน 
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(14.3%) อายุเฉลี่ย 53±13.7 ปี สื่อที่น�ำไปใช้ มากที่สุด คือ แผ่นพับ        

บาตรไทยไกลโรค 4.0 คิดเป็นร้อยละ 52.0 รองลงมาคือ โปสเตอร์บาตรไทย 

ไกลโรค 4.0 คิดเป็นร้อยละ 50.0 สื่อที่ชอบมากที่สุด คือ โปสเตอร์          

ปานะหวานน้อย คิดเป็นร้อยละ 44.1 คะแนนเฉลี่ยสื่อฆราวาส 5 ชิ้น ได้ 

8.82±1.37 คะแนน  

	 นอกจากการน�ำส่งสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 ไปยัง สสจ. ทั่วประเทศแล้ว 

โครงการฯ ยังได้ผลิตและส่งสื่อโปสเตอร์ครัวสงฆ์มั่นใจ ต้านภัยโควิด ซึ่งเป็น

สื่อช่วยแนะน�ำการดูแลด้านสุขอนามัยการปรุงประกอบและการฉันอาหาร    

ของพระสงฆ์ให้ปลอดภัยจากเชื้อโควิด-19 ด้วย โดยสื่อชุดน้ีประกอบด้วย

โปสเตอร์ 14 รายการ ได้น�ำส่งไปยัง สสจ. ทั่วประเทศจ�ำนวน 76 แห่ง  

แห่งละ 20 ชุด โดยด�ำเนินการส่งไปในช่วง 30 มกราคม 2564 ถึง  

3 กุมภาพันธ์ 2564

	 โครงการฯ ได้บรรลุเป้าหมายในการกระจายสื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 

ไปยัง รพ. และ รพ.สต. ทั่วประเทศ กว่า 10,000 แห่ง ในสังกัดส�ำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นช่องทางหน่ึงในการช่วยกระจายองค์ความรู้

การดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ทั่วประเทศ ตามเจตนารมณ์ของส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพต่อไป
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ภาคผนวก



ตัวอย่างรูปภาพการนำ�ส่งสื่อ 
จาก รพ.สต. ไปสู่ วัดที่จับคู่กัน

รพ.สต. บ้านหนองโพธ์ิ ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ให้กับ วัดบ่อหว้า

ต.ดอนตาเพชร. อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี วันที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2563
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รพ.สต. บ้านตลาดเขต ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

ให้กับ วัดศรีพนมเขต. จ.กาญจนบุรี วันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2563
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รพ.สต. ขามป้อม ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

ให้กับ วัดสระโนน จ.ขอนแก่น วันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2563

รพ.สต. บ้านเขาล่อม ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

ให้กับ วัดนิคมวราราม จ.กระบี่ วันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2563
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รพ.สต. สมอโคน ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

ให้กับ วัดโพธ์ิงาม จ.ตาก วันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2563

รพ.สต. บ้านสระทะเล ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

ให้กับ วัดสระทะเล จ.นครสวรรค์  วันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2563
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รพ.สต. หนองจอก ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

ให้กับ วัดนฤภัยประชาบ�ำรุง จ.ฉะเชิงเทรา วันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2562

รพ.สต. โพงาม ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

ให้กับ วัดโบสถ์ราษฎร์บ�ำรุง จ.ชัยนาท วันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2563
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รพ.สต. หนองตะเคียน  ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

ให้กับ วัดบ้านหนองตะเคียน จ.ชัยภูมิ วันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2563

รพ.สต. ท่าข้าม  ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ให้กับ วัดหัวว่าว จ.ชุมพร 

วันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2563
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รพ.สต. แหลมสอม ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

ให้กับ วัดหน้าลา จ.ตรัง วันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2563

รพ.สต. บ้านดอนทอง ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

ให้กับ วัดบางช้างใต้ จ.นครปฐม วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2563
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รพ.สต. คลองใหม่ ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

ให้กับ วัดบางช้างเหนือ จ.นครปฐม วันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563

รพ.สต. พระซอง ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.

ให้กับ วัดพระซอง จ.นครพนม วันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2563

93สื่อสงฆ์ไทยไกลโรค 4.0 
สานพลังสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทัว่ไทย



รพ.สต. บ้านหนองจิกรี ส่งมอบสื่อ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

ให้กับ วัดหนองจิกรี จ.นครสวรรค์  

วันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2563
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