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แบบฟอร&มข)อเสนอโครงการส2งเสริมสุขภาวะ 

(ส2งเสริมงานสุขภาวะในองศ&กรเพ่ือคุณภาพชีวิตในการทำงานท่ีดี ตามทิศทางและเปHาหมาย 10 ปM) 

ช่ือองค&กร/หน2วยงาน บริษัท Happy Workplace 

ท่ีอยู2 เลขท่ี 99/8 ซอย งามดูพลี แขวงทุGงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120 

ประกอบกิจการประเภท ผลิตภัณฑVดูแลสุขภาพ 

£ องคVกรสังกัดภาครัฐ        R องคVกรเอกชน         £ องคVกรอ่ืน..................................................... 

1. ช่ือโครงการ   ครอบครัวเงินดี มีพอใช\ตลอดชีวิต 

2. วัตถุประสงค&    1. ผู\รGวมโครงการรู\เร่ืองการเงินท่ีถูกต\อง 

                       2. มีแผนการเงินท่ีสามารถมีพอใช\ตลอดชีวิต 

3. ประเด็นการส2งเสริมสอดคล)องกับเปHาหมายเชิงยุทธศาสตร& 10 ปM สสส. (เลือกได\มากกวGา 1 ข\อ) 

R ลดอัตราการบริโภคยาสูบ        Rบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอยGางสมดุล   R สGงเสริมกิจกรรมทางกาย 

R สGงเสริมสุขภาพจิตสมบูรณV        Rความปลอดภัยทางถนน                   R สGงเสริมส่ิงแวดล\อม 

R สGงเสริมความอบอุGนครอบครัว   R ลดอัตราการบริโถคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลVและส่ิงเสพติด 

R สGงเสริมความสุขในการทำงาน   R สGงเสริมสุขภาวะทางปgญญา 

4. ความเปZนมา (สถานการณVปgญหาท่ีเช่ือมโยงกับองคVกร วิเคราะหVปgญหา และประเด็นปgญหาท่ีต\องการแก\ไข) 

          พนักงานมากกวGา 80% มีเงินไมGพอใช\ มีหน้ีสิน ไมGมีเงินออม ซ่ึงจะสGงผลตGอปgญหาครอบครัว กระทบตGอ

พนักงานและมีชีวิตลำบากในปgจจัยชีวิตแนGนอน เรามีองคVความรู\เร่ืองการบริหารการเงินสGวนบุคคล แตGมีงบประมาณ

น\อยในการดำเนินการเผยแพรG ถ\าได\รับการสนับสนุนงบประมณและมีพ่ีเล้ียงจะสามารถขยายผลไปยังองคVกรอ่ืน ๆ ได\ 

5. กลุ2มเปHาหมาย (จำนวนคนท่ีคาดหวังวGาจะเข\ารGวมโครงการ) 50 คน 

6. ระยะเวลาดำเนินการ ระยะส้ัน พ.ค. - ส.ค. 66 ระยะยาว ก.ย. - พ.ย.67 
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7. ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ช่ือกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม ผลลัพธV ระยะเวลา 

แตGงต้ังคณะทำงาน แตGงต้ังคณะทำงานจากสGวน

งานตGาง ๆ และผู\มีจิตอาสาใน

การทำงานเพ่ือสังคม 

มีชุดคณะทำงานท่ีประกอบด\วย

สGวนตGาง ๆ 

พ.ค. 66 

สร\าง Happy Money 

Coach (พ่ีเล้ียง) 

ประชุมคณะทำงาน รGวมกัน

กำหนดกิจกรรมและวันเวลา

การดำเนินงานในแตGงละชGวง 

มีแผนการดำเนินงาน แผน

กิจกรรมและชGวงเวลาในการทำ

กิจกรรม 

พ.ค. 66 

ขยายผลไปยังคนใกล\ชิด 

(เพ่ือนสนิท / ครอบครัว) 

ชักชวนคนในครอบครัว  

เพ่ือนสนิท ท่ีมีความสามารถ

และสนใจหารายได\เสริม 

มีเครือขGายครอบครัวและเพ่ือน

เข\ารGวมกิจกรรม 

มิ.ย. 66 

มีเงินออม สร\างกิจกรรมเงินออม กิจกรรมการออม  

ลงทุน กำหนดต\นทุนการดำเนินงาน  ก.ค. 66 

ติดตามผลประจำเดือน ประเมินความสำเร็จในการ

ดำเนินงานประจำเดือน 

ผลการประเมิน ก.ย. 66 

สรุปการดำเนินงาน จัดทำรายงานผลการ

ดำเนินงาน 

รายงานสรุป ก.ย. - ธ.ค. 66 

งบประมาณการ

ดำเนินงาน 

รวม  20000.- 

 

8. ผู)รับผิดชอบ 1. น.ส. สุขเสมอ ใจดี 2. นาย สุขภาพดี มีความสุข 

9. ผลท่ีคาดว2าจะได)รับ (ระบุผลลัพธVท่ีคาดวGาจะเกิดข้ึนจากการดำเนินโครงการ) 

   1. มีเงินออม 

   2. ปลอดหน้ีจน 

   3. ผลประกอบการจากการลงทุน 10% ตGอปxข้ึนไป 

10.การติดตามประเมินผล 

   ติดตามผลประจำเดือน 

   มีผู\ทำสำเร็จอยGางน\อย 50% ของผู\เข\ารGวมโครงการ 

ช่ือ-สกุล ผู)ประสานงาน น.ส. สุขเสมอ ใจดี ตำแหนGง ผู\รับผิดชอบโครงการ 


