


1



2

พิมพ์ครั้งที่ 1 : พ.ศ. 2560
เรียบเรียงเนื้อหา : โครงการพัฒนาชุดความรู้สื่อสร้างสรรค์เพื่อ    
                           เด็กและครอบครัว
เนื้อหาวิชาการ : สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.)
                        แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน 
                        แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ
บรรณาธิการ : ญาณนี ศิริวงศ์ ณ อยุธยา
                      วันทนีย์ เจียรสุนันท์

พิสูจน์อักษร : สุปรียา ห้องแซง
ภาพประกอบ :  ชมพูนุท เหลืองอังกูร
คอมพิวเตอร์กราฟิก : ปาจรีย์ คะศรีทอง
พิมพ์ที่ : พรรณีการพิมพ์ 28, 30, 32, 34, 36 
             ซอยกาญจนาภิเษก 008 แยก 10 บางแค 
             กรุงเทพฯ 10160
สนับสนุนโดย : สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง           
                       เสริมสุขภาพ (สสส.)



3

บทนำ 
 เม่ือลูกเปน็คนเกง่ เปน็เรือ่งทีด่มีากแลว้ แตห่ากลกูเปน็คนเกง่และดดีว้ยแลว้ ยิง่เปน็เร่ืองท่ี
ดมีากขึน้ไปอกี เพราะความเกง่ทางด้านวชิาการ เปน็เพยีงปัญญาทางสมอง แตห่ากมคีวามดปีระกอบ
ดว้ย จะเกดิเปน็ปญัญาดา้นในทีล่กึลงไปในจติใจ ความเกง่จากปญัญาทัง้ 2 ดา้นนีเ้อง ท่ีจะหลอ่หลอม
มนุษย์คนหนึ่งให้เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพ มีความสุขจากภายใน อันเป็นความสุขที่แท้และยั่งยืน

 หนังสือ “10 Checklist เลี้ยงลูกให้มี ‘สุข’ ฉบับ ปฐมวัย (0 - 5 ปี) เล่มที่ 3 : สุขด้วย
ปัญญา เก่ง ดี มีสุข” ที่คุณพ่อคุณแม่กำาลังถืออยู่เล่มนี้ เป็น 1 ในคู่มือความรู้ชุด 10 Checklist 
เลี้ยงลูกให้มี ‘สุข’ ที่จะช่วยแนะนำาแนวทางให้คุณพ่อคุณแม่ได้เลี้ยงดูลูกให้เติบโตขึ้นอย่างสมดุล ทั้ง
เก่ง ดี และมีความสุข เป็นพลเมืองที่มีประโยชน์ มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ

 เนื้อหาในหนังสือคู่มือชุดนี้ มาจากแนวคิด 3 ดี : สื่อดี พื้นท่ีดี ภูมิด ี อันเป็นแนวคิดท่ี 
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้พัฒนาขึ้น โดยโครงการพัฒนาชุดความ
รู้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเด็กและครอบครัว ได้นำาแนวคิดน้ีมาประยุกต์ และนำาเสนอผ่านประเด็นปัญหา
ตัวอย่างที่พ่อแม่ผู้ปกครองมักพบเจอ โดยมีทฤษฎีพัฒนาการเด็ก หลักจิตวิทยา และบทเรียนจาก
ภาคีเครือข่ายต่าง ๆ  ของ สสส. ซึ่งทำางานเกี่ยวกับเด็กเป็นข้อมูลสนับสนุนสำาคัญ จนออกมาเป็นชุด
คู่มือที่จะทำาให้คุณพ่อคุณแม่เข้าใจง่าย นำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้จริงชุดนี้

 เคยมีคนกล่าวไว้ว่า “หากคุณมองหาคนดีในโลกนี้ไม่พบ ก็ขอให้คุณจงเป็นคน ๆ นั้นเสีย
เอง” วันนี้คุณพ่อคุณแม่เริ่มต้นได้ที่ครอบครัวของเราเอง เริ่มที่ตัวเรา สนับสนุนและส่งเสริมลูกของ
เรา ใหเ้ปน็คนทีม่คีวามสขุจากการทำาความด ีเตม็เปีย่มดว้ยความสขุทางปัญญา ซึง่เปน็ความสขุจาก
ภายในที่สงบ เย็น และเป็นประโยชน์ เพื่อให้ลูกของเราได้ออกไปเป็นส่วนหนึ่ง ที่จะช่วยแต่งแต้มโลก
ใบนี้ให้งดงามด้วยความดีต่อไป
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สารบัญ

เก่ง ดี มีสุข
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64
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53

70
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41

58

Checklist 1 : 
งานบ้านเป็นเรื่องจำาเป็น

Checklist 2 : 
เปิดโอกาสให้คิด 

Checklist 3 : 
เปิดหัวใจรับฟัง

Checklist 4 : 
สนับสนุนแต่อย่าทำาให้

Checklist 5 : 
พ่อแม่เครื่องผลิตกำาลังใจ

Checklist 6 : Checklist 7 : 
เรียนรู้ภูมิปัญญาไทย

Checklist 8 : 
ขยะไม่ไร้ประโยชน์

Checklist 9 : 
สุขแท้แค่แบ่งปัน

Checklist 10 : 
ลูกเราไม่ต้องเหมือนใคร

งานประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์
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 เด็ก ๆ ทุกคนอยากเป็น คนดี

 เด็ก ๆ ทุกคนอยากเป็น คนเก่ง

 เด็ก ๆ ทุกคนอยากมีความสุข 

 เราผู้เป็นพ่อแม่ อย่ารอช้า มาไว ๆ ค่ะ

 มาช่วยกันทำ ฝันของเด็ก ๆ ให้เป็นจริงกันเถอะ
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 ทักษะนิสัยแห่งปัญญา หรือ Mega Skills เกิดขึ้นครั้งแรกที่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เป็นโครงการที่รวบรวมแนวคิดและกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก ให้เป็นผู้
รกัการเรยีนรู ้รกัการพฒันา รกัการอยูร่ว่มกนั คดิด ีพดูด ีทำาด ีสมองไดร้บัการพฒันา
อย่างเต็มที่จากประสาทสัมผัสทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

มารู้จัก ‘ทักษะนิสัยแห่งปัญญา’ กัน

 กิจกรรมทักษะนิสัยแห่งปัญญานั้น ได้มีคุณพ่อคุณแม่ทดลองนำามาใช้กับ
เด็ก ๆ  พบว่าเด็กมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นหลาย ๆ  ด้าน เช่น

 - ทัศนคติและความสามารถด้านต่าง ๆ  ที่โรงเรียนดีขึ้น
 - ผลการเรียนดีขึ้น ตั้งใจเรียนและทำาการบ้าน
 - ครอบครัวสื่อสารกัน เอื้ออาทร เข้าใจกันมากขึ้น
 - มีเพื่อนมากขึ้น
 - พ่อแม่มีความสุข ใช้เวลาอยู่กับลูกมากขึ้น
    ฯลฯ
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 1. ทักษะความมั่นใจในความสามารถของตัวเอง
                ให้โอกาส ให้พื้นที่ ให้เด็กภาคภูมิใจในความสำาเร็จของตัวเอง

 2. ทักษะแรงจูงใจ
      ให้เด็กค้นพบความสนใจของตัวเอง นำาไปสู่ความอยากเรียนรู้
 
 3. ทักษะการทุ่มเทอย่างหนัก 
      ให้เด็กมีกำาลังใจในการฝึกฝน ไม่ล้มเลิกก่อนสำาเร็จ

    4. ทักษะความรับผิดชอบ
      ให้เด็กเรียนรู้หน้าที่ของตนเอง 

12 ทักษะนิสัยแห่งปัญญา
ที่ควรปลูกฝังให้เด็ก
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 5. ทักษะความพร้อมในการลงมือกระทำา
                ให้เด็กพร้อมและกล้าที่จะลงมือปฏิบัติ

 6. ทักษะความพากเพียรอุตสาหะ
      ให้เด็กพากเพียร พยายาม ฝึกฝน ไม่ล้มเลิกกลางคัน
 
 7. ทักษะความเอื้ออาทร
      ให้เด็กสื่อสารกับเพื่อนและครอบครัวได้อย่างเกื้อกูล มีความสุข

    8. ทักษะความสามารถในการทำางานเป็นกลุ่ม
      ให้เด็กเรียนรู้การยอมรับ สื่อสาร ให้ความร่วมมือกับคนอื่น

12 ทักษะนิสัยแห่งปัญญา
ที่ควรปลูกฝังให้เด็ก
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 9. ทักษะสามัญสำานึก
                ให้เด็กเรียนรู้ที่จะตัดสินใจได้ถูกต้อง กล้าที่จะปฏิเสธในสิ่งที่ผิด

 10. ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
        ให้เด็กมองเห็นปัญหา วิเคราะห์และหาทางแก้ไขปัญหาด้วยความคิดใหม่ ๆ
 
 11. ทักษะความมีจุดมุ่งหมายในการทำางาน
        ให้เด็กรู้จักวางเป้าหมาย วางแผน ดำาเนินการจนถึงเป้าหมาย

    12. ทักษะความเคารพ ความนับถือในตน และผู้อื่น
                   ให้เด็กเรียนรู้ที่จะยอมรับความแตกต่าง เข้าใจ ชื่นชม ให้เกียรติผู้อื่น
                   อย่างเท่าเทียม

12 ทักษะนิสัยแห่งปัญญา
ที่ควรปลูกฝังให้เด็ก
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ที่ไม่ควรพลาด !

เรื่องน่ารู้ 10
ถ้าอยากให้ลูก 

สุขด้วย         

ปัญญา

A
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 ทักษะนิสัยแห่งปัญญานั้น สามารถฝึกฝนให้ลูก ๆ  
ของเราได ้ผา่นสือ่ กิจกรรม และพ้ืนท่ีในชวิีตประจำาวันของ
ครอบครวั บางครัง้เรือ่งงา่ย ๆ  ใกลต้วัทีค่ณุพอ่คุณแมค่าด
ไมถ่งึ กลบัเปน็แบบฝกึหดัทีย่อดเยีย่มมาก ๆ  ในการชว่ยให้
ลูก ๆ  ได้ฝึกทั้ง 12 ทักษะนิสัยแห่งปัญญา

 ถา้ไมอ่ยากพลาด ! ลองมาด ู10 เร่ืองน่ารู ้ท่ีจะชว่ย
คุณพ่อคุณแม่ในเรื่องนี้กันค่ะ ข้อไหนทำาอยู่แล้ว ขอเป็น
กำาลังใจให้ทำาต่อเนื่องอย่าหยุด ส่วนข้อไหนยังไม่ได้ทำา รีบ
นิดนะคะ ความสุขของลูก ๆ  รออยู่ค่ะ 

ปัญญา
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 งานบ้านเป็นเรื่อง

จำ เป็น

เปิดโอกาสให้คิด 

 เปิดหัวใจรับฟัง

สนับสนุนแต่

อย่าทำ ให้

พ่อแม่เคร่ือง

ผลิตกำ ลังใจ

เรื่องน่ารู้  

10
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ขยะ

ไม่ไร้ประโยชน์

งานประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์

เรียนรู้ภูมิปัญญาไทย

สุขแท้แค่แบ่งปัน

ลูกเราไม่ต้องเหมือนใคร

ที่ไม่ควรพลาด !

สุขด้วย
ถ้าอยากให้ลูก

ปัญญา
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Checklist 

งานบ้าน

1

เป็นเรื่องจำ เป็น
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 คุณพ่อคุณแม่ใครเบื่องานบ้านบ้างยกมือขึ้น ! โอ้โฮ ยกมือกันพรึบเลยนะ
คะ แน่ล่ะค่ะ ก็สำาหรับผู้ใหญ่แล้วงานบ้านเป็นเรื่องน่าเบื่อ และเหน็ดเหนื่อยเสีย
เหลือเกิน แต่ถ้าเรามองงานบ้านผ่านสายตาของเด็กตัวน้อยแล้ว งานบ้านสำาหรับ
เขา ช่างเป็นเรื่องท้าทาย น่าตื่นเต้น และน่าเรียนรู้มาก ๆ  เลยล่ะค่ะ
 เพราะฉะนั้น เมื่อไรก็ตามท่ีคุณแม่กำาลังทำางานบ้านอยู่ แล้วเจ้าตัวเล็กขอ
เข้ามาป้วนเปี้ยนช่วยหยิบนั่นโน่นนี่ให้ อย่าเพิ่งห้ามปรามหรือผลักไสเขานะคะ ลอง
เปิดโอกาสให้เด็ก ๆ  ได้มีส่วนร่วมช่วยงานบ้านตามกำาลังเท่าที่เขาทำาได้ งานบ้านจะ
ช่วยพัฒนาเด็ก ๆ  ได้มากมายเลยค่ะ
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เกิดอะไรขึ้นบ้าง

ในขณะที่เด็ก ๆ ทำ งานบ้าน

    ได้พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่มัดเล็ก

    ได้ฝึกความรับผิดชอบในหน้าที่

    เรียนรู้การช่วยเหลือผู้อื่น

    รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว

    เห็นคุณค่า ภาคภูมิใจในตัวเอง
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 การทำางานบ้านที่จะช่วยพัฒนาเด็กได้ดีนั้น จำาเป็นที่คุณพ่อคุณแม่ต้องเลือก
ใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็กด้วยค่ะ งานบา้นทีย่ากเกนิกำาลังจะทำาใหเ้ดก็ทอ้ ทำาไม่สำาเรจ็ 
คุณพ่อคุณแม่ต้องเข้าช่วยเหลือเยอะ หรือเกิดความเสียหายจนปวดหัว
 ลองจัดสรรภาระงานที่เหมาะกับลูกตัวน้อย ๆ  ของเรา เป็นงานที่ไม่ยากและไม่
ง่ายจนเกินไปสำาหรับเขา มีอุปสรรคให้ท้าทายนิด ๆ  แต่เด็ก ๆ  สามารถจัดการและดูแล
ได้จนสำาเร็จด้วยตัวเอง เช่น
 

เกิดอะไรขึ้นบ้าง

ในขณะที่เด็ก ๆ ทำ งานบ้าน

เลือกงานให้เหมาะกับวัย

 -    เก็บของเล่นใส่กล่อง

 -    เก็บหนังสือเข้าชั้นวาง

 -    เก็บเสื้อผ้าลงตะกร้า

 -    พับผ้า

 -    จัดโต๊ะอาหาร

 -    ใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่นทำาความสะอาด
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จัดพื้นที่สภาพแวดล้อมให้เหมาะ

 ด้วยวัยของเด็ก ๆ สรีระร่างกายที่ยังเติบโตไม่เต็มที่ การเคลื่อนไหวควบคุม
กล้ามเนื้อมัดใหญ่มัดเล็กก็ยังไม่คล่องแคล่ว ทำาให้มีข้อจำากัดหลายอย่างในการทำางาน 
เช่น การไปช่วยหยิบข้าวของจานชาม แล้วพลั้งเผลอทำาให้แตกหรือเสียหาย กรณีแบบ
นี้ เด็กมีความตั้งใจดี มีแรงจูงใจอยากช่วยคุณแม่ แต่น้ำาหนักของจานอาจจะหนักเกิน
ไป ตำาแหน่งของจานอาจจะวางอยู่สูงเกินเอื้อม 
 เมือ่เกดิกรณแีบบนี ้ถา้คณุพอ่คณุแมด่ ุหา้มไม่ใหเ้ดก็ทำา กจ็ะทำาใหเ้ดก็รูสึ้กเกดิ
ทศันคติในแงล่บกบัการทำางาน รูส้กึตวัเองไรค้วามสามารถ ทำาไมไ่ด ้ทำาไมด่ ีไมอ่ยากทำา
แล้ว เกิดความไม่สบายใจกันไปทั้งคุณพ่อคุณแม่และคุณลูก
 ลองเปลี่ยนวิธีคิดดูค่ะ แทนที่จะห้ามหรือดุ หันมาเข้าใจข้อจำากัดตามวัยของ
เด็ก แล้วปรับเปลี่ยนสิ่งของ พื้นที่ในบ้านให้เหมาะสมกับเด็ก ๆ น่าจะดีกว่า เช่น จาน
ชามแก้วน้ำา ก็ปรับเป็นวัสดุที่ตกไม่แตก จัดวางไว้ในชั้นล่าง ๆ  ที่เด็กสามารถหยิบถึงได้
สบาย แบบนี้เด็ก ๆ  ก็จะทำางานของเขาได้ด้วยความสบายใจ ทำาสำาเร็จก็มีความสุข เกิด
ทักษะชีวิต ทักษะทางปัญญา แฮปปี้เอ็นดิ้งค่ะ
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 คุณพ่อคุณแม่สามารถดัดแปลงประยุกต์งานบ้านให้กลายเป็นกิจกรรมฝึก
ทักษะการเรียนรู้ของลูก ๆ ได้นะคะ โดยยึดหลักของการให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ด้านต่าง ๆ  เช่น

 - ใหล้กูลองจัดแบง่ไม้หนีบผ้า แยกตามสี ตามขนาดเขา้กล่องใหเ้ปน็กลุ่ม ฝกึ
การเรียนรู้เรื่องสี ขนาดเล็กใหญ่ การจัดกลุ่ม การสังเกต

 - ให้ลูกช่วยจัดโต๊ะอาหาร เลือกหยิบจาน ช้อน ส้อม ให้เป็นชุด เด็กจะเรียนรู้
เรื่องของสิ่งของที่ใช้ด้วยกัน สิ่งของที่ใช้คู่กัน ได้ฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก

 - ฝึกพื้นฐานคณิตศาสตร์ผ่านการจัดเตรียมอาหาร การนับจำานวนชิ้นของ
อาหาร ขนม ผลไม ้เชน่ การทำาแซนดว์ชิงา่ย ๆ  หรอืการใช้ไม้เสยีบชิน้ผลไมต้ามประเภท
หรือจำานวนที่ต้องการ 

Ideas & Tips

เพิ่มการเรียนรู้ในงานบ้านได้นะ
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Checklist 2

เปิดโอกาส
 

ให้คิด
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คิด...คิด...คิด
หนูอาจจะคิดช้าไปบ้าง

แต่หนูอยากคิด

คุณพ่อคุณแม่อย่าเพิ่งเบื่อหน่าย
ให้โอกาส เปิดพื้นที่ให้หนูได้คิด

แล้วหนูจะเป็นนักคิดให้พ่อแม่ภูมิใจ
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ฝึกคิดได้ในชีวิตประจำ วัน

 เราเรียนรู้ไปแล้วว่า สมองของเด็กช่วงปฐมวัยมีการทำางานอย่างมหัศจรรย์ 
มนัจะสร้างเครือขา่ยเชือ่มโยงอยา่งไมห่ยดุยัง้เมือ่ไดร้บัการกระตุน้ผา่นประสาทสมัผสั
ด้านต่าง ๆ  (อ่านเพิ่มได้ใน “10 Checklist เลี้ยงลูกให้มี ‘สุข’ ฉบับ ปฐมวัย : เล่มที่ 1 
สขุกาย สขุใจ”) และยิง่ถา้มกีารจดักจิกรรมชว่ยให้เดก็ไดฝ้กึคดิจากสิง่ทีไ่ดสั้มผัส ไมว่่า
จะเป็น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะยิ่งทำาให้เด็กได้พัฒนาสมอง และเติบโตทางความ
คิดมากย่ิงขึ้น

 ข่าวดีมาก ๆ  ก็คือ คุณพ่อคุณแม่ไม่จำาเป็นต้องพาลูกไปฝึก ไปเรียนกับครูจาก
สำานักแดนไกลที่ไหนเลย เพราะการฝึกให้ลูกคิดสามารถทำาได้ด้วยตัวคุณพ่อคุณแม่
เอง ด้วยสื่อใกล้ ๆ  ตัวในชีวิตประจำาวันของเรานี่แหละค่ะ

 โปรดอย่าลืมคำากล่าวที่เราจำากันมาตั้งแต่ครั้งเก่าก่อน 

 “พ่อแม่ คือ ครูคนแรกของลูก ๆ ” นะคะ
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สื่อธรรมชาติ แบบฝึกหัดชิ้นเยี่ยม

 สื่อที่ดีเยี่ยมสำาหรับเด็กปฐมวัย คงหนีไม่พ้นส่ือธรรมชาติค่ะ เพราะเป็นส่ือที่
มีความยืดหยุ่น หลากหลายรูปแบบ กระตุ้นประสาทสัมผัสของเด็กได้พร้อม ๆ กันใน
หลายด้าน ช่วยเด็ก ๆ ปลดปล่อยจินตนาการได้อย่างไร้ข้อจำากัด การสัมผัสธรรมชาติ
ยังส่งผลต่อจิตใจของเด็กให้อ่อนโยนลง มองเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
เป็นการปลูกฝังจิตสำานึกความรักธรรมชาติลงในหัวใจอย่างยั่งยืน

 ลองหาเวลาพาเด็ก ๆ  ออกไปในพืน้ทีธ่รรมชาต ิหยบิกิง่ไม ้กอ้นหนิ หรอืใบไม้ขึน้
มาสักใบ ชวนกันสังเกตรูปร่าง สีสัน รูปทรง พื้นผิว จากนั้นลองให้เด็กคิดจินตนาการ
ตอ่ว่า เขามองเห็นกิง่ไม ้กอ้นหนิ ใบไมเ้ปน็รปูอะไร หรอืตอ่ยอดใหเ้ดก็ ๆ  ลองสรา้งสรรค์
ชิ้นงานศิลปะใหม่ ๆ  จากสื่อธรรมชาติเหล่านี้ก็ได้ 

 เทคนิคสำาคัญในเร่ืองนี้คือ จงทำา
ทุกกระบวนการอย่างสบาย ๆ แต่ม่ันใจ 
สังเกตการตอบรับของลูกเรา ปล่อยความ
คดิของเขาใหเ้ป็นอสิระ เหน็คุณค่าในความ
คดิ อยา่ขำาหรอืลอ้เลยีนวา่เปน็เรือ่งไรส้าระ 
แรก ๆ เด็ก ๆ อาจจะยังคิดไม่ออก คิดไม่
คล่อง ให้เวลากับเด็กสักนิด ทำาบ่อย ๆ  เด็ก 
จะปลดปลอ่ยพลงัความคิดสรา้งสรรค์ออก
มาอย่างที่คุณคิดไม่ถึง
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ความคิดต้องการกำ ลังใจ

และคำ ชื่นชม

 เด็กทุกคนมีกระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย แตกต่าง 
เด็กบางคนก็คิดได้รวดเร็วจนน่าทึ่ง เด็กบางคนก็ต้องใช้เวลาค่อนข้างมาก แต่สิ่งที่
เหมือนกันคือ ทุกความคิดน้อย ๆ  ที่สร้างสรรค์ออกมา ต้องการกำาลังใจและคำาชื่นชม
จากผู้ใหญ่รอบตัว

 เมือ่ไรกต็ามทีเ่ด็ก ๆ  คิดสิง่ใดออกมา ไมว่า่จะเปน็ความคดิทีค่ณุพอ่คณุแมอ่าจ
จะเหน็วา่ไม่เขา้ท่ายงัไงกต็าม ขอคณุพอ่คณุแมโ่ปรดจงเริม่ตน้ดว้ยคำาชืน่ชมและการให้
กำาลังใจในแง่บวก แล้วจึงค่อย ๆ  ช่วยเด็ก ๆ  ให้พัฒนาความคิดของตัวเองต่อไป เช่น

 “เยี่ยมมากเลยลูก ที่หนูกล้าคิด...”

 “เป็นความคิดที่น่าสนใจมาก เรามาลองดูความเป็นไปได้กันดีกว่า...”

 “สดุยอดจรงิ ๆ  แตเ่อ...นอกจากแบบน้ีแล้ว ยงัมีทางเปน็แบบอืน่อกีไดไ้หม?”

 สิง่เหลา่นีจ้ะเปน็เหมอืนพลงัมหศัจรรยท์ีจ่ะส่งตอ่ใหเ้ดก็ ๆ  เกดิความกล้าทีจ่ะ
คดิ กลา้ทีจ่ะลงมอืทำา  เหน็คณุคา่และภาคภมูใิจในตวัเอง ทีส่ำาคญัทา่ทขีองคุณพอ่คณุ
แม่ จะเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก ๆ  ในการยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นต่อไปใน
อนาคตอีกด้วยค่ะ
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Ideas & Tips

ถ้าเป็นแบบนี้? หนูจะทำ ยังไง?
 ฝึกเด็ก ๆ คิดสร้างสรรค์ในเรื่องต่าง ๆ แล้ว อย่าลืมฝึกให้คิดสร้างสรรค์ใน
การแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก ๆ  ได้ด้วยนะคะ
 ลองตั้งคำาถามเหล่านี้ ให้เด็ก ๆ  ได้ฝึกคิดว่า ถ้าสถานการณ์นี้เกิดขึ้นกับเขา
จริง ๆ  เขาจะทำาอย่างไร?
 - ถ้าพ่อแม่มารับที่โรงเรียนช้า
 - ถ้าหลงทางหรือพลัดหลงกับพ่อแม่ที่ร้านค้า
 - ถ้ามีคนแปลกหน้าเอาขนมมาให้ มาชวนไปเที่ยว 
 - มีคนแปลกหน้ามาบอกว่าพ่อแม่ป่วย จะพาไปหา
 - ทำาเงินหรือของหาย
 

 ตั้ งคำาถามกับเด็กแล้ว 
ลองให้เด็ก ๆ  ลองคิดสถานการณ์
ฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น แล้วให้คุณ
พ่อคุณแม่ตอบบ้างนะคะ วิธีนี้จะ
เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ได้มีโอกาสผลัดกันพูดถึงข้อดีข้อ
เสียของวิธีแก้ไขสถานการณ์รูป
แบบต่าง ๆ  ร่วมกันค่ะ

27
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Checklist 3

เปิดหัวใจ

รับฟัง 
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เมื่อฝึกให้เด็ก ๆ  กล้าคิด กล้าแสดงออกแล้ว
ในอีกด้านหนึ่ง

คุณพ่อคุณแม่เองก็ต้องเปิดใจด้วยนะคะ

ขอให้เราฝึกที่จะรับฟัง
ทุกความคิด ทุกความรู้สึกของลูก
ด้วยความรัก ด้วยหัวใจของเราเอง
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 ช่วงวัย 3 - 5 ปี คุณพ่อคุณแม่จะพบว่า เด็ก ๆ มักเจ้า
อารมณ์เป็นพิเศษ เรียกได้ว่าเป็นช่วงวัยรุ่นของเด็กปฐมวัยเลยล่ะ
ค่ะ เด็ก ๆ  มักจะ....

 

โปรดเข้าใจ คุณหนูเจ้าอารมณ์

  ขี้โกรธ
  ขี้โมโห
  ขี้กลัว
  ขี้อิจฉา
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รับฟังความคิด เข้าใจความรู้สึก

 ทักษะอีกด้านในช่วงปฐมวัยท่ีควรจะฝึกให้เด็กสามารถทำาได้ก็คือ การฝึกที่
จะสื่อสาร ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกของตัวเองออกมาให้กับเพื่อน ๆ  คุณครู คุณ
พ่อคุณแม่ และบุคคลแวดล้อมอื่น ๆ  

 ลองนึกย้อนกลับมามองดูตัวเราเอง การที่เราจะกล้านำาเสนอความคิด บอก
ความรูส้กึของตัวเราใหก้บัใครสกัคนฟงั ในครัง้แรก ๆ  จำาเปน็ตอ้งอาศยัความกลา้มาก
แค่ไหน ปฏิกิริยาของคนตรงหน้ามีความสำาคัญกับเราอย่างไร เด็ก ๆ ก็มีความรู้สึก
อย่างนั้นเช่นเดียวกันค่ะ

 โดยเฉพาะเมื่อเขามีอารมณ์ในแง่ลบ เช่น โกรธ โมโห ขี้กลัว ขี้อิจฉา ซึ่งเด็ก ๆ  
ยังไม่สามารถที่จะควบคุมและรับมือกับอารมณ์เหล่านี้ได้ดีนัก คุณพ่อคุณแม่จำาเป็น
ต้องนิ่ง รับฟัง สัมผัส โอบกอดความรู้สึกของเด็ก ๆ  อย่างใจเย็น ด้วยความรัก ความ
เมตตา ช่วยให้เด็ก ๆ   สามารถเข้าใจและค่อย ๆ  ควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ดีขึ้นต่อ
ไปตามวัยและพัฒนาการของเขาค่ะ
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รับฟังไม่ใช่แค่หู แต่ด้วยหัวใจ

 เด็ก ๆ  สัมผัสได้ดีค่ะว่าผู้ใหญ่ให้ ‘ใจ’ เขามากแค่ไหน เวลาที่เด็ก ๆ  วิ่งเข้ามาหา 
ร้องบอกว่า 

 “คุณพ่อคุณแม่คะ หนู (ผม) มีเรื่องจะเล่าให้ฟังค่ะ”

 ขอใหแ้น่ใจวา่ คุณพรอ้มทีจ่ะวางทกุสิง่ทกุอยา่งทีค่ณุกำาลังทำาอยูข่ณะน้ัน หนั
กลับมาให้ความสนใจและความสำาคัญกับมนุษย์ตัวเล็ก ๆ  ตรงหน้าของคุณอย่างเต็ม
ร้อย สบตา ส่งกำาลังใจ รอยยิ้ม และพร้อมที่จะรับฟังเขาอย่างเต็มที่ 

 โปรดจงรู้ว่า หากคุณรับฟังเด็กแค่หู แต่ดวงตาของคุณกลับไปจับจ้องที่มือ
ถือในมือ ใจของคุณไปครุ่นคิด อยู่กับงานที่ทำางาน เด็ก ๆ สัมผัสได้นะคะ เขาจะรู้สึก
วา่สิง่ทีตั่วเองพูดไรคุ้ณค่า ไม่มีความสำาคัญ ตอ่เนือ่งไปจนถงึการสรา้งความรูส้กึดา้น
ลบและทัศนคติไม่ดีที่มีต่อตัวเองอีกด้วยค่ะ
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พื้นที่แห่งความรัก

เมื่อคุณพ่อคุณแม่เปิดใจรับฟังเด็ก ๆ

จะเกิดพื้นที่สร้างสรรค์ขึ้นในครอบครัว

นั่นคือ...

พื้นที่แห่งความรัก ความไว้เนื้อเชื่อใจ

ที่จะเป็นรากฐานของความสัมพันธ์ที่อบอุ่น

ช่วยให้เด็ก ๆ  เติบโตต่อไปด้วยความมั่นใจ

พร้อมที่จะเอาชนะทุกอุปสรรค

และปัญหาของชีวิต
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ความคิด ความรู้สึก ไม่ต้องเป็นคำ พูดเสมอไป

Ideas & Tips

 ช่วงปฐมวัย ทักษะการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารยังทำาได้ไม่คล่องแคล่วนัก 

 ดังนั้น การรับฟังเพื่อที่จะเข้าใจความคิด ความรู้สึกของเด็ก ๆ  

 บางครั้งอาจไม่จำาเป็นต้องผ่านการพูดสื่อสารเสมอไป 

 ลองใช้วิธีสังเกต เปิดใจรับฟังความคิด ความรู้สึกของเด็ก ๆ  

 ผ่านการวาดภาพ ระบายสี หรือเสียงดนตรีบ้างก็ได้เช่นเดียวกัน
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Checklist 4

สนับสนุน
แต่อย่าทำ ให้
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การทำาอะไรครั้งแรกยากเสมอ

ไม่ว่าจะเป็นการสวมเสื้อผ้า

การกลัดกระดุมเม็ดแรก 

การใช้ช้อนตักข้าวกินเอง

หรือการผูกเชือกรองเท้า

แต่ถ้าเด็ก ๆ  ทำาได้เมื่อไร....

ความสุขในใจจะเบ่งบานราวกับดอกไม้แสนสวย
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อย่ามองข้ามทักษะชีวิต

 ทุกวันนี้คุณพ่อคุณแม่ส่วนใหญ่ มักเตรียมการฝึกฝนด้านวิชาการให้ลูกไว้
อย่างพรั่งพร้อม ซึ่งก็เป็นเรื่องดี แต่สำาหรับเด็กในช่วงปฐมวัย ต้องอย่าลืมการฝึก
ทกัษะชวีติใหก้บัเดก็ ดว้ยการฝกึใหเ้ดก็ชว่ยเหลือตวัเองไดอ้ยา่งงา่ย ๆ  ในชวิีตประจำา
วัน โดยที่คุณพ่อคุณแม่เป็นเพียงหน่วยช่วยสอน สนับสนุน เป็นกำาลังใจ ให้เด็กได้
ลองพยายามช่วยเหลือตัวเองไปตามลำาดับขั้นของพัฒนาการ

 เด็กวัย 1 - 2 ปี : จับช้อนตักข้าวกินเอง (หกบ้างก็ไม่เป็นไร) เดินเอง ถอด
รองเท้าแตะง่าย ๆ  เอง เก็บของเล่นใส่ตะกร้าด้วยตัวเอง

 เด็กวัย  3 – 5 ปี : ถอดเสื้อผ้า ใส่เสื้อผ้า (ถอดก่อน เพราะง่ายกว่า) เริ่มฝึก
อาบน้ำาเอง (มีคุณพ่อคุณแม่ช่วยดู) กลัดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า เก็บผ้าห่ม หมอน 
ทีน่อน เก็บของเลน่ เกบ็เสือ้ผา้ใชแ้ลว้ลงตะกรา้ กนิขา้วเสร็จเขีย่เศษอาหารลงถงัขยะ 
นำาจานไปวางในซิงค์ล้างจานได้
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เกิดอะไรขึ้นเมื่อเด็ก ๆ 

ช่วยเหลือตัวเองได้

    ได้ฝึกกล้ามเนื้อมือ

    เรียนรู้จักการแก้ปัญหา

    ฝึกความรับผิดชอบ

    รู้สึกมีส่วนร่วมในครอบครัว

    มั่นใจ ภาคภูมิใจในตัวเอง

    พึ่งพาตนเองได้
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ความสำาเร็จเล็ก  ๆ  น้อย ๆ  
ผ่านทักษะชีวิตประจำาวัน

จะต่อยอดให้เด็ก
เกิดความพยายาม 

พากเพียร

ในการก้าวสู่ความสำาเร็จ
ที่ยาก ๆ  ต่อไปในวันข้างหน้า
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เด็ก ๆ ยังไม่พร้อมที่จะเขียน

Ideas & Tips

 เคยเห็นเดก็ตัวนอ้ยปฐมวยั โดยบงัคบัใหฝ้กึเขยีนตวัหนงัสอืดว้ยน้ำาตาไหม
คะ? สาเหตุทีเ่ดก็  ๆ  รูส้กึทกุขท์รมานกบัการหดัเขยีนหนงัสือ ไมใ่ชเ่พราะขีเ้กยีจหรอื
ด้อยความสามารถนะคะ แต่เป็นเพราะว่าโดยธรรมชาติแล้ว กล้ามเนื้อมือของเด็ก
ปฐมวัยนั้น ยังไม่พร้อมหรือไม่แข็งแรงพอที่จะใช้ในการเขียน เด็กจึงทุกข์ทรมาน 
บางคนถึงขนาดเกลียดการเขียนหนังสือไปเลยก็มี

 หากอยากให้เด็กเขียนหนังสือได้ดี ช่วงปฐมวัยควรเตรียมความพร้อมโดย
ให้เด็กฝึกใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กมาก ๆ  ไม่ว่าจะเป็น การปั้นแป้ง การร้อยลูกปัด 
การประดิษฐ์งานศิลปะต่าง ๆ  หรือการทำากิจกรรมในชีวิตประจำาวัน อย่างการกลัด
กระดุมเสื้อ ใช้ช้อนตักข้าว หรือผูกเชือกรองเท้านี่แหละค่ะ ทำาบ่อย ๆ  กล้ามเนื้อก็จะ
แข็งแรง พร้อมที่จะใช้งานเพื่อการเขียนหนังสือต่อไป
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Checklist 5

พ่อแม่เครื่อง

ผลิตกำ ลังใจ
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ขอแนะนำาให้รู้จักสิ่งมหัศจรรย์

ที่สามารถผลิตความสุข 

ความเชื่อมั่น ความหวัง 

กำาลังใจให้เด็ก ๆ  อย่างไม่มีวันหมด

เครื่องมือนั้นชื่อว่า...

คุณพ่อ คุณแม่
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 เด็ก ๆ อาจจะเติบโตมาในครอบครัวที่แตกต่าง มีต้นทุนทางร่างกาย 
เศรษฐกิจ สังคม ที่ไม่เท่ากัน แต่มีสิ่งหนึ่งซึ่งเด็ก ๆ  ทุกคน มีโอกาสที่จะมีอย่างเท่า
เทียมกัน นั่นก็คือต้นทุนความรัก ความอบอุ่น และกำาลังใจจากครอบครัว เป็นต้น
ทุนที่คุณพ่อคุณแม่สามารถช่วยเด็ก ๆ  สร้างและเพิ่มพูนได้อย่างไม่มีขีดจำากัด 

 ถ้าเราปลูกฝังบ่มเพาะให้เด็ก ๆ  ได้รับกำาลังใจ ความรักที่แท้จริงอย่างเพียง
พอต้ังแต่ในเด็กปฐมวัย เด็ก ๆ จะเป็นคนที่มองเห็นคุณค่าในตัวเอง เติบโตอย่าง
มั่นใจ และไม่ต้องไปแสวงหาความรักปลอม ๆ  จากวัตถุภายนอกเพื่อมาเติมเต็มใน
อนาคต
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พลังความรักจากพ่อแม่

สำ คัญที่สุดในช่วงชีวิต 3 ปีแรก

พลังความรักของพ่อแม่จะสร้างพลังตัวตนให้กับเด็ก

สร้างความมั่นใจ กล้าคิด กล้าทำา กล้าเรียนรู้

ทำาให้เด็กอารมณ์ดี มีความสุข มองโลกในแง่บวก

เรียนรู้ที่จะส่งต่อความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น

เป็นภูมิคุ้มกันชีวิต ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงรอบตัว
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วิธีสร้างพลังและกำ ลังใจให้เด็ก ๆ 

 เล่นกับลูก หาเวลาทำากิจกรรมดี ๆ  ด้วยกัน

 กอด หอม แสดงความรักเมื่อมีโอกาส

 ชื่นชม ให้กำาลังใจ เสริมแรงบวกอยู่เสมอ

 คาดหวังและพัฒนาลูกอย่างเหมาะสมตามวัย

 สร้างแรงบันดาลใจ สนับสนุนในสิ่งที่ลูกถนัดและมีความสุข
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 ถ้าคิดไม่ออกว่าจะสร้างพลังความรักและกำาลังใจให้ลูกได้อย่างไร วิธีง่าย
แสนงา่ยคะ่ คณุพอ่คณุแมค่วา้หนงัสอืนทิานเน้ือหาด ีๆ  น่ารกั ๆ  สักเรือ่งหน่ึง (เลอืก
เรื่องเกี่ยวกับความรักของครอบครัวก็ยิ่งดีงาม) อุ้มลูกตัวน้อยกอดไว้ตรงกลาง
ระหว่างคุณพ่อคุณแม่ จากนั้นก็เริ่มอ่านนิทานให้เจ้าตัวน้อยฟัง 
 
 ไม่ต้องกังวลว่าจะเล่าไม่เก่ง เล่าไม่สนุก อ้อมกอดอุ่น ๆ  ของคุณพ่อคุณแม่ 
เสยีงทุ้ม ๆ  ใส ๆ  ทีเ่ด็ก ๆ  คุ้นเคย จะเหมือนเสยีงขบักลอ่มของดนตรใีหเ้ดก็รูส้กึมคีวาม
สขุ เมือ่ผสมผสานกบัเรือ่งราวแสนงดงามในนทิาน กจ็ะกระตุน้ใหเ้กดิการเชือ่มโยง
ของเครือข่ายสมองอย่างไม่รู้จบ สิ่งที่งอกงามไม่รู้จบตามไปด้วย ก็คือสายสัมพันธ์
ความรักของครอบครัว

30 นาทีก่อนนอน

สร้างช่วงเวลาแห่งความอบอุ่นและงดงาม

Ideas & Tips



47

Checklist 6

คิดสร้างสรรค์ 

งานประดิษฐ์
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งานประดิษฐ์ ศิลปะ คิดสร้างสรรค์

เป็นเครื่องมือชั้นยอด

ที่จะช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัย

ได้ทั้งทักษะปัญญาด้านวิชาการ

และความสุขที่แท้จากภายใน

48
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เกิดอะไรขึ้นระหว่างที่

เด็กน้อยทำ งานประดิษฐ์

    เกิดสมาธิ จิตใจจดจ่อ

    ฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก

    กระตุ้นประสาทสัมผัส 

    กระตุ้นการทำางานเชื่อมโยงระหว่างอวัยวะต่าง ๆ

    ฝึกจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์

    เกิดสุนทรียะ มองเห็นความงดงาม

    ฝึกความอดทน พากเพียร

    เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
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 เวลาทีค่ณุพอ่คณุแมไ่ปทีโ่รงเรยีนหรือศนูยพ์ฒันาเดก็เล็ก แล้วเห็นคุณครู
ให้ลูกตัวน้อยของเราทำางานประดิษฐ์หรือชิ้นงานศิลปะ อย่าเพิ่งงงหรือสงสัย ว่า
ทำาไมน้อ...ส่งลูกมาเรียนแล้วคุณครูไม่เห็นสอนเขียนอ่าน มัวเสียเวลาให้เด็ก ๆ 
ประดิษฐ์นั้นโน้นนี้อยู่ทำาไม? 

 ความจริงแล้วน่ีคือกระบวนการเรียนรู้สำาหรับเด็กปฐมวัยค่ะ เพราะเด็กใน
วัยนี้ยังไม่จำาเป็นต้องพัฒนาด้านการอ่านเขียนหรือคร่ำาเคร่งทางวิชาการมากนัก 
แต่ควรเป็นการเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ  ของเด็กมากกว่า และงานประดิษฐ์
ศิลปะคิดสร้างสรรค์นี่แหละค่ะ ที่จะเป็น 1 ในเครื่องมือที่จะใช้สร้างประสบการณ์
การเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก ๆ  

 ระหว่างที่เด็กกำาลังหยิบจับทำางานประดิษฐ์ เขาจะได้ฝึกเช่ือมโยงทั้งมือ 
สายตา ความคิด ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ได้รับการกระตุ้นให้ตื่นตัว เครือข่ายสมอง
เชื่อมโยงเติบโต ระหว่างทำางานเด็กยังเกิดสมาธิ จิตใจจดจ่อ ความเพลิดเพลิน
จากงานตรงหน้า จะทำาให้เด็กเกิดเป็นความสุขจากภายใน หล่อเลี้ยงจิตใจให้สดใส
ชื่นบาน
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ไม่ว่าจะเป็นการปั้นแป้งโดว์

ทำาโมบาย ต่อบล็อกไม้

ปั้นดิน ปั้นทราย ทำาหน้ากาก

พับกระดาษ ประดิษฐ์ไม้ไอศกรีม

ฯลฯ

ความคิดสร้างสรรค์น้อย ๆ  ในมือเด็กวันนี้

มีโอกาสที่จะพัฒนาต่อไปเป็นงานสร้างสรรค์

เรื่องราวที่งดงามอีกมากมายในอนาคต

ขอเพียงคุณพ่อคุณแม่ 

ให้พื้นที่ ให้ความเข้าใจ และให้โอกาส 
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 การทำาภาพปะติดเป็นการทำาศิลปะที่สนุกและไม่ยากเลย ดัดแปลงเรียนรู้ได้
อย่างหลากหลายอีกต่างหาก วิธีง่าย ๆ  คือวาดรูปลงบนกระดาษขาว แล้วชวนเด็ก ๆ  
(หรอืคณุพอ่คณุแมจ่ะชว่ยเดก็คดิกไ็ดน้ะคะ) วา่จะหาวัสดอุะไรมาปะตดิลงบนรปูภาพ
ให้สวยงามสร้างสีสันดี

 วัสดุที่นำามาใช้ขอแนะนำาให้คุณพ่อคุณแม่ใช้ของใกล้ตัวหรือในบ้านค่ะ เมล็ด
ถั่ว เมล็ดข้าว ใบไม้ ทราย หรือแม้กระทั่งกระดาษสีตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ  ก็ได้ ระหว่างการ
ทำา ชวนเด็ก ๆ  สังเกตรูปร่าง สีสัน หน้าตา และประโยชน์ของวัสดุต่าง ๆ  ด้วยกัน เมื่อ
ทำาเสร็จแล้ว ลองให้เด็ก ๆ สะท้อนความรู้สึก บอกเล่าความคิดระหว่างการทำางาน 
หรือเล่าจินตนาการภาพปะติดของตัวเอง

 และสำาคัญมาก ๆ  อย่าลืมชื่นชมเมื่อเด็กทำาสำาเร็จ 

 “โอ้โฮ สุดยอดไปเลย ศิลปินตัวน้อย ๆ  ของคุณพ่อคุณแม่”

 กอดหอมสักฟอดใหญ่เป็นรางวัลไปด้วยนะคะ

ภาพปะติด

Ideas & Tips
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Checklist 7

ภูมิปัญญาไทย

เรียนรู้
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ล้อมวงกันเข้ามาหน่อยค่ะ

มาช่วยกันมองหาหน่อยว่า

มีภูมิปัญญาไทยซ่อนอยู่ที่ไหนบ้างรอบตัวเรา?

เจอแล้ว...อยู่ในการไหว้

เจอแล้ว....อยู่ในอาหาร

เจอแล้ว....อยู่ในขนม

เจอแล้ว....อยู่ในของเล่น

เจอแล้ว...อยู่ที่่ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน

คงน่าเสียดายถ้าส่ิงดีงามเหล่านี้จะหายไป

เราชวนเด็ก ๆ  ไปเรียนรู้เรื่องนี้กันดีกว่านะ
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 วันนี้เด็ก ๆ เรียนรู้เร่ืองราวรอบตัวไปไกลถึง
อวกาศ แต่น่าเสียดายที่เด็กหลายคน กลับขาดความรู้
เรื่องใกล้ตัวอย่าง ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่นไป
อย่างน่าเสียดาย ทั้ง ๆ  ที่ภายใต้สื่อและกิจกรรมท้องถิ่น
ภมิูปญัญาไทย ซอ่นกระบวนการเรยีนรู้ ทกัษะทางสงัคม
และทักษะทางปัญญารอให้เด็ก ๆ  เข้าไปเรียนรู้มากมาย

 การเรยีนรู้ภมูปิญัญาไทย การปลูกฝงัความเปน็
ไทยให้กับลูกหลานของเรานั้นไม่ใช่เรื่องยากเลย เพราะ
จริง ๆ แล้วภูมิปัญญาไทยซ่อนอยู่ในส่ิงรอบตัว อยู่ใน
วิถีชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นการไหว้ ความมีน้ำาใจไมตรี 
การช่วยเหลือแบ่งปันกันแบบไทย ๆ ไปจนถึงเรื่องของ
วัฒนธรรม ประเพณี อาหาร ขนม ศิลปะความเป็นไทย 
ทั้งการละเล่น ของเล่นไทย เครื่องใช้ไม้สอย ทั้งหมดนี้
เป็นสื่อท้องถิ่นที่นำามาให้เด็ก ๆ  ได้สนุกกับการเรียนรู้ได้
ทั้งหมด
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เกิดอะไรขึ้นเวลาที่เด็ก ๆ เรียนรู้

ภูมิปัญญาไทย

ปลูกฝัง ซึมซับ สร้างจิตสำานึกรักความเป็นไทย

ได้พัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก 

เรียนรู้ความสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว

ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นสู่รุ่น

ชุมชน สังคม ตระหนักและเห็นคุณค่าของความเป็นไทย
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พาเด็กเข้าวัด
 วัดเป็นศูนย์รวมศรัทธาคนไทยมาตั้งแต่ครั้งเก่าก่อน หาเวลาวันหยุดพา
เด็ก ๆ  เข้าไปทำากิจกรรมในวัดบ้าง จะทำาให้เด็กรู้สึกคุ้นเคย ไม่ห่างเหินกับวัด และ
นอกจากการพาไปทำาบุญในวันพระตามประเพณีแล้ว ลองพาเด็ก ๆ  เข้าวัดไปเรียน
รู้ศิลปะความเป็นไทย พร้อมกับฝึกประสาทสัมผัสด้านต่าง ๆ  ดูบ้างก็ไม่เลวนะคะ

Ideas & Tips

 วิธีง่าย ๆ  ก็คือ เมื่อไปถึงวัดแล้ว ลองพาเด็ก ๆ  เข้าไปในโบสถ์ จากนั้นชวน
เด็กนั่งน่ิ่ง สงบ ค่อย ๆ สังเกตดูรายละเอียดรอบตัวภายในโบสถ์ สีสัน ลวดลาย 
ดอกไม้ พระพุทธรูป การประดับประดาต่าง ๆ  คุณพ่อคุณแม่อาจลองค่อย ๆ  ถาม
ความรู้สึกของเด็ก ตั้งคำาถาม ชวนกันพูดคุย
ถึงสิ่งต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัว 

 ระหว่างการพูดคุย คุณพ่อคุณแม่
สามารถสอดแทรกความรู้เรื่องคุณธรรม 
จรยิธรรม หลกัศลีธรรม บาป บญุ ใหก้บัเด็ก
ไปได้พร้อมกันด้วยเลยค่ะ
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Checklist 8

ไม่ไร้ประโยชน์

ขยะ



59

 ใคร ๆ ต่างก็พากันหวาดวิตกเรื่องของภาวะโลกร้อน 
ปญัหาขยะล้นโลก โลกในอนาคตจะเปน็อยา่งไร คงขึน้อยูก่บัความ
คิดและการกระทำาของมนุษย์ในวันนี้
 เรามาชว่ยกนัฝกึเดก็ของเราใหต้ระหนกัถงึเรือ่งนีก้นัดกีวา่ 
เริม่ตน้จากจุดเลก็ ๆ  ใหเ้ขารูจ้กัใชส้ิง่ของรอบตวัอยา่งรูค้า่ ตระหนกั 
เหน็คณุคา่ของสิง่ของเหลือใช ้ไมป่ลอ่ยใหก้ลายเปน็ขยะไปอยา่งไร้
ประโยชน์
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สร้างของเล่นจากสิ่งเหลือใช้

 เวลาทีบ่า้นใชข้องใชห้มด สิง่ทีเ่หลอือยูอ่ยา่เพิง่ไปทิง้คะ่ ไมว่า่จะเปน็กลอ่ง
นม กล่องขนม แกนกระดาษทิชชู จานกระดาษเหลือใช้ ฯลฯ ของพวกนี้ถ้าทิ้งไปก็
กลายเป็นขยะไร้ประโยชน์ แต่ถ้าเติมไอเดียสร้างสรรค์ลงไปนิดหนึ่ง มันจะกลาย
เป็นของเล่นที่นำามาฝึกความคิดสร้างสรรค์ให้กับลูกเราได้อย่างน่ามหัศจรรย์

บล็อกจากแกนทิชชู
 สะสมแกนทชิชใูหไ้ดส้กัจำานวนหนึง่ นำามาระบายสสีนัดา้นนอกใหส้วยงาม 
(ชวนเดก็ ๆ  มาชว่ยกนัวาดระบายแตง่แตม้ตามใจชอบไดเ้ลยคะ่) จากนัน้นำากรรไกร
มาตัดปลายทิชชูให้เป็นแง่ง นำามาใช้เล่นต่อเป็นรูปร่างต่าง ๆ  เหมือนไม้บล็อก โดย
นำาแง่งที่ตัดไว้มาต่อกัน

60
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ศิลปะจากกล่องนม

 กล่องนมเหลือใช้ นำามาสร้างสรรค์ของเล่น สิ่งประดิษฐ์ได้หลากหลายรูป
แบบ จะลองตัง้โจทย์ใหเ้ด็กนำามาตอ่กนัเป็นหอคอยใหสู้งทีสุ่ด หรอืจะใหม้าวางเปน็
อาคาร เล่นสร้างเมืองก็สนุกไม่แพ้กัน

มงกุฎจากจานกระดาษ
 ของเล่น ของประดิษฐ์จากจานกระดาษเป็นที่นิยมมากในต่างประเทศ 
สำาหรับประเทศไทย เราคงมีใช้กันอยู่บ้างในงานปาร์ตี้ของเด็ก ๆ  ถ้ามีเหลือใช้ ลอง
เปิดเว็บไซต์มีวิธีประดิษฐ์อยู่เยอะแยะมากมาย หนึ่งในนั้นที่เด็ก ๆ  ชอบมากคืิอการ
ประดิษฐ์มงกุฎจากจานกระดาษ 

 วิธทีำางา่ยมาก ๆ  คือวาดภาพระบายสลีงในจานกระดาษใหส้วยงาม พบัครึง่
สองครัง้ แลว้ใชก้รรไกรตดัจากมุมไปถึงขอบ จะตดัมากนอ้ยแคไ่หนกแ็ล้วแตว่า่อยาก
ใหม้งกฎุของเรามแีฉกมากนอ้ยแคไ่หน จากนัน้คล่ีออกมา ดนัดา้นมมุแหลมขึน้ขา้ง
บน จานกระดาษก็จะกลายรูปร่างเป็นมงกุฎแล้ว

MILK

MILK
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ลังกระดาษผจญภัย

 ตอนเด็ก ๆ เช่ือว่าคุณพ่อคุณแม่หลายคนชอบ
สร้างปราสาท เล่นสมมติตัวเองซ่อนอยู่ในถ้ำา วิ่งวนไปใน
เขาวงกต ขอให้เชื่อว่าลูกของคุณก็ชอบเล่นเหมือนกันค่ะ  

 ถา้มลีงักระดาษลงัใหญ ่ๆ  ลองเอามาตอ่กนั เลน่สมมตเิปน็ทีซ่อ่นตวั เปน็ถ้ำา 
เป็นปราสาท ที่หลบภัย หรือดินแดนวิบากได้ทั้งนั้นค่ะ 

 รับรองเด็ก ๆ  จะทั้งกระโดด ทั้งมุด ทั้งข้าม ได้ออกกำาลังกายและเต็มไปด้วย
เสียงหัวเราะแน่นอน

 ว่าแล้วอย่ารอช้าค่ะ...ลงไปเล่นกับเด็ก ๆ  ด้วยเลยค่ะคุณพ่อคุณแม่
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ลังกระดาษผจญภัย

ประโยชน์ที่จะได้จากการ

ประดิษฐ์ของเล่นจากสิ่งเหลือใช้

เด็ก ๆ  รู้จักการใช้สิ่งของให้คุ้มค่า

ฝึกความคิดสร้างสรรค์

มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว

ครอบครัวประหยัดและพอเพียง

Ideas & Tips
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Checklist 9

สุขแท้
แค่แบ่งปัน
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โลกเราจะงดงามน่าอยู่

ถ้าเรารู้จักช่วยเหลือกัน

ดูแล แบ่งปัน เกื้อกูล

ถ้าอยากให้ลูกเรามีความสุขอย่างแท้จริง

จงฝึกให้เขาเมตตาต่อผู้อื่น

ให้เขาสร้างความสุขที่ยั่งยืนจากการทำาความดี

สุขแท้
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 ขั้นตอนที่ 1 : เริ่มจากฝึก ‘ให้’ ตัวเองก่อน

 ก่อนจะให้คนอื่น ต้องเริ่มที่ตัวเองก่อน คุณพ่อคุณแม่ควรฝึกให้เด็กรับ
ประทานอาหารเอง แต่งตัวเอง หรือสอนให้รู้จักทำาความสะอาดร่างกายของตัวเอง 
สิ่งเหล่านี้จะทำาให้เขาพึ่งพาตัวเองได้ เกิดความภาคภูมิใจ รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าและ
รูส้กึดกีบัตวัเอง การทีเ่ดก็รูจ้กัชว่ยเหลอืตวัเองจะเปน็พืน้ฐานนำาไปสู่การชว่ยเหลือผู้
อื่นต่อไป

 ขั้นตอนที่ 2 : เป็นจิตอาสาในบ้าน

 

4 ขั้นตอนสร้างลูกเป็นจิตอาสา

 คุณพ่อคุณแม่จะต้องสอนให้เด็ก ๆ รู้จักบทบาทของตัวเองในบ้าน เรียนรู้
หน้าที่และความรับผิดชอบร่วมกัน ลองมอบหมายให้เด็ก ๆ  ช่วยเหลืองานบ้านเล็ก  ๆ
น้อย ๆ ตามวัย คุณพ่อคุณแม่ควรจะพูดชมเชยว่าสิ่งที่เขาทำา เป็นการช่วย เหลือให้
เบาแรง จะทำาให้ลูกเกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าในส่ิงที่เขาทำา และอยากที่จะทำา
ต่อไป
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 ขั้นตอนที่ 3 : ขยายจิตอาสาไปสู่ชุมชน

 จากการช่วยเหลือแบ่งปันในบ้าน ลองพาลูกออกไปเรียน
รู้การแบ่งปันช่วยเหลือในชุมชนบ้าง ส่ิงที่เขาได้เรียนรู้และปฏิบัติ
มาจากในครอบครัว จะทำาให้เขาเรียนรู้ที่จะปฏิบัติต่อยอดในชุมชน 
กิจกรรมง่าย ๆ ก็เช่น การแบ่งปันของเล่น การเก็บขยะ การเล้ียง
ข้าวสุนัขหรือแมวจรจัด การดูแลรดน้ำาต้นไม้ ฯลฯ

 ขั้นตอนที่ 4 : สร้างจิตอาสาสู่สังคม

 งานจิตอาสาเป็นการสร้างสิ่งดี ๆ  จากจุดเล็ก ๆ  ที่สามารถ
เชื่อมโยงสู่สังคม ให้เด็กเรียนรู้ว่าสิ่งที่เขาทำามีผลอย่างไรต่อสังคม 
จะส่งผลดีต่อประเทศชาติของเราแค่ไหน การปลูกฝังความคิดที่ดี
ตั้งแต่ในวัยที่เป็นเด็กน้อย จะบ่มเพาะจิตใจให้อ่อนโยนและงดงาม 
เป็นพลเมืองที่รู้จักการคิดดี พูดดี และลงมือกระทำาแต่ความดี 
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เด็ก ๆ ได้อะไร

เมื่อช่วยเหลือแบ่งปันให้ผู้อื่น

ฝึกความอดทน 

เรียนรู้การเสียสละ มีน้ำาใจ 

เห็นคุณค่าในตัวเอง

เข้าใจความหลากหลายของเพื่อนมนุษย์

มีจิตใจอ่อนโยน เมตตา

มีความสุขจากการทำาความดี
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กล่องแห่งความดี

Ideas & Tips

 หากล่องใบพอประมาณมาตกแต่งให้สวยงาม แล้วช่วยกันคิดว่า ครอบครัว
เราอยากจะทำาความดีอะไรร่วมกันบ้าง คุณพ่อคุณแม่และเด็ก ๆ ช่วยกันเขียนความ
คิดที่ได้ ใส่ลงในกระดาษ พับแล้วหย่อนลงไปในกล่อง 

 เมือ่มเีวลาวา่งหรอืวนัหยดุ ชวนกนัทำาความดดีว้ยการสุม่หยบิไอเดยีความดทีี่
เคยเขียนท้ิงไว้ ถา้หยบิขึน้มาไดอ้ะไร กช็วนกนัไปทำาความดนีัน้ ๆ  รว่มกนัทัง้ครอบครวั
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Checklist 10

ลูกเรา
ไม่ต้องเหมือนใคร
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คนเราแต่ละคน เกิดมาไม่เหมือนกัน

สูง ต่ำา ดำา ขาว

รวย จน อ้วน ผอม

มองเห็น ไม่เห็น ได้ยิน ไม่ได้ยิน

เด็ก ๆ  เองก็มีความหลากหลาย

เรียนเก่ง ร้องเพลงเพราะ ชอบเล่นกีฬา

ชอบเล่นดนตรี วาดภาพ หรือทำาขนม

ต่างมีความเก่ง ชอบ ถนัด ไม่เหมือนกัน

ลูกเราจึงไม่จำาเป็นต้องเหมือนใคร

เป็นตัวของตัวเอง นั่นดีที่สุดแล้ว
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พลังแห่งตัวตน

 มีคำากล่าวโบราณนานมาแล้วว่า เด็ก ๆ  เป็นเหมือนผ้าขาว เขาจะเป็นอย่างไร
นัน้ ขึน้อยู่กบัผู้ใหญแ่ละสิง่แวดลอ้มรอบตวัท่ีจะชว่ยกนัแตง่แตม้สสีนัลงไป คำากลา่วนี้
สะทอ้นถงึอทิธพิลและความสำาคญัจากการเลีย้งดูของพอ่แม ่ทีจ่ะสง่ผลตอ่การพฒันา
ตัวตนของเด็กแต่ละคนว่าจะเป็นอย่างไรในอนาคต 

 ช่วงปฐมวัย เป็นจุดเริ่มต้นสำาคัญในการพัฒนาตัวตนของมนุษย์คนหนึ่ง โดย
เฉพาะชว่ง 3 ปแีรกจะเปน็รากฐานสำาคญัใหเ้ดก็เริม่คน้พบและสรา้งพลังความเปน็ตวั
ตนของตัวเองขึ้นมา

 ชอบอะไร? ถนัดสิ่งไหน? มีความสุขกับอะไร? ประสบการณ์ในวัยนี้แหละ ที่
จะเป็นรากฐานของพลังแห่งตัวตนที่แข็งแรงให้กับเขา เด็กจะรู้จัก รัก เข้าใจ และเห็น
คุณค่าของตัวเอง โดยที่ไม่หวั่นไหวไปกับปัจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ที่จะมาชักนำาเขาให้เขวหรือ
เป๋ออกไปจากเส้นทางที่ควรจะเป็น
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สังเกต สนับสนุน ยอมรับ

อย่างที่ลูกเป็น

 เราพบเดก็ ๆ  มากมายทีเ่ตบิโตขึน้อยา่งเจ็บปวด เพยีงเพราะพอ่แมอ่ยากให้เขา
เป็นในสิง่ท่ีพอ่แม่ตอ้งการ อยา่กระนัน้เลยคะ่ เราอยา่ใหล้กูของเราตอ้งเดนิซ้ำารอยความ
เจบ็ปวดแบบนัน้เลยจะดกีวา่ เรามาชว่ยเดก็ ๆ  คน้หาความเปน็ตวัตนของเขา สนับสนุน 
ส่งเสริมให้เด็ก ๆ  ได้สนุกที่จะเรียนรู้ และมีความสุขในสิ่งที่เขาชอบและถนัดกันดีกว่า

 วิธีง่าย ๆ  ก็คือ...

 สงัเกตลกู : สงัเกตคะ่วา่เดก็ ๆ  ชอบอะไร ถนดัอะไร และดจูะมคีวามสขุกบัการ
ทำาสิ่งไหน พยายามส่งเสริม สร้างกิจกรรม หาพื้นที่สร้างสรรค์เพื่อให้ลูกได้มีโอกาสได้
ทำาหรือพัฒนาในสิ่งนั้น 

 ปลอ่ยใหเ้ลน่ตามลำาพงับา้ง : ไมจ่ำาเปน็ตอ้งประกบลกูตลอดเวลา บางครัง้
ให้เด็ก ๆ  เล่นอยู่ในสายตาของเรา แต่เราเพียงแค่อยู่ห่าง ๆ  ปล่อยให้เขาได้มีความสุขใน
การเล่นตามลำาพังบ้าง เป็นการฝึกให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง

 สร้างทักษะชีวิต : ช่วงส่งเสริมเด็กให้สามารถช่วยเหลือพึ่งพาตัวเองได้ ตาม
พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เชน่ การรบัประทานอาหารดว้ยตวัเอง การขบัถา่ย การใส่
เสื้อผ้า รองเท้า ฯลฯ เป็นทักษะชีวิตที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตัวเอง
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จงระวังความคาดหวัง

 คุณพ่อคุณแม่ทุกคนล้วนปรารถนาดี อยากให้ลูกของตัวเองมีอนาคตที่
งดงาม ประสบความสำาเร็จ มีความสุข แต่จงระวังอย่าให้ความคาดหวังของเรา
กลายเป็นอาวุธทำาร้ายลูกของเรานะคะ

 ความคาดหวงัทีจ่ะทำารา้ยลกู คอื ความคาดหวังทีม่ากเกนิไป ไมส่อดคล้อง
กับวัย ไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กคนนั้น แบบนี้เวลาที่เด็กไม่สามารถทำาได้
ตามทีห่วงั พอ่แมก่จ็ะเริม่ใชอ้ารมณใ์นการเลีย้งลูก เกดิความเครยีด ลูกเองกเ็ครยีด
ไม่แพ้กัน 

 แตถ่า้พอ่แมเ่ขา้ใจพัฒนาการตามวยัของลูก  ไมเ่ปรยีบเทยีบ หรอืพยายาม
เร่งเร้าให้ลูกต้องเป็นเหมือนใคร ๆ ยอมรับความแตกต่างว่าเด็กแต่ละคนย่อมมี
ธรรมชาติที่ไม่เหมือนกัน แล้วพยายามฝึก ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ พัฒนาทักษะ
ต่าง ๆ  ตามศักยภาพและความสนใจของตัวเขาเอง 

 สิ่งเหล่านี้ล่ะค่ะ ที่จะทำาให้เด็กคนหนึ่งมีความสุข เชื่อมั่น เห็นคุณค่าในตัว
เอง คือพลังมหัศจรรย์ที่จะส่งให้เขาพุ่งทะยานออกไปพบความสำาเร็จในรูปแบบที่
เป็นตัวเองได้ในอนาคต

 ลูกเราไม่จำาเป็นต้องเหมือนใคร ไม่จำาเป็นต้องแข่งกับใคร 

 จงส่งเสริมให้เขามี ‘ความสุข’ ในเส้นทางที่เป็นตัวของเขาเอง
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 ในแตล่ะวนัขอให้คณุพอ่คณุแมล่องปลอ่ยเวลาใหเ้ดก็อยูว่า่ง ๆ  สกั 5 – 10 นาท ี
เปน็การอยู่น่ิง ๆ  เงยีบ ๆ  ไม่ตอ้งเปดิเพลง หรอืชวนเลน่อะไรทัง้สิน้ ปลอ่ยใหเ้ดก็อยูต่าม
ลำาพัง (แต่ในสายตาของเรา) ให้เขาได้สังเกต ออกเดินสำารวจสิ่งต่าง ๆ หรือริเริ่มคิด 
สร้างสรรค์ ทำากิจกรรมอะไรด้วยตัวของเขาเอง สิ่งเหล่านี้คือการเร่ิมฝึกให้เด็กเป็นตัว
ของตัวเองในขั้นแรกอย่างง่าย ๆ  ค่ะ

 วิธีนี้สามารถนำาไปใช้ได้ต้ังแต่ลูกยังอยู่ในวัยเตาะแตะเลยนะคะ ระยะเวลาที่ใช้ 
ก็อาจจะทอดยาวขึ้นได้เมื่อวัยของเด็กเพิ่มขึ้นค่ะ

วันละแค่ 5 นาที

ฝึกลูกให้เป็นตัวของตัวเอง

Ideas & Tips
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ติดตาม ‘ความสุข’ ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

สำาหรับเด็กปฐมวัยกันต่อได้ในหนังสือ

“10 Checklist เลี้ยงลูกให้มี 

‘สุข’ ฉบับ ปฐมวัย (0 - 5 ปี)”

เล่มที่ 1 : สุขกาย สุขใจ 

เล่มที่ 2 : สุขสังคม เท่าทันสื่อ
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รู้จักแนวคิด ‘3 ดี’ สร้างสุข

 แนวคิด 3 ดี ประกอบด้วย สื่อดี พื้นที่ดี ภูมิดี เป็น
แนวคิดที่พัฒนาขึ้นโดย แผนระบบสื่อและวิถีสุขภาวะทาง
ปัญญา สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กได้มี
การพัฒนาศักยภาพ เพิ่มโอกาสและการเข้าถึงสื่อและพื้นที่
สร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องตามวัย ซึ่งจะส่งผลให้
เด็กเกิดภูมิปัญญา เติบโตเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีคุณภาพและ
มีความสุขของสังคมไทยต่อไป

สื่อดี : สื่อสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เหมาะสม และ
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย

พื้นที่ดี : พื้นที่ที่ทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมออกแบบ
และใช้ประโยชน์ร่วมกัน ปลอดภัย ส่งเสริมให้เกิดความสุข 
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว

ภูมิดี : เด็กและครอบครัวมีทักษะในการคิด การวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ เกิดภูมิปัญญาฉลาดรู้ เท่าทันตนเอง 
เท่าทันสื่อ เท่าทันสังคม

ติดตามแนวคิด 3 ดี เพิ่มเติมได้ที่
www.deksangsookmedia.com และ FB : สื่อเด็กสร้างสุข
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