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55 

ตาราง 4.41 ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามเหตุผลหลกัที่ไม่ออก

ก าลังกายเปน็ประจ า รายเขต 

56 

ตาราง 4.42 ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามผลกระทบของโควดิ-19 

รายเขต 

57 

ตาราง 4.43 ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และเศรษฐานะของ

ครัวเรือน รายเขต 

58 
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  หน้า 

ตาราง 4.44 ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอ ของ

รายไดค้รัวเรือน รายเขต 

60 

ตาราง 4.45 ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพงิ และการ

ได้รับเบีย้ผูพ้กิาร รายเขต 

62 

ตาราง 4.46 ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงต่อ

ปัญหาสุขภาพจิต รายเขต 

64 

ตาราง 4.47 ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามระดบัภาวะพึ่งพิงของ

ผู้สูงอายุ และผลกระทบดา้นการเงินของตนเองหรือ

ครอบครัว รายเขต 

66 

ตาราง 4.48 ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามระดับภาวะพึ่งพิงของ

ผู้สูงอายุ และผลกระทบด้านการท างาน การออกจากงาน 

รายเขต 

68 



 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพือ่ให้เกดิการจดัการชุดขอ้มลูทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 
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  หน้า 

ตารางภาคผนวก ก:  ข้อมูลส่วนครัวเรือน  

ตาราง ก1: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามขนาดครวัเรือน และ

จ านวนสมาชกิครัวเรอืน รายเขต 

74 

ตาราง ก2: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉลี่ยและจ านวน

สมาชิกมี/ไมม่ีชื่อในทะเบยีนบ้าน รายเขต 

75 

ตาราง ก3: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉลี่ยและการไม่

มี/มีผู้สูงอายุ 60 ปขีึน้ไป รายเขต 

76 

ตาราง ก4: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉลี่ยและการไม่มี/

มีผู้ป่วยเรื้อรังหรือพิการในครัวเรือน รายเขต 

77 

ตาราง ก5: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉลี่ยและการไม่

มี/มีผูม้ีภาวะพึ่งพิง รายเขต 

78 

ตาราง ก6: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามความเพียงพอของ

รายได้ครัวเรือน รายเขต 

79 

ตาราง ก7: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามผลกระทบต่อรายได้ครัวเรือน

ในช่วงสถานการณ์ โควิด-19 รายเขต 

80 

ตาราง ก8: ร้อยละของครัว เรือน  จ าแนกตามเศรษฐาน ะของ

ครัวเรือน รายเขต 

80 

ตาราง ก9: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมี/ไม่มีแสงสว่าง

เพียงพอ รายเขต 

81 

ตาราง ก10: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามสภาพพื้นในห้องนอน 

หรือห้องน ้า หรือทางเดิน รายเขต 

82 

ตาราง ก11: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมี/ไม่มีราวจับใน

ห้องนอน หรือห้องน ้า หรือทางเดิน   รายเขต 

82 
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  หน้า 
ตาราง ก12: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมี/ไม่มีประตูบานเลื่อน/

ประตูที่เปิดออก นอกห้อง รายเขต 
84 

ตาราง ก13: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมีพื้นต่างระดับใน   
ตัวบ้านหรือบริเวณบ้าน รายเขต 

85 

ตาราง ก14: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามลักษณะการแยกขยะ 
รายเขต 

86 

 
ตารางภาคผนวก ข:  ข้อมูลผู้ป่วยเร้ือรังหรือผู้พิการ 
ตาราง ข1: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามลักษณะทาง

ประชากรและสังคม 
87 

ตาราง ข2: ร้อยละของผู้ปว่ยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการท างาน 
ความพร้อมและความต้องการท างาน 

88 

ตาราง ข3: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการได้รับ                    
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเบี้ยผู้พกิาร 

88 

ตาราง ข4: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามความเพียงพอ
ของรายได้ การออม และวิธีที่ ใช้ เมื่อมีปัญหาฉุกเฉินด้าน
การเงิน 

89 

ตาราง ข5: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทของ
สิทธิประกันสุขภาพ และความครอบคลุม 

90 

ตาราง ข6: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง 

91 

ตาราง ข7: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทของ
ความบกพร่องหรือความพิการ 

92 

ตาราง ข8: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามระดับภาวะ
พึ่งพิง และความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต 

92 

ตาราง ข9: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบจากการดูแล
ผู้ป่วยเรื้อรังหรือผู้พิการ 

93 

ตาราง ข10: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการออก
ก าลังกาย สถานที่ออกก าลังกาย และเหตุผลที่ไม่ได้ออก
ก าลังกาย 

93 
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กรงุเทพมหานคร 

 

ฌ 

 

  หน้า 

ตาราง ข11: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามผลกระทบของ

โควิด-19 

94 

ตาราง ข12: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามเพศ รายเขต 94 

ตาราง ข13: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามกลุ่มอายุรายเขต 95 

ตาราง ข14: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามลักษณะการอยู่

อาศัย รายเขต 

96 

ตาราง ข15: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามสถานภาพ

สมรส รายเขต 

97 

ตาราง ข16: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

รายเขต 

98 

ตาราง ข17: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามสถานภาพการ

ท างาน รายเขต 

99 

ตาราง ข18: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามความพร้อมและ

ความต้องการท างาน รายเขต 

100 

ตาราง ข19: ร้อยละของผู้ปว่ยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการได้รบั                       

เบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ และเบีย้ผู้พกิาร รายเขต 

101 

ตาราง ข20: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามความเพียงพอ

ของรายได้ของตนเอง รายเขต 

102 

ตาราง ข21: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการออม รายเขต 103 

ตาราง ข22: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามวิธีการที่ใช้เมื่อ

มีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน รายเขต 

104 

ตาราง ข23: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทสิทธิ

ประกันสุขภาพหลัก รายเขต 

105 
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ตาราง ข24: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามความ

ครอบคลุมของสิทธิประกันสุขภาพหลัก รายเขต 

106 

ตาราง ข25: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามจ านวนโรค

ไม่ติดต่อเรื้อรัง รายเขต 

107 

ตาราง ข26: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามประเภท

ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รายเขต 

108 

ตาราง ข27: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามความ

บกพร่อง หรือความพิการ รายเขต 

109 

ตาราง ข28: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามประเภท

ของความบกพร่อง หรือความพิการ รายเขต 

110 

ตาราง ข29: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามระดับภาวะ

พึ่งพิง รายเขต 

111 

ตาราง ข30: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามความ

เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต รายเขต 

112 

ตาราง ข31: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบของการดูแล

ผู้สูงอายุ ต่อผู้ดูแลหรือครอบครัว รายเขต 

113 

ตาราง ข32: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการออก

ก าลังกายเป็นประจ า รายเขต 

114 

ตาราง ข33: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการที่ออกก าลังกายประจ า 

จ าแนกตามการใช้สถานที่ออกก าลังกาย ในสังกัด

กรุงเทพมหานคร รายเขต 

115 

ตาราง ข34: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามเหตุผล

หลักที่ไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า รายเขต 

116 

ตาราง ข35: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามผลกระทบ

ของโควิด-19 รายเขต 

117 
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ตารางภาคผนวก ค:  ข้อมูลผู้ดูแล 

ตาราง ค1: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามลักษณะทางประชากรและ

สังคม 

118 

ตาราง ค2: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบจากการเจ็บปว่ย

ของผู้ที่ทา่นดูแล 

119 

ตาราง ค3: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามเพศ รายเขต 120 

ตาราง ค4: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามกลุ่มอายุ รายเขต 121 

ตาราง ค5: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามสถานภาพสมรส รายเขต 122 

ตาราง ค6: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามระดับการศึกษา รายเขต 123 

ตาราง ค7: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามการอยู่อาศัยในบ้านหรือที่พัก

ของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ รายเขต 

124 

ตาราง ค8: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบจากการเจ็บป่วย

ของผู้ที่ดูแล รายเขต 

125 

ตาราง ค9: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามการช่วยเรื่องการอาบน ้า 

แต่งตัว หรือการกินอาหาร รายเขต 

126 

ตาราง ค10: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามช่วยท าสิ่งต่างๆ เช่น งาน

เอกสาร การเดินทาง งานบ้าน หรือการกินยา รายเขต 

127 

ตาราง ค11: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามการใช้เวลาในการอยู่เป็น

เพื่อน หรือให้การดูแลด้านจิตใจผู้ที่ดูแลมากขึ้น รายเขต 

128 

ตาราง ค12: ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามใช้เวลาในการท าสิ่งต่างๆ 
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 ความเป็นมาของโครงการ 

 

โครงการ “การพฒันาแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการจดัการชุดข้อมูลทางสงัคมและ
สุขภาพของประชาชน รายเขต กรุงเทพมหานคร”  ด าเนินการ โดยสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม 
มหาวทิยาลยัมหดิล ไดร้บัการสนับสนุนจาก ส านกังานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) เกบ็
รวบรวมขอ้มูลในเขตน าร่อง 13 เขต จ านวน 84 ชุมชน 7,740 ครวัเรอืน ทัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อส ารวจ
ข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน   ในรายเขตของกรุงเทพมหานคร รวมทัง้เพื่อสร้างเสริม
ศกัยภาพของภาคเีครอืข่าย เพื่อการขบัเคลื่อนการท าชุดขอ้มูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน ใน
กรงุเทพมหานคร 

เป็นที่ทราบกันว่าในการวางแผนการพัฒนาพื้นที่และประชากรอย่างเป็นระบบนัน้ สิ่งที่มี
ความส าคญัมากทีสุ่ดคอื ขอ้มลูทีม่คีวามถูกต้อง เชื่อถอืได ้ทนัสมยั และเป็นตวัแทนของประชากรกลุ่ม
ต่างๆ กรงุเทพมหานคร มขีอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาวะ ภาวะเศรษฐกจิ สงัคม และวถิชีวีติของประชากร 
ทีห่ลากหลาย น าเสนอในระดบัต่างๆ กนั ตัง้แต่ระดบัจงัหวดั ระดบัเขต ระดบัแขวง ระดบัชุมชน ครวัเรอืน 
และรายบุคคล ขอ้มูลแต่ละชุดถูกจดัเก็บตามวตัถุประสงค์การน าขอ้มูลไปใช้ในการตอบภารกิจหลักของ
องค์กรต่างๆ ทัง้ภาครฐั และเอกชนที่ท าหน้าที่รวบรวมข้อมูล แต่ข้อมูลเหล่านี้มขี้อจ ากดัส าหรบัการ
น าไปใช้จรงิที่แตกต่างกนัออกไป รวมทัง้ยงัมขี้อท้าทายในเรื่องการเชื่อมต่อข้อมูล ระหว่างข้อมูลชุด
ต่างๆ  ทัง้นี้ อาจเนื่องมาจากขาดการวางแผนการจดัท าฐานขอ้มลูรว่มกนั ตัง้แต่ก่อนเริม่โครงการ   

จะเหน็ว่าขอ้มลูที่มอียู่ในขณะนี้ อาจมคีวามไม่ครบถ้วน ทัง้ในเชงิประเดน็และพื้นที ่โดยเฉพาะ
ความแตกต่างของลกัษณะที่อยู่อาศัย การใช้ที่ดิน รวมทัง้ลกัษณะทางสงัคม เศรษฐกิจและสุขภาพของ
ประชากรวยัต่างๆ โดยเฉพาะในแต่ละพืน้ที ่หรอืเขตการปกครองของกรงุเทพมหานคร ดงันัน้ จงึมคีวาม
จ าเป็นต้องมชีุดขอ้มลูทางสงัคมและสุขภาพ เพื่อใหก้ารท างานดา้นการพฒันา สวสัดกิารสงัคม และสุขภาวะ
ของประชากร มีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมกับบริบท วิถีชีวิตของประชากรที่อาศัยอยู่ใน
กรงุเทพมหานครในระดบัเขตการปกครองต่อไป   
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 ข้อค้นพบส าคัญ (13 เขต) 
2 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

 ผลการส ารวจภาพรวม 13 เขตในระดับครัวเรือน 

 

การส ารวจ 13 เขตน าร่อง ของกรุงเทพมหานครครัง้นี้ มจี านวนครวัเรอืนตวัอย่างทีใ่หข้อ้มลูกบั
โครงการทัง้สิ้น 7,740 ครวัเรอืน จากจ านวนครวัเรอืนที่ผู้น าชุมชนสามารถติดต่อได้ 9,938 ครวัเรอืน 
หรอืคิดเป็นร้อยละ 77.9 โดยเขตที่เก็บรวบรวมข้อมูลได้มากที่สุด 3 อันดบัแรก ได้แก่ เขตราชเทวี             
เขตบางแค และเขตดอนเมอืง ซึ่งได้มากกว่าร้อยละ 90 ส่วนอีก 5 เขตเก็บรวบรวมข้อมูลได้มากกว่า
ภาพรวม แต่น้อยกว่ารอ้ยละ  90 คอื เขตหว้ยขวาง เขตประเวศ เขตบางพลดั เขตลาดพรา้ว และเขตธนบุร ี
สว่นเขตอื่นๆ เกบ็รวบรวมไดน้้อยกวา่ภาพรวม โดยเขตทีร่วบรวมขอ้มลูครวัเรอืนไดน้้อยทีสุ่ดคอืเขตบางบอน
ทีส่ามารถรวบรวมขอ้มลูไดเ้พยีง รอ้ยละ 54.7 (รายละเอยีดตามตาราง 3.1) 

ตารางท่ี 3.1:  จ านวนและรอ้ยละของครัวเรือน จ าแนกตามชุมชน 
เขต จ ำนวนครวัเรือนท่ีผูน้ ำ

ชุมชนสำมำรถติดต่อได้ 
จ ำนวนครวัเรือนท่ีเกบ็

รวบรวมข้อมลูได้ 
ร้อยละของครวัเรือนท่ี
เกบ็รวบรวมข้อมูลได้ 

หว้ยขวาง 654                580                   88.7                  
ราชเทว ี 734                   679                    92.5                   
บางรกั 592                   452                    76.4                   
บางนา 805                    625                    77.6                   
ดอนเมอืง 826                    754                    91.3                   
ลาดพรา้ว 765 636 83.1 
หนองจอก 1,190                    692                   58.2                  
ประเวศ 616                 525                    85.2                                    
ธนบุร ี 799                   637                    79.7  
บางแค 606                    557                    91.9                   
บางบอน 803                    439                    54.7                   
บางพลดั 660                    545                    82.6                   
รวม 13 เขต 9,938                 7,740                 77.9                   

ส่วนการส ารวจรายบุคคลนัน้ แมว้่าประชากรจากครวัเรอืนทีใ่หข้อ้มลูทัง้หมดจะมจี านวน 28,673 คน 
แต่กลุ่มประชากรหลกัทีโ่ครงการใหค้วามสนใจและไดเ้กบ็ขอ้มลูรวบรวมขอ้มลูรายบุคคล ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุ 
ผูป่้วยเรือ้รงั/ผูพ้กิาร (ทีไ่มใ่ชผู่ส้งูอายุ) รวมทัง้ผูท้ีใ่หก้ารดแูลบุคคลทีเ่ป็นผูส้งูอายุและผูป่้วยเรือ้รงั/ผูพ้กิาร ทัง้นี้
มจี านวนผูส้งูอาย ุ6,352 คน ผูป่้วยเรือ้รงั/ผูพ้กิาร 579 คน และผูด้แูล 2,995 คน 
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3.1  ประชากรในครัวเรือน 

ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอประชากรในครวัเรอืน ประกอบดว้ย โครงสรา้งประชากรตามอายุและเพศ 
จ านวนสมาชิกครวัเรือน สมาชิกครวัเรือนมีชื่อหรือไม่มีชื่อในทะเบียนบ้าน สมาชิกครวัเรือนที่เป็ น
ผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป ครวัเรอืนทีม่ผีูป่้วยเรือ้รงั/พกิาร และครวัเรอืนทีม่/ีไมม่ผีูม้ภีาวะพึง่พงิ 

ลักษณะของกลุ่มประชากร 

รปูพรีะมดิประชากรแสดงใหเ้หน็ถงึกลุ่มประชากรตามอายุและเพศ ในการส ารวจกรุงเทพมหานคร
ใน 13 เขต มปีระชากรจ านวน 28,673 คน เป็นหญงิมากกว่าชาย ทัง้น้ีมสีดัสว่นของประชากรวยัเดก็ (อายุ 
0-14 ปี) รอ้ยละ 13.7 ประชากรวยัแรงงาน(อายุ 15-59 ปี)  รอ้ยละ 63.6  และประชากรวยัสงูอายทุีม่อีายุ 
60 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 22.7 โดยเป็นผูส้งูอายุตอนตน้ (อายุ 60-69 ปี) รอ้ยละ 12.8  ผูส้งูอายุตอนกลาง (อายุ 
70-79 ปี) รอ้ยละ 6.6 และผูส้งูอายตุอนปลาย (อาย ุ80 ปีขึน้ไป) รอ้ยละ 3.3  (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.1)  

 

รูปภาพ 3.1: โครงสร้างประชากร จ าแนกตามกลุ่มอายุและเพศ ภาพรวม 13 เขต 

 

จ านวนสมาชิกครัวเรือน  

ครัวเรือนที่ส ารวจเมื่อแบ่งตามจ านวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน ในภาพรวมมีขนาด
ครวัเรอืนคอื 3.8 คนต่อครวัเรอืน โดยเขตทีม่คีรวัเรอืนทีม่สีมาชกิครวัเรอืนเฉลีย่มากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
เขตประเวศ มขีนาดครวัเรอืนใหญ่ทีสุ่ดโดยมจี านวนสมาชกิเฉลีย่ 4.7 คน รองลงมาคอื เขตหนองจอก มสีมาชกิ
เฉลี่ย 4.4 คน และเขตบางบอน มสีมาชิกเฉลี่ย 3.9 คน ตามล าดบั (รายละเอียดตามตาราง ก1 ใน
ภาคผนวก) 
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ในขณะทีค่รวัเรอืนทีอ่ยู่คนเดยีวนัน้ ในภาพรวมมสีดัส่วน รอ้ยละ 10.9 แต่เมื่อแยกตามรายเขต
พบว่า เขตธนบุรมีสีดัส่วนครวัเรอืนทีม่สีมาชกิอยู่คนเดยีวสูงทีสุ่ดคอื รอ้ยละ 17.7 รองลงมาคอืเขตบาง
นา รอ้ยละ 16.6 และเขตราชเทว ีรอ้ยละ 13.8 ตามล าดบั ในขณะทีเ่ขตหว้ยขวาง เขตดอนเมอืง และเขตบางรกั
มสีดัส่วนครวัเรอืนดงักล่าวสูงกว่าภาพรวม 13 เขต ส่วนเขตประเวศสดัส่วนครวัเรอืนทีม่สีมาชกิอยู่คน
เดยีวน้อยทีส่ดุคอื รอ้ยละ 4.0 (รายละเอยีดตามรปูภาพ  3.2) 

 

รูปภาพ 3.2:  ร้อยละของครัวเรอืนที่อยู่คนเดียว 

 

ครัวเรือนท่ีมีสมาชิก มีช่ือหรือไม่มีช่ือในทะเบียนบ้าน  

หากนับว่าประชากรทีไ่ม่มชีื่ออยู่ในทะเบยีนบา้นคอืประชากรแฝงแลว้ ในการส ารวจน้ี พบว่า มี
สมาชกิของครวัเรอืนที่อยู่ประจ า 3 เดอืนขึน้ไปแต่ไม่มชีื่อในทะเบยีนบ้านที่อยู่ในปัจจุบนั โดยเฉลี่ยมี
ครวัเรอืนละ 1 คน เขตบางรกัมจี านวนเฉลี่ยของสมาชกิทีไ่ม่มชีื่อในทะเบยีนบา้นมากทีสุ่ด (1.2 คนต่อ
ครวัเรอืน) รองลงมา คอื เขตราชเทว ีและเขตบางนา (1.1 คน ต่อครวัเรอืน) ซึง่เป็นจ านวนเฉลีย่ทีส่งูกวา่
ภาพรวม (1.0 คนต่อครวัเรอืน) (รายละเอยีดตามตาราง ก2 ในภาคผนวก) 

เมื่อพจิารณาสดัส่วนของครวัเรอืนที่มสีมาชิกไม่มชีื่อในทะเบียนบ้านมีถึงร้อยละ 44.2 ทัง้น้ี 
พบว่า เขตทีม่สีดัส่วนครวัเรอืนทีม่ปีระชากรแฝงสงู 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เขตราชเทวี มสีดัส่วนมากทีสุ่ด
คอื รอ้ยละ 51.2 รองลงมาคอืเขตบางนา รอ้ยละ 49.8 และเขตหว้ยขวาง รอ้ยละ 48.8 ตามล าดบั ส่วน
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เขตที่มสีดัส่วนครวัเรอืนที่สมาชกิไม่มชีื่อในทะเบยีนบ้านน้อยที่สุดคอื เขตบางแคที่มเีพยีงรอ้ยละ 38.0 
(รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.3)  

 

รูปภาพ 3.3: ร้อยละของครวัเรอืนที่มีสมาชิกไม่มีชื่อในทะเบียนบ้าน 

 

ครัวเรือนท่ีมีผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป  

ประชากรสูงวยันับเป็นประชากรเป้าหมายทีส่ าคญัในการส ารวจนี้  ในระดบัครวัเรอืนนัน้ พบว่า 
ครวัเรอืนมผีู้สูงอายุเฉลี่ย 0.8 คนต่อครวัเรอืน ทัง้นี้  เขตที่มจี านวนผู้สูงอายุเฉลี่ยต่อครวัเรอืนมากกว่า
ภาพรวม ไดแ้ก่ เขตบางรกั เขตทววีฒันา เขตบางพลดั (1 คนตอ่ครวัเรอืน) เขตหนองจอกและเขตธนบุร ี(0.9 
คนต่อครวัเรอืน) (รายละเอยีดตามตาราง ก3 ในภาคผนวก) 

หากพจิารณาสดัส่วนของครวัเรอืนที่มผีู้สูงอายุเป็นสมาชกิอย่างน้อย 1 คนขึน้ไป ในภาพรวม 
พบว่า มสีูงถงึรอ้ยละ 59.1 โดยเขตทววีฒันามสีดัส่วนครวัเรอืนที่มผีูสู้งอายุเป็นสมาชกิสูงทีสุ่ด คือ รอ้ยละ 
67.7 รองลงมาคอืเขตบางรกั ร้อยละ 66.7 และเขตบางพลดั ร้อยละ 64.2  ส่วนอีก 4 เขตที่มสีดัส่วน
ครวัเรอืนทีม่ผีูสู้งอายุมากกว่าภาพรวม ไดแ้ก่ เขตหนองจอก เขตธนบุร ีเขตประเวศ และเขตดอนเมอืง 
ส่วนเขตอื่นๆ มีสัดส่วนน้อยกว่าภาพรวม และเขตห้วยขวางมีสัดส่วนน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 50.7  
(รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.4)  

35.1%

39.7%

38.9%

34.7%

30.2%

35.2%

47.1%

44.0%

31.7%

37.5%

45.6%

33.2%

30.6%

37.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ห้วยขวาง

ราชเทวี

บางรัก

บางนา

ดอนเมือง

ลาดพร้าว

หนองจอก

ประเวศ

ธนบุรี

ทวีวัฒนา

บางแค

บางบอน

บางพลัด

รวม 13 เขต

                 0                          20                        40                        60                         80                       100 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

 

รูปภาพ 3.4: ร้อยละของครวัเรอืนที่มีผูสู้งอายุ 

 

ครัวเรือนท่ีมีผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ  

การส ารวจนี้ชี้ให้เห็นว่า ครวัเรอืนที่มสีมาชิกเป็นผู้ป่วยเรื้อรงัหรอืผู้พิการเฉลี่ย 0.8 คนต่อ
ครวัเรอืน โดยเขตหนองจอก มจี านวนเฉลี่ยของผู้ป่วยเรื้อรงั/พกิารในครวัเรอืนมากที่สุด (1.1 คนต่อ
ครวัเรอืน) รองลงมาคอื เขตประเวศ บางรกั และบางพลดั (0.9 คนต่อครวัเรอืน) (รายละเอยีดตามตาราง 
ก4 ในภาคผนวก) 

นอกจากนี้ยงัชี้ใหเ้หน็ว่า มคีรวัเรอืนมากกว่าครึง่หนึ่ง หรอื รอ้ยละ  52.5 ทีม่สีมาชกิอย่างน้อย
หนึ่งคนเป็นผู้ป่วยเรื้อรงั หรอืผู้พกิาร โดยสดัส่วนของครวัเรอืนที่มสีมาชกิเป็นผู้ป่วยเรื้อรงั/พกิารนัน้   
เขตหนองจอกมคีรวัเรอืนรอ้ยละ 67.2  ทีม่สีมาชกิเป็นผูป่้วยเรือ้รงั/พกิาร รองลงมาคอืเขตบางพลดั (รอ้ยละ 
60.1) และเขตประเวศ (รอ้ยละ 60.0) ตามล าดบั ส่วนเขตธนบุรมีสีดัส่วนของครวัเรอืนที่มสีมาชกิเป็น
ผูป่้วยเรือ้รงั/พกิารน้อยทีสุ่ดคอื รอ้ยละ 42.6 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.5) 
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รูปภาพ 3.5: ร้อยละของครวัเรอืนที่มีผู้ปว่ยเรือ้รงั/พิการ 

 

ครัวเรือนท่ีมี/ไม่มีผู้มีภาวะพ่ึงพิง  

ผูม้ภีาวะพึง่พงิเป็นบุคคลทีค่วรไดร้บัการช่วยเหลอื ทัง้ทางดา้นสุขภาพและเศรษฐกจิ การศกึษา
ในระดบัครวัเรอืน พบว่า มคีรวัเรอืนมสีมาชกิเป็นผูท้ีม่ภีาวะพึง่พงิเฉลีย่ 0.5 คนต่อครวัเรอืน ทัง้นี้ เขตที่
มจี านวนผูม้ภีาวะพึง่พงิเฉลีย่ต่อครวัเรอืนสงูทีสุ่ด คอื เขตบางแค เขตประเวศ และ เขตหนองจอก (0.6 คน
ต่อครวัเรอืน) (รายละเอยีดตามตาราง ก5 ในภาคผนวก) 

ส่วนสดัส่วนของครวัเรอืนที่มสีมาชกิเป็นผู้มภีาวะพึ่งพงินัน้ มมีากกว่าหนึ่งในสาม หรอืรอ้ยละ 
37.4  โดยเขตหนองจอก เขตบางแค และเขตประเวศ เป็นเขตทีม่สีดัส่วนครวัเรอืนที่มสีมาชกิทมีภีาวะ
พึง่พงิมากเป็น 3 อนัดบัแรกของการส ารวจ โดยมสีดัส่วนรอ้ยละ 47.1, 45.6 และ 44.0 ตามล าดบั ทัง้นี้เป็น
สดัส่วนครวัเรอืนทีม่สีมาชกิมภีาวะพึง่พงิสูงกว่าภาพรวม  ส่วนเขตดอนเมอืง มสีดัส่วนครวัเรอืนดงักล่าว
น้อยทีสุ่ดคอืรอ้ยละ 30.2  (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.6) 
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รูปภาพ 3.6: ร้อยละของครวัเรอืนที่มีผู้มีภาวะพึ่งพิง 

 

3.2  เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

ในส่วนนี้เป็นการเสนอผลส ารวจเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน ประกอบดว้ย ความเพยีงพอ
ของรายไดค้รวัเรอืน โควดิ-19 กบัรายไดค้รวัเรอืน และเศรษฐานะของครวัเรอืน 

ความเพียงพอของรายได้ครัวเรือน  

ในส่วนความเพยีงพอของรายไดค้รวัเรอืนนัน้  แมว้่าครวัเรอืนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 66.9) รายงานว่า
รายไดค้รวัเรอืนเพยีงพอ (รายละเอยีดตามตาราง ก6 ในภาคผนวก) แต่ครวัเรอืนประมาณหนึ่งในสามหรอื
รอ้ยละ 33.1 ทีร่ะบุว่าครวัเรอืนมรีายไดไ้มเ่พยีงพอ ทัง้นี้ ครวัเรอืนในเขตราชเทวรีายงานในสดัส่วนสูงสุด
ทีร่อ้ยละ 42.8  รองลงมาคอื เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 40.4) และเขตบางนา (รอ้ยละ 36.8) ตามล าดบั สว่น
เขตทววีฒันารายงานในสดัสว่นทีน้่อยทีส่ดุ คอื รอ้ยละ 21.3 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.7) 

35.1%

39.7%

38.9%

34.7%

30.2%

35.2%

47.1%

44.0%

31.7%

37.5%

45.6%

33.2%

30.6%

37.4%

.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

ห้วยขวาง

ราชเทวี

บางรัก

บางนา

ดอนเมือง

ลาดพร้าว

หนองจอก

ประเวศ

ธนบุรี

ทวีวัฒนา

บางแค

บางบอน

บางพลัด

รวม 13 เขต

                   0                           20                           40                           60                       80                      100 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

 

รูปภาพ 3.7:  ร้อยละของครัวเรือนที่มีรายได้ไม่เพียงพอ 

 

โควิด-19 กับรายได้ครัวเรือน  

เป็นทีท่ราบกนัดวี่าในช่วงที่มกีารระบาดของโควดิ-19 มผีลกระทบเกดิขึน้กบัเศรษฐกจิในระดบั
ครวัเรอืนอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้ในการส ารวจนี้ก็พบว่ารอ้ยละ 81.7 ของครวัเรอืนทีม่รีายไดล้ดลงในช่วง
การระบาดของโควดิ-19 ส่วนรอ้ยละ 18.3 ระบุว่าไม่ไดร้บัผลกระทบ  ส่วนเขตทีไ่ดร้บัผลกระทบมากทีสุ่ด 3 
อนัดบัแรก ได้แก่ เขตราชเทว ี(รอ้ยละ 88.6) เขตบางบอน (รอ้ยละ 87.2) และเขตห้วยขวาง (รอ้ยละ 
85.2)  ตามล าดบั ในขณะทีค่รวัเรอืนในเขตบางรกั เขตประเวศ  เขตหนองจอก และเขตบางแค รายงาน
ว่าครวัเรอืนมากกว่ารอ้ยละ 82 มรีายได้ลดลงซึ่งเป็นสดัส่วนที่สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ 13 เขต ส่วนเขตที่
ได้รบัผลกระทบน้อยที่สุดคอื เขตทววีฒันาที่ระบุว่าครวัเรอืนร้อยละ 72.0 รายได้ลดลงในช่วงที่มกีาร
ระบาดของโควดิ-19  (รายละเอยีดตามรปูภาพ  3.8) 
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รูปภาพ 3.8:  ร้อยละของครัวเรอืนที่มีรายได้ลดลงในช่วงที่มีการระบาดของโควิด-19 

 

เศรษฐานะของครัวเรือน  

จากจ านวนเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ ในครวัเรอืนไดน้ ามาสรา้งดชันีชีว้ดั  เศรษฐานะของครวัเรอืน  
แลว้แบ่งครวัเรอืนออกเป็นฐานะยากจน (ต ่า) ปานกลาง และ ด ี(สงู)  พบวา่ สดัสว่นของครวัเรอืนยากจน
มมีากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ในเขตราชเทว ีคอื รอ้ยละ 60.2 รองลงมาคอืเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 51.1) 
และเขตธนบุร ี(รอ้ยละ 49.4) ในขณะทีเ่ขตทีม่คีรวัเรอืนยากจนมากกว่าค่าเฉลี่ย 13 เขต หรอืมากกว่า
รอ้ยละ 39.7 ไดแ้ก่ เขตหนองจอก เขตบางนา และเขตบางรกั ส่วนเขตทีส่ดัสว่นครวัเรอืนยากจนน้อยทีสุ่ด
คอืเขตลาดพรา้ว ทีม่เีพยีงรอ้ยละ 27.4 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.9) 

 

รูปภาพ 3.9: ร้อยละของครวัเรอืน จ าแนกตามเศรษฐานะ 
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3.3 ส่ิงแวดล้อมของครัวเรือน 

ในการส ารวจนี้ได้เน้นสิ่งแวดล้อมในครวัเรอืนที่มกัจะเกี่ยวข้องกับการหกล้มของผู้สูงอายุ ซึ่ง
ประกอบดว้ย แสงสว่าง สภาพพืน้ทีล่ ื่น/หรอืไมป่วูสัดุกนัลื่น ราวจบั ประตูบานเลื่อน และพืน้ต่างระดบั 

ครัวเรือนท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ  

การส ารวจครัง้นี้  พบว่า ครวัเรอืนส่วนใหญ่หรอืร้อยละ 94.3 มแีสงสว่างในห้องและทางเดิน
เพยีงพอ อย่างไรก็ตาม มรี้อยละ 5.7 ของครวัเรอืนที่มแีสงสว่างไม่เพยีงพอ  โดยเขตดอนเมอืงระบุ
สดัส่วนครวัเรอืนทีแ่สงสว่างไม่เพยีงพอมากทีสุ่ด คอื รอ้ยละ 9.9 รองลงมาคอืเขตราชเทว ีรอ้ยละ 8.7 และ
เขตหว้ยขวาง รอ้ยละ 8.1 ตามล าดบั ส่วนเขตทีร่ะบุสดัส่วนครวัเรอืนดงักล่าวน้อยทีสุ่ด คอื เขตบางบอน 
ทีร่ะบุเพยีงรอ้ยละ 1.8  เท่านัน้ (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.10) 

 

รูปภาพ 3.10: รอ้ยละของครวัเรอืนที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ 

ครัวเรือนท่ีมีพ้ืนล่ืน หรือไม่มีวัสดุปูกันล่ืน  

พื้นที่ลื่นเป็นสาเหตุหนึ่งของการหกล้มในบ้านของสมาชกิ ในการส ารวจนี้ได้สอบถามตวัแทน
ครวัเรอืนเกี่ยวกบัสภาพของพื้นในห้องนอน ห้องน ้า หรอืทางเดนิ ว่ามพีื้นที่ลื่นหรอืไม่ได้ปูวสัดุกนัลื่น
หรอืไม่ ในภาพรวมพบว่าร้อยละ 39.6 ระบุว่ามพีื้นที่ลื่นหรอืไม่ได้ปูวสัดุกันลื่น (ไม่เหมาะสม) โดย
ครวัเรอืนเขตธนบุรรีะบุในสดัส่วนทีส่งูทีสุ่ดทีร่อ้ยละ 46.5 ตามดว้ยเขตราชเทว ีรอ้ยละ 45.8 และเขตบางบอน 
รอ้ยละ 44.0 ตามล าดบั ทัง้นี้ ครวัเรอืนในเขตลาดพรา้วระบุว่า สภาพพืน้ไม่เหมาะสมเพยีงรอ้ยละ 32.1  
ซึง่เป็นสดัส่วนทีน้่อยทีสุ่ด (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.11) 
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รูปภาพ 3.11: รอ้ยละของครัวเรือนที่มีพื้นลื่น หรอืไม่มีวัสดุกันลื่น 

ครัวเรือนท่ีไม่มีราวจับในห้องนอน หรือห้องน ้า หรือทางเดิน  

การมรีาวจบัในบ้านจะท าให้สามารถช่วยในการพยุงตวัเพื่อลดการหกล้มภายในบ้านลงได้ ใน
การส ารวจนี้ พบว่า มคีรวัเรอืนถงึรอ้ยละ 73.0 ทีไ่ม่มรีาวจบัในหอ้งนอน ในหอ้งน ้า หรอืทางเดนิ ทัง้นี้ เมื่อ
พิจารณาตามรายเขต พบว่า ครวัเรอืนในเขตหนองจอก ระบุว่าไม่มีราวจบัมากที่สุด ร้อยละ 84.7 
รองลงมาคอื เขตราชเทว ีรอ้ยละ 79.5 และเขตบางนา รอ้ยละ 76.6 ตามล าดบั ส่วนเขตบางรกัระบุเพยีง
รอ้ยละ 61.1 ซึง่เป็นสดัส่วนทีน้่อยทีสุ่ด (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.12) 

 

รูปภาพ 3.12: รอ้ยละของครัวเรือนที่ไม่มีราวจับในห้องนอน หรือหอ้งน ้าหรอืทางเดิน 
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ครัวเรือนท่ีไม่มีประตูบานเล่ือน/ประตูท่ีเปิดออกนอกห้อง  

ส่วนครวัเรือน ที่ไม่มีประตูบานเลื่อน/ประตูที่เปิดออกนอกห้องในภาพรวม มีสัดส่วนของ
ครวัเรอืนรอ้ยละ 53.0 ทีร่ายงาน  เมือ่แยกตามรายเขตจะเหน็ไดว้่าเขตราชเทวมีคีรวัเรอืนรอ้ยละ 61.3 ที่
ไม่มปีระตูบานเลื่อน/ประตูทีเ่ปิดออกนอกหอ้ง รองลงมาคอื เขตทววีฒันา รอ้ยละ 58.6 และเขตหนองจอก 
รอ้ยละ 57.7 ตามล าดบั ในขณะที่เขตที่รายงานสดัส่วนครวัเรอืนไม่มปีระตูบานเลื่อน/ประตูที่เปิดออก
นอกหอ้งน้อยทีสุ่ด คอืเขตลาดพรา้ว รายงานเพยีง รอ้ยละ 45.3 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.13)  

 

รูปภาพ 3.13: ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีประตูบานเลื่อน/ประตูที่เปิดออกนอกห้อง 

ครัวเรือนท่ีมีพ้ืนต่างระดับในตัวบ้านหรือบริเวณบ้าน  

การมพีืน้ต่างระดบัอาจมผีลต่อการสะดุดหกลม้ไดง้่าย ในการส ารวจนี้มคีรวัเรอืนรอ้ยละ 72.2 ที่
ระบุวา่มพีืน้ต่างระดบัในบ้านหรอืบรเิวณบ้าน ครวัเรอืนในเขตทววีฒันารายงานว่า มพีืน้ต่างระดบัถึงร้อยละ 85.5 
ซึง่เป็นสดัส่วนทีสู่งสุด ตามดว้ยเขตบางแค ทีร่อ้ยละ 81.5 และเขตบางรกั รอ้ยละ 81.0 ตามล าดบั ทัง้นี้ 
สดัส่วนครวัเรอืนทีร่ะบุว่ามพีืน้ต่างระดบัน้อยทีสุ่ดคอื เขตดอนเมอืง ทีร่ะบุเพยีงรอ้ยละ 61.3 (ดูเพิม่เตมิ
ในรปูภาพ 3.14) 
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รูปภาพ 3.14: รอ้ยละของครัวเรือนที่มีพื้นต่างระดับในบ้านหรอืบริเวณบ้าน 

 

การแยกขยะ  

ส าหรบัการแยกขยะในภาพรวมของพืน้ทีศ่กึษา พบว่า ครวัเรอืนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 68.2) มกีารแยกขยะ 
แต่ร้อยละ 31.8 ของครวัเรอืนไม่มกีารแยกขยะ โดยเขตที่มสีดัส่วนครวัเรอืนไม่มกีารแยกขยะสูงสาม
อนัดบัแรกที ่ไดแ้ก่ เขตลาดพรา้ว รอ้ยละ 44.5 รองลงมาคอื เขตธนบุร ีรอ้ยละ 44.1 และเขตบางรกั รอ้ยละ 
42.3 ในขณะทีเ่ขตทีร่ายงานครวัเรอืนไม่การแยกขยะน้อยทีสุ่ดคอื เขตหนองจอก ทีม่เีพยีงรอ้ยละ 17.1 
เท่านัน้ หรอืกล่าวอกีนัยหนึ่งคอืเขตหนองจอกมคีรวัเรอืนที่มกีารแยกขยะมากทีสุ่ดนัน่เอง (รายละเอยีด
ตามตาราง ก14 ในภาคผนวก และรปูภาพ 3.15)  
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รูปภาพ 3.15: รอ้ยละของครัวเรือนที่ไม่มีการแยกขยะ 
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ผลการส ารวจภาพรวม 13 เขตในระดับบุคคล 

 

ในส่วนนี้จะเป็นการน าเสนอผลส ารวจระดบับุคคลซึ่งประกอบด้วย ลกัษณะทางประชากรและ
สงัคมของผูส้งูอายุ การท างาน รายไดแ้ละการออม สภาวะสขุภาพ การออกก าลงักาย ผลกระทบของโควดิ-19 
ต่อผูส้งูอาย ุภาวะพึง่พงิกบัมติดิา้นเศรษฐกจิ-สงัคม และผลกระทบต่อผูด้แูล   

4.1  ลักษณะทางประชากรและสังคมของผู้สูงอายุ 

การศกึษานี้รวบรวมขอ้มูลผู้สูงอายุตวัอย่างที่อาศยัใน 13 เขตน าร่อง จ านวน 6,352 คน โดยที่
ผูสู้งอายุ หมายถงึ บุคคลอายุ 60 ปีขึน้ไป และในกรณีบุคคลทีอ่ยู่ในข่ายใหส้มัภาษณ์ไม่สามารถใหข้อ้มลู
ไดด้ว้ยตนเอง เนื่องมาจากความสูงอายุ การป่วย หรอืมภีาวะพึง่พงิ ญาต ิบุคคลในครอบครวัหรอืผูดู้แลเป็น
ผู้ให้ขอ้มูลแทน ทัง้ในลกัษณะร่วมกนัตอบหรอืว่าตอบแทนทัง้หมด การน าเสนอในส่วนนี้ จะวเิคราะห์
ขอ้มูลในภาพรวมของผู้สูงอายุ และเปรยีบเทยีบการกระจายของขอ้มูลตามกลุ่มอายุของผู้สูงอายุ คอื 
ผูส้งูอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี)  ผูส้งูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี) และผูส้งูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึน้ไป)  

ขอ้มูลในตาราง 4.1 แสดงให้เหน็ว่า ผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่างเป็นผู้หญิง (รอ้ยละ 60.6) มากกว่า
ผู้ชาย (ร้อยละ 39.4) และเมื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบการกระจายของข้อมูลตามกลุ่มอายุของผู้สูงอายุ 
พบว่า มสีดัส่วนของผู้สูงอายุหญงิในกลุ่มอายุ 80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 64.9) สูงที่สุด เมื่อเทยีบกบัสดัส่วน
ของผูส้งูอายุ 60-69 ปี และผูส้งูอายุ 70-79 ปี ในขณะทีส่ดัส่วนของผูส้งูอายุชายในกลุ่มอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 
40.6) สงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป   

ผูสู้งอายุในการศกึษานี้ ส่วนมากอาศยัในครวัเรอืนทีม่สีมาชกิ 3 คนหรอืมากกว่า (รอ้ยละ 77.1)  
ซึ่งสมาชกิในครวัเรอืน อาจมทีัง้คู่สมรส ลูก-หลาน ญาต ิหรอืคนที่ไม่ใช่ญาตอิยู่ร่วมด้วย  ผู้สูงอายุอีก
ประมาณรอ้ยละ 23 อยู่คนเดยีว หรอือยู่กบัคู่สมรส หรอือยู่กบับุคคลอื่นอกี 1 คนทีไ่ม่ใช่คู่สมรส  โดยที่
ผูส้งูอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 6.6) มสีดัส่วนของการอยู่คนเดยีวสงูทีสุ่ด ในขณะทีส่ดัส่วนของผูส้งูอายุ 60-69 ปี 
และอายุ 70-79 ปีมสีดัส่วนของผูสู้งอายุทีอ่ยู่กบัคู่สมรสเท่ากนั คอื รอ้ยละ 4.2 ซึง่เป็นสดัส่วนทีส่งูกว่าของ
กลุ่มผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป นอกจากน้ี ผู้สูงอายุ 70-79 ปี (ร้อยละ 13.6)  มสีดัส่วนของการที่ผู้สูงอายุกบัคนอื่นที่
ไมใ่ช่คู่สมรสสงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป 

ในภาพรวมประมาณรอ้ยละ 57 ของผูส้งูอายใุนทัง้ 13 เขตทีท่ าการศกึษา มสีถานภาพสมรส คอื
แต่งงานมคีู่ (รอ้ยละ 57.2)  รองลงมา คอื หมา้ย (รอ้ยละ 26.6)  และสถานภาพโสด (รอ้ยละ 10.3)  โดย
ทีผู่ส้งูอาย ุ60-69 ปี มสีดัสว่นของการเป็นโสด (รอ้ยละ 12.9) สงูทีส่ดุ เมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี 
และผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป พบว่ามากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 54.5 ) มี

4 
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สถานภาพเป็นหมา้ย ซึง่เป็นสดัส่วนทีสู่งที่สุด เมื่อเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และผูสู้งอายุ 
70-79 ปี  

ในทัง้ 13 เขตน าร่อง ร้อยละ 54.2 ของผู้สูงอายุ จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา รองลงมา 
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นถงึตอนปลายหรอื ปวช. (รอ้ยละ 21.1) ระดบัปรญิญาตรหีรอืสูงกว่า (รอ้ยละ 
11.2)  ไม่ได้เรียนหนังสือ (ร้อยละ 9.4) และระดับอนุปริญญา ปวส. /ปวท. (ร้อยละ 4.2) และเมื่อ
เปรยีบเทยีบแยกตามกลุ่มอายุของผู้สูงอายุ พบว่า สดัส่วนของผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 19.5) ที่
ไม่ได้เรียนหนังสือสูงที่สุด และสัดส่วนของผู้สูงอายุ 70-79 ปี (ร้อยละ 56.3) จบการศึกษาระดับ
ประถมศกึษาตอนต้นสูงทีสุ่ด ในขณะทีส่ดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี ทีจ่บการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นถงึตอนปลาย หรอื ปวช. (รอ้ยละ 23.1)  หรอืจบอนุปรญิญา ปวส./ปวท. (รอ้ยละ 5.0) หรอืจบ
การศกึษาระดบัปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า (รอ้ยละ 12.6) สงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี 
และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป  

ตาราง 4.1:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม 

ลกัษณะทำงประชำกร/สงัคม กลุ่มอำยุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

เพศ (N=6,347) 
- ชาย 40.6 39.1 35.1 39.4 
- หญงิ 59.4 60.9 64.9 60.6 
ลกัษณะกำรอยู่อำศยัของผูส้งูอำย ุ (N=6,324) 
- อยูค่นเดยีว 6.6 6.3 4.8 6.3 
- อยู ่2 คน กบัคู่สมรส 4.2 4.2 2.4 4.0 
- อยู ่2 คน กบัญาตหิรอืคนอื่น 12.2 13.6 12.7 12.7 
- อยู ่3 คนหรอืมากกว่ากบัญาตหิรอืคนอื่น 76.9 75.9 80.1 77.1 
สถำนภำพสมรส (N=6,200) 
- โสด 12.9 7.5 6.3 10.3 
- สมรส 62.7 56.9 36.5 57.2 
- หมา้ย 16.9 31.2 54.5 26.6 

- หยา่/แยก 7.5 4.4 2.8 5.9 
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ตาราง 4.1:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม (ต่อ) 

ลกัษณะทางประชากร/สังคม กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

กำรศึกษำ (N=6,158) 
- ไมไ่ดเ้รยีน 6.7 9.5 19.5 9.4 
- ประถมศกึษา (ป. 4- ป.7) 52.7 56.3 56.0 54.2 
- มธัยมศกึษาตอนตน้หรอืตอนปลาย                       
(ม.1-ม.6) หรอื ปวช. 

23.1 20.3 14.8 21.1 

- อนุปรญิญา ปวส. /ปวท. 5.0 3.5 2.6 4.2 
- ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา่ 12.6 10.4 7.1 11.2 

การท างาน  

ส่วนน้ีแสดงขอ้มูลพื้นฐานด้านการท างาน ความพรอ้มและความต้องการท างานของผูสู้งอายุ 
ขอ้มูลในตาราง 4.2 แสดงใหเ้หน็ว่า ประมาณรอ้ยละ 67 ของผูสู้งอายุในการศกึษาน้ี  ไม่ไดท้ างานหรอื
เกษียณอายุ โดยทีส่ดัส่วนของการไม่ไดท้ างานหรอืเกษียณอายุน้ี เพิม่ขึน้เมื่ออายุของผูสู้ งอายุเพิม่ขึน้ 
ส่วนกลุ่มที่ท างานนัน้ พบว่า สดัส่วนของผู้สูงอายุท างานของตัวเองโดยไม่มีลูกจ้าง (ร้อยละ 13.3)           
สงูทีส่ดุ รองลงมาผูส้งูอายทุีท่ างานรบัจา้งทัว่ไป (รอ้ยละ 11.7) โดยผูส้งูอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 46.5) เป็น
กลุ่มทีย่งัคงท างานอยูม่ากทีส่ดุ เมือ่เทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป 

ผูส้งูอายรุอ้ยละ 45.0 พรอ้มทีจ่ะท างาน และรอ้ยละ 45.3  ตอ้งการท างาน โดยผูส้งูอาย ุ60-69 ปี 
มคีวามพร้อม (ร้อยละ 60.4)  และต้องการท างาน (ร้อยละ 60.8) สูงที่สุด เมื่อเทียบกบัสดัส่วนของ
ผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอายุ 80 ปีขึน้ไป   



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.2: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการท างาน ความพร้อมและความ

ต้องการท างาน  

กำรท ำงำน กลุ่มอำยุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

สถำนภำพกำรท ำงำน (N=6,204) 
- ไมไ่ดท้ างาน-เกษยีณ 53.5 79.0 91.2 66.5 
- พนกังานในองคก์ร 6.0 1.6 0.9 3.9 
- นายจา้ง 1.2 0.8 0.9 1.0 
- ท างานส่วนตวัไมม่ลีกูจา้ง 18.3 8.7 3.6 13.3 
- ช่วยงาน-ธุรกจิครวัเรอืน 4.2 2.9 1.6 3.4 
- รบัจา้งทัว่ไป 16.8 6.8 1.9 11.7 
- อื่นๆ* 0.2 0.2 0.0 0.1 
ควำมพร้อมในกำรท ำงำน (N=6,039) 
- ไมพ่รอ้ม 39.6 68.2 87.2 55.0 
- พรอ้ม 60.4 31.8 12.8 45.0 
ควำมต้องกำรท่ีจะท ำงำน (N=6,007) 
- ไมต่อ้งการ 39.2 68.0 86.9 54.7 
- ตอ้งการ 60.8 32.0 13.1 45.3 

หมายเหตุ * สถานภาพการท างาน อื่นๆ เช่น  อาสาสมัคร/ อสม./ อสส./ ทนายอาสา/ ช่วยงานวัด  

รายได้และการออม 

ส่วนต่อไปนี้ เสนอข้อมูลด้านรายได้ของผู้สูงอายุที่ได้รบัผ่านระบบสวัสดิการของรฐั ความ
เพยีงพอของรายไดต่้อการด าเนินชวีติในแต่ละเดอืน การออม และวธิกีารจดัการเมือ่มปัีญหาฉุกเฉินด้าน
การเงนิ   

เบี้ยยงัชพีผู้สูงอายุ และเบี้ยผู้พกิาร เป็นอีกแหล่งรายได้ที่ผู้สูงอายุควรได้รบัตามสทิธ ิโดยที่             
เบี้ยยงัชพีผูสู้งอายุเป็นสวสัดกิารที่รฐับาลจดัใหแ้ก่ผูสู้งอายุ 60 ปีขึน้ไป  และเบี้ยผูพ้กิารจดัใหส้ าหรบัทุกคน            
ที่มคีวามบกพร่องหรอืพกิารด้านใดด้านหนึ่งตามค าจ ากดัความสากล อย่างไรก็ดี มไิด้หมายความว่า
ผูส้งูอายทุุกคนจะไดร้บัโดยอตัโนมตั ิการไดร้บั/หรอืไมไ่ดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอาย ุและเบีย้ผูพ้กิารนัน้ขึน้อยู่
กบัเงือ่นไขทีร่ฐับาลก าหนดและความสมคัรใจของผูสู้งอายุทีจ่ะยื่น/ไมย่ื่นขอรบัความช่วยเหลอืจากรฐักไ็ด ้
ผลการศกึษาน้ี พบวา่ ผูส้งูอายใุนทัง้ 13 เขต ประมาณรอ้ยละ 82 ไดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุเป็นประจ าทุกเดอืน 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

และรอ้ยละ 6.4 ของผูส้งูอายไุดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร โดยมสีดัสว่นของผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไปทีไ่ดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ 
(ร้อยละ 86.7) หรอืเบี้ยผู้พกิาร (ร้อยละ10.9) สูงกว่าสดัส่วนของผู้สูงอายุ 60-69 ปี และผู้สูงอายุ 70-79 ปี  
(รายละเอยีดตามตาราง 4.3) 

ตาราง 4.3: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการไดร้ับเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุ  

 และเบี้ยผูพ้ิการ  

เบีย้ยงัชีพผูส้งูอำย/ุเบีย้ผู้พิกำร กลุ่มอำยุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

กำรได้รบัเบีย้ยงัชีพผูส้งูอำยุ (N=6,230) 
- ไมไ่ดร้บั 20.6 13.9 13.3 17.6 
- ไดร้บั 79.4 86.1 86.7 82.4 
กำรได้รบัเบีย้ผูพิ้กำร (N=6,230) 
- ไมไ่ดร้บั 95.7 91.7 89.1 93.6 
- ไดร้บั 4.3 8.3 10.9 6.4 

ในทัง้ 13 เขตน าร่อง (ตาราง 4.4) ผูสู้งอายุประมาณรอ้ยละ 33 ตอบว่ารายไดท้ีต่นเองไดร้บันัน้
ไมเ่พยีงพอต่อการด าเนินชวีติในแต่ละเดอืน โดยมสีดัส่วนของผูสู้งอาย ุ70-79 ปี (รอ้ยละ 33.0)  สงูทีสุ่ด 
รองลงมา คอืผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 32.9) และ ผู้สูงอายุ 60-69 ปี (ร้อยละ 32.2)  นอกจากนี้ 
พบว่า ผูส้งูอายมุากกว่าครึง่ (รอ้ยละ 58.0) ไมม่กีารออม โดยสดัส่วนผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 61.2) 
ไมม่กีารออมสงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ70-79 ปี    

 ส าหรบัวธิกีารที่ผู้สูงอายุใช้เมื่อมปัีญหาฉุกเฉินด้านการเงนิ พบว่า ผู้สูงอายุประมาณครึง่หนึ่ง 
(รอ้ยละ 51.8) ใชว้ธิกีารขอเงนิจากลูกหรอืคนในครอบครวั หรอืญาตมิากทีสุ่ด รองลงมาคอื ใชเ้งนิออม
ของตนเอง (ร้อยละ 30.5)  และประมาณหนึ่งในสิบ (ร้อยละ 9.9) ที่ต้องไปกู้ยมืเงนินอกระบบเสีย
ดอกเบี้ย เพื่อเป็นการแก้ปัญหาเมื่อมเีรื่องฉุกเฉินเกี่ยวกบัการเงนิ โดยที่ผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 
62.3) ใช้วธิกีารขอเงนิจากลูกหรอืคนในครอบครวัหรอืญาต ิสูงที่สุดเมื่อเทยีบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ    
60-69 ปี และผู้สูงอายุ 70-79 ปี ในขณะที่สดัส่วนของผู้สูงอายุ 60-69 ปี ใช้เงนิออมของตนเอง (รอ้ยละ 
31.4) หรอืกู้ยมืเงนินอกระบบเสียดอกเบี้ย (ร้อยละ 12.4) สูงกว่าสดัส่วนของผู้สูงอายุ 70-79 ปี และ
ผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป 
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ตาราง 4.4:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความเพียงพอของรายได้ การออม 

และวธิีที่ใช้เม่ือมีปญัหาฉุกเฉินด้านการเงิน  

กำรท ำงำน กลุ่มอำยุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

ควำมเพียงพอของรำยได้ของตนเอง (N=6,202) 
- เพยีงพอ และมเีหลอืเกบ็ 19.0 20.4 20.7 19.6 
- เพยีงพอ แต่ไมม่เีหลอืเกบ็ 48.8 46.7 46.4 47.8 
- ไมเ่พยีงพอ 32.2 33.0 32.9 32.5 
กำรออม (N=6,105) 
- ไมม่ ี 57.0 58.3 61.2 58.0 
- ม ี 43.0 41.7 38.8 42.0 

วิธีกำรท่ีใช้เม่ือมีปัญหำฉุกเฉินด้ำนกำรเงิน (N=6,186) 
- ใชเ้งนิออมของตนเอง 31.4 30.1 27.6 30.5 
- กูย้มืนอกระบบไมเ่สยีดอกเบีย้ 1.9 1.4 1.5 1.7 
- กูย้มืนอกระบบเสยีดอกเบีย้ 12.4 7.3 5.6 9.9 
- กูใ้นระบบ 4.8 2.9 2.0 3.8 
- ขอเงนิจากลกูหรอืคนในครอบครวั/ญาต ิ 46.5 56.7 62.3 51.8 
- อื่นๆ** 2.9 1.6 1.0 2.2 

หมายเหตุ ** วิธีการที่ใช้เมื่อมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน อื่นๆ เช่น ค้างช าระ ประหยัด/ใช้บัตร

เครดิต ยังไม่ได้คิด/ไม่รู้  

สุขภาพ 

ส่วนต่อไปนี้แสดงข้อมูลของผู้สูงอายุที่มีสิทธิประกันสุขภาพ หรือสามารถเข้ารับการ
รกัษาพยาบาลเมื่อเจบ็ป่วย โดยไม่ต้องเสยีค่ารกัษาพยาบาลเองทัง้หมด หรอือาจต้องเสยีบางส่วน พบว่า 
ประมาณร้อยละ 60 ของผูสู้งอายุใน 13 เขตของการศกึษานี้มสีทิธิประกนัสุขภาพหลกั ผ่านระบบบตัรทอง 
(หรอืบตัร 30 บาท) และ ร้อยละ 19.7 และ 9.5 มสีวสัดกิารการรกัษาพยาบาลจากระบบข้าราชการ
บ านาญ และระบบประกนัสงัคม ตามล าดบั แต่มปีระมาณรอ้ยละ 3 ไมม่สีทิธปิระกนัสุขภาพใดๆ   

เมื่อวิเคราะห์ถึงความครอบคลุมของสิทธิประกันสุขภาพหลักที่ผู้สูงอายุถืออยู่นั ้น พบว่า 
ประมาณรอ้ยละ 53 ใหข้อ้มลูว่าสทิธปิระกนัสุขภาพหลกัที่มนีัน้ครอบคลุมการรกัษาพยาบาลไดท้ัง้หมด 
และรอ้ยละ 29 ของผูส้งูอายตุอบว่าครอบคลุมไดบ้างส่วน และขอ้มลูนี้แสดงใหเ้หน็ว่า เมือ่ผูส้งูอายุมอีายุ
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สูงขึ้น สดัส่วนของความครอบคลุมการรกัษาพยาบาลจากสิทธิประกันสุขภาพหลกักลบัลดลง เช่น 
สดัส่วนของผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 34.8) ตอบว่าสทิธปิระกนัสุขภาพหลกัที่มนีัน้ครอบคลุมการ
รกัษาพยาบาลได้บางส่วนสูงที่สุด เมื่อเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และผู้สูงอายุ 70-79 ปี  และที่
น่าสนใจคอื ประมาณรอ้ยละ 17 ไมไ่ดใ้ชส้ทิธกิารรกัษาพยาบาลจากสทิธปิระกนัสุขภาพหลกัทีต่นเองถอื
อยู ่โดยมสีดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 19.7) ไมไ่ดใ้ชส้ทิธปิระกนัสุขภาพหลกัทีต่นเองถอือยู่สูง
กว่าสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป  (รายละเอยีดตามตาราง 4.5) 

ตาราง 4.5:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามประเภทของสิทธิประกันสุขภาพ  

และความครอบคลุม 

สิทธิประกนัสขุภำพ กลุ่มอำย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

สิทธิประกนัสขุภำพหลกั (N=6,200) 
- ไมม่สีทิธปิระกนัสุขภาพ 3.1 2.5 4.4 3.1 
- ประกนัสงัคม 13.8 5.2 1.3 9.5 
- บตัรทอง 61.1 61.4 55.3 60.4 
- บตัรผูพ้กิาร 2.0 3.4 3.6 2.6 
- ขา้ราชการบ านาญ 15.7 22.1 30.0 19.7 
- อื่นๆ* 4.4 5.4 5.4 4.8 
ควำมครอบคลมุของสิทธิประกนัสขุภำพหลกั (N=6,072) 
- ไมค่รอบคลุม 1.2 1.2 1.6 1.2 
- ครอบคลุมไดบ้างส่วน 26.1 30.4 34.8 28.6 
- ครอบคลุม 53.0 55.1 51.0 53.3 
- ไมไ่ดใ้ชส้ทิธปิระกนัสขุภาพหลกั 19.7 13.3 12.6 16.8 

หมายเหตุ *สทิธปิระกนัสขุภาพหลกั อืน่ๆ เช่น ประกันสขุภาพบริษัทเอกชน   หรอืรัฐวสิาหกิจ   

ตาราง 4.6 แสดงสดัส่วนของผู้สูงอายุที่มโีรคไม่ติดต่อเรื้อรงัประเภทต่างๆ  ที่พบได้บ่อยใน
การศกึษานี้ 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน ไขมนัในเลอืดสูง ความดนัโลหติสูง หวัใจขาดเลอืด/เต้น
ผดิจงัหวะ และหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก และผูท้ีม่จี านวนโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัตัง้แต่ 1 โรคขึน้ไป โดย
พบว่า ผู้สูงอายุที่มโีรค และมจี านวนโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัเพิม่มากขึน้เมื่ออายุสูงขึ้น โดยที่สดัส่วนของผู้ที่
ตอบว่ามโีรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั 1 หรอื 2 โรค สูงที่สุด คอืผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป ทัง้นี้ตอบว่ามโีรคไม่ตดิต่อ
เรือ้รงั 1 โรค (รอ้ยละ 28.9) 2 โรค (รอ้ยละ 27.5)  ซึง่เป็นสดัส่วนทีสู่งกว่าสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี 
และผูส้งูอาย ุ70-79 ปีทีเ่ป็นโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 1 และ  2 โรค ตามล าดบั 
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เมือ่วเิคราะหเ์ป็นรายโรค พบว่า ผูส้งูอายเุป็นโรคความดนัโลหติสงู (รอ้ยละ 52.5)  เป็นสดัส่วนที่
สูงทีสุ่ด รองลงมาคอื โรคไขมนัในเลอืดสูง (รอ้ยละ 31.7)  โรคเบาหวาน (รอ้ยละ 27.4)  และโรคหลอด
เลือดสมองตีบหรอืแตก หรอืโรคหวัใจขาดเลือด/เต้นผิดจงัหวะ เท่าๆ กัน คือร้อยละ 4.3 และเมื่อ
พจิารณาตามกลุ่มอายุของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ 80 ปี ขึ้นไป มสีดัส่วนของการเป็นโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงั (เฉพาะ 5 โรค คอื เบาหวาน ไขมนัในเลอืดสูง ความดนัโลหติสูง หวัใจขาดเลอืด/เต้นผดิจงัหวะ 
และหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก) สูงทีสุ่ด เมื่อเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี 
คอืผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไปที่เป็นโรคความดนัโลหติสูง (ร้อยละ 63.2)  รองลงมา คอืโรคไขมนัในเลอืดสูง 
(รอ้ยละ 34.8)  โรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก (รอ้ยละ 6.9)  และโรคหวัใจขาดเลอืด/เต้นผดิจงัหวะ 
(รอ้ยละ 6.8) 

ตาราง 4.6:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

โรคเรือ้รงั กลุ่มอำย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

จ ำนวนโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (N=6,250) 
- ไมม่โีรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 41.3 28.3 25.9 35.2 
- 1 โรค 26.1 28.5 28.9 27.2 
- 2 โรค 20.8 25.8 27.5 23.2 
- 3 โรค 10.4 14.9 14.6 12.3 
- 4 โรค 1.3 2.3 2.9 1.8 
- 5 โรค* 0.1 0.2 0.2 0.2 
เบำหวำน (N=6,250) 
- ไมเ่ป็น 75.7 68.0 70.3 72.6 
- เป็น 24.3 32.0 29.7 27.4 
ไขมนัในเลือดสงู (N=6,250) 
- ไมเ่ป็น 70.6 65.6 65.2 68.3 
- เป็น 29.4 34.4 34.8 31.7 
ควำมดนัโลหิตสงู (N=6,250) 
- ไมเ่ป็น 53.9 40.6 36.8 47.5 
- เป็น 46.1 59.4 63.2 52.5 
หวัใจขำดเลือด/เต้นผิดจงัหวะ (N=6,250) 
- ไมเ่ป็น 96.9 94.7 93.2 95.7 
- เป็น 3.1 5.3 6.8 4.3 
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ตาราง 4.6:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (ต่อ) 

โรคเรือ้รงั กลุ่มอำย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

หลอดเลือดสมองตีบหรือแตก (N=6,250) 
- ไมเ่ป็น 96.8 94.8 93.1 95.7 
- เป็น 3.2 5.2 6.9 4.3 

หมายเหตุ  * 5 โรค  หมายถึง โรคเบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู ความดนัโลหิตสงู หวัใจขาดเลือด/เตน้

ผิดจังหวะ และหลอดเลือดสมองตบีหรอืแตก  

ตาราง 4.7 แสดงว่าในทัง้ 13 เขตน ารอ่งของการศกึษานี้ ประมาณหนึ่งในสบิ (รอ้ยละ 11.4) ของ
ผูสู้งอายุทีม่คีวามบกพร่องหรอืความพกิารประเภทใดประเภทหนึ่งใน 7 ดา้น คอื ดา้นการมองเหน็ ดา้น
การได้ยินหรือ สื่อความหมาย ด้านสติปัญญา/ปัญญาอ่อน ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการเรียนรู้                
ดา้นจติใจหรอืพฤตกิรรม และออทสิตกิ  โดยทีพ่บว่ายิง่อายขุองผูส้งูอายเุพิม่ขึน้ ผูส้งูอายกุม็โีอกาสทีจ่ะมี
ความบกพรอ่งหรอืความพกิารเพิม่ขึน้ดว้ย โดยทีส่ดัส่วนของผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป ทีม่คีวามบกพรอ่งหรอื
ความพกิารประเภทใดประเภทหนึ่ง หรอืในแต่ละประเภทของความบกพร่องหรอืความพกิารนัน้สูงที่สุด 
เมื่อเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และผูสู้งอายุ 70-79 ปี  นอกจากนี้ ในภาพรวมความบกพร่อง
หรอืความพกิารที่พบมากที่สุด 3 อนัดบัแรก ในการศกึษานี้ คอืผู้สูงอายุรายงานว่า มคีวามบกพร่องหรอื
ความพกิารดา้นการเคลื่อนไหว (รอ้ยละ 7.2) มากทีสุ่ด รองลงมาคอื ดา้นการไดย้นิหรอืสื่อความหมาย 
(รอ้ยละ 2.9)  และดา้นการมองเหน็ (รอ้ยละ 2.1)   

ตาราง 4.7:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามประเภทของความบกพร่องหรือความพิการ 

ควำมบกพร่องหรือควำมพิกำร กลุ่มอำย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

กำรมีควำมบกพร่องหรือควำมพิกำร (N=6,214) 
- ไมม่ ี 92.1 86.8 78.8 88.6 
- ม ี 7.9 13.2 21.2 11.4 
ด้ำนกำรมองเหน็ (N=6,212) 
- ไมม่ ี 98.4 97.3 97.4 97.9 
- ม ี 1.6 2.7 2.6 2.1 
ด้ำนกำรได้ยินหรือส่ือควำมหมำย (N=6,212) 
- ไมม่ ี 98.5 96.2 93.3 97.1 
- ม ี 1.5 3.8 6.7 2.9 
ด้ำนกำรเคลื่อนไหว (N=6,212) 
- ไม่ม ี 95.4 92.1 84.6 92.8 
- ม ี 4.6 7.9 15.4 7.2 
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ตาราง 4.8 แสดงถงึผลการประเมนิระดบัภาวะพึง่พงิของผูสู้งอายุ ดว้ยดชันี Barthel ทีเ่น้นการ
วดัเรื่องการท ากิจวตัรประจ าวนัพื้นฐานของผู้สูงอายุ ร่วมกบัการมโีรคเรื้อรงั หรอืความพกิาร ที่เป็น
อุปสรรคต่อการท ากจิวตัรประจ าวนั โดยจ าแนกระดบัภาวะพึง่พงิออกเป็น 3 ระดบั คอื ไม่มภีาวะพึง่พงิ 
ภาวะพึง่พงิ ต ่า-ปานกลาง และภาวะพึง่พงิสงู โดยในทัง้ 13 เขตของการศกึษานี้ พบว่าประมาณ 3 ใน 4 
(รอ้ยละ 75.5) ของผูส้งูอายไุมม่ภีาวะพึง่พงิ ผูส้งูอายรุอ้ยละ 19.8 มภีาวะพึง่พงิต ่า-ปานกลาง และรอ้ยละ 
4.7 ของผูสู้งอายุมภีาวะพึง่พงิสูง โดยสดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปีขึน้ไป มภีาวะพึง่พงิต ่า-ปานกลาง (รอ้ยละ 
25.9) หรอืภาวะพึง่พงิสงู (รอ้ยละ 19.6)  สงูทีสุ่ดเมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอายุ 
70-79 ปี   

ส าหรบัระดบัความเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจิตที่ประเมนิจากค าตอบของผูสู้งอายุ เกี่ยวกบัความรูส้กึ
หมดแรง ความรู้สกึเครยีดประสาทเสยี ความรู้สกึสิ้นหวงั ความรู้สกึกระสบักระส่าย ความรู้สกึเศร้า 
ความรู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการท าอะไรสกัอย่าง และความรู้สึกว่าเป็นคนไร้ค่า 
การศกึษานี้ พบว่า ผูสู้งอายุในทัง้ 13 เขต ประมาณรอ้ยละ 24 มคีวามเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจติ โดยที่
ผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 25.1) มคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติ สูงที่สุดเมื่อเทยีบกบัสดัส่วนของ
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ70-79 ปี  

ตาราง 4.8:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามระดับภาวะพึ่งพิง  และความเสี่ยงต่อ

ปัญหาสุขภาพจิต  

สขุภำพจิต กลุ่มอำย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

ระดบัภำวะพ่ึงพิง (N=6,348) 
- ไมม่ภีาวะพึง่พงิ 82.3 72.9 54.4 75.5 
- ภาวะพึง่พงิ ต ่า-ปานกลาง 16.5 23.1 25.9 19.8 
- ภาวะพึง่พงิ สงู 1.3 4.0 19.6 4.7 
ควำมเส่ียงต่อปัญหำสขุภำพจิต (N=5,617) 
 - ไมม่ ี 75.5 77.1 74.9 75.9 
 - ม ี 24.5 22.9 25.1 24.1 

ส่วนสุดท้ายของภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ  (ตาราง 4.9) คอื ผลกระทบของผู้สูงอายุกบัผู้ดูแล 
พบว่า ร้อยละ 44.8 ของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้ร ับผลกระทบด้านการเงิน (ของตนเองหรือครอบครัว) 
โดยเฉพาะเมื่อพจิารณาตามกลุ่มอายุ พบว่า มากกว่าครึง่ (รอ้ยละ 52.2) ของผูดู้แลไดร้บัผลกระทบดา้น
การเงนิจากการดูแลผูสู้งอายุ 80 ปีขึน้ไปสูงทีสุ่ด เมื่อเทยีบกบัผูดู้แลผูสู้งอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 38.7) และ
ผูส้งูอาย ุ70-79 ปี (รอ้ยละ 46.6)  นอกจากนี้ พบว่า รอ้ยละ 21.6 ของผูด้แูลตอ้งลาออกจากงาน เพื่อดแูล
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ผูส้งูอายุ โดยเฉพาะสดัส่วนของผูดู้แล (รอ้ยละ 28.2) ตอ้งลาออกจากงาน เพื่อดูแลผูส้งูอายุ 80 ปีขึน้ไป
สงูทีส่ดุ  เมือ่เทยีบกบัผูด้แูลผูส้งูอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 18.7) และผูส้งูอายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 20.1) 

ตาราง 4.9:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบจากการดูแลผู้สูงอายุ  

ผลกระทบ กลุ่มอำย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

ด้ำนกำรเงินของผูด้แูลหรือครอบครวั (N=1,915) 
 - ไมม่ ี 61.3 53.4 47.8 55.2 
 - ม ี 38.7 46.6 52.2 44.8 
ผูด้แูลต้องลำออกจำกงำน (N=1,937) 
- ไมม่ ี 81.3 79.9 71.8 78.4 
- ม ี 18.7 20.1 28.2 21.6 

 การออกก าลังกาย 

เมื่อพจิารณาถงึเรื่องการออกก าลงักายในผูส้งูอายใุนทัง้ 13 เขตของการศกึษาน้ี พบว่าน้อยกวา่ครึง่ 
(รอ้ยละ 48.8) ของผูส้งูอายุมกีารออกก าลงักายเป็นประจ า โดยกลุ่มผูส้งูอายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 52.5) มี
การออกก าลงักายเป็นประจ าสูงที่สุด และเมื่อถามถึงสถานที่ออกก าลงักาย เน้นสถานที่ออกก าลงักายที่
กรุงเทพมหานครจดัไวใ้ห ้พบว่า มกีารใชน้้อยมาก คอืมเีพยีงรอ้ยละ 1.3 ออกก าลงักายทีศ่นูยก์ฬีา รอ้ยละ 8.8 
ใชส้วนสาธารณะ และรอ้ยละ 4.9 ออกก าลงักายทีล่านกฬีาของกรุงเทพมหานคร ส่วนที่เหลอืใชส้ถานทีอ่อก
ก าลงักายทีอ่ื่นๆ เชน่ ภายในหรอืบรเิวณบา้นของตนเอง  

สาเหตุหลักที่ท าให้ผู้สูงอายุไม่ได้ออกก าลงักายเป็นประจ านัน้  เน่ืองมาจากสุขภาพร่างกายที่                   
ไม่อ านวย (ร้อยละ 39.5) รองลงมา คอื การคดิว่าการท างานบ้าน ปลูกต้นไม ้ท าสวน ก็เป็นการออกก าลงักายแล้ว  
(ร้อยละ 26.5) นอกจากน้ี ผู้สูงอายุ (ร้อยละ 17.2) คดิว่าการท างานประจ าก็เป็นการออกก าลงักายที่
เพยีงพอแลว้เช่นกนั และประมาณรอ้ยละ 14 ของผูสู้งอายุ ตอบว่าไม่มเีวลาออกก าลงักาย โดยมสีดัส่วนของ
ผูส้งูอายุ 80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 73.4) ตอบว่าสุขภาพรา่งกายทีไ่ม่อ านวยสงูทีสุ่ด  เมื่อเทยีบกบัสดัสว่นของ
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอายุ 70-79 ปี  (รายละเอยีดตามตาราง 4.10)  
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ตาราง 4.10: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการออกก าลังกาย สถานที่ออกก าลังกาย 

และเหตุผลที่ไม่ได้ออกก าลังกาย 

กำรออกก ำลงักำย 
กลุ่มอำย ุ   รวม 

60-69 70-79 80+ 

กำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ (N=6,162) 
- ไมไ่ดอ้อกก าลงักายเป็นประจ า 51.0 47.5 59.9 51.2 
- ออกก าลงักายเป็นประจ า 49.0 52.5 40.1 48.8 
ศนูยกี์ฬำ สงักดักรงุเทพมหำนคร * (N=3,004) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 98.3 99.0 100.0 98.7 
- ใช ้ 1.7 1.0 - 1.3 
 สวนสำธำรณะ ของกรงุเทพมหำนคร* (N=3,004)  
- ไมไ่ดใ้ช ้ 90.3 91.4 94.6 91.2 
- ใช ้ 9.7 8.6 5.4 8.8 
 ลำนกีฬำ ของกรงุเทพมหำนคร* (N=3,004) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 94.4 95.6 96.9 95.1 
- ใช ้ 5.6 4.4 3.1 4.9 
เหตผุลหลกัท่ีไม่ได้ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ(N=3,122) 
- ไมม่เีวลา 19.0 10.6 3.4 14.1 
- คดิวา่ท างานกเ็พยีงพอแลว้ 23.9 11.6 3.6 17.2 
- สขุภาพรา่งกายไมอ่ านวย 25.2 48.1 73.4 39.5 
- ท างานบา้น/ ท าสวนในบา้น/ ปลกูตน้ไม ้ 29.3 26.5 17.2 26.5 
- อื่น ๆ ** 2.7 3.2 2.3 2.8 

 
หมายเหตุ  * ค านวณร้อยละ จากกลุ่มผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายเป็นประจ าเท่าน้ัน  

             **เหตุผลหลักที่ไม่ได้ออกก าลังกายเป็นประจ าอ่ืนๆ เช่น ขาดอุปกรณ์ออกก าลังกาย                           

ไม่ชอบออกก าลังกาย ขี้เกียจ และค านวณร้อยละจากกลุ่มผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายเป็นประจ า

เท่าน้ัน 
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ผลกระทบของโควิด-19 

เนื่องจากการศกึษานี้ ด าเนินการเกบ็รวบรวมในช่วงแรกของการแพรร่ะบาดของโควดิ-19 ดงันัน้ 
จงึไดเ้พิม่ค าถามเกี่ยวกบัผลกระทบของโควดิ-19 ต่อผูส้งูอายใุนสามดา้นหลกัไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพร่างกาย 
สุขภาพจติใจ และรายได้  ตาราง 4.11 แสดงว่า ผู้สูงอายุในทัง้ 13 เขตน าร่อง ได้รบัผลกระทบด้าน
สุขภาพร่างกาย เช่น ประสบความยากล าบากในการไปหาหมอตามนัด หรอืรบัยาในกรณีที่เป็นโรค          
ไม่ตดิต่อเรือ้รงั (รอ้ยละ 9.5) ไดร้บัผลกระทบทางด้านสุขภาพจติใจ (รอ้ยละ 32.5) และดา้นรายได้ของ
ตนเองทีล่ดลงในขณะที่รายจ่ายเท่าเดมิหรอืเพิม่ขึน้ (รอ้ยละ 43.9) โดยสดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปีขึน้ไป
ตอบว่าได้รบัผลกระทบด้านสุขภาพร่างกาย (ร้อยละ 11.8) สูงที่สุด ในขณะที่ผู้สูงอายุ 60-69 ปี ได้รบั
ผลกระทบดา้นสุขภาพจติใจ (รอ้ยละ 34.8)  หรอืดา้นรายไดข้องตนเองทีล่ดลงในขณะทีร่ายจ่ายเท่าเดมิ
หรอืเพิม่ขึน้ (รอ้ยละ 51.1) สงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป  

ตาราง 4.11: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามผลกระทบของโควิด-19 

ผลกระทบ 
กลุ่มอำย ุ รวม 

60-69 70-79 80+ 

ด้ำนสขุภำพร่ำงกำย * (N=6,250) 
- ไมม่ ี 91.1 90.5 88.2 90.5 
- ม ี 8.9 9.5 11.8 9.5 
ด้ำนสขุภำพจิตใจ (N=6,250) 
- ไมม่ ี 65.2 69.3 72.6 67.5 
- ม ี 34.8 30.7 27.4 32.5 
ด้ำนรำยได้ลดลง/รำยจ่ำยเท่ำเดิมหรือเพ่ิมขึ้น (N=6,250) 
- ไมม่ ี 48.9 61.7 72.3 56.1 
- ม ี 51.1 38.3 27.7 43.9 

หมายเหตุ  * ผลกระทบด้านสุขภาพร่างกาย เช่น ผู้สูงอายุ ประสบความยากล าบาก   ในการไปหา

หมอตามนัด หรือ รับยาในกรณีที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   
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4.2  ภาวะพ่ึงพิงกับมิติด้านเศรษฐกิจ-สังคม ภาพรวม 13 เขต 
 

ภาวะพ่ึงพิงกับผู้สูงอายุ 

ตาราง 4.12  แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างภาวะพึง่พงิกบัมติดิา้นเศรษฐกจิ-สงัคมของผูส้งูอาย ุคอื
ผู้สูงอายุที่มรีะดบัภาวะพึ่งพงิต่างๆ อาศยัในครวัเรอืนที่มเีศรษฐานะแตกต่างกนั โดยกลุ่มผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึง่พงิสงูอาศยัในครวัเรอืนทีม่เีศรษฐานะด ีมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 46.1) ในขณะทีก่ลุ่มผูส้งูอายทุีม่ภีาวะ
พึง่พงิต ่าถงึปานกลาง อาศยัในครวัเรอืนทีม่เีศรษฐานะยากจน มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 41.0) ส่วนกลุ่มผูส้งูอายุ
ทีไ่มม่ภีาวะพึง่พงิกอ็าศยัอยูใ่นครวัเรอืนมเีศรษฐานะด ีมากทีสุ่ด(รอ้ยละ 46.6) 

ตาราง 4.12: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง  และเศรษฐานะของครัวเรือน 

(N=6,293) 

เศรษฐำนะ 
ภำวะพ่ึงพิง 

รวม  ไม่มีภำวะ
พ่ึงพิง  

มีภำวะพ่ึงพิง                
ต ำ่-ปำนกลำง 

มีภำวะ
พ่ึงพิง สงู 

ยากจน 32.5 41.0 31.3 34.1 
ปานกลาง 20.9 20.9 22.6 21.0 
ด ี 46.6 38.2 46.1 44.9 

ตาราง 4.13 แสดงว่า ผู้สูงอายุมรีะดบัภาวะพึ่งพงิต่างๆอาศยัในชุมชนประเภทต่างๆ แทบไม่
แตกต่างกนัมากนัก  คอื ผู้สูงอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิต ่าถงึปานกลาง และภาวะพึง่พงิสงู อาศยัในครวัเรอืนที่
ตัง้อยู่ในชุมชนแออดัมากที่สุด (ร้อยละ 31.5 และ 32.8 ตามล าดบั) รองลงมาคอื อาศยัในชุมชนเมอืง 
(รอ้ยละ 24.0 ส าหรบัผู้สูงอายุมีภาวะพึ่งพงิต ่าถงึปานกลาง และ รอ้ยละ 26.4 ส าหรบัผู้สูงอายุมภีาวะ
พึง่พงิสูง) ในขณะทีผู่สู้งอายุทีไ่ม่มภีาวะพึง่พงิ ประมาณหนึ่งในสาม (รอ้ยละ 30.6) อาศยัในชุมชนแออดั 
รองลงมาคอื อาศยัในชุมชนหมูบ่า้นจดัสรร (รอ้ยละ 26.9) 
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ตาราง 4.13: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และประเภทชุมชน  (N=6,352)                                 

ประเภทชุมชน 
ภำวะพ่ึงพิง 

รวม  ไม่มีภำวะ
พ่ึงพิง 

มีภำวะพ่ึงพิง     
ต ำ่-ปำนกลำง 

มีภำวะ
พ่ึงพิง สงู 

เคหะชุมชน 2.6 3.4 1.0 2.7 
ชุมชนชานเมอืง 14.3 19.4 17.7 15.5 
ชุมชนเมอืง 24.6 24.0 26.4 24.5 
หมูบ่า้นจดัสรร 26.9 20.6 21.7 25.4 
อาคารสงู 1.0 1.0 0.3 1.0 
ชุมชนแออดั 30.6 31.5 32.8 30.9 

ตาราง 4.14 แสดงว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงระดับต่างๆ กัน มีการรายงานถึงความ
เพยีงพอของรายไดใ้นครวัเรอืนแตกต่างกนั โดยทีผู่สู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิสงู รายงานว่ารายไดค้รวัเรอืน
ทีไ่ดร้บัแต่ละเดอืนไม่เพยีงพอ ในสดัส่วนทีสู่งทีสุ่ด (รอ้ยละ 41.9) รองลงมา คอื ผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิ
ต ่าถงึปานกลาง (รอ้ยละ 39.5)  ในขณะทีก่ลุ่มผูสู้งอายุที่ไม่มภีาวะพึง่พงิ รายงานว่า รายไดค้รวัเรอืนไม่
เพยีงพอในสดัส่วนน้อยทีสุ่ดคอื รอ้ยละ 26.1 

ตาราง 4.14: ร้อยละของผูสู้งอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของ

รายได้ครวัเรอืน (N=6,306) 

ควำมเพียงพอของรำยได้
ครวัเรือน 

ภำวะพ่ึงพิง 
รวม  ไม่มีภำวะ

พ่ึงพิง  

มีภำวะ
พ่ึงพิง ต ำ่-
ปำนกลำง 

มีภำวะ
พ่ึงพิง สงู 

เพยีงพอ 73.9 60.5 58.1 70.5 
ไมเ่พยีงพอ 26.1 39.5 41.9 29.5 

ตาราง 4.15 ชีใ้หเ้หน็ว่ากลุ่มผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิระดบัต่างๆ กนัไดร้บัเบีย้ผูพ้กิารแตกต่างกนั 
โดยพบว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิสูงได้รบัเบี้ยผู้พกิารสูงที่สุด รอ้ยละ 39.8 ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึง่พงิต ่าถงึปานกลางมสีดัส่วนของการไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร รองลงมา (รอ้ยละ 22.9) และกลุ่มผูส้งูอายุ
ทีไ่มม่ภีาวะพึง่พงิไมม่ใีครไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร 
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ตาราง 4.15: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และการได้รับเบี้ยผู้พิการ 

(N=6,232) 

เบีย้ผูพิ้กำร 
ภำวะพ่ึงพิง 

รวม  ไม่มีภำวะ
พ่ึงพิง  

มีภำวะ
พ่ึงพิง ต ำ่-
ปำนกลำง 

มีภำวะ
พ่ึงพิง สงู 

ไมไ่ดร้บั 100.0 77.1 60.2 93.6 
ไดร้บั - 22.9 39.8 6.4 

ตาราง 4.16 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงระดบัต่าง ๆ กันมคีวามเสี่ยงต่อปัญหา
สุขภาพจติแตกต่างกนั โดยพบว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิสูง มคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติสูง
ที่สุด (รอ้ยละ 48.6) ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิต ่าถงึปานกลางมคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติ 
รองลงมา (ร้อยละ 36.6) โดยกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพึ่งพิง(ร้อยละ 19.6) มคีวามเสี่ยงต่อปัญหา
สุขภาพจติน้อยทีสุ่ด 

ตาราง 4.16: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงตอ่ปญัหา

สุขภาพจิต (N=5,618) 

ควำมเส่ียงต่อปัญหำสขุภำพจิต 
ภำวะพ่ึงพิง 

รวม  ไม่มีภำวะ
พ่ึงพิง  

มีภำวะ
พ่ึงพิง ต ำ่-
ปำนกลำง 

มีภำวะ
พ่ึงพิง สงู 

ไมม่คีวามเสีย่ง 80.4 63.4 51.4 75.9 
มคีวามเสีย่ง 19.6 36.6 48.6 24.1 

 

ภาวะพ่ึงพิงกับผลกระทบต่อผู้ดูแล 

ส่วนต่อไปนี้ แสดงใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิระดบัต่างๆ กนั ส่งผลกระทบดา้นการเงนิต่อ
ครอบครวัหรอืผูดู้แลแตกต่างกนั โดย ผูดู้แลผูสู้งอายุในกลุ่มทีม่ภีาวะพึง่พงิในระดบัสูง มสีดัส่วนทีสู่งถงึ 
ร้อยละ 77.7 ที่รายงานว่าได้รบัผลกระทบด้านการเงนิ  รองลงมา คอืผู้ดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มที่มภีาวะ
พึ่งพิงในระดบัต ่ าถึงปานกลาง (ร้อยละ 58.7) ส่วนผู้ดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มที่ไม่มีภาวะพึ่งพิงรายงาน
ผลกระทบดา้นการเงนิ ในสดัส่วนทีต่ ่าทีสุ่ด (รอ้ยละ 33.0) 
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ตาราง 4.17: ร้อยละของผูดู้แล จ าแนกตามระดับภาวะพึ่งพิงของผูสู้งอายุ และ

ผลกระทบดา้นการเงิน (N=1,916) 

ผลกระทบด้ำนกำรเงิน 
ภำวะพ่ึงพิง 

รวม  ไม่มีภำวะ
พ่ึงพิง  

มีภำวะ
พ่ึงพิง ต ำ่-
ปำนกลำง 

มีภำวะ
พ่ึงพิง สงู 

ไม่มีผลกระทบ 67.0 41.3 22.3 55.2 
มีผลกระทบ 33.0 58.7 77.7 44.8 

ตาราง 4.18  แสดงว่าผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิระดบัต่างๆ กนัมผีลกระทบที่ท าให้ผู้ดูแลต้อง
ลาออกจากงานแตกต่างกนั โดยผู้ดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มที่มภีาวะพึ่งพงิสูง มสีดัส่วนที่สูงที่สุด (ร้อยละ 
43.9) ทีร่ายงานว่าไดร้บัผลกระทบจนต้องออกจากงาน  ตามมาดว้ยดูแลผูสู้งอายุในกลุ่มทีม่ภีาวะพึง่พงิ
ต ่าถงึปานกลาง (รอ้ยละ 26.8)  ส่วนผูดู้แลผูสู้งอายุในกลุ่มทีไ่ม่มภีาวะพึง่พงิ รายงานผลกระทบดงักล่าว
ในสดัส่วนน้อยทีสุ่ด (รอ้ยละ 15.4) 

ตาราง 4.18:  ร้อยละของผูดู้แล จ าแนกตามระดับภาวะพึ่งพิง และผลกระทบดา้นการ

ท างาน (N=1,938) 

ผลกระทบด้ำนกำรท ำงำน  
(ลำออกจำกงำน) 

ภำวะพ่ึงพิง 
รวม  ไม่มีภำวะ

พ่ึงพิง 
มีภำวะ

พ่ึงพิง ต ำ่-
ปำนกลำง 

มีภำวะ
พ่ึงพิง สงู 

ไมม่ผีลกระทบ 84.6 73.2 56.1 78.4 
มผีลกระทบ 15.4 26.8 43.9 21.6 

 

4.3  การวิเคราะห์เปรียบเทียบรายเขต  

ส่วนน้ีแสดงขอ้มลูเปรยีบเทยีบรายเขต ใน 13 เขตน ารอ่ง โดยน าเสนอขอ้มลูในมติดิา้นประชากร
และสงัคม เศรษฐกิจ สุขภาพ และผลกระทบของโควิด-19 โดยเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะกลุ่ม
ผูส้งูอาย ุ60 ปี ขึน้ไป 
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ประชากรและสังคม 

ตาราง 4.19 แสดงการกระจายของประชากรจ าแนกตามกลุ่มอายุ และเพศ  ที่เป็นตวัอย่างใน
การศกึษานี้ พบว่า ในทัง้ 13 เขตน าร่องมสีดัส่วนของผูสู้งอายุตวัอย่างเพศหญงิมากกว่าเพศชาย โดยที่
เขตบางนามสีดัส่วนของผู้สูงอายุเพศหญิงที่ให้ข้อมูลสูงที่สุด คือมถีึงร้อยละ 65.2  และเขตบางแคมี
สดัส่วนของผูส้งูอายเุพศชายทีใ่หข้อ้มลูสงูทีสุ่ด คอื รอ้ยละ 43.2  

ตาราง 4.19: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามเพศ รายเขต 

เขต เพศ รวม 
ชำย หญิง 

หว้ยขวาง (N=374) 40.1 59.9 100.0 
ราชเทว ี(N=464) 36.0 64.0 100.0 
บางรกั (N=448) 37.1 62.9 100.0 
บางนา (N=448) 34.8 65.2 100.0 
ดอนเมอืง (N=609) 39.6 60.4 100.0 
ลาดพรา้ว (N=471) 42.3 57.7 100.0 
หนองจอก (N=624) 41.8 58.2 100.0 
ประเวศ (N=423) 42.3 57.7 100.0 
ธนบุร ี(N=567) 38.8 61.2 100.0 
ทววีฒันา (N=604) 37.4 62.6 100.0 
บางแค (N=477) 43.2 56.8 100.0 
บางบอน (N=321) 41.4 58.6 100.0 
บางพลดั (N=520) 38.3 61.7 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=6,350) 39.4 60.6 100.0 

เมื่อวเิคราะหต์ามกลุ่มอายุ (ตาราง 4.20) พบว่า ในทัง้ 13 เขตน าร่อง มสีดัส่วนของผูสู้งอายุวยัต้น 
อาย ุ60-69 ปี  (รอ้ยละ 56.3)  สงูทีสุ่ด รองลงมาคอื ผูส้งูอายวุยักลาง อาย ุ70-79 ปี  (รอ้ยละ 29.4) และ
ผูส้งูอายวุยัปลาย อาย ุ80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 14.4)  โดยเขตทีม่สีดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี สงูทีสุ่ด คอื 
เขตบางนา (รอ้ยละ 60.7)  และต ่าทีสุ่ดในเขตบางพลดั  (รอ้ยละ 49.4)  ส าหรบัสดัส่วนของผูส้งูอายุ 70-79 ปี 
สูงทีสุ่ดในเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 33.8) และต ่าทีสุ่ดในเขตบางนา (รอ้ยละ 24.3)  ส่วนสดัส่วนของผูสู้งอายุ 
80 ปีขึน้ไปนัน้ สงูทีสุ่ดในเขตบางพลดั  (รอ้ยละ 20.0) และต ่าทีสุ่ดในเขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 10.6)   
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ตาราง 4.20:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามกลุ่มอายุ รายเขต 

เขต กลุ่มอำย ุ รวม 
60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป 

หว้ยขวาง (N=373) 51.5 33.8 14.7 100.0 
ราชเทว ี(N=463) 57.9 26.3 15.8 100.0 
บางรกั (N=448) 53.6 30.8 15.6 100.0 
บางนา (N=448) 60.7 24.3 15.0 100.0 
ดอนเมอืง (N=609) 57.1 30.5 12.3 100.0 
ลาดพรา้ว (N=471) 57.1 32.3 10.6 100.0 
หนองจอก (N=624) 57.1 31.1 11.9 100.0 
ประเวศ (N=423) 59.5 29.1 11.4 100.0 
ธนบุร ี(N=568) 56.7 25.9 17.4 100.0 
ทววีฒันา (N=604) 58.4 29.1 12.4 100.0 
บางแค (N=477) 56.4 29.1 14.5 100.0 
บางบอน (N=321) 54.5 29.3 16.2 100.0 
บางพลดั (N=520) 49.4 30.6 20.0 100.0 
ภำพรวม 13 เขต (N=6,348) 56.3 29.4 14.4 100.0 

ผูสู้งอายุตวัอย่างในการศกึษานี้ (ตาราง 4.21) ส่วนมากอาศยัในครวัเรอืนทีม่สีมาชกิ 3 คนหรอื
มากกว่าในทุกเขต อย่างไรก็ด ีสดัส่วนของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดยีวนัน้  ควรได้รบัความสนใจอย่างมาก 
โดยเฉพาะในเขตธนบุร ี(รอ้ยละ 10.2)  และเขตบางนา (รอ้ยละ 9.8) มสีดัส่วนของผูส้งูอายุทีอ่ยูค่นเดยีว
สูงกว่าเขตอื่นๆ ในการศกึษานี้ คอืมมีากถงึประมาณรอ้ยละ 10 ของผูสู้งอายุในเขต ส่วนเขตทีม่สีดัส่วน
ผู้สูงอายุที่อยู่กบัคู่สมรสเพยีงสองคน สูงกว่าเขตอื่นๆ (ประมาณรอ้ยละ 5) คอื ผูสู้งอายุในเขตหนองจอก 
(รอ้ยละ 5.3)  เขตธนบุร ี(ร้อยละ 5.3)  และเขตบางพลดั (รอ้ยละ 5.2) ส่วนผู้สูงอายุที่อยู่กบับุคคลอื่นที่
ไม่ใช่คู่สมรส มสีดัส่วนสูงที่สุด (ประมาณรอ้ยละ 16)  อยู่ในเขตบางพลดั (รอ้ยละ 16.5) และเขตธนบุร ี 
(รอ้ยละ 16.0) นอกจากนี้ เขตทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายุอาศยัในครวัเรอืน 3 คนหรอืมากกว่า มถีงึประมาณ
รอ้ยละ 80 คอื เขตประเวศ (รอ้ยละ 86.0) และเขตบางบอน (รอ้ยละ 81.8)   
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ตาราง 4.21:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามลักษณะการอยู่อาศัยรายเขต 

เขต 
ลกัษณะกำรอยู่อำศยั 

รวม อยู่คน
เดียว 

อยู่ 2 คน 
กบัคู่สมรส 

อยู่ 2 คน 
กบัญำติ

หรือคนอ่ืน 

อยู่ 3 คนหรือ
มำกกว่ำกบั
ญำติหรือคน

อ่ืนๆ 

หว้ยขวาง (N=373) 7.5 3.2 10.5 78.8 100.0 
ราชเทว ี(N=464) 7.3 4.1 13.1 75.4 100.0 
บางรกั (N=447) 8.7 1.3 12.8 77.2 100.0 
บางนา (N=447) 9.8 4.0 12.3 73.8 100.0 
ดอนเมอืง (N=606) 5.0 3.8 12.0 79.2 100.0 
ลาดพรา้ว (N=464) 4.3 3.9 12.9 78.9 100.0 
หนองจอก (N=619) 5.5 5.3 10.2 79.0 100.0 
ประเวศ (N=422) 1.4 2.1 10.4 86.0 100.0 
ธนบุร ี(N=567) 10.2 5.3 16.0 68.4 100.0 
ทววีฒันา (N=604) 6.8 4.6 13.4 75.2 100.0 
บางแค (N=477) 4.6 3.8 11.9 79.7 100.0 
บางบอน (N=318) 3.8 3.5 11.0 81.8 100.0 
บางพลดั (N=520) 5.8 5.2 16.5 72.5 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=6,328) 6.3 4.0 12.7 77.1 100.0 

ในภาพรวม (ตาราง 4.22) สดัส่วนของผูสู้งอายุมสีถานภาพสมรส คอืแต่งงานมคีู่สูงทีสุ่ดในทุกเขต  
รองลงมา คอื สถานะภาพหมา้ย ซึง่สูงเป็นอนัดบัสองในทุกเขตการศกึษาเช่นกนั  และเมื่อพจิารณาใน
กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นโสด พบว่า มผีู้สูงอายุที่เป็นโสดสูงที่สุด คอืมถีงึประมาณรอ้ยละ 20 ในเขตบางรกั 
(รอ้ยละ 21.3)   รองลงมา คอืเขตทีม่ผีูส้งูอายทุีเ่ป็นโสดมากกว่าหรอืประมาณรอ้ยละ 10 ไดแ้ก่ เขตธนบุร ี
(รอ้ยละ 15.7) เขตบางนา (รอ้ยละ 12.0) เขตบางบอน (รอ้ยละ 11.5) เขตราชเทว ี(รอ้ยละ 10.9) เขตทววีฒันา 
(รอ้ยละ 10.1) เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 10.0)  และเขตบางพลดั (รอ้ยละ 9.8)  ส่วนเขตทีม่ผีูสู้งอายุที่เป็น
หม้ายสูงที่สุดคอื เขตราชเทว ี(ร้อยละ 32.2) รองลงมาคอื เขตที่มสีดัส่วนของผู้สูงอายุเป็นหม้ายสูงกว่า
สดัส่วน ในภาพรวม 13 เขต (รอ้ยละ 26.6)  คอืเขตประเวศ (รอ้ยละ 29.1) เขตบางนา (รอ้ยละ 28.2) เขต
บางพลดั (รอ้ยละ 28.0) เขตหนองจอก (รอ้ยละ 27.7)  เขตบางรกั (รอ้ยละ 27.0) และเขตธนบุร ี(รอ้ยละ 
26.9)  
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ตาราง 4.22: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามสถานภาพสมรส รายเขต 

เขต 
สถำนภำพสมรส 

รวม 
โสด สมรส หม้ำย หย่ำ/

แยก 

หว้ยขวาง (N=371) 10.0 57.1 25.9 7.0 100.0 
ราชเทว ี(N=459) 10.9 49.9 32.2 7.0 100.0 
บางรกั (N=418) 21.3 47.4 27.0 4.3 100.0 
บางนา (N=440) 12.0 53.4 28.2 6.4 100.0 
ดอนเมอืง (N=597) 7.9 60.8 24.8 6.5 100.0 
ลาดพรา้ว (N=456) 7.5 65.1 23.2 4.2 100.0 
หนองจอก (N=614) 5.9 61.1 27.7 5.4 100.0 
ประเวศ (N=416) 6.3 59.9 29.1 4.8 100.0 
ธนบุร ี(N=554) 15.7 51.3 26.9 6.1 100.0 
ทววีฒันา (N=582) 10.1 58.8 22.5 8.6 100.0 
บางแค (N=471) 7.9 63.3 25.3 3.6 100.0 
บางบอน (N=313) 11.5 56.9 25.6 6.1 100.0 
บางพลดั (N=511) 9.8 56.2 28.0 6.1 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=6,202) 10.3 57.2 26.6 5.9 100.0 

ตาราง 4.23 ชี้ให้เห็นว่า ผู้สูงอายุประมาณครึ่งจบการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้นถงึมธัยมตอนปลาย หรอื ปวช. ในทุกเขตน าร่อง อย่างไรกด็ ีมผีูสู้งอายุถงึเกอืบรอ้ยละ 
20 ในเขตบางรกั (รอ้ยละ 18.9) ที่ไม่ได้เรยีนหนังสอื และเขตที่มผีู้สูงอายุที่ไม่ได้เรยีนหนังสอื สูงกว่า
สดัส่วนในภาพรวม (รอ้ยละ 9.4) คอืเขตประเวศ (รอ้ยละ 13.5) เขตบางแค (รอ้ยละ 11.5) และเขตธนบุร ี
(รอ้ยละ 10.2) ในทางตรงกนัขา้ม เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 19.5)  มผีู้สูงอายุที่จบปรญิญาตรหีรอืสูงกว่า
มากทีสุ่ด รองลงมาคอื ผูส้งูอายใุนเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 18.0) เขตบางพลดั (รอ้ยละ 17.7)  เขตบางนา 
(รอ้ยละ 16.9)  เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 16.8) และเขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 13.5) ซึง่สงูกว่าสดัส่วน (รอ้ยละ 
11.2) ของผูส้งูอายทุีจ่บปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า ใน 13 เขตน ารอ่ง  
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ตาราง 4.23:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามระดับการศึกษา รายเขต 

เขต 
ระดบักำรศึกษำ  

รวม ไม่ได้
เรียน
หนังสือ 

ประถมศึกษำ        
(ป.4-ป.7) 

มธัยมศึกษำ 
ตอนต้น-ตอน
ปลำย (ม.1-ม.6) 

และ ปวช. 

อนุปริญญำ 
ปวส./ปวท. 

ปริญญำตรี
หรอืสูงกว่ำ 

หว้ยขวาง 
(N=367) 

8.4 52.0 16.9 4.6 18.0 100.0 

ราชเทว ี
(N=458) 

9.0 64.4 21.4 3.1 2.2 100.0 

บางรกั 
(N=418) 

18.9 50.7 23.0 2.9 4.5 100.0 

บางนา 
(N=439) 

8.2 44.4 24.1 6.4 16.9 100.0 

ดอนเมอืง 
(N=590) 

9.2 42.0 26.1 5.9 16.8 100.0 

ลาดพรา้ว 
(N=451) 

6.9 53.2 19.5 6.9 13.5 100.0 

หนองจอก 
(N=610) 

8.0 75.6 11.3 1.8 3.3 100.0 

ประเวศ 
(N=414) 

13.5 66.2 13.8 1.7 4.8 100.0 

ธนบุร ี
(N=550) 

10.2 48.2 28.9 4.0 8.7 100.0 

 ทววีฒันา 
(N=580) 

4.7 48.3 22.4 5.2 19.5 100.0 

บางแค 
(N=462) 

11.5 58.4 18.2 2.2 9.7 100.0 

บางบอน 
(N=313) 

9.3 61.7 18.2 3.8 7.0 100.0 

บางพลดั 
(N=508) 

6.7 42.3 27.2 6.1 17.7 100.0 

ภำพรวม             
13 เขต                      

(N=6,160) 

9.4 54.2 21.1 4.2 11.2 100.0 
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การท างาน  

ส่วนต่อไปนี้ แสดงขอ้มลูพืน้ฐานดา้นการท างาน ความพรอ้มและความต้องการท างาน ขอ้มลูใน
ตาราง 4.24 แสดงใหเ้หน็ว่า สดัส่วนผูสู้งอายุมากกว่าครึง่ (รอ้ยละ 58.6-75.7) ไม่ไดท้ างานหรอืเกษยีณ 
ใน 13 เขตน าร่อง โดยเขตทีม่สีดัส่วนผู้สูงอายุทีไ่ม่ไดท้ างานหรอืเกษียณอายุ มากทีสุ่ด คอื เขตดอนเมอืง 
(รอ้ยละ 75.7) รองลงมา คอืเขตบางพลดั (รอ้ยละ 71.1)  ในทางตรงกนัขา้มเขตทีม่ผีูสู้งอายุท างานมากทีสุ่ด 
คอืในเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 41.4)  โดยในกลุ่มผูส้งูอายทุีท่ างานนัน้ ส่วนมากท างานส่วนตวัโดยไม่มลีูกจา้ง 
พบว่าเขตทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายุท างานส่วนตวัโดยไม่มลีูกจา้งสูงทีสุ่ด คอืเขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 19.9) 
รองลงมาคอื เขตบางรกั (รอ้ยละ 19.2)  เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 15.1) และเขตบางนา (รอ้ยละ 13.4)   อกี
กลุ่มหนึ่งคอืผูส้งูอายทุ างานรบัจา้งทัว่ไป ซึง่พบว่าเขตทีม่สีดัส่วนของผูส้งูอายทุ างานรบัจา้งทัว่ไปสูงทีสุ่ด 
คอืเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 17.4)  รองลงมาคอื เขตห้วยขวาง (รอ้ยละ 15.1)  เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 14.4)  เขต
บางบอน (รอ้ยละ 13.9) และเขตหนองจอก (รอ้ยละ 13.1) 

ตาราง 4.24: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามสถานภาพการท างาน รายเขต 

เขต 
สถำนภำพกำรท ำงำน 

รวม 
ไม่ได้
ท ำงำน
หรือ

เกษียณ 

พนักงำน
ในองคก์ร 

นำยจ้ำง ท ำงำน
ส่วนตวั
ไม่มี
ลูกจ้ำง 

ช่วยงำน-
ธรุกิจ

ครวัเรือน 

รบัจ้ำง
ทัว่ไป 

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=354) 63.5 6.2 0.8 11.6 2.7 15.1 -  100.0 
ราชเทว ี(N=437) 58.6 4.1 0.2 13.3 6.3 17.4 -  100.0 
บางรกั (N=416) 60.1 4.3 2.4 19.2 4.3 9.6 -  100.0 
บางนา (N=427) 68.6 5.5 0.5 13.4 1.4 10.7 -  100.0 
ดอนเมอืง (N=577) 75.7 3.5 0.7 10.2 0.7 9.3 -  100.0 
ลาดพรา้ว (N=440) 66.1 2.0 0.9 19.9 1.1 9.8 0.2 100.0 
หนองจอก (N=609) 62.4 3.8 0.5 13.1 7.2 13.1 -  100.0 
ประเวศ (N=395) 69.4 3.3 1.2 12.9 4.1 9.1 -  100.0 
ธนบุร ี(N=546) 66.7 4.1 0.2 12.2 2.3 14.4 -  100.0 
ทววีฒันา (N=570) 64.6 3.4 2.2 15.1 3.3 10.8 0.5 100.0 
บางแค (N=466) 68.9 4.3 1.3 12.8 2.6 9.6 0.6 100.0 
บางบอน (N=304) 65.2 2.5 0.9 13.0 4.4 13.9 -  100.0 
บางพลดั (N=500) 71.1 4.3 1.6 8.2 4.3 10.2 0.4 100.0 

ภำพรวม 13 เขต          
(N=6,041) 

66.4 3.9 1.0 13.3 3.4 11.7 0.1 100.0 

หมายเหตุ *สถานภาพการท างาน อื่นๆ เช่น  อาสาสมัคร/ อสม./ อสส./ ทนายอาสา/ ช่วยงานวัด 
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ตาราง 4.25 แสดงใหเ้หน็ว่า ในภาพรวมของทัง้ 13 เขตน าร่อง มสีดัส่วนของผูสู้งอายุน้อยกว่าครึ่ง           
ที่ตอบว่ามคีวามพร้อมในการท างาน (ร้อยละ 45.0)  หรอืมคีวามต้องการที่จะท างาน (ร้อยละ45.3) 
อย่างไรกต็าม มผีู้สูงอายุมากกว่าครึง่ที่ตอบว่า มคีวามพรอ้มในการท างาน คอื ผู้สูงอายุในเขตทววีฒันา 
(รอ้ยละ 57.5)  และเขตบางรกั (รอ้ยละ 52.2) เช่นเดยีวกบักลุ่มที่มคีวามต้องการท างาน พบว่า เขตที่มี
สดัส่วนของผู้สูงอายุที่ต้องการท างานมากกว่าครึ่ง คอื ผู้สูงอายุในเขตทววีฒันา (รอ้ยละ 53.5) สูงที่สุด 
รองลงมาคอืเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 53.3) เขตบางรกั (รอ้ยละ 52.2)  และเขตหนองจอก (รอ้ยละ 50.7) 

ตาราง 4.25: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความพร้อมและความต้องการท างาน 

รายเขต 

เขต 
ควำมพร้อมและควำมต้องกำรท ำงำน * 

มีควำมพร้อมท ำงำน มีควำมต้องกำรท ำงำน 

หว้ยขวาง (N=354) 38.1 38.4 
ราชเทว ี(N=437) 47.1 53.3 
บางรกั (N=416) 52.2 52.2 
บางนา (N=427) 44.0 42.9 
ดอนเมอืง (N=577) 38.8 39.1 
ลาดพรา้ว (N=440) 42.3 43.3 
หนองจอก (N=609) 46.5 50.7 
ประเวศ (N=395) 39.5 38.0 
ธนบุร ี(N=546) 39.6 41.4 
ทววีฒันา (N=570) 57.5 53.5 
บางแค (N=466) 45.7 46.4 
บางบอน (N=304) 47.0 44.0 
บางพลดั (N=500) 44.2 42.5 

ภำพรวม 13 เขต (N=6,041) 45.0 45.3 

หมายเหตุ * เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่ตอบว่ามีความพร้อม และร้อยละของผู้สูงอายุที่

ความต้องการท างานเท่านั้น   

รายได้และการออม 

ส่วนต่อไปนี้ เน้นเรื่องรายไดจ้ากสวสัดกิารของรฐั ความเพยีงพอของรายไดข้องผูสู้งอายุส าหรบั
การด าเนินชวีติในแต่ละเดอืน การออม ตลอดจนวธิกีารจดัการเมื่อผูสู้งอายุมปัีญหาฉุกเฉินด้านการเงนิ 
(ตาราง 4.26) แสดงถงึรายไดจ้ากแหล่งอื่นทีผู่สู้งอายุ อาจจะไดร้บันอกเหนือจากรายได้จากการท างาน 
คอื เบีย้ยงัชพีผูส้งูอาย ุหรอืเบีย้ผูพ้กิาร ซึง่จะเป็นรายรบัรายเดอืนของผูส้งูอาย ุอยา่งไรกด็ ีการไดห้รอืไม่
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ไดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอาย ุหรอืเบีย้ผูพ้กิารนี้ไมไ่ดห้มายความว่า ผูส้งูอายทุุกคนจะไดร้บัโดยอตัโนมตั ิทัง้นี้ 
ขึน้อยูก่บัเงือ่นไขทีร่ฐับาลก าหนดและความสมคัรใจของผูส้งูอายุทีจ่ะยื่น/ไม่ยื่นขอรบัความช่วยเหลอืจาก
รฐักไ็ด ้การศกึษานี้ พบว่า ผูสู้งอายุในทัง้ 13 เขตน าร่อง ประมาณรอ้ยละ 72 ถงึ 92 ไดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ
เป็นประจ าทุกเดอืน โดยเขตหนองจอก (รอ้ยละ 91.7) มสีดัส่วนของผู้สูงอายุได้รบัเบี้ยยงัชพีผู้สูงอายุ          
สูงทีสุ่ด แต่ในทางตรงขา้มเขตทวีวฒันา (รอ้ยละ 71.5) เป็นเขตทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายุไดร้บัเบี้ยยงัชพี
ผูสู้งอายุต ่าทีสุ่ด ในขณะทีป่ระมาณรอ้ยละ 4 ถงึ 9 ของผูสู้งอายุทีไ่ดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร โดยเขตธนบุร ี(รอ้ยละ 
9.3) มสีดัส่วนของผู้สูงอายุได้รบัเบี้ยผู้พิการสูงที่สุด ส่วนเขตบางนา (ร้อยละ 3.6) เป็นเขตที่มสีดัส่วนของ
ผู้สูงอายุได้รบัเบี้ยผู้พกิารต ่าที่สุด รองลงมา คอืเขตบางบอน (รอ้ยละ 4.8)  เขตประเวศ (รอ้ยละ 5.3)  
เขตบางรกั (ร้อยละ 5.5) เขตหนองจอก (ร้อยละ 5.7) เขตบางพลดั เขตทววีฒันา (ร้อยละ 5.8) และเขต
ลาดพรา้ว (รอ้ยละ 6.3) ซึ่งเป็นเขตที่มสีดัส่วนของผู้สูงอายุที่ไดร้บัเบี้ยผู้พกิารต ่ากว่าสดัส่วนรวม (รอ้ยละ 
6.4) ของทัง้ 13 เขตน ารอ่ง  

ตาราง 4.26:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  

และเบี้ยผู้พิการ รายเขต 

เขต เบีย้ยงัชีพผูส้งูอำย ุและเบี้ยผูพิ้กำร 
ได้รบัเบีย้ยงัชีพผูส้งูอำยุ ได้รบัเบีย้ผูพิ้กำร 

หว้ยขวาง (N=373) 84.5 8.3 
ราชเทว ี(N=456) 86.2 7.2 
บางรกั (N=418) 89.5 5.5 
บางนา (N=443) 77.9 3.6 
ดอนเมอืง (N=608) 75.0 6.9 
ลาดพรา้ว (N=460) 79.1 6.3 
หนองจอก (N=614) 91.7 5.7 
ประเวศ (N=419) 82.6 5.3 
ธนบุร ี(N=558) 88.5 9.3 
ทววีฒันา (N=582) 71.5 5.8 
บางแค (N=473) 83.5 8.2 
บางบอน (N=314) 83.1 4.8 
บางพลดั (N=514) 80.7 5.8 

ภำพรวม 13 เขต (N=6,232) 82.4 6.4 

หมายเหตุ *** เลือกน าเสนอเฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่ ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และร้อยละของ

ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยผู้พิการ เท่านั้น  
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ขอ้มลูในตาราง 4.27 ชีใ้หเ้หน็ว่า สดัส่วนของผูสู้งอายุอาศยัในเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 40.7) ตอบว่า
รายไดข้องตนเองทีไ่ดร้บันัน้ไม่พอเพยีงต่อการด าเนินชวีติในแต่ละเดอืนสูงทีสุ่ด รองลงมาคอื เขตหนองจอก 
(ร้อยละ 37.4) เขตประเวศ (ร้อยละ 37.3) เขตห้วยขวาง (ร้อยละ 36.7)  เขตบางนา (ร้อยละ 36.2)              
เขตบางบอน (รอ้ยละ 36.0)  เขตบางแค (รอ้ยละ 35.0)  เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 34.4) และเขตดอนเมอืง 
(รอ้ยละ 33.4) ในทางตรงกนัขา้ม เขตทีผู่ส้งูอายตุอบว่ารายไดข้องตนเองเพยีงพอและมเีหลอืเกบ็สูงทีสุ่ด 
คอืผูสู้งอายุในเขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 28.1)  รองลงมาคอื เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 25.8) เขตบางพลดั (รอ้ยละ 
25.6) เขตบางนา (ร้อยละ 23.5) เขตดอนเมอืง (ร้อยละ 21.2) เขตบางแค (ร้อยละ 20.9) เขตบางรกั 
(รอ้ยละ 20.3)  และเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 19.9)  ซึง่สงูกว่าสดัส่วน (รอ้ยละ 19.6)  รวมของทัง้ 13 เขตน ารอ่ง 

ตาราง 4.27:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความเพียงพอของรายได้ของตนเอง 

รายเขต 
 

เขต 
ควำมเพียงพอของรำยได้  

รวม เพียงพอ 
และ 

มีเหลือ
เกบ็ 

เพียงพอ 
แต่ไม่มี
เหลือเกบ็ 

ไม่
เพียงพอ 

หว้ยขวาง (N=371) 19.9 43.4 36.7 100.0 
ราชเทว ี(N=459) 9.2 50.1 40.7 100.0 
บางรกั (N=419) 20.3 53.7 26.0 100.0 
บางนา (N=439) 23.5 40.3 36.2 100.0 
ดอนเมอืง (N=605) 21.2 45.5 33.4 100.0 
ลาดพรา้ว (N=456) 28.1 44.7 27.2 100.0 
หนองจอก (N=610) 12.3 50.3 37.4 100.0 
ประเวศ (N=418) 18.4 44.3 37.3 100.0 
ธนบุร ี(N=550) 14.4 51.3 34.4 100.0 
ทววีฒันา (N=582) 25.8 50.9 23.4 100.0 
บางแค (N=469) 20.9 44.1 35.0 100.0 
บางบอน (N=314) 15.3 48.7 36.0 100.0 
บางพลดั (N=512) 25.6 51.8 22.7 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=6,204) 19.6 47.8 32.5 100.0 

ตาราง 4.28 แสดงว่าผู้สูงอายุมากกว่าครึง่ (รอ้ยละ 51.6-70.7) ตอบว่าไม่มกีารออมในทุกเขต 
น ารอ่ง ยกเวน้เขตทววีฒันา โดยเขตทีม่สีดัส่วนของผูส้งูอายตุอบว่าไมม่กีารออมสงูทีสุ่ด คอื เขตราชเทว ี
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(รอ้ยละ 70.7) รองลงมาคอื เขตหนองจอก (รอ้ยละ 65.4) เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 63.0) เขตบางรกั (รอ้ยละ 60.8) 
เขตประเวศ (รอ้ยละ 59.2) เขตบางบอน (รอ้ยละ 58.7) และเขตบางแค (รอ้ยละ 58.2)  ในทางตรงกนัข้าม
เขตทีม่สีดัส่วนของผูส้งูอายุ ตอบว่ามกีารออมมากทีสุ่ด คอื เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 50.2) รองลงมาคอื เขต
ดอนเมอืง (ร้อยละ 48.4) เขตบางพลดั (ร้อยละ 47.5) เขตบางนา (ร้อยละ 46.7) เขตลาดพร้าว (ร้อยละ 
44.6) และเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 44.0)  

ตาราง 4.28:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการออม รายเขต 

เขต กำรออม รวม 
ไม่มี มี 

หว้ยขวาง (N=364) 56.0 44.0 100.0 
ราชเทว ี(N=458) 70.7 29.3 100.0 
บางรกั (N=418) 60.8 39.2 100.0 
บางนา (N=424) 53.3 46.7 100.0 
ดอนเมอืง (N=585) 51.6 48.4 100.0 
ลาดพรา้ว (N=457) 55.4 44.6 100.0 
หนองจอก (N=609) 65.4 34.6 100.0 
ประเวศ (N=417) 59.2 40.8 100.0 
ธนบุร ี(N=535) 63.0 37.0 100.0 
ทววีฒันา (N=558) 49.8 50.2 100.0 
บางแค (N=471) 58.2 41.8 100.0 
บางบอน (N=312) 58.7 41.3 100.0 
บางพลดั (N=499) 52.5 47.5 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=6,107) 58.0 42.0 100.0 

ผูสู้งอายุจ านวนหนึ่งต้องดูแลทัง้ตนเองและครอบครวั เมื่อมปัีญหาฉุกเฉินดา้นการเงนิ ผูสู้งอายุ 
มวีธิกีารแก้ไขปัญหาแตกต่างกนั ตาราง 4.29 แสดงวธิกีารทีผู่สู้งอายุใชเ้มื่อมปัีญหาฉุกเฉินดา้นการเงนิ 
ซึง่พบว่า ผูส้งูอาย ุ(รอ้ยละ 38.2-61.6)  ใชว้ธิกีารขอเงนิจากลกูหรอืคนในครอบครวัหรอืญาตมิากทีสุ่ดใน
ทุกเขต รองลงมาคอื การใชเ้งนิออมของตนเอง (รอ้ยละ 18.0-41.5)  ในทุกเขต ยกเวน้เขตดอนเมอืง ทีม่ ี
สดัส่วนของผูส้งูอายใุชเ้งนิออมของตนเอง (รอ้ยละ 41.5) มากกว่า การขอเงนิจากลกูหรอืคนในครอบครวั
หรอืญาต ิ (รอ้ยละ 38.2)  โดยทีเ่ขตบางรกั (รอ้ยละ 61.6)  มสีดัส่วนของผูสู้งอายุทีใ่ช้วธิกีารขอเงนิจาก
ลูกหรอืคนในครอบครวัหรอืญาตสิูงทีสุ่ด และเขตทีม่สีดัส่วนสดัส่วนของผู้สูงอายุทีใ่ชว้ธิกีารขอเงนิจากลูก 
หรอืคนในครอบครวัหรอืญาตติ ่าทีสุ่ด คอืเขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 38.2) ถงึแมว้่าสดัส่วนของผูสู้งอายุที่ต้อง
ไปกู้เงนินอกระบบเสยีดอกเบี้ยจะมจี านวนน้อย แต่ก็มคีวามส าคญั โดยเฉพาะผู้สูงอายุในเขตราชเทว ี
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(รอ้ยละ 18.2) มสีดัส่วนของผูสู้งอายุที่กูเ้งนินอกระบบเสยีดอกเบี้ยสูงทีสุ่ด รองลงมาคอื เขตดอนเมอืง 
(รอ้ยละ 13.7)  เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 13.4)  เขตประเวศ (รอ้ยละ 12.7) เขตหนองจอก (รอ้ยละ 10.5) 
และเขตธนบุร ี(รอ้ยละ 10.4) ซึง่สงูกว่าสดัสว่นของผูส้งูอายุ (รอ้ยละ 9.9) ทีกู่เ้งนินอกระบบเสยีดอกเบีย้ใน 
13 เขตน ารอ่ง  

ตาราง 4.29:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามวิธีการที่ใช้เมื่อมีปัญหาฉุกเฉินด้าน

การเงิน รายเขต 
 

เขต 
วิธีกำรท่ีใช้เม่ือมีปัญหำฉุกเฉินด้ำนกำรเงิน  

รวม ใช้                
เงินออม

ของตนเอง 

กู้ยืมนอก
ระบบไม่
เสีย

ดอกเบี้ย 

กู้ยืมนอก
ระบบเสีย
ดอกเบี้ย 

กู้ใน
ระบบ 

ขอเงินจำก
ลูกหรือคนใน
ครอบครวั/

ญำติ 

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=366) 37.4 3.8 13.4 3.3 39.3 2.7 100.0 
ราชเทว ี(N=456) 18.0 2.4 18.2 3.7 56.6 1.1 100.0 
บางรกั (N=417) 24.7 2.4 6.2 3.6 61.6 1.4 100.0 
บางนา (N=437) 39.4 0.7 8.7 3.4 45.3 2.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=600) 41.5 0.5 13.7 3.7 38.2 2.5 100.0 
ลาดพรา้ว (N=459) 31.6 1.3 8.1 5.2 51.6 2.2 100.0 
หนองจอก (N=610) 20.2 2.1 10.5 4.4 58.7 4.1 100.0 
ประเวศ (N=418) 23.4 2.9 12.7 6.0 52.9 2.2 100.0 
ธนบุร ี(N=548) 31.2 1.1 10.4 1.5 54.4 1.5 100.0 
ทววีฒันา (N=580) 36.7 1.4 3.6 4.0 51.7 2.6 100.0 
บางแค (N=472) 29.4 1.5 7.2 4.4 54.9 2.5 100.0 
บางบอน (N=314) 26.4 3.2 9.9 3.5 55.4 1.6 100.0 
บางพลดั (N=510) 33.7 0.6 7.6 3.5 53.1 1.4 100.0 

ภำพรวม 13 เขต 
(N=6,187) 

30.5 1.7 9.9 3.8 51.8 2.2 100.0 

หมายเหตุ:   * วิธีการที่ใช้เมื่อมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน อื่นๆ เช่น ค้างช าระ ประหยัด/ใช้บัตรบัตร

เครดิต ยังไม่ได้คิด/ไม่รู้ 
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กรงุเทพมหานคร 

 

สุขภาพ 

ส่วนต่อไปนี้แสดงขอ้มลูของผูสู้งอายุทีม่สีทิธปิระกนัสุขภาพ หรอืสามารถเขา้รบัการรกัษาพยาบาล
เมื่อเจ็บป่วย โดยไม่ต้องเสียค่ารกัษาพยาบาลเองทัง้หมดหรอืเสียบางส่วน (ตาราง 4.30) ชี้ให้เห็นว่า
สดัส่วนภาพรวมของทัง้ 13 เขต อยู่ทีร่อ้ยละ 3.1 เขตทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายุทีไ่ม่มสีทิธปิระกนัสุขภาพ
หลกั สงูทีสุ่ด คอื เขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 6.5) รองลงมาคอื เขตทีม่สีดัส่วนของผูส้งูอายสุงูกว่าสดัส่วนของ
ผูสู้งอายุทีไ่ม่มสีทิธปิระกนัสุขภาพหลกั (รอ้ยละ 3.1)  ใน 13 เขตน าร่อง 13 คอื เขตบางบอน (รอ้ยละ 5.4) 
เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 5.2) เขตบางรกั (รอ้ยละ 3.8) และเขตบางนา (รอ้ยละ 3.4)  ส่วนสทิธปิระกนัสุขภาพ
หลกัทีผ่่านระบบบตัรทอง (หรอืบตัร 30 บาท) นัน้มสีดัส่วนรวมของทัง้ 13 เขตน าร่อง อยู่ที่รอ้ยละ 60.4 
โดยเขตทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายุที่ได้รบับตัรทองต ่ากว่าสดัส่วนรวมนี้มากที่สุด คอืเขตทววีฒันา (รอ้ยละ 
49.9) รองลงมาคอื เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 51.4) เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 52.3) เขตบางนา (รอ้ยละ 53.3) เขต
ลาดพร้าว (ร้อยละ 56.6) เขตบางพลดั (ร้อยละ 56.4) เขตบางบอน (ร้อยละ 58.0) และเขตบางแค (ร้อยละ 59.0) 
สว่นเขตทีม่ผีูส้งูอายุมสีทิธปิระกนัสขุภาพหลกัผา่นบตัรทองสงูทีสุ่ด คอื เขตหนองจอก (รอ้ยละ 75.2)  

ตาราง 4.30:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามประเภทสิทธิประกันสุขภาพหลัก รายเขต 

เขต สิทธิประกนัสขุภำพหลกั รวม 
ไม่มีสิทธิ
ประกนั
สุขภำพ 

ประกนั 
สงัคม 

บตัรทอง บตัร 
ผูพิ้กำร 

ข้ำรำชกำร
บ ำนำญ 

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=371) 2.7 16.2 52.3 4.3 20.8 3.8 100.0 
ราชเทว ี(N=457) 1.1 8.8 70.2 3.1 11.2 5.7 100.0 
บางรกั (N=417) 3.8 12.7 74.1 1.9 5.0 2.4 100.0 
บางนา (N=443) 3.4 12.9 53.3 1.8 16.9 11.7 100.0 
ดอนเมอืง (N=603) 2.5 9.5 51.4 1.8 27.9 7.0 100.0 
ลาดพรา้ว (N=459) 6.5 9.6 56.6 2.4 20.5 4.4 100.0 
หนองจอก (N=613) 1.5 5.2 75.2 2.6 13.2 2.3 100.0 
ประเวศ (N=417) 2.4 8.9 60.4 1.0 25.9 1.4 100.0 
ธนบุร ี(N=551) 1.8 10.7 66.2 5.3 10.9 5.1 100.0 
ทววีฒันา (N=579) 5.2 6.0 49.9 1.9 32.0 5.0 100.0 
บางแค (N=471) 3.0 9.3 59.0 3.6 20.8 4.2 100.0 
บางบอน (N=314) 5.4 8.3 58.0 2.5 20.1 5.7 100.0 
บางพลดั (N=507) 2.2 8.5 56.4 1.8 27.2 3.9 100.0 

ภำพรวม 13 เขต                
(N=6,202) 

3.1 9.5 60.4 2.6 19.7 4.8 100.0 

หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลัก อื่นๆ เช่น ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   
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กรงุเทพมหานคร 

 

เมื่อวเิคราะห์ถงึความครอบคลุมของสทิธปิระกนัสุขภาพหลกัที่ผู้สูงอายุถอือยู่นัน้ (ตาราง 4.31) 
แสดงว่า สดัส่วนภาพรวมของผู้สูงอายุทัง้ 13 เขตน าร่องอยู่ที่รอ้ยละ 28.6 และรอ้ยละ 53.3 ที่ผู้สูงอายุ
ตอบว่า สทิธปิระกนัสุขภาพหลกันัน้ ครอบคลุมไดบ้างส่วน หรอืครอบคลุมได้ทัง้หมด ตามล าดบั  ในขณะ
ที่เขตที่มสีดัส่วนของผู้สูงอายุที่ตอบว่าสทิธปิระกนัสุขภาพหลกันัน้ไม่ครอบคลุมการรกัษาพยาบาลสูง
ที่สุดอยู่ในเขตบางนา (รอ้ยละ 2.3) รองลงมาคอื เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 2.1) เขตห้วยขวาง (รอ้ยละ 1.9) เขต
บางรกั (รอ้ยละ 1.7) เขตดอนเมอืง  และเขตบางพลดั (รอ้ยละ 1.4) ซึง่สูงกว่าสดัส่วน (รอ้ยละ 1.2) ของ
ผูส้งูอายทุัง้ 13 เขตน ารอ่งทีต่อบว่าสทิธปิระกนัสุขภาพหลกันัน้ ไมค่รอบคลุมการรกัษาพยาบาล 

ที่น่าสนใจมากกว่านัน้คอืมถีงึรอ้ยละ 16.8 ของผู้สูงอายุในทัง้ 13 เขตที่ศกึษานี้ ที่ไม่ได้ใช้สทิธิ
การรกัษาพยาบาลจากบตัรสทิธปิระกนัสุขภาพที่ตนเองถอือยู่ โดยมสีดัส่วนของผูสู้งอายุในเขตบางนา 
(รอ้ยละ 24.7) ไม่ไดใ้ชส้ทิธปิระกนัสุขภาพหลกัที่ตนเองถอือยู่สูงที่สุด รองลงมาคอื ผูส้งูอายุในเขตบางบอน  
(รอ้ยละ 23.9)  เขตบางรกั (รอ้ยละ 23.1) เขตบางแค (รอ้ยละ 20.6)  เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 17.9) เขต
หนองจอก (รอ้ยละ 17.6)  และเขตทววีฒันา (รอ้ยละ 17.5) 

ตาราง 4.31:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความครอบคลุมของสิทธิประกัน

สุขภาพหลัก รายเขต 

 
เขต 

ควำมครอบคลุมของสิทธิประกนัสขุภำพหลกั  
รวม ไม่

ครอบคลุม 
ครอบคลุม
ได้บำงส่วน 

ครอบคลุม ไม่ใช้สิทธิ
ประกนั

สุขภำพหลกั 
หว้ยขวาง (N=369) 1.9 34.7 45.5 17.9 100.0 
ราชเทว ี(N=453) 0.7 29.4 60.9 9.1 100.0 
บางรกั (N=407) 1.7 23.1 52.1 23.1 100.0 
บางนา (N=433) 2.3 25.4 47.6 24.7 100.0 
ดอนเมอืง (N=591) 1.4 31.8 55.5 11.3 100.0 
ลาดพรา้ว (N=452) 1.1 33.8 49.3 15.7 100.0 
หนองจอก (N=601) 0.7 22.8 58.9 17.6 100.0 
 ประเวศ (N=412) 1.2 27.2 56.6 15.0 100.0 
ธนบุร ี(N=528) 2.1 23.3 61.2 13.4 100.0 
ทววีฒันา (N=560) 0.5 32.9 49.1 17.5 100.0 
บางแค (N=461) 0.4 29.7 49.2 20.6 100.0 
บางบอน (N=306) 1.0 27.5 47.7 23.9 100.0 
บางพลดั (N=500) 1.4 31.2 53.6 13.8 100.0 
ภำพรวม 13 เขต  (N=6,073) 1.2 28.6 53.3 16.8 100.0 
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กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.32 แสดงให้เหน็ถึงสดัส่วนผู้สูงอายุที่มโีรคไม่ติดต่อเรื้อรงัประเภทต่างๆ ที่พบบ่อย 5 
อนัดบัแรก และผูท้ีม่จี านวนโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัตัง้แต่ 1 โรค ถงึ 5 โรคนัน้มสีดัสว่นรวมใน 13 เขตน ารอ่ง 
ตัง้แต่รอ้ยละ 0.2 ถงึ 27.2  อยา่งไรกด็ ีสดัสว่นของผูส้งูอายุทีไ่มเ่ป็นโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั (เฉพาะจาก 5 โรค 
คือโรคเบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง ความดนัโลหิตสูง หวัใจขาดเลือด/เต้นผดิจงัหวะ และหลอดเลือด           
สมองตบีหรอืแตก) อยู่ทีร่อ้ยละ 35.3 ซึ่งเขตทีม่ผีูสู้งอายุไม่เป็นโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัสูงทีสุ่ดคอื เขตบางบอน 
(รอ้ยละ 40.2) รองลงมาคอื เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 39.3)  เขตบางรกั (รอ้ยละ 38.9) เขตบางนา (รอ้ยละ 
38.3) เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 38.2) และเขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 36.7)   

ตาราง 4.32: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามจ านวนโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รายเขต 

เขต จ ำนวนโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั * รวม 
ไม่มี
โรคไม่
ติดต่อ
เรือ้รงั 

มี 1 โรค มี 2 โรค มี 3 โรค มี 4 โรค มี 5 โรค 

หว้ยขวาง (N=374) 38.2 27.3 22.5 9.9 1.6 0.5 100.0 
ราชเทว ี(N=461) 30.2 24.1 27.3 15.8 2.6 - 100.0 
บางรกั (N=419) 38.9 27.4 22.2 9.3 1.9 0.2 100.0 
บางนา (N=447) 38.3 25.5 19.9 14.1 2.0 0.2 100.0 
ดอนเมอืง (N=608) 35.2 28.6 20.9 11.3 3.6 0.3 100.0 
ลาดพรา้ว (N=463) 36.7 26.6 24.6 11.0 1.1 - 100.0 
หนองจอก (N=614) 34.9 23.5 25.2 15.1 1.3 - 100.0 
ประเวศ (N=420) 32.1 20.7 28.1 16.4 2.6 - 100.0 
ธนบุร ี(N=563) 29.3 32.0 24.3 12.4 1.6 0.4 100.0 
ทววีฒันา (N=582) 39.3 31.4 19.9 8.4 0.7 0.2 100.0 
บางแค (N=473) 33.2 31.1 22.6 10.6 2.5 - 100.0 
บางบอน (N=316) 40.2 25.0 22.5 12.0 0.3 - 100.0 
บางพลดั (N=514) 34.8 27.6 22.4 13.4 1.6 0.2 100.0 

ภำพรวม 13 เขต                
(N=6,254) 

35.3 27.2 23.2 12.3 1.8 0.2 100.0 

หมายเหตุ  * 5 โรคไม่ติดต่อเร้ือรังในที่นี้  หมายถึง โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง 

หัวใจขาดเลือด/เต้นผิดจังหวะ   และหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก 

ผู้สูงอายุในทัง้ 13 เขตน าร่อง (ตาราง 4.33) มีสัดส่วนของการเป็นโรคความดันโลหิตสูง        
มากทีส่ดุถงึรอ้ยละ 52.4 โดยเขตทีม่สีดัสว่นผูส้งูอายทุีเ่ป็นโรคความดนัโลหติสงูมากทีสุ่ด คอืเขตราชเทว ี
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กรุงเทพมหานคร 

 

(รอ้ยละ 59.2) รองลงมาคอื เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 59.0) เขตบางพลดั (รอ้ยละ 54.3) เขตประเวศ (รอ้ยละ 
54.0) และเขตบางแค (รอ้ยละ 53.7) โรคทีเ่ป็นกนัมากล าดบัที่สอง คอื โรคไขมนัในเลอืดสงู ซึง่มสีดัส่วน
ของภาพรวม 13 เขต อยูท่ีร่อ้ยละ 31.6 และเขตทีม่สีดัสว่นของผูส้งูอายุทีเ่ป็นโรคไขมนัในเลอืดสงู สงูทีส่ดุ 
คอื เขตประเวศ (รอ้ยละ 41.2)  รองลงมาคอื เขตราชเทว ี (รอ้ยละ 38.4) เขตหนองจอก (รอ้ยละ 36.5) 
เขตบางนา (ร้อยละ 35.1) เขตบางพลดั (ร้อยละ 33.9) เขตธนบุร ี(ร้อยละ 32.5) และเขตดอนเมอืง    
(รอ้ยละ 31.9) ส่วนโรคทีเ่ป็นกนัมากอนัดบัสามคอื โรคเบาหวาน โดยเขตประเวศมสีดัสว่นผูส้งูอายุเป็น
โรคเบาหวานสูงที่สุดอยู่ที่ร้อยละ 34.8 ส่วนเขตที่มีสดัส่วนต ่าที่สุดคือ เขตทวีวฒันา (ร้อยละ 22.7)  
นอกจากน้ี โรคทีเ่ป็นกนัมากเป็นอนัดบัสีค่อื โรคหวัใจขาดเลอืดหรอืเตน้ผดิจงัหวะ หรือโรคหลอดเลอืด
ในสมองตบีหรอืแตก โดยเขตทีม่สีดัส่วนของผูส้งูอายุเป็นโรคหวัใจขาดเลอืดหรอืเต้นผดิจงัหวะ มากกว่า
ร้อยละ 5 คือผู้สูงอายุในเขตราชเทว ี (ร้อยละ 5.6)  และเขตห้วยขวาง (ร้อยละ 5.1) ส่วนเขตที่มสีดัส่วนของ
ผูสู้งอายุเป็นโรคหลอดเลอืดในสมองตบีหรอืแตก สงูทีสุ่ดอยู่ในเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 6.7)  รองลงมาคอื เขต
ราชเทว ี (รอ้ยละ 6.5)  เขตบางพลดั (รอ้ยละ 5.3) และเขตประเวศ (รอ้ยละ 5.0)   

ตาราง 4.33:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามประเภทของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รายเขต 

เขต กำรเป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั* 
เบำหวำน ไขมนัใน

เลือดสงู 
ควำมดนั
โลหิตสงู 

หวัใจขำด
เลือด/เต้น
ผิดจงัหวะ 

หลอดเลือด
สมองตีบ 
หรือแตก 

หว้ยขวาง (N=374) 23.8 30.7 48.9 5.1 6.7 
ราชเทว ี(N=461) 30.6 38.4 59.2 5.6 6.5 
บางรกั (N=419) 24.8 24.1 52.5 4.5 3.3 

บางนา (N=447) 27.5 35.1 46.8 4.7 3.8 
ดอนเมอืง (N=608) 28.5 31.9 51.6 4.1 3.8 
ลาดพรา้ว (N=463) 28.1 27.2 51.4 4.5 3.7 
หนองจอก (N=614) 28.2 36.5 52.4 3.9 3.1 
ประเวศ (N=420) 34.8 41.2 54.0 3.6 5.0 
ธนบุร ี(N=563) 27.2 32.5 59.0 4.3 3.6 
ทววีฒันา (N=582) 22.7 24.1 46.4 4.5 4.6 
บางแค (N=473) 28.8 28.5 53.7 3.2 3.8 
บางบอน (N=316) 24.7 25.3 50.3 4.4 3.5 
บางพลดั (N=514) 25.7 33.9 54.3 3.3 5.3 

ภำพรวม 13 เขต                     
(N=6,254) 

27.3 31.6 52.4 4.3 4.3 

 หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการวินิจฉัย ว่าเป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง      

ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด/เต้นผิดจังหวะ หรือ หลอดเลือดสมองตีบหรือแตก เท่านั้น 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ในทัง้ 13 เขตของการศกึษานี้ ประมาณหนึ่งในสบิ (รอ้ยละ 11.4) ของผูสู้งอายุที่มคีวามบกพร่อง
หรอืความพกิารประเภทใดประเภทหนึ่งใน 7 ดา้น คอื ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิหรอืสื่อความหมาย 
ดา้นสตปัิญญา/ปัญญาอ่อน ดา้นการเคลื่อนไหว ดา้นการเรยีนรู ้ดา้นจติใจหรอืพฤตกิรรม และออทสิตกิ  
โดยพบว่าเขตที่มสีดัส่วนผู้สูงอายุมคีวามบกพร่องหรอืพกิาร สูงกว่าสดัส่วนรวมของ 13 เขตน าร่องคือ             
เขตห้วยขวาง (รอ้ยละ 16.8)  สูงที่สุด  รองลงมาคอื เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 13.9)  เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 
13.7)  เขตบางแค (รอ้ยละ 13.4) และเขตประเวศ (รอ้ยละ 12.4)   (ตาราง 4.34)  

ตาราง 4.34: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความบกพร่อง หรือความพิการ รายเขต 

เขต ควำมบกพร่องหรือควำม
พิกำร 

รวม 

ไม่มี มี 

หว้ยขวาง (N=369) 83.2 16.8 100.0 
ราชเทว ี(N=459) 89.5 10.5 100.0 
บางรกั (N=417) 92.3 7.7 100.0 
บางนา (N=445) 89.9 10.1 100.0 
ดอนเมอืง (N=598) 86.1 13.9 100.0 
ลาดพรา้ว (N=458) 89.1 10.9 100.0 
หนองจอก (N=613) 89.6 10.4 100.0 
ประเวศ (N=419) 87.6 12.4 100.0 
ธนบุร ี(N=561) 86.3 13.7 100.0 
ทววีฒันา (N=582) 91.2 8.8 100.0 
บางแค (N=471) 86.6 13.4 100.0 
บางบอน (N=313) 91.1 8.9 100.0 
บางพลดั (N=513) 89.7 10.3 100.0 

ภำพรวม 13 เขต  (N=6,218) 88.6 11.4 100.0 

ตาราง 4.35 แสดงสดัส่วนของผู้สูงอายุที่มคีวามบกพร่องหรอืความพกิารเฉพาะที่การศึกษานี้ 
พบมากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก คอื สดัส่วนของผูส้งูอายทุีม่คีวามบกพรอ่งหรอืความพกิารดา้นการมองเหน็สูง
ทีสุ่ดอยู่ในเขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 3.5) รองลงมาคอื เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 3.0)  เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 2.7) เขต
ราชเทว ีและเขตทววีฒันา เท่ากนัคอืรอ้ยละ 2.4 นอกจากนี้ พบว่าเขตที่มสีดัส่วนของผูสู้งอายุที่มคีวาม
บกพร่องหรือความพิการด้านการได้ยินหรือสื่อความหมายสูงที่สุด คือ เขตบางแค (ร้อยละ 4.5)  
รองลงมาคอืเขตธนบุร ี (รอ้ยละ 4.1) เขตบางพลดั (รอ้ยละ 3.7) เขตหว้ยขวาง เขตราชเทว ีและเขตประเวศ
เท่ากนัคอืรอ้ยละ 3.3 และเขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 3.0) ส าหรบัเขตทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายุที่มคีวามบกพร่อง



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

หรอืความพกิารด้านการเคลื่อนไหวสูงที่สุด คอื เขตห้วยขวาง (ร้อยละ 11.9)  รองลงมาคอื เขตบางแค             
(รอ้ยละ 8.7)  เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 7.8)  เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 7.5) และเขตประเวศ (รอ้ยละ 7.4)     

 

ตาราง 4.35: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามประเภทของความบกพร่องหรือความ

พิการ รายเขต 

เขต ควำมบกพร่องหรือควำมพิกำร 
กำรมองเหน็ กำรได้ยินหรือส่ือ

ควำมหมำย 
กำรเคล่ือนไหว 

หว้ยขวาง (N=369) 2.7 3.3 11.9 
ราชเทว ี(N=459) 2.4 3.3 5.7 
บางรกั (N=417) 1.4 2.2 4.6 
บางนา (N=445) 1.3 2.5 7.2 
ดอนเมอืง (N=598) 3.5 3.0 7.5 
ลาดพรา้ว (N=458) 2.0 2.4 6.8 
หนองจอก (N=613) 2.1 1.8 6.9 
ประเวศ (N=419) 1.9 3.3 7.4 
ธนบุร ี(N=561) 3.0 4.1 7.8 
ทววีฒันา (N=582) 2.4 1.9 6.5 
บางแค (N=470) 1.1 4.5 8.7 
บางบอน (N=312) 1.0 1.9 5.4 
บางพลดั (N=513) 1.0 3.7 6.8 

ภำพรวม 13 เขต  (N=6,216) 2.1 2.9 7.2 

หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รายงานว่า มีความบกพร่องหรือความพิการ

ด้านการมองเห็น การได้ยินหรือสื่อความหมาย หรือ การเคลื่อนไหว เท่านั้น 

ส่วนต่อไปนี้แสดงถึงผลการประเมนิระดับภาวะพึ่งพิงของผู้สูงอายุด้วยดัชนี Barthel ที่เน้น           
การวดัเรื่องการท ากจิวตัรประจ าวนัพืน้ฐานของผูสู้งอายุ ร่วมกบัการมโีรคเรือ้รงั หรอืความพกิาร ทีเ่ป็น
อุปสรรคต่อการท ากจิวตัรประจ าวนั โดยจ าแนกระดบัภาวะพึง่พงิออกเป็น 3 ระดบั คอื ไม่มภีาวะพึง่พงิ 
ภาวะพึ่งพงิต ่า-ปานกลาง และภาวะพึ่งพงิสูง (ตาราง 4.36)  ชี้ให้เห็นว่าในทัง้ 13 เขตของการศึกษานี้ 
ผูส้งูอายปุระมาณรอ้ยละ 5 มภีาวะพึง่พงิสงู ผูส้งูอายปุระมาณรอ้ยละ 20 มภีาวะพึง่พงิต ่า-ปานกลาง และ 
อกี 3 ใน 4 (รอ้ยละ 75.5) เป็นผูส้งูอายทุีไ่มม่ภีาวะพึง่พงิ เมือ่เปรยีบเทยีบรายเขต พบว่า เขตทีม่สีดัส่วน
ของผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิสูง สูงทีสุ่ดคอืเขตบางพลดั (รอ้ยละ 6.2) รองลงมาคอื เขตบางบอน (รอ้ยละ 
5.6)  เขตประเวศ (รอ้ยละ 5.4)  เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 5.3)  เขตบางนาและเขตดอนเมอืงเท่ากนั คอืรอ้ย



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรุงเทพมหานคร 

 

ร้อยละ 5.1 เขตธนบุรแีละเขตลาดพร้าวเท่ากนั คอืร้อยละ 4.9 ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิต ่าถึง    
ปานกลางนัน้ กม็ไีม่น้อยและเป็นกลุ่มทีค่วรจะเฝ้าระวัง โดยเขตทีม่สีดัส่วนของผูส้งูอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิต ่าถงึ
ปานกลาง สงูทีสุ่ดคอืเขตหนองจอก (รอ้ยละ 26.3)  รองลงมาคอืเขตบางแค (รอ้ยละ 26.0) เขตประเวศ (รอ้ยละ 
25.3) เขตราชเทว ี(รอ้ยละ 21.8) เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 20.9) และเขตบางรกั (รอ้ยละ 20.8)  

ตาราง 4.36:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามระดับภาวะพึ่งพิง รายเขต 

เขต ระดบัภำวะพ่ึงพิง รวม 
ไม่มีภำวะ
พ่ึงพิง 

มีภำวะพ่ึงพิง             
ต ำ่-ปำนกลำง 

มีภำวะพ่ึงพิง
สงู 

หว้ยขวาง (N=374) 76.2 18.4 5.3 100.0 
ราชเทว ี(N=464) 73.7 21.8 4.5 100.0 
บางรกั (N=448) 75.7 20.8 3.6 100.0 
บางนา (N=449) 78.2 16.7 5.1 100.0 
ดอนเมอืง (N=609) 79.5 15.4 5.1 100.0 
ลาดพรา้ว (N=471) 78.3 16.8 4.9 100.0 
หนองจอก (N=624) 69.9 26.3 3.8 100.0 
ประเวศ (N=423) 69.3 25.3 5.4 100.0 
ธนบุร ี(N=568) 77.6 17.4 4.9 100.0 
ทววีฒันา (N=604) 75.3 20.9 3.8 100.0 
บางแค (N=477) 70.4 26.0 3.6 100.0 
บางบอน (N=321) 78.8 15.6 5.6 100.0 
บางพลดั (N=520) 79.4 14.4 6.2 100.0 

ภำพรวม 13 เขต                      
(N=6,352) 

75.5 19.8 4.7 100.0 

ความเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจติของผูสู้งอายุในการศกึษาน้ี ประเมนิมาจากความรูส้กึของผูสู้งอายุ 
ใน 7 ด้าน คือ ความรู้สึกหมดแรง ความรู้สึกเครียดประสาทเสีย ความรู้สึกสิ้นหวัง ความรู้สึก
กระสบักระส่าย ความรูส้กึเศรา้ ความรูส้กึว่าต้องใชค้วามพยายามอย่างมากในการท าอะไรสกัอย่าง และ
ความรู้สกึว่าเป็นคนไร้ค่า ข้อมูลในตาราง 4.37 แสดงว่าผู้สูงอายุในทัง้ 13 เขตน าร่อง มสีดัส่วนของ
ผูส้งูอายุทีม่คีวามเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจติ ในภาพรวมเท่ากบัรอ้ยละ 24.1 โดยผูส้งูอายุทีม่คีวามเสีย่ง
ต่อปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่าสดัส่วนในภาพรวม คือผู้สูงอายุในเขตประเวศ (ร้อยละ 32.4) สูงที่สุด 
รองลงมาคอืเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 28.8) เขตราชเทว ี (รอ้ยละ 28.1)  เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 26.2) เขต
ธนบุร ี(รอ้ยละ 25.9 ) เขตบางนา (รอ้ยละ 25.3) และเขตหนองจอก (รอ้ยละ 24.6) 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.37:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต รายเขต 

เขต ควำมเส่ียงต่อปัญหำ
สขุภำพจิต 

รวม 

ไม่มี มี 

หว้ยขวาง (N=333) 71.2 28.8 100.0 
ราชเทว ี(N=431) 71.9 28.1 100.0 
บางรกั (N=391) 76.2 23.8 100.0 
บางนา (N=376) 74.7 25.3 100.0 
ดอนเมอืง (N=530) 73.8 26.2 100.0 
ลาดพรา้ว (N=409) 77.0 23.0 100.0 
หนองจอก (N=568) 75.4 24.6 100.0 
ประเวศ (N=370) 67.6 32.4 100.0 
ธนบุร ี(N=494) 74.1 25.9 100.0 
ทววีฒันา (N=548) 83.6 16.4 100.0 
บางแค (N=416) 79.6 20.4 100.0 
บางบอน (N=284) 76.4 23.6 100.0 
บางพลดั (N=468) 81.8 18.2 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=5,618) 75.9 24.1 100.0 

ส่วนสุดท้ายของภาวะสุขภาพ คอื ผลกระทบของการดูแลผู้สูงอายุที่เกดิกบัผู้ดูแล ตาราง 4.38 
พบว่า  สดัส่วนของผูด้แูลผูส้งูอายไุดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิ (ทัง้ต่อตนเองหรอืครอบครวั) ในภาพรวม
ทัง้ 13 เขต อยู่ทีร่อ้ยละ 44.8 โดยเขตทีม่สีดัส่วนของผูดู้แลหรอืครอบครวั ไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิ 
จากการดูแลผูสู้งอายุสูงกว่าภาพรวม สูงทีสุ่ดคอืเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 50.6) รองลงมาคอืเขตประเวศ 
(รอ้ยละ 47.6) เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 47.2) เขตบางแค (รอ้ย 47.1) เขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 46.9) และ
เขตธนบุร ี(ร้อยละ 46.1) ยิง่ไปกว่านัน้ พบว่ามผีู้ดูแลบางส่วนต้องลาออกจากงาน เพื่อดูแลผู้สูงอายุ             
ซึ่งพบว่าสดัส่วนของผู้ดูแลที่ต้องลาออกจากงานสูงสุดอยู่ในเขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 35.1) รองลงมาคอื
เขตราชเทว ี(รอ้ย 23.6) เขตบางพลดั (รอ้ยละ 22.9)  เขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 22.7) เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 22.3) 
และเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 22.2) ซึ่งสูงกว่าสดัส่วนของผู้ดูแลที่ได้รบัผลกระทบเรื่องลาออกจากงานใน
ภาพรวมทัง้ 13 เขต (รอ้ยละ 21.6) 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.38:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบด้านการเงิน และการงาน รายเขต 

เขต ผลกระทบ 
ด้ำนกำรเงิน กำรออกจำกงำน 

หว้ยขวาง (N=164) 50.6 22.2 
ราชเทว ี(N=115) 43.5 23.6 
บางรกั (N=72) 37.5 19.5 
บางนา (N=172) 41.3 20.1 
ดอนเมอืง (N=193) 47.2 35.1 
ลาดพรา้ว (N=179) 46.9 22.7 
หนองจอก (N=195) 43.6 21.1 
ประเวศ (N=170) 47.6 14.8 
ธนบุร ี(N=128) 46.1 22.3 
ทววีฒันา (N=115) 36.5 19.5 
บางแค (N=136) 47.1 13.9 
บางบอน (N=125) 44.0 17.2 
บางพลดั (N=152) 43.4 22.9 

ภำพรวม 13 เขต (N=1,916) 44.8 21.6 

หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ที่ได้รับผลกระทบด้านการเงิน (ของ

ผู้ดูแลหรือครอบครัว) และที่ได้รับผลกระทบด้านการงาน คือ การที่ผู้ดูแลต้องลาออก

จากงาน เท่านั้น 

การออกก าลังกาย 

เมื่อพจิารณาถึงเรื่องการออกก าลงักายของผู้สูงอายุในการศึกษานี้ (ตาราง 4.39) แสดงว่า เขต      
ทววีฒันา (รอ้ยละ 62.2) มสีดัส่วนของผูส้งูอายทุีอ่อกก าลงักายเป็นประจ า สงูทีสุ่ด ในทางตรงกนัขา้มเขต
ทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายทุีไ่มอ่อกก าลงักายเป็นประจ า มากทีสุ่ด คอืเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 63.9) รองลงมา
คอื ผูสู้งอายุในเขตบางพลดั (รอ้ยละ 56.9) เขตประเวศ (รอ้ยละ 56.0)  เขตบางรกั (รอ้ยละ 54.5) เขต
ธนบุร ี(รอ้ยละ 53.5) เขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 52.9)  เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 52.8) เขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 
50.3) และเขตบางนา (รอ้ยละ 50.2) 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.39:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการออกก าลังกายเป็นประจ า รายเขต 

เขต กำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ * รวม 
ไม่ได้ออกก ำลงักำยเป็น

ประจ ำ 
ออกก ำลงักำยเป็น

ประจ ำ 

 

หว้ยขวาง (N=368) 50.3 49.7 100.0 
ราชเทว ี(N=457) 63.9 36.1 100.0 
บางรกั (N=418) 54.5 45.5 100.0 
บางนา (N=438) 50.2 49.8 100.0 
ดอนเมอืง (N=595) 52.8 47.2 100.0 
ลาดพรา้ว (N=456) 52.9 47.1 100.0 
หนองจอก (N=613) 48.1 51.9 100.0 
ประเวศ (N=411) 56.0 44.0 100.0 
ธนบุร ี(N=536) 53.5 46.5 100.0 
ทววีฒันา (N=579) 37.8 62.2 100.0 
บางแค (N=471) 43.7 56.3 100.0 
บางบอน (N=313) 48.9 51.1 100.0 
บางพลดั (N=508) 56.9 43.1 100.0 

ภำพรวม 13 เขต                    
(N=6,163) 

51.3 48.7 100.0 

หมายเหตุ *การออกก าลังกายเป็นประจ า หมายถึง การออกก าลังกายอย่างน้อย 3 วัน ต่อสัปดาห์  

ส่วนนี้ (ตาราง 4.40) แสดงการใชส้ถานทีอ่อกก าลงักายที่กรุงเทพมหานครจดัใหป้ระชาชน พบว่า 
ผู้สูงอายุไปใช้สถานที่ออกก าลังกายที่กรุงเทพมหานครจดัไว้ให้ในอัตราที่ต ่ ามาก โดยผู้สูงอายุที่                     
ออกก าลงักายเป็นประจ าในเขตบางพลดั (รอ้ยละ 3.2) ไปใช้ศูนย์กีฬาของกรุงเทพมหานครเป็นสถานที่   
ออกก าลงักายมากที่สุด รองลงมาคอืผู้สูงอายุในเขตประเวศ (ร้อยละ 2.2) เขตบางบอน (รอ้ยละ 1.9) 
และเขตทววีฒันา (รอ้ยละ 1.7) ในส่วนของการใช้สวนสาธารณะทีดู่แลโดยกรุงเทพมหานครนัน้ พบว่า  
มสีดัส่วนของผูสู้งอายุทีใ่ชส้วนสาธารณะ เป็นสถานทีอ่อกก าลงักายประจ าสูงกว่า ศูนยก์ฬีาและลานกฬีา
ของกรุงเทพมหานคร โดยผูส้งูอายใุนเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 15.8) ใชส้วนสาธารณะเป็นสถานทีอ่อกก าลงักาย
สูงที่สุด รองลงมาคอืผูสู้งอายุในเขตบางรกั (รอ้ยละ 12.6) เขตบางนา (รอ้ยละ 11.9) เขตประเวศ (รอ้ยละ 
11.0) และเขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 10.0)  ส าหรบัผูสู้งอายุทีใ่ชล้านกฬีาของกรุงเทพมหานครเป็นสถานที่ออก
ก าลงักายประจ า พบว่า ผูส้งูอายุในเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 12.1) ใชม้ากทีสุ่ด รองลงมาคอืเขตทววีฒันา (รอ้ยละ 
10.6) เขตบางนา (รอ้ยละ 6.4) เขตบางพลดั (รอ้ยละ 5.5) และเขตบางรกั (รอ้ยละ 5.3) 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.40: ร้อยละของผูสู้งอายุทีอ่อกก าลงักายประจ า จ าแนกตามการใชส้ถานที่

ออกก าลังกายในสังกดักรงุเทพมหานคร รายเขต 

เขต สถำนท่ีออกก ำลงักำย * 
ศนูยกี์ฬำ สวนสำธำรณะ ลำนกีฬำ 

หว้ยขวาง (N=183) 0.5 9.8 2.7 
ราชเทว ี(N=165) 0.6 15.8 12.1 
บางรกั (N=190) 1.1 12.6 5.3 
บางนา (N=218) 0.5 11.9 6.4 
ดอนเมอืง (N=281) 1.1 10.0 0.7 
ลาดพรา้ว (N=215) 1.4 5.1 2.3 
หนองจอก (N=318) 0.6 3.8 3.8 
ประเวศ (N=182) 2.2 11.0 0.5 

ธนบุร ี(N=249) 1.2 7.2 4.8 
ทววีฒันา (N=360) 1.7 9.2 10.6 
บางแค (N=265) 0.8 5.7 3.8 
บางบอน (N=160) 1.9 8.1 3.8 
บางพลดั (N=219) 3.2 9.6 5.5 

ภำพรวม 13 เขต (N=3,005) 1.3 8.8 4.9 

หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผูสู้งอายทุี่ออกก าลงักายเปน็ประจ า และตอบว่าไดไ้ปใช้

ศูนยก์ีฬา หรอืสวนสาธารณะ หรอืลานกฬีาในสงักดักรงุเทพมหานคร เทา่นัน้  

ตาราง 4.41 แสดงสาเหตุหลกัที่ท าให้ผู้สูงอายุไม่ได้ออกก าลงักายเป็นประจ าในการศึกษานี้ คอื 
“สุขภาพรา่งกายทีไ่มอ่ านวย” ในทุกเขต ( รอ้ยละ 31.6 ถงึ 48.0 ) และสาเหตุรองลงมาคอืการคดิว่า “การ
ท างานบ้าน ปลูกต้นไม้ ท าสวน ก็เป็นการออกก าลงักาย” แล้ว (ร้อยละ 20.1 ถึง 35.5) รวมทัง้คดิว่า 
“การท างานก็เป็นการออกก าลงักายที่เพยีงพอ” แล้วเช่นกนั (ร้อยละ 12.4 ถึง 29.4) และสุดท้ายที่มี
ความส าคญั คอืการทีผู่ส้งูอายตุอบว่า “ไมม่เีวลาออกก าลงักาย” (รอ้ยละ 9.9 ถงึ 24.1)  ซึง่พบว่าเขตที่มี
สดัส่วนของผูสู้งอายุตอบว่า ไม่มเีวลาออกก าลงักายสูงทีสุ่ด อยู่ในเขตลาดพรา้ว (รอ้ยละ 24.1)  รองลงมา
คอื ผูสู้งอายุในเขตบางบอน (รอ้ยละ 19.6) เขตดอนเมอืง (รอ้ยละ 17.6) เขตธนบุร ี(รอ้ยละ 17.5) และเขต
หว้ยขวาง (รอ้ยละ 16.2)   



การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.41:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามเหตุผลหลักที่ไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า 

รายเขต 

 
เขต 

เหตผุลหลกัท่ีไม่ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ  
รวม ไม่มีเวลำ คิดว่ำ

ท ำงำนก็
เพียงพอ
แล้ว 

สขุภำพ
ร่ำงกำย
ไม่อ ำนวย 

ท ำงำน
บำ้น/ ท ำ
สวนใน
บำ้น/                 

ปลกูต้นไม ้

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=179) 16.2 16.8 41.3 20.1 5.6 100.0 
ราชเทว ี(N=290) 10.3 21.0 36.2 30.3 2.1 100.0 
บางรกั (N=228) 14.5 29.4 31.6 22.8 1.8 100.0 
บางนา (N=218) 11.0 15.1 44.5 25.2 4.1 100.0 
ดอนเมอืง (N=313) 17.6 16.3 38.7 25.6 1.9 100.0 
ลาดพรา้ว (N=237) 24.1 17.7 32.9 22.4 3.0 100.0 
หนองจอก (N=295) 10.2 16.3 40.7 30.2 2.7 100.0 
ประเวศ (N=229) 11.4 10.5 48.0 28.8 1.3 100.0 
ธนบุร ี(N=275) 17.5 16.0 45.1 21.1 0.4 100.0 
ทววีฒันา (N=220) 11.8 15.5 34.1 35.5 3.2 100.0 
บางแค (N=203) 11.8 15.8 41.9 25.1 5.4 100.0 
บางบอน (N=153) 19.6 12.4 44.4 21.6 2.0 100.0 
บางพลดั (N=282) 9.9 18.1 36.9 31.2 3.9 100.0 

ภำพรวม 13 เขต                     
(N=3,122) 

14.1 17.2 39.5 26.5 2.8 100.0 

หมายเหตุ:   * เหตุผลที่หลักไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า อื่นๆ เช่น  ขาดอุปกรณ์กีฬา/ไม่ชอบออก

ก าลังกาย/ ขี้เกียจ 

ผลกระทบของโควิด-19 

เน่ืองจากการศกึษาน้ี ด าเนินการเกบ็รวบรวมในชว่งแรกของการแพรร่ะบาดของโควดิ-19 ดงันัน้ 
จงึไดเ้พิม่ค าถามเกีย่วกบัผลกระทบของโควดิ-19 ต่อผูส้งูอายุใน 3 ดา้นหลกัๆ  ขอ้มลูในตาราง 4.42 แสดง
ว่า ในภาพรวมของ 13 เขตน ารอ่ง ผูส้งูอายุไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิ คอื รายไดล้ดลง แต่รายจ่ายเท่า
เดมิหรอืเพิม่ขึน้ (รอ้ยละ 43.9) รองลงมาคอื ด้านสุขภาพจติใจ (รอ้ยละ 32.5)  และดา้นสุขภาพร่างกาย เช่น 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ประสบความยากล าบากในการไปหาหมอตามนัด หรอืรบัยาในกรณีที่เป็นโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั (รอ้ยละ 9.5)  โดย
ผูส้งูอายุในเขตหว้ยขวาง (รอ้ยละ 13.9)  ตอบว่าไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพร่างกายสงูทีสุ่ด รองลงมาคอื 
ผู้สูงอายุในเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 12.1) เขตบางพลดั (รอ้ยละ 11.7) เขตบางนา (รอ้ยละ 11.2) และเขต
ดอนเมอืง (ร้อยละ 10.0)  และผู้สูงอายุในเขตดอนเมอืง (ร้อยละ 41.4)  ตอบว่าได้รบัผลกระทบด้าน
สุขภาพจติใจสูงที่สุด รองลงมาคอื ผู้สูงอายุในเขตบางแค (รอ้ยละ 35.7) เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 34.9) 
เขตประเวศ (รอ้ยละ 34.0) เขตราชเทว ี(รอ้ยละ 33.8)  เขตบางพลดั (รอ้ยละ 33.5) เขตบางนา (รอ้ยละ 
31.5) และเขตห้วยขวาง (ร้อยละ 31.3)  ในขณะที่ ผู้สูงอายุในเขตบางบอน (ร้อยละ 53.8) ตอบว่าได้รบั
ผลกระทบด้านรายได้ลดลงแต่รายจ่ายเท่าเดมิหรอืเพิม่ขึน้ สูงที่สุด รองลงมาคอื ผู้สูงอายุในเขตธนบุร ี
(รอ้ยละ 48.3) เขตราชเทว ี(รอ้ยละ 47.7) เขตบางแค (รอ้ยละ 47.6)  เขตบางนา (รอ้ยละ 46.8) เขตหว้ยขวาง 
(รอ้ยละ 46.5) และเขตหนองจอก (รอ้ยละ 46.1) 

ตาราง 4.42:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามผลกระทบของโควิด-19 รายเขต 
 

เขต 
ผลกระทบ 

สขุภำพ
ร่ำงกำย 

สขุภำพ 
จิตใจ 

รำยได้ลดลง/  รำยจ่ำยเท่ำเดิม 
หรือเพ่ิมขึ้น 

หว้ยขวาง (N=374) 13.9 31.3 46.5 
ราชเทว ี(N=461) 12.1 33.8 47.7 
บางรกั (N=419) 8.6 33.2 40.8 
บางนา (N=447) 11.2 31.5 46.8 
ดอนเมอืง (N=608) 10.0 41.4 38.0 
ลาดพรา้ว (N=463) 9.3 24.4 40.6 
หนองจอก (N=614) 8.5 27.7 46.1 
ประเวศ (N=420) 7.6 34.0 42.4 
ธนบุร ี(N=563) 8.0 29.5 48.3 
ทววีฒันา (N=582) 7.9 34.9 39.2 
บางแค (N=473) 6.8 35.7 47.6 
บางบอน (N=316) 9.5 28.5 53.8 
บางพลดั (N=514) 11.7 33.5 38.5 
ภำพรวม 13 เขต (N=6,254) 9.5 32.5 43.9 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

4.4  ภาวะพ่ึงพิงกับมิติทางเศรษฐกิจ-สังคม เปรียบเทียบรายเขต 

ส่วนต่อไปนี้ วเิคราะหภ์าวะพึง่พงิกบัมติดิา้นเศรษฐกจิ-สงัคมของผูสู้งอาย ุตาราง 4.43  แสดงว่า 
กลุ่มผู้สูงอายุที่มรีะดบัภาวะพึ่งพงิต่างกัน อาศยัในครวัเรอืนที่มีเศรษฐานะแตกต่างกันด้วย โดยเมื่อ
พจิารณาเฉพาะเขตทีม่กีลุ่มผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิสงู อาศยัอยูใ่นครวัเรอืนทีม่เีศรษฐานะต ่าหรอืยากจน 
ในสดัส่วนที่สูง 3 อนัดบัแรก ได้แก่ เขตราชเทวทีี่มสีดัส่วนสูงถงึรอ้ยละ 85.0 รองลงมาคอื เขตบางรกั
(รอ้ยละ 43.8) และเขตหนองจอก (รอ้ยละ 41.7) ส่วนเขตทีม่สีดัส่วนดงักล่าวน้อยทีสุ่ด คอื เขตดอนเมอืง
ทีม่เีพยีงรอ้ยละ 6.5 เท่านัน้  

ตาราง 4.43: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และเศรษฐานะของครวัเรือน 

รายเขต 

 
เศรษฐำนะ 

ภำวะพ่ึงพิง  
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 
ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ห้วยขวำง (N=371) 
ยากจน 40.3 60.3 35.0 43.7 
ปานกลาง 14.5 10.3 15.0 13.7 
ด ี 45.2 29.4 50.0 42.6 

รำชเทวี (N=459) 
ยากจน 57.1 67.3 85.0 60.6 
ปานกลาง 17.2 11.9 5.0 15.5 
ด ี 25.7 20.8 10.0 24.0 

บำงรกั (N=444) 
ยากจน 31.8 41.3 43.8 34.2 
ปานกลาง 22.6 17.4 25.0 21.6 
ด ี 45.5 41.3 31.3 44.1 

บำงนำ (N=437) 
ยากจน 25.1 35.6 22.7 26.8 
ปานกลาง 18.4 19.2 31.8 19.2 
ด ี 56.4 45.2 45.5 54.0 

ดอนเมือง (N=597) 
ยากจน 20.3 25.0 6.5 20.3 
ปานกลาง 21.1 23.9 19.4 21.4 
ด ี 58.6 51.1 74.2 58.3 
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ตาราง 4.43: ร้อยละของผูสู้งอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และเศรษฐานะของ

ครัวเรือน รายเขต (ต่อ) 

 
เศรษฐำนะ 

ภำวะพ่ึงพิง  
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 
ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ลำดพร้ำว (N=466) 
ยากจน 20.0 29.5 13.0 21.2 
ปานกลาง 15.9 17.9 21.7 16.5 
ด ี 64.1 52.6 65.2 62.2 

หนองจอก (N=623) 
ยากจน 51.8 50.3 41.7 51.0 
ปานกลาง 20.4 22.1 41.7 21.7 
ด ี 27.8 27.6 16.7 27.3 

ประเวศ (N=420) 
ยากจน 32.0 35.8 26.1 32.6 
ปานกลาง 28.2 26.4 30.4 27.9 
ด ี 39.9 37.7 43.5 39.5 

ธนบรุี (N=560) 
ยากจน 41.5 50.0 32.1 42.5 
ปานกลาง 21.9 24.5 28.6 22.7 
ด ี 36.6 25.5 39.3 34.8 

ทวีวฒันำ (N=604) 
ยากจน 25.5 28.6 39.1 26.7 
ปานกลาง 20.0 17.5 4.3 18.9 
ด ี 54.5 54.0 56.5 54.5 

บำงแค (N=475) 
ยากจน 22.2 26.6 29.4 23.6 
ปานกลาง 28.1 23.4 23.5 26.7 
ด ี 49.7 50.0 47.1 49.7 
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ตาราง 4.43: ร้อยละของผูสู้งอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และเศรษฐานะของ

ครัวเรือน รายเขต (ต่อ) 

 
เศรษฐำนะ 

ภำวะพ่ึงพิง  
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 
ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

บำงบอน (N=321) 
ยากจน 25.7 46.0 33.3 29.3 
ปานกลาง 19.8 36.0 22.2 22.4 
ด ี 54.5 18.0 44.4 48.3 

บำงพลดั (N=516) 
ยากจน 29.0 40.5 21.9 30.2 
ปานกลาง 23.4 24.3 21.9 23.4 
ด ี 47.6 35.1 56.3 46.3 

ตาราง 4.44  แสดงถงึกลุ่มผูสู้งอายุในระดบัภาวะพึ่งพงิต่างๆ กบัการรายงานถงึความเพยีงพอ
รายได้ครวัเรอืน พบว่า เขตที่รายงานสดัส่วนของกลุ่มผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิสูงและรายได้ครวัเรอืน            
ไม่เพยีงพอสูงทีสุ่ดใน 3 อนัดบัแรกคอื เขตราชเทว ี(รอ้ยละ 52.4) รองลงมา คอื เขตหนองจอก (รอ้ยละ 
52.2) และ เขตห้วยขวาง และเขตบางรกั (รอ้ยละ 50.0) ส่วนเขตทววีฒันา รายงานในสดัส่วนต ่าที่สุด 
เพยีงรอ้ยละ 27.3 เท่านัน้  

ตาราง 4.44:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของรายได้

ครัวเรือน รายเขต 
 

 
ควำมเพียงพอ 

ภำวะพ่ึงพิง  
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 

ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ห้วยขวำง (N=371) 
เพยีงพอ 70.7 48.5 50.0 65.5 
ไมเ่พยีงพอ 29.3 51.5 50.0 34.5 

รำชเทวี (N=464) 
เพยีงพอ 57.3 61.4 47.6 57.8 
ไมเ่พยีงพอ 42.7 38.6 52.4 42.2 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 
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ตาราง 4.44:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของรายได้

ครัวเรือน รายเขต (ต่อ) 
 

ควำมเพียงพอ 
ภำวะพ่ึงพิง  

รวม ไม่มีภำวะ
พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

บำงรกั (N=448) 
เพยีงพอ 82.6 71.0 50.0 79.0 
ไมเ่พยีงพอ 17.4 29.0 50.0 21.0 

บำงนำ (N=438) 
เพยีงพอ 75.7 50.0 56.5 70.3 
ไมเ่พยีงพอ 24.3 50.0 43.5 29.7 

ดอนเมือง (N=605) 
เพยีงพอ 72.1 63.8 60.0 70.2 
ไมเ่พยีงพอ 27.9 36.2 40.0 29.8 

ลำดพร้ำว (N=467) 
เพยีงพอ 75.4 57.7 69.6 72.2 
ไมเ่พยีงพอ 24.6 42.3 30.4 27.8 

หนองจอก (N=622) 
เพยีงพอ 70.6 56.7 47.8 66.1 
ไมเ่พยีงพอ 29.4 43.3 52.2 33.9 

ประเวศ (N=421) 
เพยีงพอ 67.4 59.8 52.2 64.6 
ไมเ่พยีงพอ 32.6 40.2 47.8 35.4 

ธนบรุี (N=552) 
เพยีงพอ 73.7 49.0 57.1 68.5 
ไมเ่พยีงพอ 26.3 51.0 42.9 31.5 

ทวีวฒันำ (N=603) 
เพยีงพอ 82.0 76.2 72.7 80.4 
ไมเ่พยีงพอ 18.0 23.8 27.3 19.6 

บำงแค (N=476) 
เพยีงพอ 75.8 64.5 52.9 72.1 
ไมเ่พยีงพอ 24.2 35.5 47.1 27.9 
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ตาราง 4.44:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของรายได้

ครัวเรือน รายเขต (ต่อ) 
 

ควำมเพียงพอ 
ภำวะพ่ึงพิง  

รวม ไม่มีภำวะ
พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

บำงบอน (N=319) 
เพยีงพอ 74.2 65.3 61.1 72.1 
ไมเ่พยีงพอ 25.8 34.7 38.9 27.9 

บำงพลดั (N=520) 
เพยีงพอ 79.4 54.7 68.8 75.2 
ไมเ่พยีงพอ 20.6 45.3 31.3 24.8 

ส่วนตาราง 4.45  แสดงกลุ่มผูสู้งอายุในระดบัภาวะพึง่พงิต่างๆ กบัการได/้หรอืไม่ไดร้บัเบี้ยผู้พกิาร
ในทัง้ 13 เขตน าร่อง พบว่าเขตที่ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิสูง และรายงานว่า ไม่ได้รบัเบี้ยผู้พกิาร    
ในสดัส่วนทีส่งูทีสุ่ด คอืเขตบางนา  (รอ้ยละ 78.3) รองลงมาคอืเขตบางบอน (รอ้ยละ 77.8) และเขตบางพลดั
(รอ้ยละ 71.9) ส่วนเขตทีร่ายงานในสดัส่วนต ่าทีสุ่ด คอืเขตราชเทว ีและเขตธนบุร ี(รอ้ยละ 42.9) 

ตาราง 4.45: ร้อยละของผูสู้งอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และการได้รับเบี้ยผูพ้ิการ 

รายเขต 
 

เบีย้ผูพิ้กำร 
ภำวะพ่ึงพิง  

รวม ไม่มีภำวะ
พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ห้วยขวำง (N=373) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 65.2 65.0 91.7 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 34.8 35.0 8.3 

รำชเทวี (N=456) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 78.4 42.9 92.8 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 21.6 57.1 7.2 

บำงรกั (N=418) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 79.3 68.8 94.5 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 20.7 31.3 5.5 

บำงนำ (N=443) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 84.9 78.3 96.4 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 15.1 21.7 3.6 
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กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง 4.45: ร้อยละของผูสู้งอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และการได้รับเบี้ยผูพ้ิการ 

รายเขต (ต่อ) 

 
เบีย้ผูพิ้กำร 

ภำวะพ่ึงพิง  
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 
ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ดอนเมือง (N=608) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 71.3 51.6 93.1 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 28.7 48.4 6.9 

ลำดพร้ำว (N=460) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 76.9 52.2 93.7 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 23.1 47.8 6.3 

หนองจอก (N=614) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 84.8 58.3 94.3 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 15.2 41.7 5.7 

ประเวศ (N=419) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 87.7 60.9 94.7 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 12.3 39.1 5.3 

ธนบรุี (N=558) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 63.3 42.9 90.7 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 36.7 57.1 9.3 

ทวีวฒันำ (N=582) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 80.3 56.5 94.2 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 19.7 43.5 5.8 

บำงแค (N=473) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 73.2 64.7 91.8 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 26.8 35.3 8.2 

บำงบอน (N=314) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 77.1 77.8 95.2 
ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร - 22.9 22.2 4.8 

บำงพลดั (N=514) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 72.0 71.9 94.2 
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ตาราง 4.46  แสดงใหเ้หน็ถงึ กลุ่มผูสู้งอายุในระดบัภาวะพึ่งพงิต่างๆ กนั กบัความเสีย่งต่อปัญหา
สุขภาพจติ โดยรวมจะเหน็ว่าเขตที่มผีูสู้งอายุในทุกกลุ่มภาวะพึง่พงิ และมคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติ
สูงทีสุ่ดคอื เขตประเวศ (รอ้ยละ 32.4) ส่วนเขตทีร่ายงานสดัส่วนดงักล่าวต ่าทีสุ่ดคอื เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 
16.4) 

เมื่อพจิารณาเฉพาะเขตที่มผีู้สูงอายุกลุ่มที่มีภาวะพึ่งพงิสูงกบัมคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติ 
พบว่า เขตที่มผีู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิสูง มคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติ ในสดัส่วนที่สูงที่สุด คอืเขต 
หว้ยขวาง (รอ้ยละ 73.3)  รองลงมาคอืเขตบางบอน (รอ้ยละ 71.4) และเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 61.1) ในขณะที่
สดัส่วนของผูสู้งอายุมภีาวะพึง่พงิสูงและมคีวามเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจติในสดัส่วนทีต่ ่าทีสุ่ด อาศยัในเขต
บางแค (รอ้ยละ 14.3) 

ตาราง 4.46:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงตอ่ปัญหา

สุขภาพจิต รายเขต 

ควำมเส่ียงต่อปัญหำ 
สขุภำพจิต 

ภำวะพ่ึงพิง รวม 
ไม่มีภำวะ
พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ห้วยขวำง (N=333) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 78.8 49.2 26.7 71.2 
มคีวามเสีย่ง 21.2 50.8 73.3 28.8 

รำชเทวี (N=431) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 74.8 68.4 38.9 71.9 
มคีวามเสีย่ง 25.2 31.6 61.1 28.1 

บำงรกั (N=391) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 80.3 65.1 57.1 76.2 
มคีวามเสีย่ง 19.7 34.9 42.9 23.8 

บำงนำ (N=376) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 77.9 63.8 53.3 74.7 
มคีวามเสีย่ง 22.1 36.2 46.7 25.3 

ดอนเมือง (N=530) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 77.6 56.8 62.5 73.8 
มคีวามเสีย่ง 22.4 43.2 37.5 26.2 
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ตาราง 4.46:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงตอ่ปัญหา

สุขภาพจิต รายเขต (ต่อ) 

ควำมเส่ียงต่อปัญหำสขุภำพจิต ภำวะพ่ึงพิง รวม 
ไม่มีภำวะ
พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ลำดพร้ำว (N=409) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 81.1 61.8 61.1 77.0 
มคีวามเสีย่ง 18.9 38.2 38.9 23.0 

หนองจอก (N=568) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 78.5 69.5 52.9 75.4 
มคีวามเสีย่ง 21.5 30.5 47.1 24.6 

ประเวศ (N=370) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 71.0 60.0 56.3 67.6 
มคีวามเสีย่ง 29.0 40.0 43.8 32.4 

 ธนบุรี (N=494) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 80.9 50.0 54.5 74.1 
มคีวามเสีย่ง 19.1 50.0 45.5 25.9 

ทวีวฒันำ (N=548) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 90.8 65.0 42.1 83.6 
มคีวามเสีย่ง 9.2 35.0 57.9 16.4 

บำงแค (N=416) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 81.5 73.8 85.7 79.6 
มคีวามเสีย่ง 18.5 26.2 14.3 20.4 

บำงบอน (N=284) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 81.7 62.5 28.6 76.4 
มคีวามเสีย่ง 18.3 37.5 71.4 23.6 

บำงพลดั (N=468) 
ไมม่คีวามเสีย่ง 85.6 67.2 57.1 81.8 
มคีวามเสีย่ง 14.4 32.8 42.9 18.2 

ตาราง 4.47 แสดงให้เหน็ถงึกลุ่มผูสู้งอายุในระดบัภาวะพึ่งพงิต่างๆ กบัผลกระทบด้านการเงนิ
ต่อผูด้แูลหรอืครอบครวั พบว่า เขตทีม่ผีูด้แูลรายงานว่าไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิจากการดแูลผูสู้งอายุ
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ทีม่ภีาวะพึง่พงิระดบัสงู ในสดัส่วนทีสู่งทีสุ่ด คอืเขตบางบอน (รอ้ยละ 92.3) และเขตทีม่ผีูดู้แลรายงานว่า
ได้รบัผลกระทบด้านการเงนิจากการดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิระดบัสูง ในสดัส่วนที่ต ่าที่ สุดคอื เขต            
ทววีฒันา (รอ้ยละ 58.8) 

ตาราง 4.47:  ร้อยละของผูดู้แลจ าแนกตามระดับภาวะพึง่พิงของผูส้งูอายุ และ

ผลกระทบดา้นการเงินของตนเองหรอืครอบครัว รายเขต 

ผลกระทบ 
ด้ำนกำรเงิน 

ภำวะพ่ึงพิง รวม 
ไม่มีภำวะ
พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ห้วยขวำง (N=164) 
ไมม่ผีลกระทบ 61.1 31.6 16.7 49.4 
มผีลกระทบ 38.9 68.4 83.3 50.6 

รำชเทวี (N=115) 
ไมม่ผีลกระทบ 65.2 60.7 16.7 56.5 
มผีลกระทบ 34.8 39.3 83.3 43.5 

บำงรกั (N=72) 
ไมม่ผีลกระทบ 72.2 38.5 20.0 62.5 
มผีลกระทบ 27.8 61.5 80.0 37.5 

บำงนำ (N=172) 
ไมม่ผีลกระทบ 73.8 37.8 25.0 58.7 
มผีลกระทบ 26.2 62.2 75.0 41.3 

ดอนเมือง (N=193) 
ไมม่ผีลกระทบ 67.2 26.8 20.8 52.8 
มผีลกระทบ 32.8 73.2 79.2 47.2 

ลำดพร้ำว (N=179) 
ไมม่ผีลกระทบ 58.5 54.3 19.0 53.1 
มผีลกระทบ 41.5 45.7 81.0 46.9 

หนองจอก (N=195) 
ไมม่ผีลกระทบ 72.1 37.3 13.6 56.4 
มผีลกระทบ 27.9 62.7 86.4 43.6 
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ตาราง 4.47:  ร้อยละของผูดู้แลจ าแนกตามระดับภาวะพึง่พิงของผูส้งูอายุ และ

ผลกระทบดา้นการเงินของตนเองหรอืครอบครัว รายเขต (ตอ่) 

ผลกระทบ 
ด้ำนกำรเงิน 

ภำวะพ่ึงพิง รวม 
ไม่มีภำวะ
พึ่งพิง 

ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ประเวศ (N=170) 
ไมม่ผีลกระทบ 62.6 36.2 31.3 52.4 
มผีลกระทบ 37.4 63.8 68.8 47.6 

ธนบรุี (N=128) 
ไมม่ผีลกระทบ 63.6 56.7 14.3 53.9 
มผีลกระทบ 36.4 43.3 85.7 46.1 

ทวีวฒันำ (N=115) 
ไมม่ผีลกระทบ 74.6 48.1 41.2 63.5 
มผีลกระทบ 25.4 51.9 58.8 36.5 

บำงแค (N=136) 
ไมม่ผีลกระทบ 64.5 42.6 23.1 52.9 
มผีลกระทบ 35.5 57.4 76.9 47.1 

บำงบอน (N=125) 
ไมม่ผีลกระทบ 70.6 33.3 7.7 56.0 
มผีลกระทบ 29.4 66.7 92.3 44.0 

บำงพลดั (N=152) 
ไมม่ผีลกระทบ 69.8 44.4 33.3 56.6 
มผีลกระทบ 30.2 55.6 66.7 43.4 

ตาราง 4.48 แสดงให้เห็นถึงกลุ่มผู้สูงอายุในระดบัภาวะพึ่งพิงต่างๆ กับผลกระทบด้านการ
ท างานหรอืการออกจากงานของผู้ดูแล โดยพบว่าเขตที่มผีูดู้แลรายงานว่าไดร้บัผลกระทบดา้นการท างาน
หรอืการออกจากงานเนื่องจากการดูแลผูส้งูอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิระดบัสูง ในสดัส่วนทีส่งูทีสุ่ด คอืเขตบางรกั 
(รอ้ยละ 66.7) รองลงมาคอืเขตราชเทว ี(รอ้ยละ 55.6) และเขตบางนา(รอ้ยละ 55.0) ส่วนเขตทีม่ผีู้ดูแล
รายงานว่าไดร้บัผลกระทบดา้นการท างานหรอืการออกจากงานเนื่องจากการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึ่งพงิ
ระดบัสงู ในสดัส่วนทีต่ ่าทีสุ่ดคอื เขตทววีฒันา (รอ้ยละ 17.6) 
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ตาราง 4.48:  ร้อยละของผู ้ดูแล จ าแนกตามระดับภาวะพึ ่งพิงของผู ้สูงอายุ และ

ผลกระทบด้านการท างาน การออกจากงาน รายเขต 

ผลกระทบ 
ด้ำนกำรท ำงำน 

ภำวะพ่ึงพิง 
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 
ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ห้วยขวำง (N=162) 
ไมม่ผีลกระทบ 82.2 76.9 50.0 77.8 
มผีลกระทบ 17.8 23.1 50.0 22.2 

รำชเทวี (N=123) 
ไมม่ผีลกระทบ 85.5 72.4 44.4 76.4 
มผีลกระทบ 14.5 27.6 55.6 23.6 

บำงรกั (N=77) 
ไมม่ผีลกระทบ 89.3 66.7 33.3 80.5 
มผีลกระทบ 10.7 33.3 66.7 19.5 

บำงนำ (N=164) 
ไมม่ผีลกระทบ 89.1 74.4 45.0 79.9 
มผีลกระทบ 10.9 25.6 55.0 20.1 

ดอนเมือง (N=202) 
ไมม่ผีลกระทบ 70.9 56.8 45.8 64.9 
มผีลกระทบ 29.1 43.2 54.2 35.1 

ลำดพร้ำว (N=176) 
ไมม่ผีลกระทบ 81.8 81.8 45.5 77.3 
มผีลกระทบ 18.2 18.2 54.5 22.7 

หนองจอก (N=194) 
ไมม่ผีลกระทบ 87.6 70.6 50.0 78.9 
มผีลกระทบ 12.4 29.4 50.0 21.1 

ประเวศ (N=176) 
ไมม่ผีลกระทบ 93.9 70.5 64.7 85.2 
มผีลกระทบ 6.1 29.5 35.3 14.8 

 ธนบุรี (N=130) 
ไมม่ผีลกระทบ 81.0 83.3 57.1 77.7 
มผีลกระทบ 19.0 16.7 42.9 22.3 
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ตาราง 4.48:  ร้อยละของผู ้ดูแล จ าแนกตามระดับภาวะพึ ่งพิงของผู ้สูงอายุ และ

ผลกระทบด้านการท างาน การออกจากงาน รายเขต (ต่อ) 

ผลกระทบ 
ด้ำนกำรท ำงำน 

ภำวะพ่ึงพิง 
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 
ภำวะพึ่งพิง 
ต ำ่-ปำนกลำง 

ภำวะพึ่งพิงสูง 

ทวีวฒันำ (N=118) 
ไมม่ผีลกระทบ 79.5 82.1 82.4 80.5 
มผีลกระทบ 20.5 17.9 17.6 19.5 

บำงแค (N=137) 
ไมม่ผีลกระทบ 93.7 80.0 61.5 86.1 
มผีลกระทบ 6.3 20.0 38.5 13.9 

บำงบอน (N=122) 
ไมม่ผีลกระทบ 89.2 73.1 61.5 82.8 
มผีลกระทบ 10.8 26.9 38.5 17.2 

บำงพลดั (N=157) 
ไมม่ผีลกระทบ 82.4 66.7 73.3 77.1 
มผีลกระทบ 17.6 33.3 26.7 22.9 
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 สรุปผลการส ารวจ 

 

จากจ านวนครวัเรอืนทัง้หมด 7,740 ครวัเรอืน มคีรวัเรอืนประมาณหนึ่งในสบิหรอืรอ้ยละ 10.9 ที่
เป็นครวัเรอืนคนเดยีว (มสีมาชกิคนเดยีว) ทัง้นี้  ครวัเรอืนคนเดยีวหากเป็นผูสู้งอายุ หรอืผูม้ภีาวะพึง่พงิ
อาศยัตามล าพงัคงต้องให้ความส าคญัและมมีาตรการในการดูแลอย่างเหมาะสม  ส่วนครวัเรอืนรอ้ยละ 
44.2 มสีมาชกิอย่างน้อยหนึ่งคนไม่มชีื่อในทะเบยีนบ้าน (ประชากรแฝง) ทัง้นี้ การเป็นประชากรแฝงนัน้มี
ผลกระทบในเรือ่งของการรบัสวสัดกิารต่างๆ ทีเ่ชื่อมกบัการมชีื่อในทะเบยีนบา้น  

มคีรวัเรอืนมากกว่าครึ่งหนึ่ง หรอืร้อยละ 59.1 ที่มผีู้สูงอายุอย่างน้อย 1 คน เป็นสมาชกิของ
ครวัเรอืน ในขณะทีม่ากกว่าครึง่หนึ่ง (รอ้ยละ 52.5) ของครวัเรอืน เป็นครวัเรอืนที่มผีู้ป่วยเรือ้รงั/พกิาร 
และร้อยละ 37.4 ของครวัเรอืนมผีู้มภีาวะพึ่งพงิเป็นสมาชกิ 1 คนขึ้นไป ทัง้นี้  น่าจะมคีวามเชื่อมโยง
ระหว่างครวัเรอืนผูส้งูอายกุบัครวัเรอืนทีม่ผีูป่้วยเรือ้รงั/ผูพ้กิาร หรอืผูม้ภีาวะพึง่พงิ   

ในดา้นเศรษฐกจิของครวัเรอืน พบว่ารอ้ยละ 39.7 ของครวัเรอืนเป็นครวัเรอืนยากจน  มคีรวัเรอืน
หนึ่งในสาม (รอ้ยละ 33.1) รายงานว่ารายไดค้รวัเรอืนไม่เพยีงพอ ในขณะทีค่รวัเรอืนรอ้ยละ 81.7 มรีายได้
ครวัเรอืนลดลงในช่วงทีม่กีารระบาดของโควดิ-19 ทัง้นี้ เขตราชเทวเีป็นเขตทีม่สีถานะทางดา้นเศรษฐกจิ
ดอ้ยกว่าเขตอื่นๆ 

ส าหรบัสิง่แวดล้อมในครวัเรอืนนัน้ ครวัเรอืนรอ้ยละ 39.6 ระบุว่ามพีื้นลื่น หรอืไม่มวีสัดุปูกันลื่น 
รอ้ยละ 73.0 ไมม่รีาวจบัในหอ้งนอน หรอืหอ้งน ้า หรอืทางเดนิ รอ้ยละ 53.0 ไมม่ปีระตูบานเลื่อน/ประตูที่
เปิดออกนอกหอ้ง และ 72.2 มพีืน้ต่างระดบั ซึง่สภาพแวดลอ้มเหล่านี้อาจไม่เหมาะสมส าหรบัการอยู่อาศยั
ของผูส้งูอาย ุ

ส่วนผลการส ารวจ รายบุคคล ของผูสู้งอายุ ชีใ้หเ้หน็ว่า มคีวามแตกต่างค่อนขา้งชดัเจนในแต่ละ
เขต ในสดัส่วนของโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัชนิดต่างๆ การเขา้ถงึบรกิารทางสุขภาพและสวสัดกิารสงัคมต่างๆ 
ของรฐั และระดบัเศรษฐานะ ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึความไม่เท่าเทยีมทางสุขภาพ ฐานะเศรษฐกจิและสงัคม 
ระหว่างเขตต่างๆ ของกรุงเทพมหานคร  ในเรื่องของโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงันัน้ พบว่าสดัส่วนผู้สูงอายุทีม่ ี
โรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัทีพ่บบ่อยนัน้ (โรคความดนัโลหติสูง ไขมนัในเลอืดสูง และโรคเบาหวาน) พบสูงทีสุ่ด
ในเขตราชเทวแีละเขตประเวศ ส่วนเขตทีม่สีดัส่วนของผูท้ีเ่ป็นโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัทีต่ ่าทีสุ่ดในเกอืบทุกโรค
คอื เขตทววีฒันา  นอกจากนี้ สดัส่วนของผู้สูงอายุที่มคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติใจ ในเขตต่างๆ ยงั
เป็นไปในทศิทางเดยีวกบัสดัส่วนของผูป่้วยโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั โดยพบว่าเขตทีม่สีดัส่วนของผูท้ีม่คีวาม
เสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจติใจ สงูทีสุ่ดคอืเขตประเวศ  ต ่าทีสุ่ดคอืเขตทววีฒันา 

5 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ความไม่เท่าเทยีมยงัพบในเรื่องของการเขา้ถงึสทิธแิละสวสัดกิารในการรกัษาพยาบาล โดยเขต
ทีม่ผีูสู้งอายุรายงานว่า มสีทิธหิลกัในการรกัษาพยาบาล คอื หลกัประกนัสุขภาพถ้วนหน้า หรอืบตัรทอง
ในสดัส่วนที่สูงที่สุดคอืเขตหนองจอก ซึ่งอาจอธบิายไดจ้ากเขตนี้มลีกัษณะพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เกษตร
หรอืพื้นที่ชนบทและมสีดัส่วนของผู้ยา้ยถิน่ค่อนขา้งน้อย จงึท าให้มผีู้สูงอายุเขา้ถงึสทิธบิตัรทองได้เป็น
ส่วนใหญ่ ส่วนเขตทีม่สีดัส่วนผูสู้งอายุทีม่สีวสัดกิารการรกัษาพยาบาลขา้ราชการสูงทีสุ่ดคอื เขตทววีฒันา 
ซึง่เป็นเขตทีม่สีดัส่วนของผูป่้วยโรคเรือ้รงัต ่าทีสุ่ดดว้ย   

ความไม่เท่าเทยีมยงัพบในเรื่องของการเขา้ถงึเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุและเบีย้ผูพ้กิาร โดยพบว่าเขต
ทีร่ายงานว่ามสีดัส่วนผูไ้ดร้บัเบีย้ยงัชพีผูสู้งอายสุงูทีสุ่ด คอืเขตหนองจอก อธบิายไดเ้ช่นเดยีวกบัการเขา้ถงึ
สทิธบิตัรทอง เนื่องจากเขตนี้มพีืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นพืน้ทีช่นบท ท าการเกษตรและมผีูย้า้ยถิน่ค่อนขา้งน้อย 
การเขา้ถงึสวสัดกิารเบีย้ยงัชพีจงึง่ายกว่าเขตอื่นๆ เขตทีม่สีดัส่วนไดร้บัเบีย้ยงัชพีต ่าทีสุ่ดคอืเขตทวีวฒันา 
ซึง่เหตุผลส่วนหน่ึงอาจมาจากผูส้งูอายจุ านวนมากไดร้บัสทิธบิ าเหน็จบ านาญขา้ราชการอยูแ่ลว้ 

ในเรื่องผลกระทบต่อผู้ดูแล เขตที่รายงานว่ามผีู้ดูแลได้รบัผลกระทบด้านการเงนิในการดูแล
ผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิสูงทีสุ่ดคอืเขตหว้ยขวาง (และเป็นเขตทีม่สีดัส่วนของผูสู้งอายุทีม่คีวามบกพร่อง
หรอืพกิารประเภทใดประเภทหนึ่งสูงที่สุด) และต ่าที่สุดคอื เขตทววีฒันา ส่วนเขตที่มผีู้ดูแลรายงานว่า
ต้องลาออกจากงานประจ าเพื่อมาดูแลผูสู้งอายุในสดัส่วนทีสู่งทีสุ่ดคอืเขตดอนเมอืง  และต ่าทีสุ่ดคอื เขต
บางแค   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก: ข้อมูลส่วนครัวเรือน 

ภาคผนวก ข: ข้อมูลผู้ป่วยเร้ือรังหรือผู้พิการ 

ภาคผนวก ค: ข้อมูลผู้ดูแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรุงเทพมหานคร 

 

ภาคผนวก ก: 

ข้อมูลส่วนครัวเรือน* 

 

ตาราง ก1: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามขนาดครัวเรือน และจ านวนสมาชิก

ครัวเรอืน รายเขต 

เขต จ ำนวนสมำชิกครวัเรือน รวม 

คนเดียว 2-4 คน 5 คนขึน้ไป เฉล่ีย (คน: ครวัเรือน) ร้อยละ จ ำนวน 
ห้วยขวำง 12.8 58.8 28.4 3.82 100.0   580  

รำชเทวี 13.8 56.4 29.7 3.72 100.0   679  
บำงรกั 12.2 57.3 30.5 3.76 100.0   452  
บำงนำ 16.6 60.0 23.4 3.41 100.0    625  
ดอนเมือง 12.7 63.8 23.5 3.56 100.0   754  
ลำดพร้ำว 8.5 63.7 27.8 3.67 100.0   636  
หนองจอก 5.8 51.4 42.8 4.43 100.0    692  
ประเวศ 4.0 50.7 45.3 4.68 100.0    525  
ธนบุรี 17.7 59.2 23.1 3.33 100.0    637  
ทวีวฒันำ 9.9 62.4 27.8 3.75 100.0    619  
บำงแค 7.0 63.2 29.8 3.77 100.0    557  
บำงบอน 9.1 60.4 30.5 3.87 100.0    439  
บำงพลดั 10.1 64.0 25.9 3.61 100.0   545  
รวม 13 เขต 10.9 59.4 29.7 3.79 100.0 7,740  

 

 

 

                                                            
* จ านวนรวมของครัวเรือนในเขตเดียวกันไม่เท่ากันในแต่ละตาราง เนื่องจากมีครัวเรือนบางส่วนไม่ได้

ให้ข้อมูล 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง ก2: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉลี่ยและการมี/ไม่มีชื่อในทะเบียน

บ้าน รายเขต 

เขต จ ำนวนสมำชิกครวัเรือนท่ีมี/ไม่มีช่ือในทะเบยีนบำ้น รวม 

ทกุคนมี
ช่ือใน

ทะเบียน 

1 คนไม่มี
ช่ือใน

ทะเบียน
บ้ำน 

2 คนไม่มี
ช่ือใน

ทะเบียน
บ้ำน 

3 คน ขึน้ไป
ไม่มีช่ือใน
ทะเบียน
บ้ำน 

เฉล่ียไม่มีช่ือ
ในทะเบียน
บ้ำน  (คน: 
ครวัเรือน) 

ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 51.2 22.3 12.1 14.4 1.0 100.0  547  
ราชเทว ี 48.8 23.0 12.1 16.2 1.1 100.0  662  
บางรกั 52.5 18.1 10.0 19.4 1.2 100.0   448  
บางนา 50.2 20.5 13.4 16.0 1.1 100.0   606  
ดอนเมอืง 55.0 18.1 14.4 12.5 0.1 100.0   735  
ลาดพรา้ว 57.4 17.4 11.6 13.6 0.1 100.0   610  
หนองจอก 60.9 21.1 8.1 9.8 0.8 100.0   681  
ประเวศ 59.5 18.3 8.4 13.8 0.9 100.0  509  
ธนบุร ี 57.5 18.6 9.6 14.3 0.9 100.0   602  
ทววีฒันา 58.0 19.5 10.2 12.3 0.9 100.0  619  
บางแค 62.0 16.5 7.7 13.9 0.9 100.0   534  
บางบอน 57.3 16.2 11.7 14.8 1.0 100.0   426  
บางพลดั 55.6 17.0 11.8 15.5 1.0 100.0 541      
รวม 13 เขต 55.8 19.1 10.9 14.2 1.0 100.0 7,520  



การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง ก3: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉล่ียและการไม่มี/มีผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป รายเขต 

เขต จ ำนวนผูส้งูอำยใุนครวัเรือน รวม 

ไม่มี
ผูส้งูอำย ุ

ผูส้งูอำย ุ
1 คน 

ผูส้งูอำย ุ
2 คน 

ผูส้งูอำย ุ          
3 คน           
ขึน้ไป 

เฉล่ีย 
(คน: 

ครวัเรือน) 

ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 49.3 33.8 14.8 2.1 0.7 100.0 580 
ราชเทว ี 46.4 36.6 15.5 1.5 0.7 100.0 677 
บางรกั 33.3 40.6 19.7 6.4 1.0 100.0 451 
บางนา 46.5 33.1 15.7 4.7 0.8 100.0 623 
ดอนเมอืง 40.6 35.4 22.8 1.2 0.8 100.0 751 
ลาดพรา้ว 44.9 33.1 20.0 2.0 0.8 100.0 635 
หนองจอก 35.9 39.8 21.4 2.9 0.9 100.0 691 
ประเวศ 38.7 38.9 20.9 1.5 0.8 100.0 522 
ธนบุร ี 38.3 37.2 20.9 3.6 0.9 100.0 637 
ทววีฒันา 32.3 38.4 25.8 3.4 1.0 100.0 619 
บางแค 41.5 32.3 23.7 2.5 0.8 100.0 557 
บางบอน 47.3 32.6 17.1 3.0 0.7 100.0 438 
บางพลดั 35.8 35.6 24.2 4.4 1.0 100.0 545 
รวม 13 
เขต 

40.9 36.0 20.3 2.9 0.8 100.0 7,726  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก4:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉล่ียและการไม่มี/มีผู้ป่วยหรือพิการ                      

ในครัวเรือน รายเขต 

เขต 
จ ำนวนผูป่้วยเรือ้รงั/พิกำรในครวัเรือน รวม 

ไม่มีผูป่้วย
เรือ้รงั/พิกำร 

มีผูป่้วยเรือ้รงั/
พิกำร  1 คน 

มีผูป่้วยเรือ้รงั/
พิกำร 2 คน          

ขึน้ไป 

เฉล่ีย              
(คน: ครวัเรอืน) 

รอ้ยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 56.7 29.1 14.1 0.6 100.0 580 
ราชเทว ี 43.8 37.0 19.2 0.8 100.0 676 
บางรกั 41.0 38.6 20.4 0.9 100.0 451 
บางนา 52.8 30.1 17.1 0.7 100.0 614 
ดอนเมอืง 53.1 28.9 18.0 0.7 100.0 748 
ลาดพรา้ว 56.8 26.0 17.2 0.6 100.0 627 
หนองจอก 32.8 40.6 26.7 1.1 100.0 690 
ประเวศ 40.0 36.2 23.8 0.9 100.0 520 
ธนบุร ี 57.4 27.1 15.5 0.6 100.0 631 
ทววีฒันา 46.8 29.7 23.4 0.8 100.0 619 
บางแค 45.8 31.0 23.2 0.8 100.0 555 
บางบอน 47.4 33.4 19.2 0.8 100.0 437 
บางพลดั 39.9 38.6 21.5 0.9 100.0 544 
รวม 13 เขต 47.5 32.6 19.9 0.8 100.0 7,692 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก5:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามจ านวนเฉล่ียและการไม่มี/มีผู้มีภาวะพ่ึงพิง รายเขต 

เขต จ ำนวนมีผู้มีภำวะพ่ึงพิงในครวัเรือน รวม 

ไม่มีผูมี้
ภำวะพึ่งพิง 

มีผูมี้ภำวะ
พึ่งพิง               
1 คน 

มีผูมี้ภำวะ
พึ่งพิง                   

2 คนขึน้ไป 

เฉล่ีย  
(คน: ครวัเรอืน) 

รอ้ยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 64.9 25.3 9.8 0.5 100.0 296 
ราชเทว ี 60.3 30.0 9.7 0.5 100.0 380 
บางรกั 61.1 27.7 11.2 0.5 100.0 321 
บางนา 65.3 22.5 12.2 0.5 100.0 329 
ดอนเมอืง 69.8 19.0 11.2 0.4 100.0 447 
ลาดพรา้ว 64.8 24.1 11.2 0.5 100.0 349 
หนองจอก 52.9 34.7 12.4 0.6 100.0 476 
ประเวศ 56.0 28.0 16.0 0.6 100.0 332 
ธนบุร ี 68.3 18.4 13.4 0.5 100.0 397 
ทววีฒันา 62.5 23.9 13.6 0.5 100.0 435 
บางแค 54.4 29.7 15.9 0.6 100.0 353 
บางบอน 66.8 22.3 10.9 0.4 100.0 238 
บางพลดั 69.4 19.4 11.1 0.4 100.0 350 
รวม 13 เขต 62.6 25.1 12.2 0.5 100.0 4,703  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก6:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามความเพียงพอของรายได้ครัวเรือน รายเขต 

เขต ควำมเพียงพอของรำยได้ครวัเรือน รวม 
เพียงพอ และ
มีเหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่
ไม่มีเหลือเกบ็ 

ไม่
เพียงพอ 

ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 15.0 44.6 40.4 100.0 574 
ราชเทว ี 10.9 46.3 42.8 100.0 678 
บางรกั 23.2 51.8 25.0 100.0 452 
บางนา 19.2 44.0 36.8 100.0 614 
ดอนเมอืง 17.1 46.9 36.0 100.0 744 
ลาดพรา้ว 30.4 39.3 30.3 100.0 628 
หนองจอก 12.8 52.4 34.8 100.0 689 
ประเวศ 12.1 52.9 35.1 100.0 522 
ธนบุร ี 13.7 52.7 33.7 100.0 621 
ทววีฒันา 31.6 47.1 21.3 100.0 614 
บางแค 21.6 46.8 31.7 100.0 556 
บางบอน 17.0 52.2 30.8 100.0 435 
บางพลดั 22.8 50.7 26.5 100.0 544 

รวม 13 เขต 18.9 48.1 33.1 100.0 7,671 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก7:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามผลกระทบต่อรายได้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์ โควิด-19 

รายเขต 

เขต โควิด-19 กบัรำยได้ครวัเรือน รวม 
รำยได้ลดลง รำยได้เท่ำเดิม/                           

ไม่มีผลกระทบ 
รำยได้
เพ่ิมขึ้น 

ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 85.2 14.1 0.7 100.0 575 
ราชเทว ี 88.6 11.2 0.1 100.0 677 
บางรกั 84.5 15.3 0.2 100.0 452 
บางนา 81.5 18.4 0.2 100.0 615 
ดอนเมอืง 81.6 18.3 0.1 100.0 750 
ลาดพรา้ว 75.5 24.5 - 100.0 629 
หนองจอก 83.2 16.8 - 100.0 690 
ประเวศ 84.1 15.9 - 100.0 522 
ธนบุร ี 80.9 18.8 0.3 100.0 623 
ทววีฒันา 72.0 28.0 - 100.0 614 
บางแค 83.1 16.9 - 100.0 555 
บางบอน 87.2 12.8 - 100.0 437 
บางพลดั 76.3 23.5 0.2 100.0 541 
รวม 13 เขต 81.7 18.2 0.1 100.0 7,680  

 

ตาราง ก8:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน รายเขต 

เขต เศรษฐำนะของครวัเรือน รวม 
ยำกจน ปำนกลำง ดี รอ้ยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 51.1 14.5 34.3 100.0 571 
ราชเทว ี 60.2 14.9 24.9 100.0 671 
บางรกั 41.1 22.7 36.2 100.0 450 
บางนา 41.4 19.7 38.9 100.0 609 
ดอนเมอืง 29.9 19.8 50.3 100.0 743 
ลาดพรา้ว 27.4 17.8 54.8 100.0 628 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก8:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน รายเขต (ต่อ) 

เขต เศรษฐำนะของครวัเรือน รวม 
ยำกจน ปำนกลำง ดี ร้อยละ จ ำนวน 

หนองจอก 46.8 24.3 28.8 100.0 690 
ประเวศ 34.3 25.5 40.2 100.0 522 
ธนบุร ี 49.4 21.0 29.6 100.0 624 
ทววีฒันา 28.3 20.0 51.7 100.0 615 
บางแค 30.0 22.5 47.5 100.0 556 
บางบอน 37.7 22.1 40.2 100.0 438 
บางพลดั 36.7 22.8 40.6 100.0 540 
รวม 13 เขต 39.7 20.4 39.9 100.0 7,657  

 

ตาราง ก9:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมี/ไม่มีแสงสว่างเพียงพอ รายเขต 

เขต แสงสว่ำงในห้องและทำงเดิน
ภำยในบ้ำน 

รวม 

แสงสว่ำงไม่
เพียงพอ 

แสงสว่ำง
เพียงพอ 

ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 8.1 91.9 100.0 580 
ราชเทว ี 8.7 91.3 100.0 679 
บางรกั 4.9 95.1 100.0 452 
บางนา 7.5 92.5 100.0 625 
ดอนเมอืง 9.9 90.1 100.0 754 
ลาดพรา้ว 4.7 95.3 100.0 636 
หนองจอก 2.6 97.4 100.0 692 
ประเวศ 5.9 94.1 100.0 525 
ธนบุร ี 5.8 94.2 100.0 637 
ทววีฒันา 3.9 96.1 100.0 619 
บางแค 2.3 97.7 100.0 557 
บางบอน 1.8 98.2 100.0 439 
บางพลดั 6.1 93.9 100.0 545 

รวม 13 เขต 5.7 94.3 100.0 7,740 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก10: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามสภาพพ้ืนในห้องนอน หรือห้องน ้า หรือทางเดิน รายเขต 

เขต สภำพพื้นในห้องนอน หรือห้องน ้ำ หรือ
ทำงเดิน 

รวม 

มีพื้นล่ืนหรือไม่ปวูสัด ุ             
กนัล่ืน 

มีพื้นไม่ล่ืนหรือปู
วสัดกุนัล่ืน 

ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 40.3 59.7 100.0 580 

ราชเทว ี 45.8 54.2 100.0 679 

บางรกั 41.2 58.8 100.0 452 

บางนา 37.9 62.1 100.0 625 

ดอนเมอืง 37.0 63.0 100.0 754 

ลาดพรา้ว 32.1 67.9 100.0 636 

หนองจอก 42.1 57.9 100.0 692 

ประเวศ 35.2 64.8 100.0 525 

ธนบุร ี 46.5 53.5 100.0 637 

ทววีฒันา 41.2 58.8 100.0 619 

บางแค 32.9 67.1 100.0 557 

บางบอน 44.0 56.0 100.0 439 

บางพลดั 38.2 61.8 100.0 545 
รวม 13 เขต 39.6 60.4 100.0 7,740 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก11: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมี/ไม่มีราวจับในห้องนอน หรือห้องน ้า หรือทางเดิน   

รายเขต 

เขต รำวจบัในห้องนอน หรือห้องน ้ำ 
หรือทำงเดิน 

รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 76.4 23.6 100.0 580 

ราชเทว ี 79.5 20.5 100.0 679 

บางรกั 61.1 38.9 100.0 452 

บางนา 76.6 23.4 100.0 625 

ดอนเมอืง 72.4 27.6 100.0 754 

ลาดพรา้ว 61.9 38.1 100.0 636 

หนองจอก 84.7 15.3 100.0 692 

ประเวศ 74.3 25.7 100.0 525 

ธนบุร ี 72.4 27.6 100.0 637 

ทววีฒันา 70.0 30.0 100.0 619 

บางแค 74.0 26.0 100.0 557 

บางบอน 72.7 27.3 100.0 439 

บางพลดั 68.4 31.6 100.0 545 
รวม 13 เขต 73.0 27.0 100.0         7,740  

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก12:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมี/ไม่มีประตูบานเล่ือน/ประตูท่ีเปิดออก     

นอกห้อง รายเขต 

เขต ห้องนอน หรือห้องน ้ำ ท่ีใช้ประตู                
บำนเล่ือน  หรือบำนประตท่ีูเปิดออก

นอกห้อง 
รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 52.4 47.6 100.0 580 

ราชเทว ี 61.3 38.7 100.0 679 

บางรกั 56.9 43.1 100.0 452 

บางนา 46.7 53.3 100.0 625 

ดอนเมอืง 45.8 54.2 100.0 754 

ลาดพรา้ว 45.3 54.7 100.0 636 

หนองจอก 57.7 42.3 100.0 692 

ประเวศ 50.3 49.7 100.0 525 

ธนบุร ี 57.5 42.5 100.0 637 

ทววีฒันา 58.6 41.4 100.0 619 

บางแค 50.1 49.9 100.0 557 

บางบอน 55.4 44.6 100.0 439 

บางพลดั 51.9 48.1 100.0 545 
รวม 13 เขต 53.0 47.0 100.0 7,740  

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก13:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการมีพ้ืนต่างระดับในตัวบ้านหรือบริเวณบ้าน รายเขต 

เขต พื้นต่ำงระดบัในตวับ้ำน                   
หรือบริเวณบ้ำน 

รวม  
  

ไม่มี มี ร้อยละ  จ ำนวน 

หว้ยขวาง 36.2 63.8 100.0 580 

ราชเทว ี 31.4 68.6 100.0 679 

บางรกั 19.0 81.0 100.0 452 

บางนา 35.7 64.3 100.0 625 

ดอนเมอืง 38.7 61.3 100.0 754 

ลาดพรา้ว 36.3 63.7 100.0 636 

หนองจอก 20.8 79.2 100.0 692 

ประเวศ 21.1 78.9 100.0 525 

ธนบุร ี 32.7 67.3 100.0 637 

ทววีฒันา 14.5 85.5 100.0 619 

บางแค 18.5 81.5 100.0 557 

บางบอน 27.6 72.4 100.0 439 

บางพลดั 21.5 78.5 100.0 545 

รวม 13 เขต 27.8 72.2 100.0       7,740  

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ก14:  ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามลักษณะการแยกขยะ รายเขต 

  กำรแยกขยะ รวม 

เขต 

ไม่มีกำร
แยกขยะ 

มีกำรแยกขยะ               
แล้วน ำไปขำย 

มีกำรแยกขยะ                
แล้วน ำกลบัมำ

ใช้ใหม่ 

มีกำรแยกขยะ                
ก่อนให้
พนักงำน                   

กทม. น ำไปท้ิง 

ร้อยละ จ ำนวน 

หว้ยขวาง 38.2 29.5 0.9 31.4 100.0 580 

ราชเทว ี 38.8 28.1 0.6 32.5 100.0 679 

บางรกั 42.3 26.1 2.4 29.2 100.0 452 

บางนา 31.6 25.4 1.3 41.7 100.0 625 

ดอนเมอืง 30.1 23.0 2.0 44.9 100.0 754 

ลาดพรา้ว 44.5 21.0 1.0 33.5 100.0 636 

หนองจอก 17.1 59.7 0.9 22.4 100.0 692 

ประเวศ 28.0 36.4 1.9 33.7 100.0 525 

ธนบุร ี 44.1 23.0 7.0 25.9 100.0 637 

ทววีฒันา 24.1 38.8 3.1 34.0 100.0 619 

บางแค 20.9 44.6 0.5 34.0 100.0 557 

บางบอน 23.2 31.2 1.4 44.3 100.0 439 

บางพลดั 30.6 34.7 3.9 30.8 100.0 545 
รวม 13 เขต 31.8 32.5 2.1 33.7 100.0 7,740  



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ภาคผนวก ข 

ข้อมูลผู้ป่วยเร้ือรังหรือผู้พิการ* 

ตาราง ข1: ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม 

ลกัษณะทำงประชำกร/สงัคม กลุ่มอำยุ รวม 
< 35 35-59 

เพศ (N=579) 
- ชาย 59.0 43.6 47.2 

- หญงิ 41.0 56.4 52.8 

ลกัษณะกำรอยู่อำศยัของผูส้งูอำย ุ (N=577) 

- อยูค่นเดยีว 1.5 4.1 3.5 

- อยู ่2 คน กบัคู่สมรส - 4.1 3.1 

- อยู ่2 คน กบัญาตหิรอืคนอื่น 7.5 10.2 9.5 

- อยู ่3 คนหรอืมากกวา่กบัญาตหิรอืคนอื่น 91.0 81.7 83.9 

สถำนภำพสมรส (N=562) 

- โสด 87.4 29.7 42.7 

- สมรส 10.2 53.8 44.0 

- หมา้ย 0.8 6.2 5.0 

- หยา่/แยก 1.6 10.3 8.4 

กำรศึกษำ (N=562) 

- ไมไ่ดเ้รยีน 34.4 9.4 15.1 

- ประถมศกึษาตอนตน้ (ป. 4- ป.7) 24.2 42.9 38.6 

- มธัยมศกึษาตอนตน้ ถงึตอนปลาย(ม.1-ม.6) หรอื  
ปวช. 

32.8 34.1 33.8 

- อนุปรญิญา ปวส. –ปวท. 1.6 4.8 4.1 

- ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า 7.0 8.8 8.4 

 

                                                           
*

 จ านวนรวมของผู้สูงอายุในเขตเดียวกันไม่เท่ากันในแต่ละตัวแปรหรือตาราง เนื่องจากมีผู้สูงอายุบางส่วนไม่ได้ให้ข้อมูล 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข2: ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามการท างาน ความพร้อม 

และความต้องการท างาน  

กำรท ำงำน กลุ่มอำยุ รวม 
< 35 35-59 

สถำนภำพกำรท ำงำน (N=563) 
- ไมไ่ดท้ างาน-เกษยีณ 55.5 49.7 51.0 
- พนกังานในองคก์ร 4.7 14.3 12.1 
- นายจา้ง - 1.1 0.9 
- ท างานส่วนตวัไมม่ลีกูจา้ง 4.7 15.2 12.8 
- ช่วยงาน-ธุรกจิครวัเรอืน - 3.0 2.3 
- รบัจา้งทัว่ไป 6.3 16.8 14.4 
- อื่นๆ* 28.9 - 6.6 
ควำมพร้อมในกำรท ำงำน (N=560) 
- ไมพ่รอ้ม 70.9 50.1 54.8 
- พรอ้ม 29.1 49.9 45.2 
ควำมต้องกำรท่ีจะท ำงำน (N=549) 
- ไมต่อ้งการ 60.5 38.1 43.2 
- ตอ้งการ 39.5 61.9 56.8 

หมายเหตุ * สถานภาพการท างาน อื่นๆ เช่น  อาสาสมัคร/ อสม./ อสส./ ทนายอาสา/ ช่วยงานวัด  

 

ตาราง ข3:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามการได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ และเบ้ียผู้พิการ  

เบีย้ยงัชีพผูส้งูอำย/ุเบีย้ผู้พิกำร กลุ่มอำยุ รวม 
< 35 35-59 

กำรได้รบัเบีย้ยงัชีพผูส้งูอำยุ (N=567) 
- ไมไ่ดร้บั 98.5 99.3 99.1 
- ไดร้บั 1.5 0.7 0.9 
กำรได้รบัเบีย้ผูพิ้กำร (N=567) 
- ไมไ่ดร้บั 44.6 70.0 64.2 
- ไดร้บั 55.4 30.0 35.8 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข4:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามความเพียงพอของรายได้ การออม และวิธีท่ีใช้เม่ือมี

ปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน  

กำรท ำงำน กลุ่มอำยุ รวม 
< 35 35-59 

ควำมเพียงพอของรำยได้ของตนเอง (N=564) 
- เพยีงพอ และมเีหลอืเกบ็ 7.8 9.4 9.0 
- เพยีงพอ แต่ไมม่เีหลอืเกบ็ 30.5 31.7 31.4 
- ไมเ่พยีงพอ 61.7 58.9 59.6 
กำรออม (N=559) 
- ไมม่ ี 83.7 77.9 79.2 
- ม ี 16.3 22.1 20.8 
วิธีกำรท่ีใช้เม่ือมีปัญหำฉุกเฉินด้ำนกำรเงิน (N=565) 
- ใชเ้งนิออมของตนเอง 5.4 16.1 13.6 
- กูย้มืนอกระบบไมเ่สยีดอกเบีย้ 3.8 2.5 2.8 
- กูย้มืนอกระบบเสยีดอกเบีย้ 6.2 20.0 16.8 
- กูใ้นระบบ 4.6 4.4 4.4 
- ขอเงนิจากลกูหรอืคนในครอบครวั/ญาต ิ 78.5 54.5 60.0 
- อื่นๆ** 1.5 2.5 2.3 

หมายเหตุ ** วิธีการที่ใช้เมื่อมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน อื่นๆ เช่น ค้างช าระ ประหยัด/ใช้บัตร

บัตรเครดิต ยังไม่ได้คิด/ไม่รู้  



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข5:  ร้อยละของผู ้ป่วยเรื ้อรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทของสิทธิประกันสุขภาพ และความ

ครอบคลุม 

สิทธิประกนัสขุภำพ กลุ่มอำย ุ รวม 
< 35 35-59 

สิทธิประกนัสขุภำพหลกั (N=562) 
- ไมม่สีทิธปิระกนัสุขภาพ 1.6 1.1 1.2 
- ประกนัสงัคม 6.3 24.8 20.6 
- บตัรทอง 45.2 47.5 47.0 
- บตัรผูพ้กิาร 41.3 17.4 22.8 
- ขา้ราชการบ านาญ 3.2 6.2 5.5 
- อื่นๆ* 2.4 3.0 2.8 
ควำมครอบคลมุของสิทธิประกนัสขุภำพหลกั (N=556) 
- ไมค่รอบคลุม 2.4 1.6 1.8 
- ครอบคลุมไดบ้างส่วน 34.7 31.7 32.4 
- ครอบคลุม 54.8 56.9 56.5 
- ไมไ่ดใ้ชส้ทิธปิระกนัสุขภาพหลกั 8.1 9.7 9.4 

หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลัก อื่นๆ เช่น ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข6:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

โรคเรือ้รงั กลุ่มอำยุ รวม 
< 35 35-59 

จ ำนวนโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (N=568) 
- ไมม่โีรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 93.8 49.1 59.3 
- 1 โรค 4.6 21.7 17.8 
- 2 โรค 0.8 14.6 11.4 
- 3 โรค 0.8 12.1 9.5 
- 4 โรค - 1.8 1.4 
- 5 โรค* - 0.7 0.5 
เบำหวำน (N=568) 
- ไมเ่ป็น 99.2 73.3 79.2 
- เป็น 0.8 26.7 20.8 
ไขมนัในเลือดสงู (N=568) 
- ไมเ่ป็น 98.5 76.3 81.3 
- เป็น 1.5 23.7 18.7 
ควำมดนัโลหิตสงู (N=568) 
- ไมเ่ป็น 96.9 61.2 69.4 
- เป็น 3.1 38.8 30.6 
หวัใจขำดเลือด/เต้นผิดจงัหวะ (N=568) 
- ไมเ่ป็น 99.2 96.8 97.4 
- เป็น 0.8 3.2 2.6 
หลอดเลือดสมองตีบหรือแตก (N=568) 
- ไมเ่ป็น 97.7 89.7 91.5 
- เป็น 2.3 10.3 8.5 

หมายเหตุ  * 5 โรค หมายถึง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด/

เตน้ผดิจังหวะ และโคหลอดเลอืดสมองตบีหรือแตก 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข7:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทของความบกพร่องหรือความพิการ 

ควำมบกพร่องหรือควำมพิกำร กลุ่มอำย ุ  รวม 
< 35 35-59 

กำรมีควำมบกพร่องหรือควำมพิกำร (N=566) 
- ไมม่ ี 28.5 60.6 53.2 
- ม ี 71.5 39.4 46.8 
ด้ำนกำรมองเหน็ (N=565) 
- ไมม่ ี 93.1 97.2 96.3 
- ม ี 6.9 2.8 3.7 
ด้ำนกำรได้ยินหรือส่ือควำมหมำย (N=565) 
- ไมม่ ี 90.8 95.4 94.3 
- ม ี 9.2 4.6 5.7 
ด้ำนกำรเคล่ือนไหว (N=565) 
- ไมม่ ี 73.8 79.3 78.1 
- ม ี 26.2 20.7 21.9 

 

ตาราง ข8:  ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามระดับภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงต่อ

ปัญหาสุขภาพจิต  

สขุภำพจิต กลุ่มอำย ุ  รวม 
< 35 35-59 

ระดบัภำวะพ่ึงพิง (N=579) 
- ไมม่ภีาวะพึง่พงิ 0.7 2.7 2.2 
- ภาวะพึง่พงิ ต ่า-ปานกลาง 83.6 90.3 88.8 
- ภาวะพึง่พงิ สงู 15.7 7.0 9.0 
ควำมเส่ียงต่อปัญหำสขุภำพจิต (N=498) 
 - ไมม่ ี 61.7 53.2 55.0 
 - ม ี 38.3 46.8 45.0 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข9:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบจากการดูแลผู้ป่วยเร้ือรังหรือผู้พิการ 

ผลกระทบ กลุ่มอำย ุ  รวม 
< 35 35-59 

ด้ำนกำรเงินของผูด้แูลหรือครอบครวั (N=247) 
 - ไมม่ ี 27.0 33.5 31.2 
 - ม ี 73.0 66.5 68.8 
ผูด้แูลต้องลำออกจำกงำน (N=249) 
- ไมม่ ี 62.9 65.6 64.7 
- ม ี 37.1 34.4 35.3 

 

ตาราง ข10: ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการออกก าลังกาย สถานที่ออกก าลังกาย และ

เหตุผลท่ีไม่ได้ออกก าลังกาย 

กำรออกก ำลงักำย กลุ่มอำย ุ  รวม 
< 35 35-59 

กำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ (N=562) 
- ไมไ่ดอ้อกก าลงักายเป็นประจ า 65.1 61.7 62.5 
- ออกก าลงักายเป็นประจ า 34.9 38.3 37.5 
ศนูยกี์ฬำ สงักดักรงุเทพมหำนคร * (N=211) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 100.0 97.6 98.1 
- ใช ้ - 2.4 1.9 
 สวนสำธำรณะ ของกรงุเทพมหำนคร* (N=211)  
- ไมไ่ดใ้ช ้ 95.6 94.0 94.3 
- ใช ้ 4.4 6.0 5.7 
 ลำนกีฬำ ของกรงุเทพมหำนคร* (N=211) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 93.3 94.0 93.8 
- ใช ้ 6.7 6.0 6.2 
เหตผุลหลกัท่ีไม่ได้ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ(N=351) 
- ไมม่เีวลา 20.2 19.9 19.9 
- คดิว่าท างานกเ็พยีงพอแลว้ 8.3 10.9 10.3 
- สุขภาพรา่งกายไมอ่ านวย 53.6 51.3 51.9 
- ท างานบา้น/ ท าสวนในบา้น/ ปลกูตน้ไม ้ 8.3 12.7 11.7 
- อื่น ๆ ** 9.5 5.2 6.3 
หมายเหตุ * ค านวณร้อยละจากกลุ่มผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกายเป็นประจ าเท่านั้น  
            **เหตุผลหลักที่ไม่ได้ออกก าลังกายเป็นประจ า อื่นๆ เช่น ขาดอุปกรณ์ออกก าลังกาย ไม่ชอบออก

ก าลังกาย ขี้เกียจ และ ค านวณร้อยละจากกลุ่มผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกายเป็นประจ าเท่านั้น 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข11:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามผลกระทบของโควิด-19 

ผลกระทบ กลุ่มอำย ุ รวม 
< 35 35-59 

ด้ำนสขุภำพร่ำงกำย (N=568) 
- ไมม่ ี 87.7 87.0 87.1 
- ม ี 12.3 13.0 12.9 
ด้ำนสขุภำพจิตใจ (N=568) 
- ไมม่ ี 76.2 56.8 61.3 
- ม ี 23.8 43.2 38.7 
ด้ำนรำยได้ลดลง/รำยจ่ำยเท่ำเดิมหรือเพ่ิมขึ้น (N=568) 
- ไมม่ ี 73.1 59.8 62.9 
- ม ี 26.9 40.2 37.1 

 

ตาราง ข12:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามเพศ รายเขต 

เขต เพศ รวม 
ชำย หญิง 

หว้ยขวาง (N=35) 37.1 62.9 100.0 
ราชเทว ี(N=51) 43.1 56.9 100.0 
บางรกั (N=39) 48.7 51.3 100.0 
บางนา (N=40) 55.0 45.0 100.0 
ดอนเมอืง (N=40) 40.0 60.0 100.0 
ลาดพรา้ว (N=41) 48.8 51.2 100.0 
หนองจอก (N=83) 45.8 54.2 100.0 
ประเวศ (N=53) 52.8 47.2 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 60.0 40.0 100.0 
ทววีฒันา (N=61) 44.3 55.7 100.0 
บางแค (N=72) 43.1 56.9 100.0 
บางบอน (N=22) 59.1 40.9 100.0 
บางพลดั (N=12) 50.0 50.0 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=579) 47.2 52.8 100.0 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข13:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามกลุ่มอายุ รายเขต 

เขต กลุ่มอำย ุ รวม 
<35 35-59 ปี 

หว้ยขวาง (N=35) 31.4 68.6 100.0 
ราชเทว ี(N=51) 23.5 76.5 100.0 
บางรกั (N=39) 15.4 84.6 100.0 
บางนา (N=40) 27.5 72.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=40) 27.5 72.5 100.0 
ลาดพรา้ว (N=41) 19.5 80.5 100.0 
หนองจอก (N=83) 18.1 81.9 100.0 
ประเวศ (N=53) 24.5 75.5 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 30.0 70.0 100.0 
ทววีฒันา (N=61) 27.9 72.1 100.0 
บางแค (N=72) 16.7 83.3 100.0 
บางบอน (N=22) 27.3 72.7 100.0 
บางพลดั (N=12) 25.0 75.0 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=579) 23.1 76.9 100.0 
 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข14:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามลักษณะการอยู่อาศัย รายเขต 

เขต 
ลกัษณะกำรอยู่อำศยั 

รวม 
อยู่คน
เดียว 

อยู่ 2 คน 
กบัคู่สมรส 

อยู่ 2 คน 
กบัญำติ
หรอื             
คนอ่ืน 

อยู่ 3 คนหรือ
มำกกว่ำกบั
ญำติหรอื                
คนอ่ืนๆ 

หว้ยขวาง (N=35) 5.7 - 14.3 80.0 100.0 
ราชเทว ี(N=50) 14.0 4.0 4.0 78.0 100.0 
บางรกั (N=39) 7.7 7.7 10.3 74.4 100.0 
บางนา (N=40) 2.5 5.0 15.0 77.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=40) 2.5 2.5 17.5 77.5 100.0 
ลาดพรา้ว (N=41) 2.4 4.9 9.8 82.9 100.0 
หนองจอก (N=83) 2.4 1.2 10.8 85.5 100.0 
ประเวศ (N=52) - - 5.8 94.2 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 3.3 - 16.7 80.0 100.0 
ทววีฒันา (N=61) 3.3 1.6 9.8 85.2 100.0 
บางแค (N=72) - 5.6 4.2 90.3 100.0 
บางบอน (N=22) - 9.1 - 90.9 100.0 
บางพลดั (N=12) - - 8.3 91.7 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=577) 3.5 3.1 9.5 83.9 100.0 
 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข15:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามสถานภาพสมรส รายเขต 

เขต 
สถำนภำพสมรส 

รวม 
โสด สมรส หม้ำย หย่ำ/

แยก 
หว้ยขวาง (N=33) 39.4 48.5 3.0 9.1 100.0 
ราชเทว ี(N=49) 44.9 38.8 10.2 6.1 100.0 
บางรกั (N=38) 23.7 55.3 10.5 10.5 100.0 
บางนา (N=40) 65.0 32.5 - 2.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=36) 33.3 50.0 11.1 5.6 100.0 
ลาดพรา้ว (N=36) 44.4 41.7 8.3 5.6 100.0 
หนองจอก (N=81) 38.3 46.9 3.7 11.1 100.0 
ประเวศ (N=53) 49.1 37.7 3.8 9.4 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 56.7 33.3 - 10.0 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 41.7 41.7 3.3 13.3 100.0 
บางแค (N=72) 36.1 52.8 5.6 5.6 100.0 
บางบอน (N=22) 45.5 50.0 - 4.5 100.0 
บางพลดั (N=12) 58.3 25.0 - 16.7 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=562) 42.7 44.0 5.0 8.4 100.0 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข16:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามระดับการศึกษา รายเขต 

เขต 
ระดบักำรศึกษำ 

รวม 
ไม่ได้เรียน
หนังสือ 

ประถมศึกษำ              
(ป.4-ป.7) 

มธัยมศึกษำ 
ตอนต้น-             
ตอนปลำย                 

(ม.1-ม.6) และ 
ปวช. 

อนุปริญญำ 
ปวส./
ปวท. 

ปริญญำ
ตรีหรอื           
สูงกว่ำ 

หว้ยขวาง (N=33) 24.2 39.4 27.3 3.0 6.1 100.0 
ราชเทว ี(N=50) 18.0 50.0 28.0 2.0 2.0 100.0 
บางรกั (N=38) 13.2 42.1 34.2 5.3 5.3 100.0 
บางนา (N=39) 33.3 38.5 15.4 5.1 7.7 100.0 
ดอนเมอืง (N=37) 10.8 32.4 45.9 2.7 8.1 100.0 
ลาดพรา้ว (N=36) 16.7 41.7 30.6 2.8 8.3 100.0 
หนองจอก (N=81) 11.1 40.7 39.5 4.9 3.7 100.0 
ประเวศ (N=53) 15.1 39.6 39.6 3.8 1.9 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 16.7 33.3 40.0 3.3 6.7 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 6.7 36.7 33.3 5.0 18.3 100.0 
บางแค (N=71) 11.3 38.0 26.8 5.6 18.3 100.0 
บางบอน (N=22) 18.2 31.8 45.5 - 4.5 100.0 
บางพลดั (N=12) 16.7 8.3 50.0 8.3 16.7 100.0 
ภำพรวม 13 เขต 

(N=562) 
15.1 38.6 33.8 4.1 8.4 100.0 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข17:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามสถานภาพการท างาน รายเขต 

 
เขต 

สถำนภำพกำรท ำงำน  
รวม ไม่ได้

ท ำงำน
หรือ

เกษียณ 

พนักงำน
ใน

องคก์ร 

นำยจ้ำง ท ำงำน
ส่วนตวั
ไม่มี
ลูกจ้ำง 

ช่วยงำน-
ธรุกิจ

ครวัเรอืน 

รบัจ้ำง
ทัว่ไป 

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=34) 55.9 8.8 - 17.6 - 14.7 2.9 100.0 
ราชเทว ี(N=50) 36.0 10.0 - 22.0 2.0 20.0 10.0 100.0 
บางรกั (N=38) 47.4 5.3 5.3 18.4 - 15.8 7.9 100.0 
บางนา (N=40) 55.0 15.0 - 7.5 - 15.0 7.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) 39.5 15.8 - 10.5 - 21.1 13.2 100.0 
ลาดพรา้ว (N=36) 61.1 11.1 - 2.8 - 13.9 11.1 100.0 
หนองจอก (N=79) 55.7 8.9 1.3 12.7 8.9 10.1 2.5 100.0 
ประเวศ (N=52) 59.6 7.7 1.9 7.7 1.9 15.4 5.8 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 60.0 13.3 - 6.7 - 13.3 6.7 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 41.7 21.7 1.7 15.0 1.7 11.7 6.7 100.0 
บางแค (N=72) 44.4 16.7 - 19.4 1.4 13.9 4.2 100.0 
บางบอน (N=22) 63.6 4.5 - 4.5 9.1 9.1 9.1 100.0 
บางพลดั (N=12) 75.0 8.3 - - - 16.7 - 100.0 

ภำพรวม 13 เขต 
(N=563) 

51.0 12.1 0.9 12.8 2.3 14.4 6.6 100.0 

หมายเหตุ *สถานภาพการท างาน อื่นๆ เช่น  อาสาสมัคร/ อสม./ อสส./ ทนายอาสา/ ช่วยงานวัด 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข18:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามความพร้อมและความต้องการท างาน รายเขต 

เขต 
ควำมพร้อมและควำมต้องกำรท ำงำน * 

มีควำมพร้อมท ำงำน  มีควำมต้องกำรท ำงำน 
หว้ยขวาง (N=34) 41.2 51.5 
ราชเทว ี(N=49) 51.0 64.6 
บางรกั (N=38) 50.0 58.3 
บางนา (N=38) 36.8 52.8 
ดอนเมอืง (N=37) 51.4 51.4 
ลาดพรา้ว (N=34) 32.4 45.5 
หนองจอก (N=81) 44.4 56.3 
ประเวศ (N=53) 39.6 54.7 
ธนบุร ี(N=30) 20.0 44.8 
ทววีฒันา (N=60) 63.3 67.8 
บางแค (N=72) 56.9 71.8 
บางบอน (N=22) 27.3 31.8 
บางพลดั (N=12) 25.0 41.7 

ภำพรวม 13 เขต (N=560) 45.2 56.8 

หมายเหตุ * เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่ตอบว่ามีความพร้อม และร้อยละของผู้ป่วย

เรื้อรัง/พิการที่ความต้องการท างานเท่านั้น   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข19:  ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามการได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเบี้ยผู้พิการ  
รายเขต 

เขต 
เบีย้ยงัชีพผูส้งูอำย ุและเบี้ยผูพิ้กำร 

ได้รบัเบีย้ยงัชีพผูส้งูอำยุ ได้รบัเบีย้ผูพิ้กำร 
หว้ยขวาง (N=35) - 40.0 
ราชเทว ี(N=50) 2.0 30.0 
บางรกั (N=38) - 31.6 
บางนา (N=40) 2.5 42.5 
ดอนเมอืง (N=38) - 44.7 
ลาดพรา้ว (N=37) 5.4 37.8 
หนองจอก (N=81) 1.2 35.8 
ประเวศ (N=53) - 41.5 
ธนบุร ี(N=30) - 63.3 
ทววีฒันา (N=59) - 25.4 
บางแค (N=72) - 18.1 
บางบอน (N=22) - 50.0 
บางพลดั (N=12) - 41.7 

ภำพรวม 13 เขต (N=567) 0.9 35.8 

หมายเหตุ *** เลือกน าเสนอเฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และร้อยละของ

ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยผู้พิการเท่านั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข20:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามความเพียงพอของรายได้ของตนเอง รายเขต 

เขต 
ควำมเพียงพอของรำยได้ 

รวม 
เพียงพอ และ 
มีเหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่
ไม่มีเหลือเกบ็ 

ไม่
เพียงพอ 

หว้ยขวาง (N=34) - 41.2 58.8 100.0 
ราชเทว ี(N=49) 4.1 32.7 63.3 100.0 
บางรกั (N=38) 15.8 26.3 57.9 100.0 
บางนา (N=39) 7.7 20.5 71.8 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) 2.6 26.3 71.1 100.0 
ลาดพรา้ว (N=36) 8.3 30.6 61.1 100.0 
หนองจอก (N=81) 7.4 33.3 59.3 100.0 
ประเวศ (N=53) 9.4 37.7 52.8 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 10.0 13.3 76.7 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 18.3 41.7 40.0 100.0 
บางแค (N=72) 13.9 29.2 56.9 100.0 
บางบอน (N=22) 4.5 36.4 59.1 100.0 
บางพลดั (N=12) - 25.0 75.0 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=564) 9.0 31.4 59.6 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข21:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามการออม รายเขต 

เขต กำรออม รวม 
ไม่มี มี 

หว้ยขวาง (N=31) 93.5 6.5 100.0 
ราชเทว ี(N=49) 83.7 16.3 100.0 
บางรกั (N=38) 76.3 23.7 100.0 
บางนา (N=39) 92.3 7.7 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) 81.6 18.4 100.0 
ลาดพรา้ว (N=37) 75.7 24.3 100.0 
หนองจอก (N=81) 75.3 24.7 100.0 
ประเวศ (N=51) 82.4 17.6 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 80.0 20.0 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 65.0 35.0 100.0 
บางแค (N=71) 70.4 29.6 100.0 
บางบอน (N=22) 95.5 4.5 100.0 
บางพลดั (N=12) 100.0 - 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=559) 79.2 20.8 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข22:  ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามวิธีการที่ใช้เมื่อมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน                      

รายเขต 

เขต 
วิธีกำรท่ีใช้เม่ือมีปัญหำฉุกเฉินด้ำนกำรเงิน 

รวม 
ใช้เงิน

ออมของ
ตนเอง 

กู้ยืมนอก
ระบบ                 
ไม่เสีย
ดอกเบีย้ 

กู้ยืมนอก
ระบบเสีย
ดอกเบีย้ 

กู้ใน
ระบบ 

ขอเงินจำกลูก
หรือคนใน

ครอบครวั/ญำติ 

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=32) 6.3 6.3 25.0 - 62.5 - 100.0 
ราชเทว ี(N=50) 10.0 2.0 22.0 16.0 48.0 2.0 100.0 
บางรกั (N=38) 15.8 5.3 15.8 5.3 52.6 5.3 100.0 
บางนา (N=40) 7.5 - 25.0 - 62.5 5.0 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) 13.2 2.6 15.8 5.3 60.5 2.6 100.0 
ลาดพรา้ว (N=37) 16.2 - 18.9 2.7 54.1 8.1 100.0 
หนองจอก (N=81) 14.8 3.7 11.1 4.9 64.2 1.2 100.0 
ประเวศ (N=53) 9.4 - 11.3 3.8 75.5 - 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 23.3 6.7 13.3 - 56.7 - 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 18.3 1.7 10.0 3.3 65.0 1.7 100.0 
บางแค (N=72) 19.4 2.8 20.8 4.2 50.0 2.8 100.0 
บางบอน (N=22) 4.5 4.5 18.2 4.5 68.2 - 100.0 
บางพลดั (N=12) - 8.3 25.0 - 66.7 - 100.0 
ภำพรวม 13 เขต 

(N=565) 
13.6 2.8 16.8 4.4 60.0 2.3 100.0 

หมายเหตุ:   * วิธีการที่ใช้เมื่อมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน อื่นๆ เช่น ค้างช าระ ประหยัด/ใช้บัตรบัตร

เครดิต ยังไม่ได้คิด/ไม่รู้ 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข23:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทสิทธิประกันสุขภาพหลัก  
รายเขต 

เขต 
สิทธิประกนัสขุภำพหลกั 

รวม ไม่มีสิทธิ
ประกนั
สุขภำพ 

ประกนั 
สงัคม 

บตัรทอง บตัร 
ผูพิ้กำร 

ข้ำรำชกำร
บ ำนำญ 

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=35) - 11.4 51.4 28.6 2.9 5.7 100.0 
ราชเทว ี(N=49) - 14.3 61.2 16.3 8.2 - 100.0 
บางรกั (N=38) - 26.3 50.0 18.4 2.6 2.6 100.0 
บางนา (N=39) - 28.2 33.3 33.3 2.6 2.6 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) - 23.7 42.1 26.3 5.3 2.6 100.0 
ลาดพรา้ว (N=37) 2.7 10.8 48.6 24.3 10.8 2.7 100.0 
หนองจอก (N=79) 2.5 26.6 40.5 27.8 1.3 1.3 100.0 
ประเวศ (N=53) 1.9 24.5 45.3 15.1 11.3 1.9 100.0 
ธนบุร ี(N=30) - 16.7 33.3 46.7 3.3 - 100.0 
ทววีฒันา (N=58) - 19.0 51.7 17.2 6.9 5.2 100.0 
บางแค (N=72) 2.8 23.6 44.4 15.3 6.9 6.9 100.0 
บางบอน (N=22) 4.5 9.1 54.5 27.3 4.5 - 100.0 
บางพลดั (N=12) - 16.7 83.3 - - - 100.0 
ภำพรวม 13 เขต 

(N=562) 
1.2 20.6 47.0 22.8 5.5 2.8 100.0 

หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลัก อื่นๆ เช่น ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง ข24:  ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามความครอบคลุมของสิทธิประกันสุขภาพหลัก  
รายเขต 

 
เขต 

ควำมครอบคลมุของสิทธิประกนัสขุภำพหลกั  
รวม ไม่

ครอบคลมุ 
ครอบคลมุ
ได้บำงส่วน 

ครอบคลมุ ไม่ใช้สิทธิ
ประกนั
สขุภำพ
หลกั 

หว้ยขวาง (N=34) 2.9 35.3 55.9 5.9 100.0 
ราชเทว ี(N=49) 2.0 51.0 36.7 10.2 100.0 
บางรกั (N=38) - 28.9 63.2 7.9 100.0 
บางนา (N=39) 2.6 25.6 61.5 10.3 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) 5.3 28.9 57.9 7.9 100.0 
ลาดพรา้ว (N=37) 2.7 21.6 67.6 8.1 100.0 
หนองจอก (N=77) - 29.9 61.0 9.1 100.0 
ประเวศ (N=53) 0.0 30.2 56.6 13.2 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 3.3 23.3 63.3 10.0 100.0 
ทววีฒันา (N=58) 1.7 36.2 50.0 12.1 100.0 
บางแค (N=70) 2.9 38.6 52.9 5.7 100.0 
บางบอน (N=21) - 19.0 66.7 14.3 100.0 
บางพลดั (N=12) - 41.7 50.0 8.3 100.0 
ภำพรวม 13 เขต (N=556) 1.8 32.4 56.5 9.4 100.0 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข25:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามจ านวนโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง รายเขต 

 
เขต 

จ ำนวนโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั *  
รวม ไม่มีโรคไม่

ติดต่อเรื้อรงั 
มี 1 
โรค 

มี 2 
โรค 

มี 3 
โรค 

มี 4 
โรค 

มี 5 
โรค 

หว้ยขวาง (N=35) 71.4 17.1 2.9 8.6 - - 100.0 
ราชเทว ี(N=50) 64.0 12.0 14.0 8.0 - 2.0 100.0 
บางรกั (N=38) 50.0 18.4 13.2 15.8 2.6 - 100.0 
บางนา (N=40) 67.5 15.0 7.5 10.0 - - 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) 52.6 28.9 7.9 10.5 - - 100.0 
ลาดพรา้ว (N=37) 59.5 21.6 5.4 10.8 2.7 - 100.0 
หนองจอก (N=81) 61.7 12.3 13.6 8.6 3.7 - 100.0 
ประเวศ (N=53) 62.3 13.2 11.3 11.3 - 1.9 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 66.7 13.3 3.3 10.0 3.3 3.3 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 60.0 21.7 15.0 3.3 - - 100.0 
บางแค (N=72) 38.9 25.0 19.4 13.9 2.8 - 100.0 
บางบอน (N=22) 72.7 18.2 9.1 - - - 100.0 
บางพลดั (N=12) 75.0 8.3 8.3 8.3 - - 100.0 

ภำพรวม 13 เขต 
(N=568) 

59.3 17.8 11.4 9.5 1.4 0.5 100.0 

หมายเหตุ  * 5 โรคไม่ติดต่อเรื้อรังในที่นี้  หมายถึงโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง 

หัวใจขาดเลือด/เต้นผิดจังหวะ และหลอดเลือดสมองตีบ หรือแตก/สโตรก 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข26:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง รายเขต 

 
เขต 

กำรเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั* 
เบำหวำน ไขมนัใน

เลือดสูง 
ควำมดนั
โลหิตสูง 

หวัใจขำด
เลือด/เต้น
ผิดจงัหวะ 

หลอดเลือด
สมองตีบ  
หรอืแตก 

หว้ยขวาง (N=35) 14.3 8.6 17.1 - 8.6 
ราชเทว ี(N=50) 24.0 10.0 30.0 2.0 4.0 
บางรกั (N=38) 23.7 23.7 42.1 2.6 23.7 
บางนา (N=40) 17.5 17.5 22.5 - 7.5 
ดอนเมอืง (N=38) 21.1 18.4 34.2 - 2.6 
ลาดพรา้ว (N=37) 24.3 13.5 32.4 2.7 2.7 
หนองจอก (N=81) 19.8 22.2 32.1 4.9 13.6 
ประเวศ (N=53) 20.8 26.4 26.4 1.9 5.7 
ธนบุร ี(N=30) 20.0 20.0 23.3 6.7 10.0 
ทววีฒันา (N=60) 13.3 11.7 31.7 3.3 3.3 
บางแค (N=72) 34.7 30.6 43.1 1.4 2.8 
บางบอน (N=22) 4.5 4.5 18.2 4.5 18.2 
บางพลดั (N=12) 8.3 16.7 16.7 8.3 33.3 

ภำพรวม 13 เขต (N=568) 20.8 18.7 30.6 2.6 8.5 

 หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการวินิจฉัย ว่าเป็นโรคเบาหวาน ไขมันใน

เลือดสูง ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด/เต้นผิดจังหวะ หรือหลอดเลือดสมองตีบหรือ

แตก เท่านั้น 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข27:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามความบกพร่อง หรือความพิการ รายเขต 

เขต ควำมบกพร่องหรือควำมพิกำร รวม 
ไม่มี มี 

หว้ยขวาง (N=35) 48.6 51.4 100.0 
ราชเทว ี(N=50) 58.0 42.0 100.0 
บางรกั (N=38) 60.5 39.5 100.0 
บางนา (N=40) 45.0 55.0 100.0 
ดอนเมอืง (N=37) 54.1 45.9 100.0 
ลาดพรา้ว (N=37) 43.2 56.8 100.0 
หนองจอก (N=81) 43.2 56.8 100.0 
ประเวศ (N=53) 47.2 52.8 100.0 
ธนบุร ี(N=30) 26.7 73.3 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 71.7 28.3 100.0 
บางแค (N=71) 74.6 25.4 100.0 
บางบอน (N=22) 40.9 59.1 100.0 
บางพลดั (N=12) 41.7 58.3 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=566) 53.2 46.8 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข28:  ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ จ าแนกตามประเภทของความบกพร่องหรือความพิการ 

รายเขต 

 
เขต 

ควำมบกพร่องหรือควำมพิกำร 
กำรมองเหน็ กำรได้ยินหรือ   

ส่ือควำมหมำย 
กำรเคล่ือนไหว 

หว้ยขวาง (N=35) 2.9 - 17.1 
ราชเทว ี(N=50) - 6.0 20.0 
บางรกั (N=38) 7.9 - 21.1 
บางนา (N=40) 5.0 7.5 27.5 
ดอนเมอืง (N=37) 8.1 13.5 10.8 
ลาดพรา้ว (N=37) 2.7 5.4 24.3 
หนองจอก (N=80) 5.0 2.5 30.0 
ประเวศ (N=53) 1.9 7.5 20.8 
ธนบุร ี(N=30) 6.7 20.0 46.7 
ทววีฒันา (N=60) 1.7 1.7 10.0 
บางแค (N=71) 1.4 4.2 11.3 
บางบอน (N=22) 9.1 9.1 40.9 
บางพลดั (N=12) - 8.3 33.3 

ภำพรวม 13 เขต (N=565) 3.7 5.7 21.9 

หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่รายงานว่ามีความบกพร่องหรือพิการด้าน การ

มองเห็น การได้ยินหรือสื่อความหมาย หรือ การเคลื่อนไหว  เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข29:   ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิง รายเขต 

 
เขต 

ระดบัภำวะพ่ึงพิง  
รวม ไม่มีภำวะ

พึ่งพิง 
ภำวะพึ่งพิง 

ต ำ่- ปำนกลำง 
ภำวะพึ่งพิงสูง 

หว้ยขวาง (N=35) 8.6 80.0 11.4 100.0 
ราชเทว ี(N=51) 3.9 88.2 7.8 100.0 
บางรกั (N=39) - 84.6 15.4 100.0 
บางนา (N=40) 2.5 85.0 12.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=40) 10.0 90.0 - 100.0 
ลาดพรา้ว (N=41) - 92.7 7.3 100.0 
หนองจอก (N=83) 1.2 92.8 6.0 100.0 
ประเวศ (N=53) - - 11.3 100.0 
ธนบุร ี(N=30) - 83.3 16.7 100.0 
ทววีฒันา (N=61) - 96.7 3.3 100.0 
บางแค (N=72) 2.8 87.5 9.7 100.0 
บางบอน (N=22) - 90.9 9.1 100.0 
บางพลดั (N=12) - 75.0 25.0 100.0 

ภำพรวม 13 เขต                        
(N=579) 

2.2 88.8 9.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข30:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต รายเขต 

 
เขต 

ควำมเส่ียงต่อปัญหำ
สขุภำพจิต 

 
รวม 

ไม่มี มี 
หว้ยขวาง (N=33) 42.4 57.6 100.0 
ราชเทว ี(N=46) 50.0 50.0 100.0 
บางรกั (N=35) 54.3 45.7 100.0 
บางนา (N=29) 55.2 44.8 100.0 
ดอนเมอืง (N=37) 37.8 62.2 100.0 
ลาดพรา้ว (N=29) 55.2 44.8 100.0 
หนองจอก (N=77) 63.6 36.4 100.0 
ประเวศ (N=41) 65.9 34.1 100.0 
ธนบุร ี(N=23) 43.5 56.5 100.0 
ทววีฒันา (N=53) 52.8 47.2 100.0 
บางแค (N=67) 56.7 43.3 100.0 
บางบอน (N=19) 63.2 36.8 100.0 
บางพลดั (N=9) 88.9 11.1 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=498) 55.0 45.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข31:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบของการดูแลผู้สูงอายุ ต่อผู้ดูแลหรือครอบครัว 

รายเขต 
เขต ผลกระทบ 

ด้ำนกำรเงิน กำรออกจำกงำน 
หว้ยขวาง (N=23) 87.0 50.0 
ราชเทว ี(N=17) 88.2 17.6 
บางรกั (N=8) 87.5 44.4 
บางนา (N=22) 63.6 26.1 
ดอนเมอืง (N=17) 64.7 52.9 
ลาดพรา้ว (N=20) 65.0 27.3 
หนองจอก (N=42) 59.5 38.1 
ประเวศ (N=25) 56.0 29.2 
ธนบุร ี(N=18) 72.2 33.3 
ทววีฒันา (N=18) 61.1 27.8 
บางแค (N=18) 66.7 27.8 
บางบอน (N=13) 84.6 53.8 
บางพลดั (N=6) 66.7 50.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=247) 68.8 35.3 

หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ที่ได้รับผลกระทบด้านการเงิน (ของ

ผู้ดูแล หรือครอบครัว) และที่ได้รับผลกระทบด้านการงาน คือ การที่ผู้ดูแลต้องลาออก

จากงานประจ า เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข32:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามการออกก าลังกายเป็นประจ า รายเขต 

 
เขต 

กำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ *  
รวม 

ไม่ได้ออกก ำลงักำย               
เป็นประจ ำ 

ออกก ำลงักำย           
เป็นประจ ำ 

 

หว้ยขวาง (N=35) 60.0 40.0 100.0 
ราชเทว ี(N=50) 74.0 26.0 100.0 
บางรกั (N=38) 50.0 50.0 100.0 
บางนา (N=39) 74.4 25.6 100.0 
ดอนเมอืง (N=38) 57.9 42.1 100.0 
ลาดพรา้ว (N=37) 40.5 59.5 100.0 
หนองจอก (N=81) 55.6 44.4 100.0 
ประเวศ (N=51) 66.7 33.3 100.0 
ธนบุร ี(N=29) 72.4 27.6 100.0 
ทววีฒันา (N=60) 71.7 28.3 100.0 
บางแค (N=72) 51.4 48.6 100.0 
บางบอน (N=21) 85.7 14.3 100.0 
บางพลดั (N=11) 90.9 9.1 100.0 
ภำพรวม 13 เขต (N=562) 62.5 37.5 100.0 

หมายเหตุ *การออกก าลังกายเป็นประจ า หมายถึง การออกก าลังกายอย่างน้อย 3 วัน ต่อสัปดาห์  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข33:  ร้อยละของผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการที่ออกก าลังกายประจ า จ าแนกตามการใช้สถานที่ออก

ก าลังกาย ในสังกัดกรุงเทพมหานคร รายเขต 

เขต สถำนท่ีออกก ำลงักำย * 
ศนูยกี์ฬำ สวนสำธำรณะ ลำนกีฬำ 

หว้ยขวาง (N=14) - 7.1 - 
ราชเทว ี(N=13) 7.7 7.7 - 
บางรกั (N=19) - - 10.5 
บางนา (N=10) - 20.0 - 
ดอนเมอืง (N=16) 6.3 25.0 - 
ลาดพรา้ว (N=22) - 4.5 9.1 
หนองจอก (N=36) - 2.8 2.8 
ประเวศ (N=17) - - 5.9 
ธนบุร ี(N=8) - - - 
ทววีฒันา (N=17) - 5.9 5.9 
บางแค (N=35) 5.7 2.9 14.3 
บางบอน (N=3) - - 33.3 
บางพลดั (N=1) - - - 

ภำพรวม 13 เขต (N=211) 1.9 5.7 6.2 

หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผูสู้งอายทุี่ ออกก าลังกายเปน็ประจ า และตอบว่า ได้ไปใช้

ศูนยก์ฬีา หรอืสวนสาธารณะ หรือลานกฬีาในสังกดักรุงเทพมหานคร เทา่นัน้  

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข34:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามเหตุผลหลักท่ีไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า รายเขต 

เขต เหตผุลหลกัท่ีไม่ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ รวม 
ไม่มีเวลำ คิดว่ำ

ท ำงำนก็
เพียงพอ
แล้ว 

สุขภำพ
รำ่งกำย          
ไม่อ ำนวย 

ท ำงำนบ้ำน/ 
ท ำสวนใน
บ้ำน/ ปลูก
ต้นไม้ 

อ่ืนๆ* 

หว้ยขวาง (N=21) 4.8 19.0 4.8 47.6 14.3 100.0 
ราชเทว ี(N=37) 16.2 24.3 - 43.2 2.7 100.0 
บางรกั (N=19) 26.3 5.3 - 57.9 - 100.0 
บางนา (N=29) 17.2 3.4 - 58.6 13.8 100.0 
ดอนเมอืง (N=22) 31.8 18.2 - 40.9 - 100.0 
ลาดพรา้ว (N=15) 20.0 - - 66.7 6.7 100.0 
หนองจอก (N=45) 15.6 6.7 - 55.6 6.7 100.0 
ประเวศ (N=33) 21.2 6.1 - 51.5 12.1 100.0 
ธนบุร ี(N=22) 13.6 9.1 - 59.1 - 100.0 
ทววีฒันา (N=43) 34.9 11.6 - 32.6 7.0 100.0 
บางแค (N=36) 27.8 5.6 - 55.6 5.6 100.0 
บางบอน (N=19) 5.3 15.8 - 63.2 - 100.0 
บางพลดั (N=10) - - - 80.0 10.0 100.0 

ภำพรวม 13 เขต  
(N=351) 

19.9 10.3 0.3 51.9 6.3 100.0 

หมายเหตุ:   *เหตุผลที่หลักไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า อื่นๆ เช่น  ขาดอุปกรณ์กีฬา/ไม่ชอบออก

ก าลังกาย/ขี้เกียจ 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ข35:  ร้อยละของผู้ป่วยเร้ือรัง/พิการ จ าแนกตามผลกระทบของโควิด-19 รายเขต 

 
เขต 

ผลกระทบ 
สขุภำพ
ร่ำงกำย 

สขุภำพจิตใจ รำยได้ลดลง/                                         
รำยจ่ำยเท่ำเดิมหรือเพ่ิมขึ้น 

หว้ยขวาง (N=35) 20.0 22.9 60.0 
ราชเทว ี(N=50) 18.0 40.0 36.0 
บางรกั (N=38) 5.3 47.4 13.2 
บางนา (N=40) 25.0 27.5 27.5 
ดอนเมอืง (N=38) 13.2 42.1 31.6 
ลาดพรา้ว (N=37) 16.2 35.1 32.4 
หนองจอก (N=81) 7.4 42.0 50.6 
ประเวศ (N=53) 5.7 30.2 22.6 
ธนบุร ี(N=30) 13.3 26.7 50.0 
ทววีฒันา (N=60) 13.3 53.3 51.7 
บางแค (N=72) 9.7 48.6 33.3 
บางบอน (N=22) 18.2 36.4 27.3 
บางพลดั (N=12) 16.7 8.3 25.0 
ภำพรวม 13 เขต (N=568) 12.9 38.7 37.1 

หมายเหตุ *เลือกน าเสนอ เฉพาะร้อยละของผู้สูงอายุที่รายงานว่าได้รับผลกระทบจากโควิด-19 ด้าน 

สุขภาพร่างกาย หรือ สุขภาพจิตใจ หรือ ด้านการเงิน เท่านั้น 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ภาคผนวก ค 

ข้อมูลผู้ดูแล* 

 

ตาราง ค1:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม 

ลกัษณะทำงประชำกร/สงัคม กลุ่มอำยุ รวม 
<39 40-59 60-94 

เพศ (N=2,266) 

- ชาย 28.5 22.7 25.6 24.8 

- หญงิ 71.5 77.3 74.4 75.2 

สถำนภำพสมรส (N=2,242) 

- โสด 54.2 29.9 11.9 30.0 

- สมรส 40.2 55.1 71.5 56.6 

- หมา้ย 1.2 5.3 11.0 6.0 

- หยา่/แยก 4.3 9.7 5.6 7.4 

กำรศึกษำ (N=2,241) 

- ไมไ่ดเ้รยีน 0.8 1.2 5.0 2.2 

- ประถมศกึษาตอนตน้ (ป. 4- ป.7) 8.8 25.4 44.3 27.1 

- มธัยมศกึษาตอนต้น ถงึตอนปลาย (ม.1-ม.6) 
หรอื  ปวช. 

38.0 31.4 26.3 31.4 

- อนุปรญิญา ปวส. /ปวท. 47.2 35.5 20.5 33.8 

- ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า 5.1 6.6 3.9 5.5 

อำศยัอยู่ในบ้ำนหรือท่ีพกักบัผูป่้วย (N=2,244) 

- ใช่ (พกัอยูใ่นบา้นหรอืทีพ่กัเดยีวกนั) 92.8 93.7 96.1 94.2 

- ไมใ่ช่ (ไมไ่ดอ้ยูใ่นบา้นหรอืทีพ่กันี้) 7.2 6.3 3.9 5.8 

 

                                                           
* จ านวนรวมของผู้ดูแลในเขตเดียวกันไม่เท่ากันในแต่ละตัวแปรและตาราง เน่ืองจากมีผู้ดแูลบางส่วนไม่ได้ให้

ข้อมูล 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค2:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบจากการเจ็บป่วยของผู้ท่ีท่านดูแล 

ผลกระทบ กลุ่มอำย ุ  รวม 
<39 40-59 60-94 

ผลกระทบจำกกำรเจบ็ป่วยของผูท่ี้ท่ำนดแูล (N=2,207) 
- ไมไ่ดร้บั 36.5 31.0 39.2 34.5 
- ไดร้บัผลกระทบเลก็น้อย 23.0 23.8 23.3 23.5 
- ไดร้บัผลกระทบปานกลาง 27.2 29.8 24.5 27.7 
- ไดร้บัผลกระทบมาก 13.3 15.4 13.1 14.3 
ช่วยอำบน ้ำ แต่งตวั และเร่ืองกำรกินอำหำร (N=2,217) 
 - ใช่ 21.1 28.8 28.6 27.1 
 - ไมใ่ช่ 78.9 71.2 71.4 72.9 
ช่วยท ำส่ิงต่ำงๆ เช่น งำนเอกสำร กำรเดินทำง งำนบ้ำน หรือกำรกินยำ (N=2,220) 
 - ใช่ 52.2 53.5 39.7 49.3 
 - ไมใ่ช่ 47.8 46.5 60.3 50.7 
กำรใช้เวลำในกำรอยู่เป็นเพ่ือนหรือให้กำรดแูลด้ำนจิตใจมำกขึ้น (N=2,220) 
 - ใช่ 59.3 64.2 49.8 59.1 
 - ไมใ่ช่ 40.7 35.8 50.2 40.9 
ใช้เวลำในกำรท ำส่ิงต่ำงๆ เพ่ิมเติม ท่ีเก่ียวกบัควำมเจบ็ป่วยของผูท่ี้ท่ำนดแูล (N=2,172) 
 - ใช่ 46.4 50.9 41.6 47.2 
 - ไมใ่ช่ 53.6 49.1 58.4 52.8 
เป็นห่วง วิตกกงัวล หรือซึมเศร้ำ (N=2,213) 
 - ไมเ่ลย 31.5 24.6 33.4 28.6 
 - เลก็น้อย 20.2 23.4 22.0 22.3 
 - มบีา้ง 35.2 38.0 30.9 35.4 
 - มาก  13.2 14.0 13.7 13.7 
ผลกระทบด้ำนกำรเงิน (N=2,139) 
 - ใช่ 46.8 51.3 41.3 47.5 
 - ไมใ่ช่ 53.2 48.7 58.7 52.5 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค3:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามเพศ รายเขต 

เขต เพศ รวม 
ชำย หญิง 

หว้ยขวาง (N=197) 20.8 79.2 100.0 
ราชเทว ี(N=144) 20.1 79.9 100.0 
บางรกั (N=90) 36.7 63.3 100.0 
บางนา (N=202) 21.8 78.2 100.0 
ดอนเมอืง (N=237) 27.0 73.0 100.0 
ลาดพรา้ว (N=207) 24.6 75.4 100.0 
หนองจอก (N=240) 25.8 74.2 100.0 
ประเวศ (N=215) 24.2 75.8 100.0 
ธนบุร ี(N=156) 24.4 75.6 100.0 
ทววีฒันา (N=140) 23.6 76.4 100.0 
บางแค (N=161) 28.6 71.4 100.0 
บางบอน (N=143) 25.9 74.1 100.0 
บางพลดั (N=163) 24.5 75.5 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=2,295) 24.8 75.2 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค4:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามกลุ่มอายุ รายเขต 

เขต กลุ่มอำย ุ รวม 
<39 39-59 60-94 

หว้ยขวาง (N=192) 24.5 54.2 21.4 100.0 
ราชเทว ี(N=142) 24.6 51.4 23.9 100.0 
บางรกั (N=89) 11.2 55.1 33.7 100.0 
บางนา (N=197) 15.7 48.7 35.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=236) 19.9 49.6 30.5 100.0 
ลาดพรา้ว (N=207) 26.6 47.8 25.6 100.0 
หนองจอก (N=238) 29.8 49.2 21.0 100.0 
ประเวศ (N=215) 29.3 52.1 18.6 100.0 
ธนบุร ี(N=155) 9.7 51.6 38.7 100.0 
ทววีฒันา (N=140) 21.4 47.1 31.4 100.0 
บางแค (N=161) 14.9 54.7 30.4 100.0 
บางบอน (N=142) 25.4 46.5 28.2 100.0 
บางพลดั (N=162) 19.1 40.7 40.1 100.0 

ภำพรวม 13 เขต 
(N=2,276) 

21.7 49.8 28.5 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค5:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามสถานภาพสมรส รายเขต 

เขต สถำนภำพสมรส รวม 
โสด สมรส หม้ำย หย่ำ/

แยก 
หว้ยขวาง (N=195) 30.3 59.0 6.2 4.6 100.0 
ราชเทว ี(N=142) 26.1 62.0 7.7 4.2 100.0 
บางรกั (N=89) 38.2 53.9 6.7 1.1 100.0 
บางนา (N=199) 24.1 58.8 8.0 9.0 100.0 
ดอนเมอืง (N=230) 34.3 53.5 4.3 7.8 100.0 
ลาดพรา้ว (N=204) 41.2 48.0 4.4 6.4 100.0 
หนองจอก (N=239) 23.4 61.9 6.3 8.4 100.0 
ประเวศ (N=213) 27.7 56.8 6.1 9.4 100.0 
ธนบุร ี(N=154) 33.1 49.4 8.4 9.1 100.0 
ทววีฒันา (N=139) 25.9 59.0 5.0 10.1 100.0 
บางแค (N=158) 25.9 58.9 5.7 9.5 100.0 
บางบอน (N=138) 30.4 58.0 5.8 5.8 100.0 
บางพลดั (N=162) 32.1 53.7 6.2 8.0 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=2,262) 30.0 56.4 6.1 7.5 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค6:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามระดับการศึกษา รายเขต 

 
เขต 

ระดบักำรศึกษำ  
รวม ไม่ได้

เรียน
หนังสือ 

ประถมศึกษำ         
(ป.4-ป.7) 

มธัยมศึกษำ 
ตอนต้น-     
ตอนปลำย     
(ม.1-ม.6) 
และ ปวช. 

อนุปริญญำ 
ปวส. /ปวท. 

ปริญญำตรี
หรอืสูงกว่ำ 

หว้ยขวาง (N=190) 2.6 31.6 28.9 8.4 28.4 100.0 
ราชเทว ี(N=142) 2.1 28.2 43.7 7.7 18.3 100.0 
บางรกั (N=89) 1.1 31.5 23.6 11.2 32.6 100.0 
บางนา (N=200) 2.0 22.5 31.5 7.0 37.0 100.0 
ดอนเมอืง (N=232) 3.4 13.4 35.8 8.2 39.2 100.0 
ลาดพรา้ว (N=202) 1.0 26.7 29.7 8.9 33.7 100.0 
หนองจอก (N=240) 3.3 39.2 31.3 10.0 16.3 100.0 
ประเวศ (N=214) 0.9 29.9 37.4 9.3 22.4 100.0 
ธนบุร ี(N=151) 4.6 20.5 34.4 5.3 35.1 100.0 
ทววีฒันา (N=139) 0.0 30.9 21.6 5.0 42.4 100.0 
บางแค (N=160) 3.8 31.3 20.0 11.9 33.1 100.0 
บางบอน (N=139) 1.4 33.8 27.3 10.1 27.3 100.0 
บางพลดั (N=163) 1.2 19.0 34.4 9.2 36.2 100.0 

ภำพรวม 13 เขต 
(N=2,261) 

2.2 27.3 31.3 8.6 30.6 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค7:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามการอยู่อาศัยในบ้านหรือที่พักของสูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง/พิการ 

รายเขต 

 
เขต 

กำรอยู่อำศยั  
รวม พกัอยู่ในบ้ำน                          

หรือท่ีพกัเดียวกนั 
ไม่ได้พกัอยู่ในบ้ำน              
หรือท่ีพกัเดียวกนั 

หว้ยขวาง (N=195) 94.9 5.1 100.0 
ราชเทว ี(N=142) 92.3 7.7 100.0 
บางรกั (N=85) 98.9 1.1 100.0 
บางนา (N=199) 92.5 7.5 100.0 
ดอนเมอืง (N=227) 90.3 9.7 100.0 
ลาดพรา้ว (N=202) 96.5 3.5 100.0 
หนองจอก (N=242) 94.2 5.8 100.0 
ประเวศ (N=215) 89.8 10.2 100.0 
ธนบุร ี(N=152) 94.7 5.3 100.0 
ทววีฒันา (N=140) 95.0 5.0 100.0 
บางแค (N=161) 96.3 3.7 100.0 
บางบอน (N=141) 97.9 2.1 100.0 
บางพลดั (N=162) 95.1 4.9 100.0 

ภำพรวม 13 เขต 
(N=2,265) 

94.1 5.9 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค8:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามผลกระทบจากการเจ็บป่วยของผู้ท่ีดูแล รายเขต 

เขต ผลกระทบจำกกำรเจบ็ป่วยของผูท่ี้ดแูล รวม 
ไม่ได้รบั เลก็น้อย ปำนกลำง มำก 

หว้ยขวาง (N=193) 29.5 19.2 30.6 20.7 100.0 
ราชเทว ี(N=141) 32.6 27.7 23.4 16.3 100.0 
บางรกั (N=90) 45.6 25.6 22.2 6.7 100.0 
บางนา (N=196) 35.2 20.9 32.1 11.7 100.0 
ดอนเมอืง (N=231) 25.5 30.3 30.3 13.9 100.0 
ลาดพรา้ว (N=198) 22.7 26.3 31.8 19.2 100.0 
หนองจอก (N=239) 41.0 24.7 25.5 8.8 100.0 
ประเวศ (N=203) 38.4 21.2 30.0 10.3 100.0 
ธนบุร ี(N=147) 32.0 17.0 29.9 21.1 100.0 
ทววีฒันา (N=136) 39.7 20.6 22.8 16.9 100.0 
บางแค (N=158) 38.6 20.9 20.9 19.6 100.0 
บางบอน (N=140) 45.0 20.0 25.7 9.3 100.0 
บางพลดั (N=161) 36.0 27.3 27.3 9.3 100.0 

ภำพรวม 13 เขต 
(N=2,233) 

34.8 23.4 27.7 14.2 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค9:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามการช่วยเร่ืองการอาบน ้า แต่งตัว หรือการกินอาหาร รายเขต 

เขต ช่วยเร่ืองอำบน ้ำ แต่งตวั หรือกำรกินอำหำร รวม 
ใช่ ไม่ใช่ 

หว้ยขวาง (N=189) 26.5 73.5 100.0 
ราชเทว ี(N=142) 31.0 69.0 100.0 
บางรกั (N=88) 27.3 72.7 100.0 
บางนา (N=196) 31.1 68.9 100.0 
ดอนเมอืง (N=224) 26.8 73.2 100.0 
ลาดพรา้ว (N=204) 27.9 72.1 100.0 
หนองจอก (N=240) 20.0 80.0 100.0 
ประเวศ (N=212) 27.8 72.2 100.0 
ธนบุร ี(N=152) 24.3 75.7 100.0 
ทววีฒันา (N=140) 25.7 74.3 100.0 
บางแค (N=158) 27.2 72.8 100.0 
บางบอน (N=138) 23.9 76.1 100.0 
บางพลดั (N=161) 34.8 65.2 100.0 
ภำพรวม 13 เขต (N=2,244) 26.5 73.5 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค10:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามช่วยท าส่ิงต่าง  ๆเช่น งานเอกสาร การเดินทาง  

งานบ้าน หรือการกินยา รายเขต 

เขต ช่วยท ำส่ิงต่ำงๆ เช่น งำนเอกสำร กำร
เดินทำง งำนบ้ำน   หรือกำรกินยำ 

รวม 

ใช่ ไม่ใช่ 
ห้วยขวำง (N=192) 45.8 54.2 100.0 
รำชเทวี (N=140) 52.9 47.1 100.0 
บำงรกั (N=90) 46.7 53.3 100.0 
บำงนำ (N=196) 46.9 53.1 100.0 
ดอนเมือง (N=227) 49.8 50.2 100.0 
ลำดพร้ำว (N=203) 56.2 43.8 100.0 
หนองจอก (N=239) 41.4 58.6 100.0 
ประเวศ (N=209) 55.5 44.5 100.0 
ธนบรุ ี(N=153) 43.8 56.2 100.0 
ทวีวฒันำ (N=140) 42.1 57.9 100.0 
บำงแค (N=158) 48.7 51.3 100.0 
บำงบอน (N=139) 48.2 51.8 100.0 
บำงพลดั (N=163) 60.1 39.9 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=2,249) 49.2 50.8 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค11:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามการใช้เวลาในการอยู่เป็นเพื่อน หรือให้การดูแลด้านจิตใจผู้ท่ี

ดูแลมากข้ึน รายเขต 

เขต กำรใช้เวลำในกำรอยู่เป็นเพ่ือนหรือ
ให้กำรดแูลด้ำนจิตใจ                               
ของผูท่ี้ดแูล มำกขึ้น 

รวม 

ใช่ ไม่ใช่ 
หว้ยขวาง (N=190) 56.3 43.7 100.0 
ราชเทว ี(N=140) 64.3 35.7 100.0 
บางรกั (N=82) 50.0 50.0 100.0 
บางนา (N=194) 57.7 42.3 100.0 
ดอนเมอืง (N=227) 67.4 32.6 100.0 
ลาดพรา้ว (N=200) 76.0 24.0 100.0 
หนองจอก (N=237) 46.8 53.2 100.0 
ประเวศ (N=210) 62.4 37.6 100.0 
ธนบุร ี(N=151) 51.7 48.3 100.0 
ทววีฒันา (N=135) 57.8 42.2 100.0 
บางแค (N=155) 49.0 51.0 100.0 
บางบอน (N=138) 52.9 47.1 100.0 
บางพลดั (N=162) 68.5 31.5 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=2,221) 59.1 40.9 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค12:  ร้อยละของผู้ดูแล จ าแนกตามใช้เวลาในการท าสิ่งต่างๆ เพ่ิมเติม ที่เกี่ยวกับความ

เจ็บป่วยของผู้ท่ีดูแล รายเขต 

เขต ใช้เวลำในกำรท ำส่ิงต่ำงๆ เพ่ิมเติมท่ี
เก่ียวกบัควำมเจบ็ป่วยของผูท่ี้ดแูล 

รวม 

ใช่ ไม่ใช่ 
หว้ยขวาง (N=194) 49.5 50.5 100.0 
ราชเทว ี(N=135) 53.3 46.7 100.0 
บางรกั (N=85) 40.0 60.0 100.0 
บางนา (N=192) 41.1 58.9 100.0 
ดอนเมอืง (N=217) 53.9 46.1 100.0 
ลาดพรา้ว (N=202) 60.9 39.1 100.0 
หนองจอก (N=236) 32.2 67.8 100.0 
ประเวศ (N=204) 50.0 50.0 100.0 
ธนบุร ี(N=148) 41.2 58.8 100.0 
ทววีฒันา (N=136) 47.1 52.9 100.0 
บางแค (N=155) 41.3 58.7 100.0 
บางบอน (N=137) 41.6 58.4 100.0 
บางพลดั (N=158) 58.9 41.1 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=2,199) 47.2 52.8 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค13:  ร้อยละของผู้ดูแลท่ีมีความเป็นห่วง วิตกกังวล หรือซึมเศร้าเน่ืองมาจากความเจ็บป่วยของ 

 ผู้ท่ีดูแล รายเขต 

เขต ควำมเจบ็ป่วยของผูท่ี้ดแูลท ำให้ผูด้แูล                  
มีควำมเป็นห่วง วิตกกงัวล หรือซึมเศร้ำ 

รวม 

ไม่เลย เลก็น้อย มีบ้ำง มำก  
หว้ยขวาง (N=193) 26.9 20.2 36.3 16.6 100.0 
ราชเทว ี(N=140) 35.0 19.3 29.3 16.4 100.0 
บางรกั (N=90) 45.6 25.6 20.0 8.9 100.0 
บางนา (N=191) 29.8 18.3 36.1 15.7 100.0 
ดอนเมอืง (N=228) 21.9 28.5 37.3 12.3 100.0 
ลาดพรา้ว (N=205) 20.0 25.4 41.5 13.2 100.0 
หนองจอก (N=237) 28.7 19.8 37.6 13.9 100.0 
ประเวศ (N=214) 24.8 23.8 41.6 9.8 100.0 
ธนบุร ี(N=150) 30.0 20.7 38.0 11.3 100.0 
ทววีฒันา (N=138) 30.4 18.1 34.1 17.4 100.0 
บางแค (N=156) 27.6 22.4 32.1 17.9 100.0 
บางบอน (N=142) 36.6 23.9 29.6 9.9 100.0 
บางพลดั (N=158) 33.5 22.2 31.6 12.7 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=2,242) 28.8 22.3 35.3 13.6 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต (ภาพรวม 13 เขต) 

กรงุเทพมหานคร 

 

ตาราง ค14:  ร้อยละของผู้ดูแล ได้รับผลกระทบด้านการเงินของตนเองหรือครอบครัว เนื่องมาจากการ

เจ็บป่วยของผู้ท่ีดูแล รายเขต 

เขต ผลกระทบด้ำนกำรเงิน รวม 
ใช่ ไม่ใช่ 

หว้ยขวาง (N=187) 55.1 44.9 100.0 
ราชเทว ี(N=132) 49.2 50.8 100.0 
บางรกั (N=80) 42.5 57.5 100.0 
บางนา (N=194) 43.8 56.2 100.0 
ดอนเมอืง (N=210) 48.6 51.4 100.0 
ลาดพรา้ว (N=199) 48.7 51.3 100.0 
หนองจอก (N=237) 46.4 53.6 100.0 
ประเวศ (N=195) 48.7 51.3 100.0 
ธนบุร ี(N=146) 49.3 50.7 100.0 
ทววีฒันา (N=133) 39.8 60.2 100.0 
บางแค (N=154) 49.4 50.6 100.0 
บางบอน (N=138) 47.8 52.2 100.0 
บางพลดั (N=158) 44.3 55.7 100.0 

ภำพรวม 13 เขต (N=2,163) 47.5 52.5 100.0 

 

 

 

 








