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บทที่

1 

รุปแน ปฏิบติต ม ลกก ร 
เจริญ ติเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยง

30
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8 ลกธรรมแล ค มเข้ ใจเกี่ย กบปัจจย 
เ ี่ยงต มแน พร พุทธ น

ลกพุทธธรรม ำ รบลดปัจจยเ ี่ยง

การขับเคลื่อนการลดปัจจัย
เสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ

บทที่

2 

ปร โยชน์ข งก รขบเคลื่ น
ก รลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธ 
บูรณ ก ร

42

36

32 ค มเป็นม แล เป้ ม ยข งโครงก รเ ริม
ร้ ง ุขภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลด

ปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร

แน ท งก รขบเคลื่ นก รลดปัจจยเ ี่ยง 
ต มแน พร พุทธ น

พื้นที่ เครือข่าย ชุมชนต้นแบบ
การลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว

พระพุทธศาสนา

บทที่

3 

ดที่เน้นกิจกรรม ร้ ง รรค ์
บำ บดร่ มกบแน พุทธ

53

52

47 ดที่เน้นก รใช้ มุนไพรร่ มกบ 
ก รบำ บดแน พุทธ 

ดที่เน้นก รปฏิบติต ม ลก ิปั น
กรรมฐ น

การสนับสนุนเพื่อลดปัจจัย
เสี่ยงจากโครงการ

บทที่

4 
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56 ที่ม แล ค มเป็นม ข งโครงก ร

เครื ข่ ยก รทำ ง น

ภาค
ผนวก
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เมื่อนั้น...เชื่อว่า เป็นผู้มีศีลด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล...”

อง.อฎฐก.(ไทย) 23/25/269
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บทที่ 1

หลักธรรมและความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา1 

1  “ร บร มโดยโครงก รพฒน งค์ค มรู้แล กร บ นก รเ ริม ร้ ง ุขภ ในก รลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธ

บูรณ ก ร”
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1. หลักธรรมและความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

 ปจัจยเ ีย่ง (Risk Factors) รื ปจัจยกร ตุน้ ซึง่ในคูม่ื นีจ้ ม ยถงึปจัจยเ ีย่งใ ้ ลง

แล เข้ ไปดืม่ รื บู ิง่เ พตดิ ร มถงึเข้ ไปเกีย่ ข้ งกบ บ ยมขุโดยเฉพ รุ แล ข งมนึเม  

ิง่เ พติด ืน่ๆ ซึง่ ม ยร มถึงบุ รีด่้ ย กพจิ รณ จ กมมุทีม่ งเ น็ด้ ยต เปล่  บรรด ตถุ

มผ ต่ งๆ ท้งที่เป็น ตถุท งตรง ได้แก่ เ ล้  บุ รี่ แล ตถุแ ดล้ ม ื่นๆ จกล่ ได้ ่ เป็น

ปจัจยเ ีย่ง รื ต กร ตุน้ภ ยน ก ย่ ง นึง่ แล กพจิ รณ จ กมมุทีเ่ปน็ค มรู้ กึ คื รู้ กึ ่

ช บ รื ไม่ช บ จกล่ ได้ ่ เป็นปัจจยเ ี่ยง รื ต กร ตุ้นภ ยใน ย่ ง นึ่งที่ ่งท ดม จ ก

ตถุภ ยน ก ีกช้น นึ่ง ปัจจยภ ยในนี้ในท งพร พุทธ น จเทียบได้กบเ ทน  (feeling) 

รื ค มรู้ กึทีพึ่งพ ใจ รื ไมพ่งึพ ใจ รื รู้ กึกล งๆ เฉยๆ นเกดิม จ กก รกร ทบ มผ

ร ่ ง ยตน ภ ยในกบ ยตน ภ ยน ก2 ดงนี้ 

2 ที.ป . (บ ลี) 11/304/255); ม. ุ. (บ ลี) 14/619/400; ภิ. ิ. (บ ลี) 35/99/85.

อายตนะภายใน อายตนะภายนอก

ตา
หู

จมูก
ลิ้น

กาย

ใจ รูป

โผฏฐัพพะ
สิ่งถูกต้องทางกาย

กลิ่น เสียง
รส

ธรรมารมณ์
สิ่งที่ใจรู้ นึกคิด

แผนภูมิแสดงการกระทบสัมผัสระหว่าง
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก
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ลก ณ ปจัจยกร ตุน้ทีจ่ เกดิขึน้ในท งพร พทุธ น เรยีก ่ ก รกร ทบกนร ่ ง ยตน

ภ ยใน แล ยตน ภ ยน ก คื

 • เมื่ ต มผ กร ทบกบรู้ รื ต เ ็นรูป

 • เมื่ ู มผ กร ทบกบเ ียง รื ูได้ยินเ ียง

 • เมื่ จมูก มผ กร ทบกบกลิ่น รื จมูกรบกลิ่น

 • เมื่ ลิ้น มผ กร ทบกบร  รื ลิ้นรู้ร

 • เมื่ ผิ ก ยผิ นงรบรู้ มผ ต่ งๆ 

 • เมื่ ใจนึกคิด รื รมณ์ต่ งๆ ม กร ทบกบใจ

 แต่ ิ่งท่ีไม่เพียงกร ทบ มผ กบบุคคลก็คื  “ค มรู้ ึก” ที่เกิดต มม  ท่ นภณเต  

คุณ รตน  ม เถร 3  ธิบ ย ่ ปร ท มผ ที่จูงใจใ ้ “ค มรู้ ึก” เกิดขึ้นน้น ค รทำ ค ม

เข้ ใจเรื่ ง “ค มรู้ ึก” ใน งค ม ม ยเ ียก่ น คื  1) ค มรู้ ึกที่เกิดจ กปร ท มผ

ท้ง ้ ก่ น คื  ท งต  ู จมูก ลิ้น แล ก ย 2) ค มรู้ ึกที่ ม ยถึง รมณ์ค มรู้ ึกที่เกิดขึ้น

ภ ยในจิตใจ แล ท้ง งค ม ม ยนี้ร ม ยู่ในคำ น ่ ด้ ย “เ ทน ” น่นเ ง มผ จ มี

บทบ ทในชี ิตปร จำ นข งมนุ ย์แต่ล น แล เป็นเครื่ งกร ตุ้นใ ้รู้ ึกช บไม่ช บเมื่ รบรู้

ท ง ยตน ท้ง 5 เช่น มผ รบรู้ร ่ งด กไม้ ยๆ กบขย ที่เน่ เ ม็น4 ย่ มทำ ใ ้รู้ ึกแตก

ต่ งกน ย่ งแน่น น แล้ มนุ ย์ก็เลื กที่จ รบ มผ ที่ก่ ค มรู้ ึกดีต่ ตนเ งม กก ่ จ ก่

ค มรู้ ึกที่ ิด เ ียน

 บรรด ต กร ตุ้นที่ร ยล้ มมนุ ย์ในแต่ล นจึงล้ นเป็นปัจจยเ ี่ยงที่ทำ ใ ้เร พ ใจ 

รื ไม่พ ใจ ดงน้น ิ่ง ำ คญคื ค รทำ ค มเข้ ใจใ ้ได้ ่  “เ ทน มนเกิดขึ้นได้ ย่ งไร?”  

ต บ ย่ งง่ ยคื  เ ทน เกิดจ ก มผ  ซึง่ มผ นน้มกีร บ นก ร รื งคป์ร ก บร่ ม 3 ปจัจย

ได้แก่ 1) ยตน ที่รบรู้ (ต  ู จมูก ลิ้น ก ย) 2) ิ่งที่ถูกรู้ (รูป เ ียง กล่ิน ร  มผ )  

3) ำ นึกรู้ ( ิญญ ณ) กร บ นก รเกิดเ ทน  ท่ีต้ ง ย งค์ปร ก บท้ง 3 ดงกล่ แล้   

โดยมจีดุเริม่ที่ ยตน ทีร่บรู ้ซึง่เปรยีบเ มื น น ดปล มกึ ทีท่ำ น้ ที่ มผ กบ ิง่ทีถ่กูรู ้แล้

่งผ่ นกร แ มผ ไป ู่จิต มผ ที่แท้จริงเกิดขึ้นที่จิต คื ่งแล้ ปลุก ำ นึกรู้ขึ้นม ทนใดโดย

ตโนมติแล้ เกิดก รตีค ม ิ่งที่ถูกรู้ เมื่ จิตตีค ม กม ิ่งน้นเรียก ่  เ ทน 5 

3 ภณเต คุณ รตน  ม เถร , ติปัฏฐ น ี่, พิมพ์คร้งที่ 2, แปลจ ก The Four Foundations of Mind-
fulness In Plain English, แปลโดย นยน  น ค ชร , (กรุงเทพ  : มูลนิธิโกมลคีมท ง, 2558), น้  107.
4 เรื่ งเดีย กน, น้  111.
5 เรื่ งเดีย กน, น้  113-116.
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 จึงมีคำ ถ ม ำ คญ ่  “แล้ จิตแบบไ นที่จ มี กยภ พในก รตีค ม ิ่งที่ถูกรู้ ย่ ง

ถูกต้ ง?” รื ทำ ค มเข้ ใจกบเ ทน ได้ ย่ งมี ติเท่ ทน ในแน ปฏิบติ ภณเต คุณ รตน   

ม เถร  ไดแ้น กร บ นก รแล ก รปฏบิตติ่ เ ทน ด้ ย ธิกี รทำ ใ เ้กดิ ติรูเ้ ทน  (เ ทน นุ

ปั น ติปฏัฐ น) ซึง่เปน็ ลก นึง่ในม ตปิฏัฐ น ี ่(ก ย เ ทน  จติ ธรรม) ทีเ่มื่ กร บ นก ร

เ ทน เกิดขึ้นจ กผ แล้  ก ร ่งต่ ไป ู่จิตแล เกิดก รตีค มเป็นพ ใจ รื ไม่พ ใจ แต่ 

เป้ ม ยข งก รเจรญิ ติเท่ นน้ยงไมเ่พยีงพ   ก รจ บรรลเุป้ ม ยคื ก ร “ดบเ ทน ” รื

ในทีน่ีค้ื ล งค มพ ใจ ไมพ่ ใจเ ยีได ้จ ต้ งปฏบิตภิ น กร ทง่เข้ ใจจนไมย่ดึตดิกบค ม

รู้ ึกพ ใจ รื ไม่พ ใจ ดงแผนภูมิต่ ไปนี้

กล่องรับรู้ 
(อายตนะ
ภายใน)

สิ่งถูกรู้ 
(อายตนะ
ภายใน)

ส นึกรู้ จิต -ตีความ

พอใจ
รู้สึกสุข

ไม่พอใจ 
รู้สึกเจ็บปวดเป็นทุกข์

รู้เหตุปัจจัย
 ละวางได้ 
 ไม่ติดยึด 

“ว่าง”

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

แผนภูมิกระบวนการเกิดเวทนาและการปฏิบัติรู้เวทนา
ที่มา : ปรับจากแนวคิดของ ภัณเต คุณะรัตนา มหาเถระ, 2558.
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 ก รทำ ค มเข้ ใจกบปัจจยเ ี่ยง รื ปัจจยกร ตุ้นต มแน พร พุทธ น จึงข้ึน ยู่

กบกร บ นก รจดก รกบ “เ ทน ” ทีเ่กดิจ ก มผ ท ง ยตน ภ ยในแล ภ ยน ก โดยมตี  

“ ติ” เป็นร ลึกรู้ ย่ งมีปัญญ  ซึ่ง ม รถพฒน ใ ้มี ติร ลึกรู้เท่ ทนโดยก รปฏิบติภ น

เป็น ลก ปฏิบติจนกร ท่งร ลึกได้ ย่ งมีปัญญ ่ ผ ที่ทำ ใ ้รู้ ึก (เ ทน ) เป็น ุข ก็มีเ ตุ

ปัจจยใ ้ ุข เป็นทุกข์ก็มีเ ตุปัจจยใ ้ทุกข์ รื เป็นกล งๆ เฉยๆ แต่โดยธรรมช ติเร ไม่ จ

ค บคุมบงคบได้ เพียงแต่เฝ้ งเกตเ ็นค มเปลี่ยนแปลงที่เมื่ มนเกิดแล้ ก็จ ง ยไป ปฏิบติ

จน ม รถทำ ใจใ ล้ งไดใ้นที่ ดุ ดงนน้ข้ ปฏบิติ ำ คญที่ ดุคื ธิปีฏบิตเิพ่ื จ มี ตริ ลกึรูถ้งึ

เ ทน ต่ งๆ ที่เกิดขึ้นกบเร  ในท น ข ง ภณเต คุณรตน  ม เถร  ร บุ ่ ิธีปฏิบติภ น

เพื่ ใ ้จิตมีปร ิทธิภ พ มี กยภ พในก รจบ รื รู้เท่ ทนเ ทน คื  ก รเจริญเ ทน นุปั น   

( รื ก รเจริญ ติปัฏฐ น)

 ดงน้น คำ ่ ปัจจยเ ี่ยง ต มนยท งพร พุทธ น จึงใ ้ค ม ำ คญกบปัจจยด้ นใน

ม กก ่  คื ปจัจยด้ น รมณ ์ค มรู้ กึทีเ่กดิกบบคุคลนน้ๆ กจดก รกบปจัจยด้ นในได้ ย่ ง

เบด็เ รจ็แล้ ปจัจยภ ยน กย่ มมิ จ ง่ผลใดๆ ได้ กี กร บ นก รแกไ้ขปญั  รื จดก รกบ

ค มเ ีย่งด้ นในคื รมณแ์ล ค มรู้ กึจงึเปน็ไปต มกร บ รยิ จ ี่ ซึง่ชีใ้ ้เ น็ถงึต ปญั  

ภ พทีป่ร กฏทีมี่ผลกร ทบทง้ร่ งก ย จติใจ งคม เ ร ฐกจิ ิง่แ ดล้ ม ล  ตร นก ่ เมื่

ติด ุร -บุ รี่แล้ จ เกิดปัญ ใดต มม บ้ ง แล้ จึงค่ ยพิจ รณ ถึงที่ม ข งปัญ รื เ ตุ

ข งปัญ  เพร ปัจจยกร ตุ้นที่ทำ ใ ้เกิด ลงเข้ ไปเ พ รื ูบ จมีลก ณ แตกต่ งกนไป 

เชน่ เ พ บูเพร ต้ งก รต ม ย่ งเพื่ นฝงู ย กล ง บู เข้ งคม เ ตจุ กก รทำ ง น ต ม

ย่ ง ม ชิกในคร บคร  ต ม ย่ งผู้ใ ญ่ เกิดค มเครียด ิตกกง ล รื แม้กร ท่ง จ ลง

เ พ ูบเพียงเพร ค มโก้เก๋เท่ ซึ่งเข้ ลก ณ ข งก รติดยึดเพียงเพร เข้ ใจ รื เชื่ ่ เป็น

ิ่งดีในขณ น้นๆ เกิดค มรู้ ึกพ ใจ รู้ ึกเป็น ุขกบมน (เ ทน ) จึงพ ตนเ งเข้ ไปต บ น ง

เพร ค ม ย ก (ตณ ) แล้ กล ยเป็นติดยึด ( ุป ท น) ในที่ ุด

 กร บ นก รจดก รกบปัจจยเ ี่ยงข้น ำ คญข้น นึ่งคื ข้น “เป้ ม ย” ซึ่งถื ่ เป็น

มูลเ ตุจูงใจ ำ คญที่จ ทำ ใ ้เกิดก รล  เลิก ก รเ พ- ูบ จ กง น ิจย ล ยช้ินได้ชี้ ่ ก รใช้

กจิกรรมท ง น เข้ ม ช่ ยเปน็ช่ งท ง ำ คญทีต่รง รื เข้ กบบคุลกิข งคนไทยพทุธ คื ก ร  

“ต้ง จจ ” ก รต้ง ตย์ปฏิญ ณตนในโ ก ำ คญ เช่น งดเ ล้ เข้ พรร  รื งดเ ล้ -บุ รี่

ถ ยเปน็พร ร ชกุ ล ล  บคุคลเ ล่ นีม้ี ธิกี รกำ นดเป้ ม ยแล ใ ร้ ง ลแกต่นเ ง ย่ ง

เข้มข้นจนนำ ไป ู่ก รปฏิบติได้ในที่ ุด คื ต้ งบ ก ย่ งเชื่ ม่นกบตนเ ง ปักใจม่นมี รทธ ต่

ตนเ งเ มื นกนปักเ เข็มใ ้ได้ก่ นค่ ย งโครง ค รบ้ นเรื น ่ จ ต่ เติม ่ นใดลงไป
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 เมื่ บุคคลมี รทธ  มีค มเชื่ ม่น มี จจ ต่ ตนเ ง ต่ พร รตนตรยแล้ ย่ มพร้ มจ

แก้ไข ปรบปรุงพฤติกรรมที่เ พ- ูบ โดย จมี ิธีท้งที่เป็นท งก รแล ไม่เป็นท งก ร กล่ คื

จงดเ ้นด้ ยตนเ ง ฝึกข่มด้ ยตนเ งท้งท่ีบ้ น ที่ทำ ง น รื จเข้ ร่ มโครงก ร ื่นๆ แต่

ในทุกโครงก ร ทุกกิจกรรมที่นำ ม เป็น ิธีล้ นมีแก่น รที่ “ก รใช้ ติ” เป็น ำ คญ แล มี ลก

ธรรม ื่นๆ เป็นต ช่ ยปร คบปร ค งใ ้บรรลุผล 

 

 ดงน้น เมื่ กล่ ถึง ลกธรรมแล ค มเข้ ใจปัจจยเ ี่ยงต มแน พุทธ น แล้  ก ร

เ พ- ูบ เป็น ิ่งที่ค รดำ เนินก รต มกร บ ริย จ ี่ โดยมีเป้ ม ยใน 2 ข้น คื  1) ข้นรู้ปัญ

เ ตุข งปัญ  2) ข้นรู้แล ดำ เนินก รแก้ไขปัญ  ดงแผนภูมิต่ ไปนี้

อริยสัจ 4
เพื่อการแก้ไขปัญหา

ปัจจัยเสี่ยง

ทุกข์

สมุทัย

นิโรธ

มรรค

 เกิ
ดป

ญัหา

 ส
าเหตุให้เกิดปัญหา

หมดปัญ
หา

วิธีท ให้ปัญ
หา

หม
ด
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2. หลักพุทธธรรมสำาหรับลดปัจจัยเสี่ยง

 ต ร งทีน่ำ เ น ลกพทุธธรรมดงต่ ไปนี ้เปน็ก ร เิคร ม์ จ กง น ชิ ก ร ง น จิย 

ต่ งๆ ท่ีเกี่ย ข้ งกบก รบำ บดฟื้นฟูผู้ติด ุร แล บุ รี่ โดยใช้ก รนำ เ น ต มกร บ ริย จ ี่  

ซึง่เปน็ลก ณ ขน้ดำ เนนิก รใน งข้นต น คื เม่ื เกดิปญั แล้ ิง่ทีต่้ งดำ เนนิก รต่ คื เฟ้น

เ ตุข งปัญ ที่แท้จริงใ ้ได้ ร้ งแล ทำ ใ ้ผู้ต้ งก ร ยุดเ พ- ูบตร นกด้ ยตนเ ง 

โดยมี ลกธรรมที่เกี่ย ข้ งต มกร บ ริย จ ี่ ต มต ร งต่ ไปนี้

ตารางพุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

กรอบอริยสัจ 4 พุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

ทุกข์ ทุกข์	/	ปัญ า-	เป็น ิ่งที่ค รตระ นักรู้

ก รดื่ม ุร  ก ร ูบบุ รี่ เป็นปัญ แล มีผลกร ทบ

ท้งต่ ุขภ พก ยแล ุขภ พจิตท้งต่ ตนเ ง แล

คร บคร   งคม คนร บข้ ง มผีลก่ ใ เ้กดิโรคต่ ง ๆ  

จำ น นม กแล ล ก ล ยกลุ่ม ที่คร บคลุมท้งโรค

ก ย ใจ รมณ์ งคม ในพร ไตรปิฎก ทีฆนิก ย 

ป ฏกิ รรค ร บุโท นเนื่ งม จ กก รเ พ รุ แล

เมรย ่ มี 6 ปร ก ร ได้แก่

1) เ ียทรพย์ในทนใด

2) ก่ ก รท เล ิ ท

3) เป็นบ่ เกิดแ ่งโรค

4) เป็นเ ตุใ ้ชื่ เ ียงเ ื่ มเ ีย

5) เป็นเ ตุใ ้ไม่รู้จกล ย

6) ติปัญญ ลดท นไปจ กภ ปกติ

ใน ีล ูตร ยงย้ำ ิ่งที่เป็นโท ที่ ำ คญคื  ก รดื่ม ุร

แล เมรย เป็นเ ตุแ ่งค มปร ม ท  เมื่ ิเคร ์

แล้ โท ทุกข์ที่เนื่ งม จ กก รดื่ม ุร แล เมรย มี

ผลกร ทบ ล ยด้ นต มนยท งพร พทุธ น  คื
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กรอบอริยสัจ 4 พุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

มีผลต่ ค มม่นคงท งทรพย์ ินเงินท ง เพร ต้ ง

เ ยีทรพยไ์ปต้ งข นข ย ม เ พ  มผีลต่ ร่ งก ย

คื ก่ โรคต่ งๆ ก่ ค ม ุ่น ยต่ งคมเพร ก ร

ท เล ิ ท มีผลต่ ก รรบรู้ข งคน ื่นเพร ก ร

เป็นบุคคลติด ุร แล เมรย มีผลต่ จิตใจ รมณ์คื

ไม่ ม รถทำ ใ ้ รมณค์ มรู้ กึเปน็ปกต ิ ชกนำ ใ ้

กร ทำ ิง่ต่ งๆ นน่ ล ยแตต่นเ งไมรู่จ้กล ย 

เปน็ภยต่ งคม แล มีผลต่ ผูเ้ พ/ดืม่โดยตรงคื พิ

ข ง ุร แล เมรยจ ทำ ล ยแล บ่นท น ติปัญญ

่ นก ร บูบุ รี ่ซึง่จดเข้ ในลก ณ ทีเ่ปน็ “มชช ” 

ย่ ง น่ึงเพร เป็น ิ่งที่ทำ ใ ้ผู้ ูบ ลงติดแล

มึนเม ยู่กบ ิ่งที่ ูบน้นแล เป็น บ ยมุข รื

เป็นเ ตุแ ่งค มเ ื่ ม ค มพิน  แล เ ตุใ ้

โภคทรพย์ ยน  เปน็ท งเ ื่ ม ำ รบผูเ้ พ ผู้ บู จงึ

ก่ ใ ้เกิดโท ในลก ณ เดีย กนกบโท  6 ปร ก ร

แ ่ง บ ยมุขน่นเ ง

ำ รบโท ในท งก รแพทย์แล ผลร้ ยที่เกิดขึ้นใน

ลก ณ ื่นๆ มีก รจดกลุ่มข งโรค นเนื่ งม จ ก

ุร แล บุ รี่ไ ้ ดงนี้

กลุ่มโรค ันเนื่ งมาจากการดื่ม ุรา6	

1.กลุ่มโรคทางระบบประ าท	

1. โรคเ นิคเค ; รื โรคค มจำ เ ื่ มในร ดบม ก 

ติ มปชญญ บ น 

2 “กลุ่มโรคที่เกิดจ ก ุร ” [ นไลน์], แ ล่งที่ม  : http://www.thaihealth.or.th/Content/20848...2.html 

[26 พฤ จิก ยน 2561]



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   15

กรอบอริยสัจ 4 พุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

2. โรคค ร์ซ ค ฟท์ ; รื โรคค มจำ เ ื่ มที่ถึง 

ข้นไม่รู้จกเ ล  ถ นที่ บุคคล แล พูดจ ไม่มี ลก  

มีเกณฑ์ พูดไม่จริง 

3. โรค ิกลจริต 

4. โรค งุด งิด ฉุนเฉีย ง่ ย เ ียก รค บคุม 

ด้ น รมณ์ 

5. ก รเจริญเติบโตแล พฒน ก รช้  

6. โรคน นไม่ ลบ 

7. ค มกง ล กลุ้มใจ เป็นทุกข์, ค มตกต่ำ  

8. กร บ นก รก รรบรู้ ค มเข้ ใจ บกพร่ ง/ 

ข ด ติ 

9. ค มกง ลใจกบก รดื่ม 

10. โรคบุคลิกภ พแปรปร นแบบ ดร แ ง

เพร พิ ุร  

11. โรคจิต ล น / ปร ท ล น 

12. โรคคล่งเพ้  เกิดจ กโรคพิ ุร เรื้ รง

13. โรค ม งพิก ร, ก รทำ น้ ที่ข ง ม งผิดปกติ

่งผลถึงก รทำ ง นข ง ย ภ ยในร่ งก ย 

14. โรคค มจำ เ ื่ ม

15. กล้ มเนื้ ่ นปล ยแขน ข  ่ นแรง 

ปล ยปร ทพิก ร 

16. โรคจิตจ ก ุร  

17. โรคปร ทเ ื่ มจ ก ุร

18. โรคซึมเ ร้  

19. โรคลมชก 

20. โรคร แ งเพร ุร  
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กรอบอริยสัจ 4 พุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

2.	 กลุ่มโรคมะเร็ง ัย ะ ่ นต่างๆ	 ข งร่างกาย	

เช่นในระบบทางเดิน า าร ่ นบน	ทร ง ก	ตับ

1. ม เร็งในป กแล ช่ งป ก 

2. ม เร็ง ล ด ร

3. ม เร็งลำ ไ ้ใ ญ่ 

4. ม เร็งกร เพ ร 

5. ม เร็งตบ 

6. ม เร็งเต้ นมในผู้ ญิง 

7. ม เร็งรงไข่ 

3.	กลุ่มโรคเรื้ รัง ื่นๆ

1. โรคตบ ่ น กเ บเฉียบพลน 

2. โรคเบ น (เกิดจ กตบ ่ น กเ บ)

3. โรคตบ กเ บ 

4. โรคตบแข็งจ ก ุร  

5. โรคตบ ่ น กเ บแบบเฉียบพลน แล   

แบบเรื้ รง 

6. โรคกร เพ ร กเ บ รื โรคกร เพ

กเ บจ ก ุร

7. แผลในกร เพ รเกิดจ กน้ำ ย่ ย 

8. โรคต่ ม ม กไต 

9. โรคเก ต์

10. โรคพิ ุร เรื้ รง

4.	กลุ่มโรค ล ดเลื ดและ ั ใจ

1. ค มผิดปกติข งกล้ มเนื้ รื เซลล์กล้ มเนื้

ใจ รื โรคกล้ มเนื้ ใจเ ื่ มจ ก ุร  

2. ใจทำ ง นบกพร่ ง, โรค ใจ 

3. ค มดนโล ิต ูง 

4. โรคเ ื่ ม มรรถภ พท งเพ  (ก มต ยด้ น) 

5. ม ง ่ นน กลีบฝ่
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6. ก รร ดบแ ลก ล์ในเลื ด ูงเกิน 

7. โรค ใจเต้นไม่ ม่ำ เ ม  

8. โรค ใจล้มเ ล

5.	 ุบัติเ ตุและการบาดเจ็บโดยไม่ได้ตั้งใจ	

1. ปัญ ด้ นกฎ ม ย/ค ม ม รถในก รขบขี่

ลดลง/ค ม ูญเ ียจ กก รขบรถ 

2. ก ร กล้มแล จมน้ำ

3. ก รต ยจ กก รฆ ตกรรม

4. กลุ่มผลกร ทบต่ ุขภ พแบบฉบพลน

5. ก รถูก รพิ  

6. ก รฆ่ ต ต ย 

7. ค มรุนแรงแล ก รทำ ร้ ย 

6.	โรคทางตรงและโรคทาง ้ ม ื่นๆ

1. โรคแพ้พิ ุร / ก รเม เ ล้  

2. ทำ ใ ้ย กจนลง 

3. โรคติดต่ ท งเพ มพนธ์ (เกิดจ กก รข ด ติ

เพร ดื่ม ุร ) เช่นโรคเ ด ์ ก มโรค

4. โรคผิ นง

5. จิตใจเฉื่ ยช  

6. ข ดค มปล ดภยในคร บคร  ก รทำ ง น  

แล ปัญ งคม 

7. ค มต้ นท นต่ แ ลก ล์ม กขึ้น

8. ปั ม กผิดปกติ 

9. ค มบกพร่ งข งค มตึงกล้ มเนื้  

10. โรคไมโครเซฟ ลี เป็น ก รก โ ลก รี แล

ม งเล็กก ่ ปกติ ผู้ป่ ย จมี ก รพิก ร ื่นๆ

เช่น ไมโครไจเรีย 

11. เด็กจ ยู่ไม่นิ่งแล ทำ ใ ้มีพฤติกรรมแ ดง ก

ที่โรงเรียนไปในท งที่ไม่เ ม ม 
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12. โรคกร ดูก น ลงพรุน

13. โรคป ดบ ม

14. โรคติด ุร  

15. โรคใช้ ุร เกินขน ด

16. ก รเ ทธ น ลเป็นพิ

17. โรคเลื ด กใน ม ง 

18. โรคค มดนโล ิต ูง

19. กลุ่มโรคค มผิดปกติข งเด็กในครรภ์ที่ม รด

ดื่มแ ลก ล์

7.	ผลต่ ทารกจากกการดื่ม ุราข งมารดา

1. ท รกมีน้ำ นกต แรกคล ดน้ ย 

2. ป กแ ่งเพด นโ ่ 

3. ด งต แล กร มมีขน ดเล็ก

4. ม งเล็กก ่ ปกติ

5. ใจผิดปกติแต่กำ เนิด

6. แขน-ข เจริญเติบโตผิดปกติ

7. ค ม ม รถในก รดูน้ ยก ่ ท รกปกติ

8. ร้ งก นโยเยง่ ย

9. รูปร่ งแคร แกรน

10. น น ลบย ก

11. ร ดบ ติปัญญ ต่ำ ก ่ ปกติ

กลุ่มโรค ันเนื่ งมาจากการ ูบบุ รี่

1. โรคม เร็ง โดยเฉพ ม เร็งป ด

2. โรค ใจแล ล ดเลื ด

3. โรคป ด ุดก้นเรื้ รง

4. โรคข งร บบท งเดิน ร

5. โรคในช่ งป ก
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น กจ กโรคทีเ่กดิขึน้จ กก ร บูบุ รีแ่ล ผลมเีฉพ

กบผู้ ูบแล้  ยงมีผลกร ทบในด้ น ื่นๆ เช่น ด้ น

เ ร ฐกิจ งคม เช่น 

- ผลกร ทบด้ น ิ่งแ ดล้ ม ด้ นเ ื่ ม มรรถภ พ

ท งเพ  ด้ นก รตง้ครรภ ์ด้ นก รแต่งง น (ทีคู่่ มร

ูบบุ รี่) มีโ ก เป็นโรคม เร็งป ดแล ใจได้ 

- ผลกร ทบด้ นเ ร ฐกิจ ทำ ใ ้เ ียทรพย์ท้งต่  

ผู้ ูบแล เ ร ฐกิจม ลร มที่ต้ งเ ียเงินไปเพร

ก ร ูบบุ รี่

- ผลกร ทบด้ น งคม ที่เชื่ มแล ชกจูงไป ู่ก รใช้

รเ พติด ื่นๆ 

มุทัย มุทัย-	 าเ ตุข งปัญ า	

ในข้นก รเฟ้น เ ตุข งก รเกิดปัญ  รื ก ร

ติด ุร -บุ รี่ ซ่ึงท่ีม ข ง เ ตุมี ล ย ย่ ง แต่ใน

ท งพร พุทธ น  ใ ้พิจ รณ ถึงเ ตุ รื ปัจจย

กร ตุ้นด้ นในเป็น ำ คญ ในที่นี้ จพิจ รณ จ ก

รมณ์ ค มรู้ ึก ค ม ย ก จนกล ยเป็น ย ก

ย่ งต่ เนื่ ง รื กล ยเป็นเ พแล้ ติด- ูบแล้ ติด 

ซึ่งค รพิจ รณ เพื่ เฟ้น เ ตุต มแน ท งแ ่ง

ธรรม ดงนี้

ผั ะ	–	ผ รื ก รกร ทบ ม ยถึงก รกร ทบ 

กบ รมณ ์ก รกร ทบกบ รมณค์ื ก รเข้ ไป มผ

ร ที่น่ ช บใจ รื ไม่ช บใจข ง รมณ์ ซึ่งจ เป็น

เ ตุใ ้ เกิดเ ทน  เ ทน จ เกิดได้ก็เพร ผ  

ม กร ทบก่ น ท่ นเปรียบผ เ มื นก รเกิด

น้ำ ล ย (น้ำ ล ย ) เช่น เมื่ เ ็นคนเคี้ย ข งเปรี้ย
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แล้ น้ำ ล ย 7 ซึ่งมีผลทำ ใ ้รู้ ึกช บ ย ก ไม่ช บ 

ไม่ ย กต มม  ก รทำ ค มรู้ กึ ย่ งตร นกกบ ิง่

กร ทบจึงเป็น ิ่งล้ำ ลึกที่จ เข้ ใจ เช่น ร  กลิ่นข ง

ุร ที่ม กร ทบ รื กลิ่นข งบุ รี่ ในขณ ผู้ที่ต้งใจ

จ ล เลกิ กจ็ ขจดผ ทีเ่คยช บ ซึง่ต้ งเข้ ใจผ่ น

ผ กีชน้ นึง่ไปถงึขน้พจิ รณ ่ เปน็คณุเปน็โท  

ซึ่งเป็นก รพิจ รณ ่งต่ ไปถึงก รทำ ค มรู้ ึกต่

ิ่งที่ม กร ทบ ย่ งมี ติ รื เป็นข้นก รทำ ค ม

เข้ ใจต่ เ ทน

เ ทนา	 –	 เ ทน  รื ค มรู้ ึก นเกิดต่ เน่ื งม

จ กก รรบรู้ท ง ยตน  ซึ่งในบุคคลบ งร ย จ

รู้ ึก ่ ดี รู้ ึก ่ เป็น ุข ( ุขเ ทน ) ซึ่งโดย ิเคร ์

แล้ ุร -บุ รี่ ไม่มี ิ่งยืนยน ่ เป็นไปในท งคุณ รื

มีปร โยชน์แต่ปร ก รใด ดงได้กล่ ถึงโท ท้งต ม

ลกพร พทุธ น แล ลก ชิ ท งโลก เปน็เพียง

ก ร ลงเข้ ใจ ่ เป็น ิ่งที่ใ ้คุณปร โยชน์ในบ ง

ขณ  บ งคร้งเท่ น้น ในแต่ในร ย ย  กลบมีโท

ม กม ยต มม  ก รเข้ ใจเรื่ งเ ทน ดงที่ได้เ น

ไ ้เบื้ งต้นโดย ิธีแ ่ง ติปัฏฐ น (เ ทน นุปั น  

ติปัฏฐ น) จ เป็นเครื่ งบ่งบ กได้ ่ ุขที่เข้ ใจ ่

เป็น ุขน้น โดยแท้จริงแล้ เป็น ุขล งต เท่ น้นเ ง 

เพร เ ทน ที่เป็น ุข รื ทุกข์ ล้ นแต่เกิดขึ้นแล้

ดบไป ุขเกิดขึ้นแล้ ก็ดบไป ก รเข้ ใจเ ทน ในแง่

ที่เป็น มุทย คื ก รพิจ รณ ใ ้เ ็นถึงก รติดยึดกบ

ิ่งที่ช บ ่ เป็น เ ตุใ ้ตนต้ ง มกมุ่นในแง่ที่เป็น

7 พร คนธ ร ภิ ง ์, ภิธมมตถ งค  แล  ปรมตถทีปนี, (กรุงเทพ  : ้ ง ุ้น ่ นจำ กด ไทยร ย น  

กร ฟฟิค เพลท, 2546), น้  254-255.
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มุทย คื ก รพิจ รณ ใ ้เ ็นถึงก รติดยึดกบ ิ่งที่

ช บ ่ เปน็ เ ตใุ ต้นต้ ง มกมุน่ข นข ย ยูก่บ

ิ่งน้น เพร  “ถ้ ม ติด ยู่กบเ ทน  ก็ต้ ง มกมุ่น

ยู่กบเ ทน ”8 

ตัณ า	 -	 ก ร ย ก เป็นกิเล เบื้ งลึก นุนเนื่ ง

ในใจ ยู่เดิม ซึ่งเรียก ่ เป็น นุ ยที่ฝังลึก ยู่ในจิต

ข งปุถุชน กเกิดค ม ย กเพร ช บ เรียก ่   

ร ค นุ ย เพร เกิดจ กร ค รื โลภ  เพร ิ่งนี้

มนน นนิ่ง ยู่ในจิตแต่เดิม ถ้ ิ่งที่ม กร ทบ มผ

เป็นที่ถูกใจช บใจก็จ กร ตุ้น รื ดึงเ ค มยินดี

ช บใจที่น นนิ่ง ยู่ตื่นขึ้นม รบเ รมณ์ในทนใด  

รื ในบ งกรณี จ ลงไปเ พ- บู เพร ปร บกบ

ิ่งกร ทบกร ท่ง ย่ งรุนแรงแล้ นไป ท ง ก

โดยก รเ พ- ูบ ก รเกิดค มรู้ ึกโกรธ ไม่ช บ  

ถูกกร ตุ้นจ กกิเล เบื้ งลึกเรียก ่  ปฏิฆ นุ ย ใน

บ งร ย จจบพลดจบผลู รื บงเ ิญเป็นไปโดย

ไม่ได้เจตน รื ต้งใจ ด้ ยรู้เท่ ไม่ถึงก รณ์ เช่น  

ดื่มต มเพ่ื น ูบต มพี่ ูบเพร เข้ ใจ ่ ดูดีดูเท่  

เช่นนี้เรียก ่  ิชช นุ ย แต่ นุ ยท้ง มดดง 

ที่กล่ ม  ล้ นมีฐ นม จ กก รกร ทบร ่ ง

ยตน ภ ยใน/ภ ยน กน่นเ ง

ุปาทาน	-	 ม ยถึง ค มยึดม่น ยึดติด ซึ่งเป็นผล

ม จ กตณ  ต ม ลกพร พุทธ น แล้  ก รยึด

ม่นยึดติดมี ยู่ 3 ปร เภทด้ ยกน ได้แก่

8 มเด็จพร งฆร ชเจ้  กรม ล ง ชิรญ ณ ง ์, ธรรม นุกรม, (กรุงเทพ  : ม มกุฏร ช ิทย ลย, 2515), 

น้  421.
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1. ก มุป ท น ม ยถึง ค มยึดม่นในก ม คื  รูป 

เ ียง กลิ่น ร  โผฏฐพพ  ที่น่ ใคร่ น่ พ ใจ 

2. ทิฏฐุป ท น ม ยถึง ค มยึดม่นในทิฏฐิ รื

ทฤ ฎี คื ค มเ ็น ลทธิ รื ลกคำ นต่ งๆ 

3. ีลพพตุป ท น ม ยถึง ค มยึดม่นใน ีลแล

พรตน กพร พุทธ น ่ เป็น นท ง ลุดพ้น 

4. ตต ทุป ท น ม ยถึง ค มยึดม่นใน ท ่

ต ตน คื  ค มถื รื ำ คญ ม ย ยู่ในภ ยใน ่  

มีต ตน ที่จ ได้ จ เป็น จ มี ... 

ในปร เภทข ง ุป ท นท้ง 4 จ ยิบยกม ธิบ ย

ลก ณ ก รติด ุร -บุ รี่ในบ งด้ น เช่น ก รยึด

ติดปร เภทก มุป ท น ุป ท นชนิดนี้เทียบเคียง

กบ ก รข งผู้ติด ุร -บุ รี่ได้ ่ บุคคลผู้น้นยงมี

ก ร ยงมีค มรู้ ึก ม นใน ุร -บุ รี่ ยู่ รื

ไม ่ กเพยีงแคน่กึแล้ ยงรู้ กึ ม น แ ดง ่ ยง

ยู่ใน ก รยึดติดแบบก มุป ท น แล ก มุป ท น

นี้เป็นต ช้ี ดที่ ำ คญม ก เพร จ เป็นต ก รนตี

ได้ ่ บุคคลน้นจ นกลบม ดื่ม รื ูบ ีก รื ไม่ 

่ นทิฏฐุป ท น เทียบเคียงได้ ่ ก รท่ีบุคคลยงเช่ื

ในค มคิดข งตนเ ง ่ ก รดื่ม ก ร ูบเป็น ิ่งที่มี

ปร โยชน์ ลก ณ นี้เข้ ฝ่ ยติดเพร ทิฏฐิ รื เ ็น

ผิด เรียก ่ ทิฏฐิ ิบติ คื มีค มเ ็นที่ไม่น่ ชื่นชม  

ก รติดยึดก็เพร ืบเนื่ งม จ กตณ รื ค ม

ย ก ก ลดบรรเท ค ม ย กได้ก็ ม รถ

ตดต นก รติดยึด กไปได้
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นิโรธ นิโรธ-	เป้า มาย	การทำาใ ้ มดปัญ า
ก รตง้เป้ ม ย เปน็เ มื นก รปกั มดุ ม ยปล ย
ท งที่จ ไปใ ้ถึง ดงน้น ิ่งที่จ เป็นเครื่ งก รนตี 
เพื่ ไปใ ้ถึงจึงต้ ง ยค มเชื่ ม่นในตนเ ง  
ก รต้งใจมน่ ย่ งไม่คล นแคลน โดยก รคดิไตร่ตร ง
ย่ งถ่ งแท้ ลกธรรม ำ คญที่จ ขย ยค มเข้ ใจ 

เกี่ย กบเป้ ม ยจ กง น ิจยที่ดำ เนินก รม  จึง
ปร ก บด้ ย จจ  ทธ  โยนิโ มน ิก ร ดงนี้

จัจะ	– ตย์ รื ค ม ตย ์เปน็ ิง่ทีเ่กดิจ กค ม ยง่
ลึก ย่ งแนบแน่นในใจข งคน ที่ต้ งท้งภกดีต่ ตน 
ซื่ ตรงต่ ตน ไม่มีม รย ไถย กล่ คำ ใดแล้ ไม่
ทำ ใ ค้ำ นน้บดิพลิ้  เป็น จจ ทคีื กล่ คำ ใดย่ มไม ่
คนืคำ  ในภ ภธิรรม เรยีก รมณช์นดินี้ ่  ธโิมกข ์
ซึ่ง ม ยถึงค มปักใจ เป็นภ จิตที่ตดค ม ง ย 
ตดค มลงเล กไปจ ก รมณ์9 จจ จงึมลีก ณ  
ทุิ ตนเพื่ เป้ ม ย ิง่ใด ิง่ นึง่ ย่ งแน่ แน ่ในท่ีน้ี 
ม รถพิจ รณ ได้จ กเรื่ งในพุทธปร ติ ต นที่ 

พร โพธิ ต ์ ิทธตถ ต้ง จจ ก่ นจ บำ เพ็ญเพียร
ท งจิตก่ นตร รู้ โดยทรง ง มุด รื เป้ ม ยคื  
ก รตร รู้ แล ทรง ุทิ พร งค์ ่ ตร บใดที่ยงไม่ 
บรรลุจ ไม่ทรงลุก รื ล เลิกก รบำ เพ็ญเพียรภ น

ัทธา	-	ค มเชื่ ม่น ลก ณ ข งค มเชื่ ม่นท่ น
เปรียบ ่ เ มื นน้ำ นิง่ใ ดย่ มทำ ใ ร้ปูนมิติคื
ด งจนทร์แล ด ง ทิตย์ไ ้ได้ (ม งเ ็นรูปทรงกลม
ข งพร จนทรแ์ล พร ทติย)์ รทธ ทีม่ยี่ มทรงไ  ้

9 พร คนธ ร ภิ ง ์, ภิธมมตถ งค  แล  ปรมตถทีปนี, (กรุงเทพ  : ้ ง ุ้น ่ นจำ กด ไทยร ย น  

กร ฟฟิค เพลท, 2546), น้  263.
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รื ดำ รง รมณม์คีณุข งพร พทุธเจ้ ไ ไ้ด้10 ในทีน่ี ้
ก รม งถึงเป้ ม ยจึงจำ เป็นต้ งรก ภ พจิตที่
ตกลงปลงใจไ ้ใ ้คงเ ้นคง  ไม่ใ ้บิดเบี้ย เ มื น
น้ำ ใ นิ่งที่ ท้ นภ พเง จนทร์แล ทิตย์ไ ้ในรูป
ทรงเดิม ซึ่ง รทธ ในลก ณ นี้เป็น รทธ ที่ไม่เลื่ น
ล ยเลื นๆ แต่เป็นค มเชื่ ม่น ่ เป้ ม ยที่จ ไป
ถึงมีค มเป็นไปได้ รื เชื่ ม่น ่ ตนเ งจ ม รถ
เปลีย่นพฤตกิรรมได ้เพร เชื่ มน่ ย่ งมเี ตผุล รื
เชื่ เพร ได้ใคร่คร ญ ย่ งแยบยลแล้ ที่เรียก ่ มี
มน ิก รแล้ จึงปักธง ย่ ง นกแน่น

โยนิโ มน ิการ	- ม ยถึง ก รทำ ใ ้กร แ จิตเป็น
ไปต่ เนื่ งจนถึงเบื้ งลึกเบื้ ง ลงข ง รมณ์ที่ม
กร ทบ มผ  มน ิก ร คื ค มใ ่ใจ11 โยนิโ  คื
ต้นร กเค้ มูลข งเร่ื ง เมื่ มีโยนิโ มน ิก ร คื
มีค มใ ่ใจจนถึงร กเ ง้ ต้นต แล้  ย่ มม่นใจ 
ในเป้ ม ยม กขึ้น โดยใ ่ใจท้งในแง่ที่เป็นคุณ  
( ท ) ใ ่ใจในแง่ที่เป็นพิ ภย ( ทีน ) แล
ใ ่ใจข นข ย ท ง ก (นิ รณ ) พร พุทธ งค์ 
ตร ่ เพร มีโยนิโ มน ิก ร เพร มีโยนิโ  
มมปปธ น (ก รต้งค มเพียรช บถูก ิธี พร งค์

จึง ม รถบรรลุ ลุดพ้นจ กกิเล ท้งป งได้ ก
ภิก ุ ( รื คนท้ง ล ย) ต้ งก รจ บรรลุเป้ ม ย
ก็พึงไตร่ตร งต้งค มเพียรไ ้ในลก ณ นี้12

10 พร คนธ ร ภิ ง ์, ภิธมมตถ งค  แล  ปรมตถทีปนี, (กรุงเทพ  : ้ ง ุ้น ่ นจำ กด ไทยร ย น 
กร ฟฟิค เพลท, 2546), น้  279.
11 พร คนธ ร ภิ ง ์, ภิธมมตถ งค  แล  ปรมตถทีปนี, (กรุงเทพ  : ้ ง ุ้น ่ นจำ กด ไทยร ย น 
กร ฟฟิค เพลท, 2546), น้  260.
12 ินย. (บ ลี) 4/35/42; ำ. . (บ ลี) 15/425/153 แล ดูเพิ่มเติมใน พร พร มคุณ ภรณ์ (ป. .ปยุตฺโต),  
พุทธธรรม ฉบบปรบขย ย. พิมพ์คร้งที่ 33, (กรุงเทพ  : ำ นกพิมพ์ผลิธมม์, 2555), น้  619-623.
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มรรค มรรค	–	 ม ยถึง แน ิธี นท ง รื ิธีก รที่จ
ทำ ใ ้ มดปัญ  รื คื มรรค นท งที่จ เดินไป
ู่เป้ ม ย ซึ่ง ิธีก รที่จ ไปถึงเป้ ม ย จมี นึ่ง
ธิี ำ รบบ งคน แต่ ำ รบคน ล ยคน จมี ธิี รื
นท งที่จ เดินไป ู่เป้ ม ยม กก ่ นึ่ง ิธี ดงน้น 

ในขน้ที่ ำ คญที่ ดุทีต่้ งเดนิเคยีงคู่กนไปกบเป้ ม ย
คื มรรคนี้ จพิจ รณ ลกธรรมต่ ไปนี้ปร ก บ
ร่ มเพื่ ล  ลด แล ลดปัจจยเ ี่ยงดงต่ ไปนี้

รยิมรรคมี งค	์8	– รื เรยีกกน ย่ ง น้ๆ ่  มรรคม ี
งค์ 8 ซึ่ง ม ยถึงท งดำ เนินไป ย่ งปร เ ริฐ ย่ ง
ริย  รื นท งที่นำ ไป ู่ค มดบทุกข์ เริ่มต้นที่
มม ทิฏฐิ คื ค มเ ็นช บที่ทำ น้ ที่พิจ รณ

ค มจริงใน ริย จ คื ค มเ ็นถูกต้ งตรงต ม
ริย จ ี่ บุคคลที่จ เดินไป ู่ นท งที่ถูกที่ช บจึง

เริ่มต้นจ กก รทำ ค มเข้ ใจในปัญ น้นๆ ย่ ง
ถกูต้ งครบถ้ น แล้ จงึปฏบิตริ่ มกบ งคม์รรค ืน่ๆ 
กี 7 ข้  คื มม งกปป -ดำ รชิ บ มม จ -พดู

ช บ (เ น้ จทีจุริต) มม กมมนต -ทำ ช บ (เ น้ก ย
ทุจริต) มม ชี -เลี้ยงชีพช บ มม ติ-ร ลึก
ช บ มม ม ธ-ิตง้ใจมน่ช บ  เมื่ ครบ งคป์ร ก บ
แล้ จึงจ ได้เป็นเ ตุใ ้เ ็น ริย จ 4 ต มค มเป็น
จริง มเด็จพร งฆร ชเจ้  กรม ล ง ชิรญ ณ ง ์ 
ทรง ธิบ ยใ ้เ ็นกร บ นก รทำ ง น ริยมรรค 
โดยทรงยกต ย่ ง ่ เมื่  “ใจคิดจ เดิน ต ต้ งดู
ท ง ดู นตร ย ูต้ งฟัง นตร ย เท้ ก้ เดิน ร ม
กนไป เช่นนี้ก รเดินจึงจ ำ เร็จ”13 นยนี้ทรง ธิบ ย
่ ก รจ เ ็น ริย จ 4 ต มค มเป็นจริง ไม่เพียง

13 มเด็จพร งฆร ชเจ้  กรม ล ง ชิรญ ณ ง ์, ธรรม นุกรม, (กรุงเทพ  : ม มกุฏร ช ิทย ลย, 2515), 
น้  34.
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แค่ใจคิดถูกคิดช บแล้ เท่ น้น แต่ต้ ง ย งค์
ปร ก บ ืน่ พ กนไปเปน็ งค พยพด้ ย คื ทง้คำ พดู  
ก รกร ทำ  แล ต้ ง ยู่ในครรล งข งค มถูกต้ ง
ด้ ย คื ล เ ้นจ กก รพูดปด พูดเท็จ ตร บด ตย์ 
ล เ ้นจ กก รเบียดเบียนทำ ร้ ย

ติ	-	 ม ยถึง ค มร ลึกได้ ค มต มร ลึก ค ม
นร ลกึ (ร ลกึย้ น ลง) กริยิ ทีร่ ลกึ ค มทรงจำ  

ค มไม่เลื่ นล ย ค มไม่ ลงลืม14 ในแง่ค ม
จำ เป็น ในท งพร พุทธ น ใ ้ค ม ำ คญ ่ ใน
ทุกก รกร ทำ  (ก ยกรรม จีกรรม มโนกรรม) ติ
เป็น ิ่งจำ เป็นต้ งมีต้ งใช้ ติมีปร โยชน์ในทุกที่ 
ดงพุทธพจน์ ่ ” ภิก ุท้ง ล ย เร กล่ ติแล ่   
มปีร โยชนใ์นทีท่ง้ป ง”15 ใน มุงคล ลิ นิ ี รรถก
ทีฆนิก ย กล่ ่  “พร ผู้มีพร ภ ค ตร ่ ติจำ  
ต้ งมใีน นิทรยีท์ง้ มด (ต   ูจมกู ลิน้ ก ย) เพร  
[กุ ล] จิตมี ติเป็นที่ ย [เพื่ บรรลุธรรมที่ยงมิได้
บรรล]ุ แล ตกิมี็ก รคุม้คร ง [จ กกเิล ] เปน็ ก ร
ปร กฏ..”16 โดยนยคื ติเป็นฐ นที่ต้งข งจิตที่เป็น
กุ ล จิตที่เป็นฝ่ ยดีแล เป็นเครื่ งก้นข งคุ้มคร ง
มใิ ้ ิง่ช่ ร้ ยกเิล ต่ งๆ แทรกซมึเข้ ม ภ ยในใจได ้
ดงนน้ในแงค่ณุปร โยชน ์ ตเิป็นเ มื นกำ แพงเครื่ ง
ก้นกร แ ิ่งช่ ร้ ย โดยเฉพ กร แ ิ่งช่ ร้ ย รื
ปุ รรคทีม่ ขดข งก รเจรญิง กง มท ง ตปิญัญ  

( ติ เต ง นิ ร ณง)17 

14 ภิ. ำ. (ไทย) 34/865/297.
15 ำ.ม .(ไทย) 19/572/140.
16 พร พุทธโฆ จ รย์, ิ ุทธิมรรค ฉบบแปลแล ธิบ ย เล่ม 2, แปลแล ธิบ ยโดย พร คนธ ร ภิ ง ์, 
(กรุงเทพ  : ปร ยูร ์นไทย ก รพิมพ์, 2558), น้  46.
17 ขุ.ธ. (บ ลี) 25/425/475.
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ติ มีลก ณ  2 ย่ ง คื  
1) ติที่เป็นก รร ลึกถึง ิ่งที่เคยทำ  คำ ท่ีเคยพูดแม้
ล่ งเลยม แล้ ย่ ง นึ่ง  
2) ติคื ร ลึกรู้ในขณ ปัจจุบน ย่ ง นึ่ง ติใน
ลก ณ ที่ งนีค้ื ตใิน ลก “ ตปิฏัฐ น” คื ร ลกึ
รู้ในขณ ปัจจุบน กำ ลงทำ ไร ยู่ กำ ลงพูด ไร ยู่ 
ตใิน ตปิฏัฐ น ีเ่ปน็ก รพจิ รณ ใ รู้้ ่ ขณ นีก้ำ ลง

ยดึตดิ ไร ยู ่ กยงยดึติดก ย พจิ รณ ใ เ้ น็เปน็
แต่ ก ่ ก ย รื ยดึตดิเ ทน  ตดิใน ขุ ใ พ้จิ รณ
กแต่ ่ เ ทน ย่ งมี ติ ไม่ยินดียินร้ ย18

ขันติ	 – ม ยถึง ค ม ดทน กิริย ที่ ดทน ค ม
ดกล้น ค มไม่ดุร้ ย ค มไม่ป กร้ ย ค มแช่ม

ชื่นแ ่งจิต19 คื ทนลำ บ ก ทนตร กตรำ  ทนเจ็บใจ 
ค ม นกเ เบ ูเ้พื่ บรรลจุดุ ม ยทีด่งี ม20 ร
ำ คญคื ก รมุ่งเป้ ม ย มุ่งผล ำ เร็จที่ต้ ง ย

ก รฝ่ ฟันต่ ุป รรค ิ่งที่ย ก ค ม ดทนเพื่ ใ ้
ผ่ นพ้นต่ ุป รรคใด ุป รรค นึ่ง เป็น ิ่งที่ต้ งฝึก
แล ฝืน ซึ่งขนติจ ทำ น้ ที่ ย่ งเป็นผลก็ต้ ง ย
ก รต้งเป้ ม ย ก รมีเป้ ม ยที่แน่น นแล เล็ง
เ ็นปร โยชน์ที่จ เกิดขึ้นเมื่ บรรลุเป้ ม ยน้น

ทมะ	 – ม ยถึง ค มข่มใจ รื ม ยถึง “ก ร
ฝกึฝนปรบปรงุตน  ก รรูจ้กขม่จติข่มใจ บงคบค บคมุ

18 มเด็จพร งฆร ชเจ้  กรม ล ง ชิรญ ณ ง ์, ธรรม นุกรม, (กรุงเทพ  : ม มกุฏร ช ิทย ลย, 2515), 
น้  414-416.

19 ภิ. ำ. (ไทย) 34/15/24.; 860/295.
20 พร เทพเ ที (ปร ยุทธ์ ปยุตฺโต), พจน นุกรมพุทธ น์ ฉบบปร ม ล พท์, พิมพ์คร้งที่ 7, (กรุงเทพ  : 
โรงพิมพ์ม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย, 2536), น้  26.
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ตนเ งได้ ไม่พูด ไม่ทำ  เพียงต มที่ ย ก แต่พูดแล
ทำ ต มเ ตุผลท่ีพิจ รณ เ ็นด้ ยปัญญ ่  ดีง ม 
มค ร เป็นปร โยชน์ รู้จกปรบต ปรบใจ แล แก้ไข

ปรบปรุงตนด้ ยปัญญ ไตร่ตร งใ ้ง กง มดียิ่งขึ้น
ยูเ่ ม ”21 จ กค ม ม ย พท ์ย่ มบง่ชีไ้ด้ ่ ลก

ทม  เป็น ลก ำ คญเฉพ บุคคลที่เมื่ ได้ต้งเจตน
ใดไ ้แล้  ย่ มปร คบปร ค งตนเ งได้ ข่มจิตใจ 
บงคบค บคุมตนเ งใน ิ่งที่ล่ เล้  ชกช น รื จูงใจ
ใ เ้จตน บดิพล้ิ  แตท่ง้นีก้ รจ บงคบค บคมุตนเ ง
ไ ้ได้ต้ ง ยปัญญ ไตร่ตร งเป็น ำ คญ รื มี ติ 
ต้งม่นไม่ ่นไ ปร ก บด้ ย ลกธรรม นี้เป็น

ลกธรรมชุดฆร ธรรม 4 ซึ่งพร พุทธ งค์ 
ตร ่ มีคุณูปก ร ำ รบก รดำ รงชี ิตคฤ ถ์ม ก  
ดงพุทธพจน์ ่  “...ในโลกนี้มี ไรยิ่งไปก ่ จจ  
ทม  จ ค  แล ขนติ”22 ซึ่งท้งขนติ แล ทม  จ เดิน 
ไป ูเ่ป้ ม ยได้ก็โดย ย ติเป็นต ปร คบปร ค ง 
ก รปร คบปร ค งจิต รื ข่มจิตจ เกิดไม่ได้ ก
ไม่มี ติ23

ัตตา	 ิ	 ัตตโน	นาโถ24		–	พุทธ จน นี้แปล ่  ตน
แลเป็นที่พึ่งแ ่งตน พุทธพจน์นี้ยืนยน ่ ค ม ำ เร็จ
ท้งป ง ล้ นมีตนเป็น ลกชย เริ่มต้นที่ตน เดินท ง
ด้ ยตน แล บรรลุผลด้ ยตนเ ง

21 พร เทพเ ที (ปร ยุทธ์ ปยุตฺโต), พจน นุกรมพุทธ น์ ฉบบปร ม ล พท์, พิมพ์คร้งที่ 7, (กรุงเทพ  : โรง
พิมพ์ม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย, 2536), น้  90.
22 ำ. . (ไทย) 15/845/298.
23 ที. . (บ ลี) 385/403.
24 ขุ.ธ. (บ ลี) 25/22/36.
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 ม ดธรรมที่ ธิบ ยเบื้ งต้น จด ธิบ ยโดย ยแน คิดต มกร บ ริย จ ี่ ซึ่งเป็น 

กร บ นก รแก้ไขปัญ  เพื่ จ ชี้ ่ ก รแก้ไขปัญ ใดๆ ต ม ลกพร พุทธ น แล้ ค รยึด

ลกข้ เทจ็จริงทง้ 4 ตง้แต่ทกุข จ รื เ น็ ภ พปญั  รื เ น็ ่ เปน็ปญั จรงิๆ เปน็ภยต่

ตนต่ งคมจรงิๆ แล พร้ มจ เฟน้ เ ตจุรงิๆ คื มทุย จ เมื่ เกดิค มรูใ้นขน้ปัญ แล

เ ตแุล้  ค รตง้เป้ ม ยใ จ้รงิๆ ไมใ่ชต่ง้ไ ฉ้ บฉ ย รื เพื่ โช ใ์นกจิกรรม นน่คื ตง้นโิรธ จ  

–เป้ ม ยที่ต้ งก รไปใ ้ถึงจริงๆ แล ุดท้ ยคื ก รลงมื ปฏิบติก ร ย่ งจริงๆ ซึ่งเป็นข้นที่ 

ท้ ท ยที่ ดุ เพร เปน็ช่ งเ ล ที่ จต้ งเผชญิ ปุ รรคร ่ งท ง ค มท้ แท ้ค มท้ ถ ย 

กำ ลงใจที่ลดลง จึงต้ ง กกลบไป นิโรธ จ ่ ตนได้ต้งเป้ ม ย ่ แท้จริงแค่ไ น จึงจ ทำ ใ ้ 

มคค จ รื ก รเดนิท ง ย่ งแทจ้รงิ ลกธรรม ำ คญต มกร บ รยิ จ ี ่จึง รปุไดต้ มแผนภมูิ

ต่ ไปนี้

ทุกข์

สมุทัย

นิโรธ

มรรค

1) ทรัพย์หมดไป
   อย่างเห็นได้ชัด
2) ก่อการทะเลาะวิวาท
3) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค

4) เสียเกียรติ-ชื่อเสียง
5) ไม่รู้ละอาย
6) สติปัญญาลดทอน

• ผัสสะ

• เวทนา

• ตัณหา

• อุปาทาน

• สัจจะ

• ศรัทธา

• โยนิโสมนสิการ

• อริยมรรคมีองค์ 8 • ขันติ

• ทมะ

• อัตตา หิ อัตตโน นาโถ สติ

แผนภูมิหลักธรรมตามกรอบอริยสัจสี่
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3. สรุปแนวปฏิบัติตามหลักการเจริญสติเพื่อลดปัจจัยเสี่ยง

 จ ก ลกธรรมที่ ธิบ ยโดย งเขปเบื้ งต้น ม รถ รุปได้ ่  “ ติ” จ เป็นแกนกล ง

ำ รบกร บ นธรรมใน ริย จ ี่ ต้งแต่ ทุกข์ มุทย นิโรธ แล มรรค โดยที่ 

 • ติ ทำ น้ ที่รู้ผ  เ ทน  ตณ  ุป ท น

 • ติ ทำ จิตใ ้เป็นกุ ลจิต ทำ ใ ้จิตใฝ่ดีปร รถน ดี ต้ง ยู่ใน จจ  กำ กบ รทธ ย่ งมี

เป้ ม ย ตรึกตร งพิจ รณ ่ นดี ่ นเ ียแล ท ง ก

 • ติ ทำ น้ ที่คุ้มคร งป้ งกน ทำ ง นร่ มเป็น นึ่งเดีย กบ ริยมรรค 

 • ติ ทำ น้ ที่ปร ค ง รื ข่มจิต ดทนได้ ฝึกฝนข่มใจได้ แล ยตนเป็นจุดเริ่มต้น

จนถึงเ ้นชย

 

 กล่ โดย รุป ติ เป็น งค์ธรรม นุนเนื่ งใ ้กุ ลธรรม ื่นๆ ำ เร็จผลต มเป้ ม ย  

ไม่ ่ จ เป็นก รรบมื กบปัจจยเ ี่ยงท้งภ ยในแล ภ ยน ก โดยเฉพ ปัจจยเ ี่ยงภ ยใน น

เนื่ งม จ กก รกร ทบร ่ ง ยตน ภ ยใน/ภ ยน ก เมื่ กร ทบ รบรู้ รู้ ึก (ช บไม่

ช บ) ติจ เป็นเครื่ งตดค มรู้ ึกท้ง ง ย่ ง ตดในที่นี้คื รู้ต ่ กำ ลงช บ ช บเพร ไร 

เพร ช บจึงยงติดยึดต่ ไป รื ไม่ช บ ซึ่ง ก รรู้ ึกไม่ช บน้น กไม่ได้พิจ รณ ย่ งมี ติ  

ก็ จ นกลบม ช บ ีก แม้เลิก ยุดได้แต่ก็มีโ ก กลบม ยู่ใน ง นแ ่งพฤติกรรมเดิม ีก  

ดงน้น ต มแน ท งพร พุทธ น ก รลดปัจจยเ ี่ยงที่ย่งยืนที่ ุด คื ก รมี ติแบบร บด้ น

ต มกร บ นก รแก้ปัญ แบบ ริย จ ี่น่นเ ง



บทที่ 2

การขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยง
เชิงพุทธบูรณาการ

“ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดี 
ทั้งหลายและเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้นพึง

ชำาระศีลให้บริสุทธิ์”

ขุ.ทวาทสก.26/378/357
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 ก รที่โครงก รเ ริม ร้ ง ุขภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธ

บูรณ ก ร ได้เป็นแกนนำ ข งภ คีเครื ข่ ยภ ยใต้ค มร่ มมื ข งม ิทย ลยม จุ ลง- 

กรณร ช ทิย ลย แล ำ นกง นก งทนุ นบ นนุก ร ร้ งเ รมิ ขุภ พ ขบเคลื่ นกจิกรรมเพื่

ก รลดปจัจยเ ีย่งต มแน พร พทุธ น  โดยมเีป้ ม ย ำ คญเพื่ ก รพฒน งคค์ มรู้แล

กร บ นก รเ รมิ ร้ ง ขุภ ในก รลดปจัจยเ ีย่งเชงิพทุธบรูณ ก ร ตล ดจนก รเ รมิ ร้ ง

เครื ข่ ย ุขภ ท ง งคมโดยใช้ ลกธรรมท งพร พุทธ น  จึงจ เ ็นได้ ่ กร บ นก ร

ขบเคลื่ นกิจกรรมจ เป็นรูปแบบข งก รใช้ มเ ลี่ยมเขยื้ นภูเข  เป็นแน ท งก ร ร้ งใ ้

เกิด ุขภ ขึ้นใน งคม

2.1 ความเปน็มาและเปา้หมายของโครงการเสริมสรา้งสขุภาวะและเครือขา่ย
ทางสังคมเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ
 

 ำ รบโครงก รเ ริม ร้ ง ุขภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธ

บรูณ ก ร ถื เปน็ผลม จ กค มพย ย ม ร้ งค มร่ มมื ร ่ ง ำ นกง นก งทนุ นบ นนุ

ก ร ร้ งเ ริม ุขภ พแล ม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย ซึ่งมี ่ นช่ ยยกร ดบ

กร บ นก รดำ เนินง นข งเครื ข่ ยพร งฆ ธิก ร เพื่ นบ นุนก รเชื่ มโยงพนธกิจก ร 

นโยบาย

มจร. คณะสงฆ์
สสส.

ภาคประชา
สังคม

ความรู้



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   33

่งเ ริม ุขภ กบกิจก ร ธ รณ งเคร ์ข งคณ งฆ์ได้เป็น ย่ งดี กพิจ รณ จ ก 

ก รดำ เนินง นข ง พร ม ุทิตย์ ภ กโร (2558) จ เ ็น ่ กร บ นก รดำ เนินง นที่ 

เชื่ มโยงเครื ข่ ย ิช ก รแล ก ร นบ นุน ุขภ ร่ มกบ งค์กรปกคร งคณ งฆ์ร ดบ

จง ดคื ำ นกง นเจ้ คณ จง ด รื ม ทิย ลยม จุ ลงกรณร ช ทิย ลย ่ น ทิย เขต 

ิทย ลย งฆ์ ม รถ ร้ งเ ริมกร บ นก รเ ริม ร้ ง ุขภ แล ก รเรียนรู้ข ง งคมได้ 4  

มิติ ำ คญคื  ก รเรียนรู้ข งบุคคลแล งคมโดยมีพร งฆ์เป็นแกนนำ  เกิดเครื ข่ ยก รพฒน

ในพื้นที่ร ่ งภ ค ่ นต่ งๆ ท้งพร งฆ์ งค์กรภ ครฐ ท้ งถิ่นแล ปร ช ชน เกิดเครื ข่ ย

ก รจดก รตนเ งด้ น ุขภ  แล เกิดพลงก รเปลี่ยนแปลงที่นำ ไป ู่ก รยกร ดบ ุขภ

 โครงก รเ รมิ ร้ ง ขุภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปจัจยเ ีย่งเชงิพทุธบรูณ ก ร 

ที่บริ รจดก รโดยคณ ผู้ ิจยจ กม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลยแล ผู้ทรงคุณ ุฒิ

จ กม ิทย ลยม ิดล แล ม ิทย ลย รีนครินทร ิโรฒร่ มดำ เนินก ร ึก ิจย มี 

พร รี มโพธิ ดร. ( รญญู รญฺญู) จ รย์ปร จำ ม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย 

ิทย เขตนคร รรค์เป็น น้ โครงก ร จึงมีเป้ ม ย ำ คญข งก รดำ เนินโครงก รดงนี้

060504

030201
การพัฒนาน โยบาย  
สุขภาวะบวชใจ การ สวด
มนต์ข้ามปี และ การลด
ปัจจัย เสี่ ยง หลักทาง
สุขภาพ ตามเชิงพุทธ

การพัฒนาให้กิจกรรม
เผย แผ่ ห ลั ก ธ ร รมที่
สอดคล้องกับการพัฒนา
สุขภาวะ

การผลักดันให้โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 เพื่อ
ส่งเสริม สุขภาวะบวชใจ 
และ การลดจำานวนการ  
ขายบุหรี่ในชุมชน

การพัฒนาองค์ความรู้ 
ทางพระพุทธศาสนา
เพื่อสุขภาวะบวชใจและ
การลดปัจจัยเสี่ยงทาง
สุขภาพกับศาสตร์สมัย
ใหม่

องค์กรภาคีเครือข่าย
ภาครฐั ภาคประชา สงัคม 
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและ สถาบันการ
ศึกษา เข้าร่วม

เกิดหมู่บ้านต้นแบบจาก 
“โครงการหมู่บ้านการ  
รกัษาศลี 5” และ โครงการ 
เสริมสร้าง สุขภาวะและ
เครือข่าย ทางสังคมเพื่อ
ลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธ
บูรณาการ
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 ก รดำ เนินโครงก รเ ริม ร้ ง ุขภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงเชิง

พทุธบรูณ ก ร มุง่เนน้ก รดำ เนนิเชงิยทุธ ตรที์จ่ ม รถบรูณ ก รเครื ข่ ยก รทำ ง นร่ ม

กบ งคก์รภ คใีน งคม ่ นต่ งๆ เพื่ ใ เ้กดิก รยกร ดบก รลดปจัจยท ง ขุภ พได้ ย่ งยง่ยนื 

ดงน้นก รขบเคลื่ นก รลดปัจจยเ ี่ยงต มแน พร พุทธ น  จึงมุ่งเน้นก รทำ ง นที่ ม รถ

เชื่ มโยงกบยุทธ ตร์แล นโยบ ยข ง น่ ยง นที่เกี่ย ข้ ง ลกข งก รดำ เนินง นดงนี้

 ค าม ดคล้ งกับเป้า มายเฉพาะข งเป้า มายเชิงยุทธ า ตร	์ .	

  (1) ลด ตร ก ร ูบบุ รี่

  (2) ลด ตร ก รดื่ม ุร  

  (3) เพิ่ม ด ่ นคนที่มีจิตใจ ุขในก รดำ รงชี ิต

  (4) เพิ่มชุมชนท้ งถิ่นเข้มแข็ง

 ค าม ดคล้ งกับโครงการปฏิรูปกิจการพระพุทธ า นา

  (1) โครงก รยกร ดบ มู่บ้ นรก ีล 5

  (2) โครงก ร ่งเ ริมค มร่ มมื กบภ คีเครื ข่ ย

  (3) โครงก ร ธ รณ งเคร ์เพื่ งคม

 ค าม ดคล้ งกับยุทธ า ตร์ม า ิทยาลัยม าจุ าลงกรณราช ิทยาลัย

  (1) ยทุธ ตรท์ี ่2 พฒน ง น จิยแล น ตกรรมใ ม้คีณุภ พทง้ในร ดบช ต ิ

  แล น น ช ติ

  (2) ยุทธ ตร์ที่ 3 พฒน ง นบริก ร ิช ก รแก่ งคมใ ้มีคุณภ พเป็นที่ 

  ย มรบในร ดบช ติแล น น ช ติ

  (3) ยุทธ ตร์ที่ 4 พฒน ง น ่งเ ริมพร พุทธ น แล ท นุบำ รุง 

  ิลป ฒนธรรมใ ้มีคุณภ พเป็นที่ย มรบท้งในร ดบช ติแล น น ช ติ

 ดงนน้ ก รดำ เนนิกิจกรรมครง้นี ้ถื เปน็รปูแบบกจิกรรมทีพ่ย ย ม ง่เ รมิใ เ้กดิค ม

ยง่ยนืข งก รดำ เนนิกิจกรรมลดปจัจยเ ีย่ง ลกท ง ขุภ พ จงึเ น็ได้ ่ ก รเ รมิ ร้ ง ขุภ

แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร จึงจำ เป็นต้ งพฒน กิจกรรม

แล นโยบ ยที่มี ่ น นบ นุนก รลดพฤติกรรมเ ี่ยงท ง ุขภ พ ท้งกิจกรรม ุขภ บ ชใจ  

ก ร ดมนต์ข้ มปี แล ก รลดปัจจยเ ี่ยง ลกท ง ุขภ พต มเชิงพุทธเป็นมติม เถร ม คม

แล ขบเคลื่ นนโยบ ยร ดบปร เท ใน น คต ท้งนี้เพื่ เป็นกร บในก ร ่งเ ริมเครื ข่ ยแล

กร บ นก รลดปัจจยเ ี่ยง ลกท ง ุขภ พต มแน พร พุทธ น  ร่ มมื กบคณ งฆ์เพื่

ร้ ง งคม ุขภ ย่ งย่งยืนร่ มกนต่ ไป
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สนบัสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.)

กิจการการพัฒนา
หมู่บ้านสุขภาวะ 
ร่วมกับคณะสงฆ์ใน
พื้นที่ 26 จังหวัดน ร่อง

การสนองงานการ
ปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา

การขับเคลื่อนระดับ
ประเทศตามมติ
มหาเถรสมาคม

• โครงการฯ หมู่บ้านรักษาศีล 5
• คณะกรรมการฝ่ายเผยแผ่ และ
สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม
• คณะสงฆ์ 26 จังหวัด
• ส นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ

ประสานความร่วมมือกับโครงการฯ 
หมู่บ้านรักษาศีล 5/คณะสงฆ์ 26 จังหวัด
/ถอดบทเรียน และติดตามประเมินผล
การด เนินโครงการ

พัฒนาองค์ความรู้ และด เนินกิจกรรม
สุขภาวะบวชใจ การสวดมนต์ข้ามปี และ
ลดปัจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ

ผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบาย
การจัดกิจกรรมลดปัจจัยเสี่ยงหลัก
ทางสุขภาพเป็นมติมหาเถรสมาคม

กิจการการพัฒนา
หมู่บ้านสุขภาวะ 
ร่วมกับคณะสงฆ์ใน
พื้นที่ 26 จังหวัดน ร่อง

การสนองงานการ
ปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา

การขับเคลื่อนระดับ
ประเทศตามมติ
มหาเถรสมาคม

1 2 3

การเชื่ มโยงการทำางานระ า่งโครงการ จิยัและพฒันา มูบ่้าน ขุภา ะโดยใช้ ลกัธรรมทางพระพทุธ

า นา	เปน็การเปดิพืน้ท่ีใ ม้ า ทิยาลยัม าจุ าลงกรณราช ทิยาลยั	ภาคเีครื ขา่ย	 าท	ิโครงการ รา้ง

ค ามปร งด ง มานฉันท์โดยใช้ ลักธรรมทางพระพุทธ า นา	“ มู่บ้านรัก า ีล	 5”	คณะกรรมการ

ฝ่ายเผยแผ่	 และ าธารณ งเคราะ ์ข งม าเถร มาคม	 ำานักงานพระพุทธ า นาแ ่งชาติ	 และ	

คณะ งฆ์ในพื้นที่	26	จัง ัด	ได้พัฒนา งค์ค ามรู้	และกิจกรรมพัฒนา ุขภา ะภายใต้กร บการปฏิรูป

กิจการพระพุทธ า นา	และเป้า มายเชิงยุทธ า ตร์ข ง ำานักงานก งทุน นับ นุนการ ร้างเ ริม ขุภาพ
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2.2 แนวทางการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

 ำ รบแน ท งก รขบเคลื่ นก รลดปัจจยเ ี่ยงต มแน พร พุทธ น  เป็นรูปแบบ

เบื้ งตน้ทีท่ีจ่ ช่ ยใ ภ้ คเีครื ข่ ยก รทำ ง นข งโครงก รเ รมิ ร้ ง ขุภ แล เครื ข่ ยท ง

งคมเพื่ ลดปจัจยเ ีย่งเชงิพทุธบรูณ ก ร ได้ กึ แล ปร ยกุตใ์ เ้ ม มกบปร เดน็ค มเรง่

ด่ นข งบริบทพื้นที่ ดงน้นแน ท งก รขบเคลื่ นก รลดปัจจยเ ี่ยงต มแน พร พุทธ น   

จงึเปน็กร บ นก รแล เทคนิคพืน้ฐ นทีจ่ ช่ ยใ เ้ น็แน ท งก รขบเคลื่ นก รลดปจัจยเ ีย่ง

ต มแน พร พุทธ น ได้ โดย ม รถ รุปแน ท งก รขบเคลื่ นก รลดปัจจยเ ี่ยงต มแน

พร พุทธ น ท้ง ิ้น 3 แน ท งดงต่ ไปนี้

การด เนินงานภายใต้
โครงการปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา

การด เนินงานร่วมกับ
ส่วนราชการในท้องถิ่น

การสร้างเครือข่าย
การท งาน
เพื่อความยั่งยืน

• กิจกรรมของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5

• กิจกรรมของโครงการ
เผยแผ่

• สร้างกิจกรรมร่วมกับ
โรงเรียนในท้องถิ่น

• สร้างกิจกรรมร่วมกับ
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น

• ลงนามบันทึกความ
ร่วมมือในพื้นที่

• จัดตั้งคณะท งานที่
สามารถประสานงาน
และขับเคลื่อนได้อย่าง
ต่อเนื่อง

แนวทางที่ 1 การดำาเนินงานภายใต้โครงการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 
 

 ำ รบก รดำ เนนิง นภ ยใตโ้ครงก รปฏริปูกจิก รพร พทุธ น  ม ยถงึก รผลกดน 

ใ ้กิจกรรมท่ีดำ เนินก รเพื่ ขบเคลื่ นก รลดปัจจยเ ี่ยงต มแน พร พุทธ น  ม รถ

นบ นุนก รปฏิรูปกิจก รพร พุทธ น ในปัจจุบนได้ ก รที่ม เถร ม คมแล ำ นกง น

พร พุทธ น แ ่งช ติร่ มมื ผลกดนใ ้คณ งฆ์ในพื้นที่ต่ งๆ มีโครงก รแล กิจกรรมที่

ม รถยกร ดบกร บ นก รทำ ง นข งคณ งฆท์ง้ปร เท  เปน็โ ก ดทีีจ่ ร้ งใ ก้จิกรรม

ลดปจัจยเ ีย่งท ง ขุภ พ ท้งลดจำ น นผู้ บูบุ รี ่ป้ งกนผู้ บูบุ รี่ น้ ใ ม ่ร มทง้ก รลดปญั

จ กก รดื่มแ ลก ล์ ได้ร่ ม นบ นุนกร บ นก รดงกล่  ท้งน้ี กพิจ รณ จ กโครงก ร

ปฏริปูกจิก รพร พทุธ น ทีม่ เถร ม คมมมีตใิ ค้ณ กรรมก รปร นก รปฏริปูกจิก ร
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พร พุทธ น  (คปพ.) ดำ เนินก ร จ พบ ่ มีโครงก รที่ก รขบเคลื่ นก รลดปัจจยเ ี่ยงต ม

แน พร พุทธ น  ม รถปร ยุกต์รูปแบบกิจกรรมใ ้ น งก รดำ เนินง นได้ ย่ งชดเจน 

3 โครงก รกล่ คื

 

 (1) โครงก ร มู่บ้ นรก ีล 5 รบผิดช บโดยคณ กรรมก รฝ่ ยเผยแผ่แล คณ

กรรมก รขบเคลื่ นโครงก ร มูบ้ นรก ีล 5 มุ่งเน้นก ร ่งเ ริมใ ้คณ งฆ์ร่ มมื กบภ คี

เครื ข่ ยต่ งๆ ในก รใช้ ลก ีล 5 ร้ งค มปร งด ง ม นฉนท์ใน งคม น กจ กนี้ยงเปิด

โ ก ใ ้คณ งฆ์แต่ล พ้ืนที่ปร ยุกต์ ลกธรรมท งพร พุทธ น โดยเฉพ ีล 5 ่งเ ริม

กิจกรรมพฒน คุณภ พชี ิต ท้งด้ น มม ชีพ ด้ น ุขภ งค์ร ม แล ด้ น นติ ุขใ ้เกิดขึ้น

ใน งคม ีกด้ ย

 (2) โครงก ร ่งเ ริมค มร่ มมื เครื ข่ ย รบผิดช บโดยคณ กรรมก รฝ่ ย ธ รณ

งเคร ์ มุ่งเน้นก ร ร้ งเครื ข่ ย งค์กรท้งภ ครฐ ภ ค ิช ก ร ภ คปร ช งคมแล  

ภ คเ กชน เพื่ ก ร ง่เ รมิกจิกรรม ธ รณ งเคร  ์4.0 ซึง่ ม ยถงึก รทีค่ณ งฆบ์รูณ ก ร 

ค มร่ มมื เพื่ ใ ้เกิดกิจกรรมก รพฒน ย่ งย่งยืนร่ มกบเครื ข่ ย เช่น ก รดำ เนินก ร

จดทำ ธรรมนูญ ุขภ พร งฆ์ ก ร ่งเ ริมกิจกรรมเครื ข่ ยโรงเรียนผู้ ูง ยุร่ มกบ งค์กร

ปกคร ง ่ นท้ งถิ่น ก รจดต้งเครื ข่ ยพฒน เย ชนจิต เพื่ ดูแลทรพย กรธรรมช ติ

แล ิ่งแ ดล้ มในท้ งถิ่น เป็นต้น

 (3) โครงก ร ่งเ ริมน ตกรรมเชิงพุทธ รบผิดช บโดยคณ กรรมก รฝ่ ย น ึก  

มุ่งเน้นก ร ่งเ ริมแล นบ นุนใ ้เกิดก ร ิจย ก รค้นค ้ น ตกรรมเชิงพุทธท้งในรูปแบบ

น ตกรรมเชงินโยบ ย เชงิก ร กึ แล เชงิ งคมเพื่ นบ นนุก รพฒน กจิก รพร พทุธ น

ย่ งย่งยืนต่ ไป

 

 น กจ กนีก้ รท งก รขบเคลื่ นก รลดปจัจยเ ีย่งต มแน พร พทุธ น  ยง ม รถ

จดเป็นกิจกรรมใน น ำ คญท งพร พุทธ น  เพื่ ยกร ดบก รพฒน ุขภ งค์ร มข ง

พุทธ นิกชนที่เข้ ร่ มกิจกรรม โดยจ กก ร ึก ภ ค น มจ เ ็นได้ ่ ก รที่ งค์กรท ง

พร พุทธ น  ใ ้ค ม ำ คญกบก ร ่งเ ริมใ ้เกิดก ร ธิ ฐ นจิต ก รปฏิญ ณตนเพื่

ค มเป็นมงคลแก่ตนเ งแล คร บคร  ก ร ดมนต์ข้ มปีที่ ่งเ ริมก รใช้เ ล กบก รพฒน

ปญัญ แล ใ ้ ่ งไกลจ กกจิกรรมทีม่ปีจัจยเ ีย่งท ง ขุภ พจำ น นม ก ถื เปน็แน ท ง ำ คญ

ที่ ม รถพฒน ใ ก้ รดำ เนนิกจิกรรมมปีร ช ชนที่ นใจเข้ ร่ มม กขึน้ กีทง้ยงมี ่ นต่ ก ร

่งเ ริมก รปฏิรูปกิจก รพร พุทธ น ได้ ีกด้ ย
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แนวทางที่ 2 การดำาเนินงานร่วมกับส่วนราชการในท้องถิ่น  
 

 ำ รบก รดำ เนินง นร่ มกบ ่ นร ชก รในท้ งถิ่น ม ยถึงก ร ร้ งโ ก ที่จ  

บูรณ ก รกิจกรรม ร้ ง ุขภ ในชุมชนร่ มกบ น่ ยง นที่เกี่ย ข้ ง ื่นๆ ท้งนี้ปัจจุบนก ร 

พฒน ขุภ ใ เ้กดิขึน้ตง้แตร่ ดบชมุชนเปน็ภ รกจิ ำ คญที่ น่ ยง นภ ครฐพย ย ม ง่เ รมิ

ใ ้เกิดขึ้น ก รเข้ ไปมีบทบ ท นบ นุนในมิติข งก รรณรงค์ใ ้ งค์ค มรู้ ก รใช้ ลกก รท ง

พร พทุธ น เชื่ มโยงกบก ร ร้ ง ตแิล ปญัญ  ตล ดจนก รใช้ ถ นทีท่ งพร พทุธ น  

ถื เปน็รปูแบบพืน้ฐ นทีจ่ ร้ งโ ก ใ เ้กิดก รเชื่ มโยงก รทำ ง นร่ มกนร ่ ง น่ ยง น

ที่มีเป้ ม ยเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงท ง ุขภ พในท้ งถิ่นร่ มกน ดงน้นกร บ นก รเริ่มต้นข งก ร

ดำ เนินง นร่ มกบ ่ นร ชก รในท้ งถิ่น จึงเป็นเรื่ งข งก ร ึก ถ นก รณ์ แน ท งก ร

ทำ ง น เป้ ม ย ยุทธ ตร์ข งก รลดปัจจยเ ี่ยงท ง ุขภ พต มแน พร พุทธ น ใน 

ท้ งถิน่ เพื่ ใ ค้ณ ผู้ จิยแล ผูด้ำ เนนิกจิกรรมเชงิปฏบิตกิ รที่ นบ นนุโดยโครงก รเ รมิ ร้ ง

ุขภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร กำ นดแน กิจกรรมแล

ก รเรียนรู้ที่จ ่งเ ริมภ ยในพื้นที่ใ ้ได้ม กที่ ุด

 จ กก ร ึก ภ ค น มเกี่ย กบก รดำ เนินกิจกรรมลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร 

พบ ่ น่ ยง นแล ต ย่ งข งกิจกรรมจ เกิดขึ้นใน 3 ลก ณ ำ คญ กล่ คื

 (1) ก รดำ เนินร่ มกบ ถ บนก ร ึก  กล่ คื ก รที่ งค์กรท งพร พุทธ น ใช้

ด ำ คญท งพร พุทธ น รื ค มร่ มมื กบ ถ บนก ร ึก  พฒน กิจกรรมที่ ม รถ

่งเ ริมก รเรียนรู้เชิง ุขภ ท งปัญญ ใ ้กบเย ชนในก รป้ งกนผู้ ูบ น้ ใ ม่ รื ก ร

ธิบ ยใ ้เ ็นถึงโท ข งก รดื่มเครื่ งดื่มแ ลก ล์ ซึ่งถื เป็นกร บ นก รที่พย ย ม ร้ ง

ภูมิคุ้มกนท ง ุขภ ใ ้เกิดขึ้นกบเย ชนคนรุ่นใ ม่

 (2) ก รดำ เนินง นร่ มกบ น่ ยง น ธ รณ ุข กล่ คื ก รที่ งค์กรท งพร พุทธ

น  พฒน กิจกรรมจ กก รตร นกร่ มกนข ง น่ ยง นด้ น ุขภ พในพื้นที่ ซึ่ง ่ นใ ญ่ 

เป็นกิจกรรมเชิงต้งรบจ กปัญ ด้ นเ ร ฐกิจ งคมแล ธ รณ ุขในพื้นที่ ก รดำ เนินก ร

จ เน้นก รรณรงค์ใ ้ค มรู้แล พย ย มพฒน ต้นแบบข งก รจดก รพื้นที่ปล ดปัจจยเ ี่ยง

ท ง ุขภ พ ซึ่ง ก งค์กรท งพร พุทธ น แล งค์กรปกคร ง ่ นท้ งถิ่นมีค มเข้มแข็ง  

จ ม รถยกร ดบก รเรยีนรูใ้ ก้บชมุชน ตล ดจนเปน็ ร้ งแล ต่ ย ดพืน้ทีป่ล ดปจัจยเ ีย่ง

ท ง ุขภ พได้ม กยิ่งขึ้น
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 (3) ก รดำ เนินร่ มกบ งค์กรปกคร ง ่ นท้ งถิ่น กล่ คื ก รที่ งค์กรท งพร พุทธ 

น ร่ มมื กบฝ่ ยปกคร งท้ง งค์กรบริ ร ่ นตำ บล กำ นน ผู้ใ ญ่บ้ น เพื่ พฒน

ใ ้ก รลดปัจจยเ ี่ยงท ง ุขภ พคร บคลุมมิติท้งก รบงคบใช้กฎ ม ย ย่ งเคร่งครด  

ก ร ร้ งกร บ นก รท ง งคม ร มท้งก รรณรงคร์่ มกน เพื่ ลดปัญ ปัจจยก ร ูบบุ รีแ่ล

ดื่มแ ลก ล์ซึ่งเป็นต้นท งข งปัญ ภ ยในชุมชนที่จ รุนแรงขึ้นใน น คต ดงน้นพื้นที่ที่ 

ม รถบูรณ ก รก รทำ ง นกนได้ ย่ งเป็นร บบ ต มกร บคิด “บ้ น ด แล โรงเรียน”  

จ เป็นพื้นที่ที่ ม รถจดก รปัญ ปัจจยเ ี่ยงท ง ุขภ พได้ ย่ งย่งยืน

แนวทางที่ 3 การสร้างเครือข่ายการทำางานที่ยั่งยืน 

 ำ รบก ร ร้ งเครื ข่ ยก รทำ ง นที่ย่งยืนถื เป็นแน ท งก รทำ ง นที่ ำ คญ ที่ท ง

โครงก รเ ริม ร้ ง ุขภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร  

ได้พย ย ม ่งเ ริมใ ้เครื ข่ ยในพื้นที่ ม รถบรรลุเป้ ม ยได้ ำ เร็จ ท้งนี้ก รพฒน ใ ้เกิด

เครื ข่ ยก รทำ ง นที่ย่งยืนในก รลดปัจจยเ ี่ยงท ง ุขภ พถื เป็นปร เด็นท้ ท ย ย่ งยิ่ง 

เพร กร บ นก รดงกล่ ต้ ง ยท้งค มรู้ ก รรณรงค์ท ง งคมแล ฒนธรรม ตล ดจน 

ำ น จ ย่ งเปน็ท งก ร ดงนน้จงึจำ เปน็ ย่ งย่ิงทีค่ณ นก จิย รื คณ งฆใ์นพืน้ท่ีต้ งพย ย ม

บูรณ ก รกิจกรรมก รลดปัจจยเ ี่ยงท ง ุขภ พ พิจ รณ แผนง นข ง น่ ยง นต่ งๆ ที่

เกีย่ ข้ งกบก รลดปจัจยเ ีย่งท ง ขุภ พ ตล ดจนผลกดนใ ค้ณ งฆเ์ น็ค ม ำ คญข งก ร

พฒน รูปแบบกิจกรรมเชิงรุกที่ ม รถยกร ดบ ุขภ พข งชุมชน ย่ งย่งยืนได้

 โดยแน คิดที่ ม รถนำ ม พฒน ใ ้เกิดก ร ร้ งเครื ข่ ยก รทำ ง นที่ย่งยืนเพื่ ก ร

ลดปัจจยเ ี่ยงท ง ุขภ พเชิงพุทธบูรณ ก รคื  แน คิด	LIST25	ซึ่งปร ก บด้ ย

 1.	 Learning	การเรียนรู้	 ในก ร ิจยแล ก รพฒน งคมน้น จุดมุ่ง ม ย ำ คญ คื  

ก ร ร้ ง งค์ค มรู้แล กร บ นก รเรียนรู้ใ ้เกิดขึ้นกบบุคคล งค์กร แล งคม เพื่ ใ ้ทุก

ฝ่ ยเกิดค มเข้ ใจแล มีแน ปฏิบติในก รที่จ พฒน ตนเ งแล งคมใ ้มีค มก้ น้   

เกิดก รเปลี่ยนแปลง แล นำ ไป ู่ก รกำ นดเป้ ม ยร่ มกน ดงน้น ก รเรียนรู้ใน ิ่งต่ งๆ  

ทีเ่ช่ื มโยงจ ก ดตี ูป่จัจบุน แล น คต จงึเปน็จดุเริม่ต้นข งก รพฒน  ก รคน้ ข้ เทจ็จรงิ 

รื ปร กฏก รณ์ที่เกิดขึ้น ( ิจย) เพื่ นำ ไป ู่กร บ นก รแล ิธีก รที่เ ม มกบก ร ิจย  

ก รพฒน งคม แล ก ร ร้ งค ม ุข ย่ ง ร้ ง รรค์

25 พร ธีุรตนบณฑิต. (2561). List Model for Research and Social Development. กรุงเทพ : ถ บน 
จิยพุทธ ตร์ แล ำ นก นบ นุน ขุภ งค์กร ำ นกง นก งทุน นบ นุนก ร ร้ งเ ริม ขุภ พ. 3-8.
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 2.	 Innovation	 น ัตกรรม	 ลงจ กท่ีทุกฝ่ ยได้มีก รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกฝน  

ิเคร ์ แล พฒน ตนเ งดงกล่  ิ่งที่เกิดจ กก รเรียนรู้ ต่ ย ด จ กผลเป็นผลง นก ร

ร้ ง รรค์ รื  “น ตกรรม” ข งบุคคลแล งคม ผลง นแล น ตกรรมดงกล่  จ กล ยเป็น

ิง่ ำ คญที่ ร้ งกร บ นก รใ ม ่แน คดิใ ม ่ทีม่ปีร ทิธผิลแล มพีลงก รเปลีย่นแปลงม กก ่  

รื กล ยเป็น ินค้ แล บริก รได้ แต่เ นื ื่นใด คื  ก รได้ใช้ค มคิด แล จินตน ก รที่เป็น 

กร บ นก รท งปัญญ  ดงน้น ก รมีผลง นแล น ตกรรมเกิดขึ้น จึงเป็นเ มื น ่ ทุกฝ่ ยได้ใช้

ค มรู้ ค มคิด จินตน ก รที่นำ ไป ู่ก รแก้ไขปัญ แล ก รปฏิบติได้จริงในชี ิต

 3.	Sustainable	Action	การปฏิบัติการเพื่ ค ามยั่งยืน ปัจจุบนโลกมีปัญ ค ม

ไม่ย่งยืนท้งในด้ น ิ่งแ ดล้ ม ฒนธรรม เทคโนโลยี แล ก รเรียนรู้ข งผู้คน ก รตร นกต่

ค มรบผดิช บ แล ก รมกีร บ นก รทีน่ำ ไป ูค่ มยง่ยนืข ง ิง่แ ดล้ มทรพย กรธรรมช ติ

แล ค มเป็นธรรมใน งคม จ ทำ ใ ้ งคมแล ร บบนิเ เกิดดุลยภ พ ดงน้น ก ร ร้ ง รรค์

น ตกรรมแล พลงก รเปลีย่นแปลงท ง งคมทีค่ำ นงึถงึคนรุน่ต่ ไป แล น คตข งโลกทีม่คี ม

มดุลในร บบนิเ  ก รมีเทคโนโลยีที่เ ม ม จ ทำ ใ ้ งคมมีก รพฒน ที่ มดุลเกื้ กูลต่

ก รพฒน คุณภ พชี ิตแล คุณภ พข ง งคม

 4.	 Transformation	 การเปลี่ยนแปลง ย่าง ร้าง รรค์	ที่ผ่ นม ผู้ใน งคม ่ น

ม กมกจ เป็นผู้รบก รเปลี่ยนแปลงจ กค มคิดแล ก ร ร้ ง รรค์ข งบุคคล ื่น เช่น บิด  

ม รด  ครู จ รย์ เพื่ น เป็นต้น แต่ในค มเป็นจริงมนุ ย์ทุกคน ม รถที่ ร้ งพลงแล ก ร

เปลี่ยนแปลงใ ้เกิดในต เ งได้แล ม รถที่จ ร้ งพลงน้นใ ้เกิดขึ้นกบผู้ ื่นได้ ก รเป็นผู้ท่ี

ร้ งก รเปลี่ยนแปลง งคมร่ มกนย่ มจ เป็น ิ่งที่ทรงพลงม กก ่  ดงน้น ก รทำ ใ ้บุคคล

แล งคมมกี รพฒน แล ก รเปลีย่นแปลง ย่ ง ร้ ง รรคจ์ นำ ไป ูก่ รเปน็ งคมทีมี่คณุภ พ 

เปน็ งคมทีท่กุคนมคี มรบผดิช บร่ มกน ม รถ ร้ งค มเ ม ภ คยตุธิรรม แล ร้ งก ร 

แบ่งปันใ ้เกิดขึ้นได้ ก รคำ นึงถึงผลปร โยชน์แต่เพียงฝ่ ยเดีย มิใช่ก ร ร้ ง รรค์ที่ก่ ใ ้

เกิดค มย่งยืนแล ค ม ุขข งผู้คนใน งคม ก รเปลี่ยนแปลงที่แท้เกิดจ กก รมีค มรก  

ค มเมตต  แล ปญัญ ธ รณ  (Universal Intelligence) ทีท่ำ ใ ท้กุฝ่ ยมี น คตทีด่รี่ มกน

 จึงจ เ ็นได้ ่  กคณ นก ิจย รื คณ งฆ์ที่ดำ เนินกิจกรรมเพื่ ก รลดปัจจยเ ี่ยง

ท ง ุขภ พเชิงพุทธบูรณ ก ร ม รถดำ เนินก รพฒน กิจกรรมแล ิเคร ์แน ท งก ร

ขบเคลื่ นใน น คตได้ ย่ งเป็นร บบ ก รร ดมเครื ข่ ยแล ร้ งใ ้เกิดก รพฒน รูปแบบ

กิจกรรมใ ม่ ที่ ม รถ ่งเ ริมใ ้มีผู้ นใจเข้ ร่ มจ มีจำ น นม กขึ้น ก รพฒน ใ ้เกิดค ม

ย่งยืนก็จ มีโ ก ปร บค ม ำ เร็จม กยิ่งขึ้นต มไปด้ ย ก รที่โครงก รเ ริม ร้ ง ุขภ

แล เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปจัจยเ ีย่งเชงิพทุธบรูณ ก ร ภ ยใตค้ มร่ มมื ข ง ถ บน จิย
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พุทธ ตร์ ม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย แล ำ นกง นก งทุน นบ นุนก ร

ร้ งเ รมิ ขุภ พ  ไดพ้ย ย มผลกดนกร บ นก รขบเคลื่ นทีใ่ แ้ตล่ คณ ดำ เนนิก ร ม รถ 

กำ นดรูปแบบก รเคลื่ นง นที่ ดคล้ งกบบริบทท ง งคมแล ฒนธรรม ค มเร่งด่ นข ง

ปัญ ในพื้นที่ ตล ดจนก ร ่งเ ริมใ ้มีเครื ข่ ยก รทำ ง น ถื เป็นกร บ นก รที่จ นำ ไป ู่ 

ก ร ร้ งน ตกรรมท ง งคมที่ต บ น งต่ ก รพฒน ชุมชนค มย่งยืนได้

ความรู้ การเรียนรู้

ทักษะ

มุมมอง

ความสุข
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ธิร
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ภูมิปัญ
ญ

าสากล

ความดี ความงาม ความจริง
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สถาบันการศ
ึกษ

า

หน้าที่ บทบาท ด้าน
กา

รศ
ึกษ

า

พัฒนา กาย, สังคม, จิต
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จิต

วิญ
ญ

าณ
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หลักการภูมิปัญ
ญ
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rm
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t

การวิจัย
กระบวนการ

การพัฒนา
ความยั่งยืน

แผนภาพแสดงการประยุกต์การดำาเนินกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน26 

26 พร ม ุทิตย์ ภ กโร. ( บ ุ่น). (2547). เครื ข่าย	ธรรมชาติ	ค ามรู้	และการจัดการ. กรุงเทพ :  
โรงพิมพ์เดื นตุล .
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2.3 ประโยชน์ของการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ27

 ก รดำ เนินกิจกรรมก รขบเคล่ื นก รลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร ถื เป็นก ร

ดำ เนินง นที่คณ งฆ์ ม รถยกร ดบก รภ รกิจข งคณ งฆ์ใ ้ดียิ่งขึ้น เพร ก ร ่งเ ริม

ใ ้เกิด ุขภ งค์ร มร ดบชุมชนคร บคลุมภ รกิจง นท้งด้ นก รเผยแผ่ แล ก ร ธ รณ

งเคร ์ที่คณ งฆ์ต้ งปฏิบติ ยู่แล้  ก ร ม รถร ดมเครื ข่ ยค มร่ มมื  พฒน

กจิกรรมใ ้ ดคล้ งกบ ถ นก รณท์ ง งคม ตล ดจนจดกจิกรรมรณรงค์ ื่ ร ธ รณ ใ ้

เ ็นถึงบทบ ทก รทำ ง นพฒน ข งคณ งฆ์ ย่ งชดเจนม กขึ้น จ ร้ งใ ้เกิดปร โยชน์ต่  

คณ งฆ์ ล ยปร ก ร ได้แก่

 ประการที่ นึ่งคื การ ร้างแรงบันดาลใจ	กล่ คื  ก รดำ เนินง นพฒน ที่พร เถร

รื พร นกพฒน ได้ผลกดนใ ้เกิดขึ้น ถื เป็นรูปแบบ นึ่งข งก ร ร้ งแรงบนด ลใจในก ร

ทำ ง นเพื่ งคมใ ้กบพร งฆ์รุ่นใ ม่แล ปร ช ชนในชุมชนท้ งถิ่น ถื เป็นบทบ ทที่ ำ คญ

ที่ ่งผลใ ้เกิดก รเรียนรู้ร่ มกนร ่ ง งค์กรท งพร พุทธ น กบ ถ นก รณ์ท ง งคม

ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ก รพฒน จ กบน ู่ล่ งที่ไม่ตรงจุดค มต้ งก รข งผู้คนแล งคม 

ท้ งถิ่น จึงเกิดค มปร รถน ใ ้ช บ้ นมีค ม ุข มีคุณภ พชี ิตที่ดีแล งบ ุข ดงน้นเมื่ ใน

ชมุชนเกดิปญั ในเรื่ งต่ งๆ รื ไดร้บก รปฏบิติ ย่ งไมเ่ปน็ธรรมใน งคม รื ปร บปญั

ทง้ท ง ขุภ พ เ ร ฐกจิ ิง่แ ดล้ มใน น คต คณ งฆจ์ ถื เปน็ งคก์ร ธ รณ รปูแบบ นึง่

ที่เข้ ไปมี ่ นร่ มผลกดนก รแก้ไขปัญ ที่เกิดขึ้นได้

	 ประการที่ งคื บทบาทการทำางานพัฒนาข งพระ งฆ ์กล่ คื  ก รแ ดงบทบ ท

ใ ้เ ็น ่ พร งฆ์แล งค์กรท งพร พุทธ น ม รถใช้ ลกธรรมท งพร พุทธ น   

ไป ู่ก รพฒน บุคคล ชุมชน แล งคม ย่ งก ้ งข ง จ เ ็นได้ ่ ก รเปลี่ยนแปลงท ง งคม

แล ฒนธรรม ง่ผลใ ้ ถิชีี ติข งผูค้นมคี มเปน็ปจัเจกแล พึง่พ เทคโนโลยเีพิม่ขึน้ ผลทีเ่กดิ

ขึน้คื งคก์รท งพร พทุธ น  กำ ลง ญูเ ยีบทบ ทแล ค ม ำ คญด้ นก รพฒน  ตล ดจน 

ใ ้ก ร ึก ต่ ก รพฒน ิถีชี ิตแล จิตใจลดลงเป็น ย่ งม ก ดงน้นกร บ นก ร ิจยเชิง 

ปฏบิตกิ รทีเ่นน้ก ร ร้ งเครื ข่ ยก รทำ ง นเพื่ ลดปจัจยเ ีย่งเชงิพทุธบรูณ ก ร ถื เปน็โ ก

ำ คญทีค่ณ งฆจ์ ม รถพฒน กจิกรรมแล ร่ มมื กบเครื ข่ ยในพืน้ที ่ทำ กจิกรรมต มแน

พร พุทธ น เพื่ ่งเ ริมบทบ ทก รพฒน ย่ งย่งยืนได้ ย่ งเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น

27 รุปแล ปร ยุกต์ข้ มูลจ ก ชล ทิย์ เจียรจิตต์. (2558). า นากับการพัฒนา. กรุงเทพ : โครงก รเ ริม ร้ ง
ขุภ แล ก รเรียนรู้ต มแน พร พุทธ น  ถ บน จิยพุทธ ตร์ ม ทิย ลยม จุ ลงกรณร ช
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 ประการที่ ามเป็นบทบาทการทำางานเชิงเครื ข่าย	 กล่ คื  ก รที่คณ งฆ์ได้ใช้ 

งค์ค มรู้ด้ นก รพฒน ุขภ เชิงพุทธบูรณ ก รม ่งเ ริมก รทำ ง นข งตนเ ง ่งผล

ใ ้ท่ีผ่ นม เครื ข่ ย งค์กรท งพร พุทธ น  มีก รจดร บบ งค์กรที่ นบ นุน ใ ้เกิดก ร

เรยีนรู้ร่ มกน เพื่ ใ เ้ข้ ใจปัญ ก รทำ ง นแล ม รถปรบปรุงแกไ้ขใ เ้ท่ ทนต่ ถ นก รณ ์ 

จนทำ ใ ้โครงก รปฏิรูปกิจก รพร พุทธ น ในปัจจุบน ่ น นึ่ง ม รถปรบต ใ ้เป็นที่พึ่ง

ใ ้กบ งคม รื ชุมชนท้ งถิ่นได้ม กยิ่งขึ้น

28 ชล ทิย์ เจียรจิตต์. (2558). า นากับการพัฒนา. กรุงเทพ : โครงก รเ ริม ร้ ง ขุภ แล ก รเรียนรู้
ต มแน พร พุทธ น  ถ บน จิยพุทธ ตร์ ม ทิย ลยม จุ ลงกรณร ช ทิย ลย.

แผนภาพการเชื่อมโยงบทบาทศาสนากับการพัฒนา28

ศาสนา
การพัฒนา

• การพัฒนาจิตใจ

• การพัฒนาปัญญา

• การพัฒนาระบบ
คุณธรรมศีลธรรม

• การพัฒนาองค์รวม 
(สุขภาวะ)

• การพัฒนาเศรษฐกิจ

• การพัฒนาสังคม

• การพัฒนาการเมือง

• การพัฒนาสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ

ศาสนา
การพัฒนา

การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ค นึงถึงคน, สัตว์, 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

การพัฒนาที่เห็นคุณค่าของ “คนอื่น” 
ได้แก่ สิทธิชุมชน สิทธิทางการเมือง
อย่างเสมอภาคเท่าเทียม สิทธิที่จะได้รับ
การพัฒนา เป็นต้น



“ใจของเราทุนคนสำาคัญนัก สติก็สำาคัญนัก
ทั้งหมดนี้ไม่ควรแยกจากกัน มีใจ...ก็ต้องให้มีสติ ต้องให้มี

ปัญญา ต้องให้มีกรุณา ประคับประคองกันไปให้เสมอ  
อย่าให้มีสิ่งอื่นนอกจากสติปัญญาและเมตตา กรุณา”

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ
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บทที่ 3

พื้นที่ เครือข่าย ชุมชนต้นแบบ
การลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว

พระพุทธศาสนา
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	 จากการจัดการจัดองค์ค ามรู้ของแผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญ าการดื่ม

รุา	(ผร .)	ไดย้นืยนัขอ้มลูเชงิ จิยั า่การบำาบดั รุาโดยองคก์ร า นา	( ถิพีทุธ)	ซึง่อา ยัรปูแบบ

ลาก ลาย	เช่น	ใช้ มุนไพร	ร่ มกับการปฏิบัติธรรม	การดื่มน้ำาพุทธมนต	์การรัก า ัจจะ	การ

อบรมเท นาร่ มกบัการปฏบิตัธิรรม	ทัง้นีเ้พือ่ปรบัเปลีย่นทั นคติของผูต้ดิ รุาใ เ้ลกิ รอื นั ลงั

ใ ก้บั รุา	 รา้ง ตใิ เ้ทา่ทนัจติใจตนเอง	เทา่ทนัค ามอยากของตนเอง	ตลอดถงึการจดักจิกรรม

อื่นๆ	จากผลการดำาเนินงาน	พบ ่า	ผู้ที่มีปัญ าการดื่ม ุราที่เข้ามารับการบำาบัดรัก า	และฟื้นฟ	ู

ามารถลด	–	ละ	–	เลิกการดื่ม ุราได้

	 ทั้งนี้	 ัดที่จัดดำาเนินการมีจำาน น	 5	 ัด	 และเมื่อดำาเนินการแล้ ามารถแยกประเภท

การบำาบัดฟื้นฟูได้เป็น	3	แน ทาง	ได้แก่

	 1.	 ัดที่เน้นการใช้ มุนไพรร่ มกับการบำาบัดแน พุทธ	 ได้แก่	 1)	 ำานักปฏิบัติธรรม 
	 ถ้ำาตอง	จ.เชียงใ ม่	2)	 ัดยองแยง	จ.นครราช ีมา	3)	 ัดแม่ ารป่าขาม	จ.ลำาพูน

	 2.	 ัดที่เน้น ลักการปฏิบัติ ิปั นากรรมฐานบำาบัด	 ได้แก่	 ัดพระธาตุ รีจอมทอง 
	 ร ิ าร	จ.เชียงใ ม่

	 3.	 ัดที่เน้นกิจกรรมบำาบัด	ได้แก่	 ัด ระปทุม ราราม	จ.เชียงใ ม่

  
 องคก์รทาง า นา	ซึง่ในทีน่ี้ มายถงึ ดัในพระพทุธ า นา	จงึกลายเปน็ ถาน รอืแ ลง่ 
บำาบดัฟืน้ฟู ภาพทางจติใจ	โดยเฉพาะการบำาบัดค ามตอ้งการอนัเนือ่งมาจาก าเ ตตุา่งๆ	ดงักลา่

มาแล้ 	แต่ ดัโดยพระ งฆไ์ดท้ำา นา้ทีเ่มตตาธรรม	เพือ่ทำาการช่ ยเ ลอืบคุคลเ ลา่นัน้ใ ก้ลบัมา 
รือฟ้ืนฟู มรรถภาพทางจิตใจใ เ้ข้มแข็ง	 ซ่ึงแต่ละ ดัมีกระบ นการ	 ธีิการ	 และแน คิดเพ่ือการ

ปฏิบัติที่ทำาใ ้โครงการประ บค าม ำาเร็จ	ดังจะ ังเกตได้จากภาพแผนภูมิ29	ที่ รุปได้ดังต่อไปนี ้

29	แผนภูมิท่ีจัดทำา	เป็นการปรับปรุงจากเน้ือ าใน	พันธ์ุนภา	กิตติรัตนไพบูลย์	และ นัุนท์	จำารูญ ั ด์ิ,	
(บรรณาธิการ),	ก่ึงท รร แผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญ าการด่ืม รุา : รุปแบบการดูแลผู้มี
ปัญ าการด่ืม รุาในบริบทท่ี ลาก ลายใน งัคมไทย,	(กรุงเทพฯ	:	 นูย์ จัิยปัญ า รุา,	2557),	 น้า	184-188.

วัดที่เน้นการใช้สมุนไพร 
ร่วมกับการบำาบัดแนวพุทธ

วัดที่เน้นการปฏิบัต ิ
วิปัสสนากรรมฐานบำาบัด

วัดที่เน้นกิจกรรมบำาบัด
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 มพีร จ รย์ ชุนิ มิโล เปน็เจ้ ำ นก ดำ เนนิก รดแูลปร ช ชนด้ น ขุภ ม ย่ ง 

ต่ เนื่ ง 30 ปี โดยคำ นึงถึงก รจด ภ พแ ดล้ มต ม ลก ปป ย  ย ถ นที่ ดเป็นแ ล่ง 

ธรรมช ติ ท่ มกล ง บุเข  พนธุไ์ม ้ ยน้ำ  มคี ม ปป ย  ทง้ด้ น ถ นที ่ ภ พแ ดล้ ม ร 

ำ นกปฏิบติธรรมถ้ำ ต ง จึงเป็น ถ นท่ีเ ม ม ำ รบก รพกใจ มีแน คิดเพื่ ก รปฏิบติ 

ิปั น ที่เน้นใ ้ผู้ปฏิบติ มผ ถึงค มรู้ ึกขณ ปฏิบติ แล ท้ นถึงคุณค่ ในตนจนเ ชน

ใจตนเ งได้ ดงคำ กล่ ข งผู้รบก รบำ บดที่ รุปได้ดงต่ ไปนี้

  

  มาอยูท่ีน่ีด่ ีเพราะมเีพือ่นทีต่ดิเ ล้าเ มอืนกนั คอยใ ก้ำาลงัใจ ว่งใย นับ นนุ  

  บรรยายกาศ งบ มีกฎระเบียบ ได้ปฏิบัติธรรม ทำาใ ้เข้าใจตนเองมากขึ้น เมื่อ 

  กอ่นไมเ่ขา้ใจตนเอง คดิแตจ่ะใ ค้นอืน่มาเขา้ใจเรา อยูไ่ปปฏบิตัไิปกด็ขีึน้เรือ่ยๆ 

  ทุกอย่างอยู่ที่ใจของเรา ากเราเอาชนะใจตนเองได้ เราก็ ามารถเลิกเ ล้าได้  

  อย่างว่าแ ละอยู่คนเดียวก็ทำาไม่ได้ ต้องใ ้คนอื่นคอยชี้แนะ คอย อน ที่นี่ 

  ดีมากๆ เปลี่ยนเราใ ้เป็นคนใ ม่ได3้0 

30 นพ รรณ ปูคำ  แล คณ , การถ ดบทเรียนเร่ื ง	การบำาบัด รุาโดย งค์กร า นา	( ถีิพุทธ)	 ำานักปฏิบัติ
ธรรมถ้ำาต ง	ตำาบลบ้านแปะ	 ำาเภ จ มท ง	จัง ดัเชียงใ ม่, ( นิด ก รพิมพ์, เชียงใ ม่, 2552), น้  11.

วัดที่เน้นการใช้
สมุนไพรร่วมกับ
การบำาบัดแนวพุทธ1. สำานักปฏิบัติธรรมถ้ำาตอง 
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่ นก รปฏิบติเพื่ บำ บดก รดื่ม ุร น้น ท ง ดมีแน ปฏิบติเป็นข้นต น คื ใช้ก รปฏิบติต ม

ข้นต น 4 ข้นต น แล ใช้ก รฝึก ิปั น กรรมฐ นเพื่ ใ ้ชน ใจตนเ ง ชน ค ม ย กดื่ม 

ดงภ พแผนภูมิต่ ไปนี้

แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ
การบ บัดแนวพุทธ ของส นักปฏิบัติธรรมถ้ ตอง

• การเตรียมการ

• ขั้นถอนพิษสุรา โดยสมุนไพร 3 ชนิด
(พญาไ  ปลาไหลเผือก โลดทะนงแดง)

• ขั้น น ูสมรรถภาพ

• ขั้นติดตามประเมินผล
หมายเหตุ: ก่อนจะดื่มน้ สมุนไพร 
จะมีการคัดกรองประเมินระดับอาการของผู้บ บัด

2. วัดยองแยง จังหวัดนครราชสีมา 
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 ดย งแยง เป็น ูนย์เลิกบุ รี่ ุร  ย เ พติด มีก ร บรมใ ้ค มรู้ เป็น ลก ูตร โดย

เฉพ ลก ูตรด้ นค มรู้ ซ่ึงใ ้ผู้เข้ รบก ร บรมรบรู้ถึง ถ นก รณ์ปัญ ย เ พติด ภ พ

ปัญ งคม แล แน ท งแก้ไข พื้นฐ นชี ิต ลกก รดำ เนินชี ิต โท พิ ภยย เ พติด เย ชน

กบง นคุมค มปร พฤติ ร มถึงเ ร ฐกิจพ เพียงต มแน พร ร ชดำ ริ31 ดงน้น ก รมีแน คิด 

เพื่ ก รปฏิบติเพื่ ล -เลิก ุร  บุ รี่ จึงเป็นบทบ ท น้ ที่ข งท ง ด 

 ำ รบแน คิดเพื่ ก รปฏิบติข งท ง ด เริ่มต้งแต่ ลงท เบียนแจ้ง ตถุปร งค์  

คดกร งโดยตร จชีพจร ดค มดนโล ิต ผู้รบก รบำ บดฝนย มุนไพร 6 ชนิด ปร ก บด้ ย  

1) ร กโลดท นงแดง 2) พญ ร กเดยี  3) ปล ไ ลเผื ก 4) พญ ไฟ 5) ร งจดืตน้ 6) ร งจดืเครื  

โดยขณ ที่ทำ ก รฝนย มุนไพร ใ ้ต้งใจ ย่ งแน่ แน่จนก ่ จ ได้ปริม ณเพียงพ  แล ยู่

ในค มดูแลข งพร งฆ์ ดื่มน้ำ ย มุนไพร ดื่มน้ำ ต มปร ม ณ 10-15 แก้  เพื่ ใ ้ เจียน

กม  แล้ ใ ้กล่ คำ บ นตน รบ ีลรบพรจ กพร งฆ์ พร งฆ์จ นธรรม ำ รบก ร 

ปฏิบติตน ใ ้พกผ่ น ต่ ม จ กใ ้ปฏิบติต มที่ใ ้ จจ บ นไ ้ต่ น้ พร  แล้ นด ม ยเพื่

ร ยง นต ในคร้งต่ ไป โดยภ พร ม จ รุปข้นต นแน ปฏิบติต มแผนภูมิต่ ไปนี้

31 “ ดย งแยง” แ ล่งท่ีม  [ นไลน์], http://www.sptcenter.org/spt/%E0%B8%A7%E0%B8%B1 
%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%87 
[เข้ ถึง 29/7/61].

แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ
การบ บัดแนวพุทธของวัดยองแยง

• สมุนไพร 6 ชนิด

• ขั้นถอนพิษสุรา 

• ขั้นสาบานตน

• นัดหมายรายงายตัว
  -กลับบ้าน แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ

การบ บัดแนวพุทธของวัดยองแยง

• สมุนไพร 6 ชนิด

• ขั้นถอนพิษสุรา 

• ขั้นสาบานตน

• นัดหมายรายงายตัว
  -กลับบ้าน
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 ดแม่ รป่ ข ม มพีร ครกูติตปิรยิตนิเิ  เจ้  เปน็ ดทีม่บีทบ ทด้ นก รบำ บด

ด้ ยธรรม  โดยทำ ง นร่ มกบท้ งถิ่น นต่ ูนย์บำ บดแล ฟื้นฟูผู้ติด ุร  ลก ูตรบำ บดด้ ย

ธรรม  กจิกรรม แล ชมุชน แล ยงจดทำ นูยบ์ำ บดแล ฟืน้ฟผููต้ดิ รุ  ทง้นี ้ไดก้ล่ ่ ท ง ดได ้

เริม่โครงก รครง้แรกตง้แตป่ ี2553 โดยทำ ง นร่ มปร นกบโรงพย บ ล นปรงุ โรงพย บ ล

ปร จำ ำ เภ ท้ง 7 แ ่งในจง ดลำ พูน ำ นกง น ธ รณ ุขจง ด แล ำ นกง นก งทุน

นบ นนุก ร ร้ งเ รมิ ขุภ พ ( .) รปูแบบก รดำ เนนิง นจ ตง้คณ กรรมก รเพื่ พจิ รณ

คดเลื กผู้ป่ ยที่ติด ุร เรื้ รง จ กโรงพย บ ลปร จำ ำ เภ  7 แ ่งใน 8 ำ เภ  แ ่งล  10 คน 

จ กนน้เข้ ูก่ร บ นก รบำ บดแล ฟืน้ฟเูข้ ค่ ยที่ ดเปน็เ ล  4 คนื 5 น ค มพย ย มข ง ด

โดยพร งฆ ์แมจ้ มคี ม ำ เรจ็ แตก่พ็บ ปุ รรคคื ไม่ ำ เรจ็บ้ ง คื นี กจ กโครงก รไปดืม่ 

แต่ ยค มร่ มมื ท งชุมชนคื ไม่จำ น่ ย รื ข ย ุร ใ ้ดื่ม32    

32 “ ดนำ ชุมชนฟื้นฟูผู้ติดเ ล้  บำ บดด้ ยกิจกรรมธรรม ”, แ ล่งที่ม  [ นไลน์],  
http://www.thaihealth.or.th/Content/15243.html [เข้ ถึง 29/7/61].

3. วัดแม่สารป่าขาม จังหวัดลำาพูน 
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แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ
การบ บัดแนวพุทธของวัดสารป่าขาม

• ดื่มน้ สมุนไพร 3 ราก

• ตั้งสัจจะอธิษฐาน

• ให้ความรู้โทษพิษภัยของสุรา

• สร้างทักษะในการหยุดดื่ม

• กลุ่มบ บัดในโรงพยาบาลเพื่อติดตาม

 แน คิดเพื่ ก รปฏิบติข งท ง ด จึงเป็นก รใช้ ลก น  ก รปฏิบติธรรม ใช้ 

งคค์ มรู้ด้ น ชิ ก รข ง ธ รณ ขุ ใช้ชมุชนแล คร บคร ำ รบ ธิี รื ขน้ต นก รบำ บด

ฟื้นฟูข งท ง ด จ รุปได้ต มแผนภูมิดงนี้
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 เป็น ดที่เน้น ลกก รปฏิบติต มแน ม ติปัฏฐ น 4 เมื่ จดกิจกรรมเพื่ บำ บดผู้ติด

ุร  จึงใช้แน ปฏิบติดงกล่  ต้งแต่ใ ้ฝึกปฏิบติ 

- บ รมณ์จ กก รปฏิบติเป็นร ยบุคคล 

- บรรย ยธรรม ที่เ ม ม 

- กร ตุ้นใ ้เกิด ติร ลึกรู้ในปัจจุบน 

- เปลี่ยนค มคิดด้ ยก รเ ริมค มรู้เรื่ งกรรม ฝึกใ ้เข้ ใจชดใน รมณ์ ิปั น  พิจ รณ

ไตรลก ณ์ ( นิจจง ทุกขง นตต ) แล ใช้ ลก ริย จ 4 ดง รุปได้จ กแผนภูมิข้ งต้น

แนวปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 
ของวัดพระธาตุศรีจอมทอง

• กายานุปัสสนา - พิจารณากาย ลมหายใจ อิริยาบถต่าง 

• เวทนานุปัสสนา - พิจารณาเวทนา ความเจ็บ ปวด ชา  

• จิตตานุปัสสนา - พิจารณาสภาวะจิต ราคะ โทสะ โมหะ 

• ธัมมานุปัสสนา - พิจารณาสภาวะธรรม เช่น นิวรณ์ ขันธ์ อายตนะ

วัดที่เน้นการ
ปฏิบัติตามหลัก
วิปัสสนากรรมฐาน

4. วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร
   จังหวัดเชียงใหม่ 
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กิจกรรมบ บัดร่วมกับแนวพุทธ
ของวัดสระปทุมสราราม จ.เชียงใหม่

• ท วัตรเช้า-เย็น
• ออกไปบิณฑบาตรกับพระสงฆ์
• ช่วยงานวัด
• ังบรรยายธรรม
• เดินจงกรม นั่งสมาธิ
• ท กิจกรรมนอกวัด

ด ร ปทุม ร ร ม จ.เชียงใ ม่ มีแน คิด

ในก รบำ บดซึ่งใ ้ผู้รบก รบำ บดจ ต้ งไป

พกที่ ด กจิกรรมทีท่ำ  ฝกึฝน ม ธ ิเชน่ ก ร

ปั้นพร พุทธรูป รบคำ ปรึก  รบรู้ข้ มูล

โท ภยข ง ุร  ทำ กิจกรรมเ มื นกบ 

พร งฆ์ภ ยใน ด ก ร ร้ งค มรู้ ึกมี

คุณค่ ในตนเ ง เช่น ก ร กไปง นใน

ชุมชน โดยผู้เข้ รบก รบำ บดจ พกที่ ด

ตล ดร ย เ ล ก รเข้ โครงก ร ดงแน

ปฏิบติต มแผนภูมิดงต่ ไปนี้

วัดที่เน้นกิจกรรม
สร้างสรรค์บำาบัด
ร่วมกับแนวพุทธ

5. วัดสระปทุมสราราม จังหวัดเชียงใหม่ 



“อาตมายืนยันอยู่เสมอว่า
โลกปัจจุบันนี้ที่เจริญโดยการศึกษา ถือศีลข้อเดียวพอ 

ไม่ต้องยุ่งยากลำาบากหลายข้อ คือ
ไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นหัวใจของศาสนาทุกศาสนา”

พุทธทาสภิกขุ
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บทที่ 4

การสนับสนุนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยง
จากโครงการ



56  คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

4.1 ที่มาและความเป็นมาของโครงการ

 ก รดำ เนินง น ิจยก รเ ริม ร้ ง ุขภ แล เครื ข่ ยท ง งคมเพ่ื ลดปัจจย

เ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร ถื เป็นโครงก รที่ใ ้ค ม นใจกบก รยกร ดบกร บ นก รแล

กิจกรรมก รพฒน งค์ค มรู้ท งพร พุทธ น ด้ นก ร ่งเ ริม ุขภ แล ก รลด

ปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร โดยเฉพ ย่ งยิ่งก รเชื่ มโยงบทบ ทร ่ ง น่ ยง นภ ค

ิช ก รคื  ม ิทย ลย งฆ์ ท้งม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลยแล ม ิทย ลย 

ม มกุฏร ช ิทย ลย น่ ยง น นบ นุน งค์ค มรู้แล กร บ นก รดำ เนินง นคื ำ นกง น

ก งทุน นบ นุนก ร ร้ งเ ริม ุขภ พ แล น่ ยง นคณ งฆ์ท้งโครงก รเ ริม ร้ งค ม

ปร งด ง ม นฉนทโ์ดยใช้ ลกธรรมท งพร พทุธ น  “ มูบ่้ นรก ลี 5” คณ กรรมก ร

ฝ่ ยเผยแผ่ข งม เถร ม คม แล คณ งฆ์ร ดบจง ดนำ ร่ งท่ีเข้ ร่ มก รดำ เนินก ร

พฒน กิจกรรมแล โครงก รเพื่ นบ นุนก ร ร้ ง ุขภ ต่ ไป เมื่ พิจ รณ พฤติกรรม

เ ี่ยงท ง ุขภ พโดยเฉพ จ กก รบริโภคย ูบแล เครื่ งดื่มแ ลก ล์ พบ ่  ตร ข ง

ก รบริโภคท้งย ูบแล เคร่ื งดื่มแ ลก ล์ที่มี ตร ก รลดลงตล ดช่ ง 10–20 ปีที่ผ่ นม  

เริ่มมี ตร คงที่ โดยในปี พ. . 2558 ำ รบปร ช กรไทยท่ีมี ยุต้งแต่ 15 ปีขึ้นไป มี ตร

ก รบริโภคย ูบ คิดเป็นร้ ยล  19.9 แล มี ตร ก รบริโภคเครื่ งดื่มแ ลก ล์ คิดเป็น 

ร้ ยล  34 ( ำ นกง น ถิติแ ่งช ติ, 2558) ก รดำ เนินง น ิจยก รเ ริม ร้ ง ุขภ แล  

เครื ข่ ยท ง งคมเพื่ ลดปัจจยเ ี่ยงเชิงพุทธบูรณ ก ร จึงมุ่งเน้นก รนำ งค์ค มรู้แล  

แน ปฏิบติท งพร พุทธ น ม เป็นเคร่ื งมื ในก ร ร้ ง ุขภ แล ลดโ ก แล ปัจจย

เ ี่ยงที่จ นำ ไป ู่พฤติกรรมเ ี่ยงท ง ุขภ พ โดยมี ร ำ คญข งก รดำ เนินก รที่เกี่ย ข้ งกบ

ก ร ึก ดงนี้

 (1) ก ร ร้ งค มร่ มมื ที่ผ่ นม ร ่ ง ำ นกง นก งทุน นบ นุนก ร ร้ งเ ริม 

ุขภ พแล ม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย ม รถยกร ดบกร บ นก รดำ เนิน

ง นข งเครื ข่ ยพร งฆ ธิก ร เพื่ นบ นุนก รเชื่ มโยงพนธกิจก ร ่งเ ริม ุขภ กบ

กิจก ร ธ รณ งเคร ์ข งคณ งฆ์ได้เป็น ย่ งดี ก ร ึก ข ง พร ม ุทิตย์ ภ กโร 

(2558) เ น แน ท งก รเชื่ มโยงเครื ข่ ย ิช ก รแล ก ร นบ นุน ุขภ ร่ มกบ งค์กร

ปกคร งคณ งฆ์ร ดบจง ดคื ำ นกง นเจ้ คณ จง ด รื ม ิทย ลยม จุ ลงกรณ 

ร ช ิทย ลย ่ น ิทย เขต ิทย ลย งฆ์ ม รถ ร้ งเ ริมกร บ นก รเ ริม ร้ ง ุขภ  

แล ก รเรียนรู้ข ง งคมได้ 4 มิติ ำ คญคื  ก รเรียนรู้ข งบุคคลแล งคมโดยมีพร งฆ์เป็น

แกนนำ , เกิดเครื ข่ ยก รพฒน ในพื้นที่ร ่ งภ ค ่ นต่ งๆ ท้งพร งฆ์ งค์กรภ ครฐ 
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ท้ งถิน่แล ปร ช ชน, เกิดเครื ข่ ยก รจดก รตนเ งด้ น ขุภ  แล เกดิพลงก รเปลีย่นแปลง

ที่นำ ไป ู่ก รยกร ดบ ุขภ  ทิ ก รจดก รโรงเรียนผู้ ูง ยุ ก รพฒน ิ่งแ ดล้ มภ ยใน

ชุมชน แล ก รยกร ดบ ดิก รชุมชน เป็นต้น33  

 (2) ำ รบก รดำ เนินง นเพื่ ก รยกร ดบโครงก ร มู่บ้ นรก ีล 5 เป็นผลจ ก

มติข งม เถร ม คมในก รปร ชุมคร้งที่ 5/2559 (มติที่ 106/2559) แล  ก รปร ชุมคร้งที่ 

2/2560 เมื่ นที ่30 มกร คม พ. . 2560 ทีมี่มตเิ น็ช บแผนแมบ่ทก รปฏริปูกิจก รพร พทุธ

น  ซึ่งได้กำ นดแน ท งก รปฏิรูปกิจก รพร พุทธ น  6+(1) ด้ น โดยในแต่ล ด้ น

ยงได้กำ นดใ ้มีคณ กรรมก รขบเคลื่ นแผนปฏิรูปกิจก รพร พุทธ น ร ดบจง ด ที่ทำ

น้ ที่ในก รขบเคลื่ นนโยบ ยไป ู่ก รปฏิบติ ท้งนี้ม เถร ม คมยงได้กำ นดโครงก รเพื่

ใ ้ ดคล้ งกบก รปฏิรูปกิจก รพร พุทธ น ีก 14 โครงก ร จ เ ็นได้ ่ โครงก รเ ริม

ร้ งค มปร งด ง ม นฉนท์โดยใช้ ลกธรรมท งพร พุทธ น  “ มู่บ้ นรก ีล 5” ที่มี

ก รกำ นดรูปแบบกิจกรรม ต ชี้ ด แล เกณฑ์ในก รปร เมินผลข งก รดำ เนินโครงก รผ่ น 

(1) กิจกรรม ่งเ ริมก รพฒน ชี ิตต ม ลก ีล 5 (2) กิจกรรม ่งเ ริมก รพฒน ต ม ิถีชี ิต 

ช พทุธ แล  (3) กิจกรรม ง่เ รมิต มง นข ง น่ ย บรมปร ช ชนปร จำ ตำ บล ทีมี่ก รบรรจุ

กิจกรรมงดเ ล้ เข้ พรร  กิจกรรมเลิกบุ รี่เพื่ ภรรย เลิก ุร เพื่ ลูกรก เป็นต ชี้ ดที่ ำ คญ

ข งก รปร เมินค ม ำ เร็จข งโครงก ร ได้ ร้ งใ ้เกิดก รขบเคลื่ นบทบ ทข งคณ งฆ์

ก ู่ งคมใน ล ยมิติ จ เ ็นได้จ กจำ น นผู้ลงท เบียนเข้ ร่ มโครงก รม กถึง 41,438,987 

คน รื คิดเป็นร้ ยล  63.05

33 กรุณ พิจ รณ เพิ่มเติมจ ก พร ม ุทิตย์ ภ กโร, พร ม บุญเลิ  ินฺทปญโญ, ยชล ปัญญชิต 
แล คณ . (2558). การเ ริม ร้าง ุขภา ะและการเรียนรู้ตามแน พระพุทธ า นา. พร นคร รี ยุธย : 
ถ บน ิจยพุทธ ตร์ ม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย แล  ำ นก นบ นุน ุขภ งค์กร 
ำ นกง นก งทุน นบ นุนก ร ร้ งเ ริม ุขภ พ. 
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16
12
 วิทยาเขต

วิทยาลัยสงฆ์
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ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีนิสิตระดับปริญญาตรี  
ปีการศึกษา 2560 ทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค จำานวน 17,694 รูป/คน  
โดยเป็นพระสงฆ์และสามเณร จำานวน 9,713 รูป

จ นวนประชากรชาวพุทธ
ที่สมัครเข้าร่วมโครงการ

ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2560

80 ขึ้นไป
70-79
60-69  
50-59

40-49

30-39  
20-29

ต่ กว่า20

จ นวน

สรุปผลการประเมิน
ในภาพรวมระดับประเทศ
ประจ ปี 2560

มีผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ

63.05
41,438,987 คน
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การประชุมคณะทำางานเพื่อเตรียมความพร้อม 
และติดตามการดำาเนินงาน
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การประชุมคณะทำางานเพื่อเตรียมความพร้อม 
และติดตามการดำาเนินงาน
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การประชุมสัมมนา ยกระดับหมู่บ้านศีล 5 แบบมีส่วนร่วม ประจำาปี 2561 
ในเขตปกครองคณะสงฆ์ ภาค 8 

วันที่ 26 กันยายน 2561 ณ วัดโพธิ์ชัย พระอารามหลวงหนองคาย
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โครงการขับเคลื่อนงานวิจัยโดยอบรมเชิงปฏิบัติการ
“การปฏิบัติตามแนวทางยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล 5“ 

วันที่ 19 ธันวาคม 2561 ณ วัดจันทรังษีวราราม อ.เฝ้าไร่ หนองคาย



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   67



68  คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

พิธีแถลงข่าว
สวดมนต์ข้ามปีจังหวัดขอนแก่น ต้อนรับปี 2562 “สวดมนต์เรืองแสง“ 

วันที่ 24 ธันวาคม 2561 ณ พระมหาธาตุแก่นนคร 
วัดหนองแวงพระอารามหลวง จังหวัดขอนแก่น
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พิธีลงนามบันทึกความร่วมมือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
วันที่ 19 ธันวาคม 2561 ณ วิทยาลัยสงฆ์เชียงราย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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พิธีลงนามบันทึกความร่วมมือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
คณะสงฆ์จังหวัดพะเยา และภาคีเครือข่าย

วันที่ 26 ธันวาคม 2561 ณ โรงเรียนราชคฤห์วิทยา อ.เมือง จังหวัดพะเยา
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โครงการเสริมสร้างพลังเครือข่ายสุขภาวะเชิงพื้นที่ เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงเชิง
พุทธบูรณาการ ป้องกันนักดื่มและนักสูบหน้าใหม่ 

วันที่ 20 ธันวาคม 2561 ณ หน่วยวิทยบริการวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดตาก
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4.2 เครือข่ายการทำางาน

 1)	เครื ข่ายมูลนิธิรณรงค์เพื่ การไม่ ูบบุ รี่

 มูลนิธิรณรงค์เพื่ ก รไม่ ูบบุ รี่เกิดข้ึนจ กค มตื่นต แล ก รตร นกถึงปัญ

ข งบุ ร่ีที่กำ ลงแพร่ร บ ด ย่ ง นกใน งคม โดยมีเป้ ม ย ำ คญในก รรณรงค์ใ ้คนไทย

ลดก ร ูบบุ รี่ลง ตล ดจนก ร ร้ งค่ นิยมที่ไม่ ูบบุ รี่แก่คนรุ่นใ ม่ ท้งนี้ มูลนิธิรณรงค์   

เน้นขบเคลื่ นกิจกรรมก รรณรงค์ใน 6 กลุ่มเป้ ม ย ำ คญ ได้แก่ เด็ก เย ชน ผู้ ญิง  

พร ภิก ุ ำ นกง น แล คนที่ ย กเลิกบุ รี่ ซึ่งเนื้ ในก รรณรงค์ ลก ณ กิจกรรม แล ื่

ที่ใช้จ มีลก ณ แตกต่ งกน กไปต มกลุ่มเป้ ม ย 

 

 ำ รบกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในมลูนธิิรณรงค์  จ มุ่งเนน้ไปทีก่ รรณรงค์ ผ่ น ื่ รม ลชน 

เป็น ลก ทำ ใ ้กิจกรรมข งโครงก รรณรงค์เพื่ ก รไม่ ูบบุ รี่ในช่ งที่ผ่ นมีลก ณ เฉพ  

กล่ คื  จ เป็นกิจกรรมที่ ร้ ง รรค์ขึ้นม เพื่ ใ ้ ดรบกบกร แ งคม แล ไม่ยึดติดกบ 

รปูแบบใดรปูแบบ นึง่ต ยต  เชน่ ก รจดกจิกรรมทีเ่ข้ กบ ร พเิ ต่ งๆ ไดแ้ก ่ นพ่  นเดก็ 

น เลนไทน์ จดปร ก ดง น ิลป  แข่งขนเต้นแ โรบิค ล  ภ ยใต้เนื้ รณรงค์เชิญช นใ ้

ทุกคน ่ งไกลจ กบุ รี่ เป็นต้น 

 

 ติดต่ : มูลนิธิรณรงค์เพื่ ก รไม่ ูบบุ รี่ 

 36/2 ซ ยปร ดพิทธ ์10 ถนนปร ดพิทธ ์แข ง มเ นใน เขตพญ ไท กรงุเทพ  10400  

 โทร พท์ : 0-2278-1828



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   75

 2)	เครื ข่ายมูลนิธิเมาไม่ขับ	

 มูลนิธิเม ไม่ขบเกิดขึ้นจ กค มตร นกถึงค ม ำ คญในก รลดปัญ ผู้บ ดเจ็บ

แล เ ียชี ิตจ ก ุบติเ ตุจร จรท งบก ที่มี เ ตุม จ กก รเม แล ขบรถ โดยมี ตถุปร งค์

เพื่ ร้ งกร แ ค มตื่นต ใน งคมเก่ีย กบปัญ ุบติเ ตุจร จรจ ก ุร ตล ดจนเ ริม ร้ ง

จิต ำ นึกใ ้ปร ช ชนไม่ขบรถขณ เม ุร

 กิจกรรมข งมูลนิธิเม ไม่ขบน้น จ มุ่งเน้นไปที่ก รรณรงค์ใ ้คนไทยรบรู้ถึง นตร ย

จ กก รเม ุร แล้ กไปขบรถ ก รมุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมข งคนใน งคม โดยเม แล้ ไม ่

ขบรถ ในร ดบนโยบ ยมูลนิธิ  ได้ นบ นุนใ ้ตำ ร จมีก รบงคบใช้กฎ ม ย ย่ งจริงจง ปรบ

แก้ไขกฎ ม ยที่มีผลท้งท งตรงแล ท ง ้ มกบก รเกิด ุบติเ ตุจร จรที่มี เ ตุม จ กก ร 

เม แล้ ขบ ตล ดจนก ร นบ นุนใ ้เกิดภ คีเครื ข่ ยในก รรณรงค์เม ไม่ขบในทุก งคม 

 

 ติดต่ 	: มูลนิธิเม ไม่ขบ

 เลขที่ 21 มู่บ้ นปร ช นิเ น์ 2 ซ ย มคคี 58 แยก มคคี 58/26 ถนน มคคี 

 ตำ บลท่ ทร ย ำ เภ เมื ง จง ดนนทบุรี 11000 

 โทร พท์ : 02-575-0044 Email : ddd@ddd.or.th
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 3)	เครื ข่าย งค์กรงดเ ล้า

 เครื ข่ ย งค์กรงดเ ล้ เกิดขึ้นจ กค มพย ย มในก รแก้ไขปัญ งคมที่มี เ ตุ

ปจัจยม จ กเครื่ งดืม่แ ลก ล ์ทง้ปญั ด้ น ชญ กรรม ปญั ค มรนุแรงท งเพ  ปญั

ท เล ิ ท แล ร มไปถึงปัญ ก รเกิด ุบติเ ตุบนท้ งถนน เนื่ งจ กในแต่ล ปี คนไทย

เ ียชี ิตจ กเครื่ งดื่มแ ลก ล์ ปีล ม กก ่  26,000 คน บ ดเจ็บแล พิก ร ีกจำ น นม ก  

คิดเป็นค่ เ ีย ย ูงถึงปีล งแ นล้ นบ ท จ กปัญ ที่เกิดข้ึนนำ ม ู่ก รร บร มข้ มูล 

ข่ ร เพื่ เป็น ูนย์กล งข้ มูลปัญ เครื่ งดื่มแ ลก ล์ในปร เท ไทย

 ำ รบกิจกรรมข งเครื ข่ ย จ เน้นก ร ร้ งเครื ข่ ย งค์กรงดเ ล้ ท่ ปร เท  

โดยเผยแพร่กิจกรรม พเดทข่ รที่ ่งเ ริมก รรณรงค์ใ ้คนบริโภคเครื่ งดื่มแ ลก ล์ใ ้ 

น้ ยลง เกิดค มตร นกถึงโท ข งเครื่ งดื่มแ ลก ล์ ก รจดต้งมูลนิธิ ื่ เพื่ เย ชน  

เพื่ เป็นพื้นที่ ำ รบนำ เ น ผลง นข งเย ชนในก รขบเคลื่ นกิจกรรมลดเครื่ งดื่ม

แ ลก ล ์น กจ กนีเ้ครื ข่ ย  ยงเนน้ขบเคลื่ นกจิกรรมรณรงคต์ มง นแล เท ก ล ำ คญ 

ทีม่คี มเ ีย่งต่ ก รเกดิ บุตเิ ตทุีม่ี เ ตมุ จ กเคร่ื งดืม่แ ลก ล ์ ท ิช่ งเท ก ลปใี ม ่

เท ก ล งกร นต์ ดเข้ พรร  เป็นต้น 
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ภาคผนวก

• สื่อและองค์ความรู้โครงการ
• พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
• พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560
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สื่อและองค์ความรู้โครงการ

แผ่นพับ
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แผ่นพับ
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พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

สติ้กเกอร์ 
Application 
line
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หนา ๓๔
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

 
 
 
 
 

พระราชบั ัติ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

พ ๒๕๕๑  
 

 

ภูมิพลอดุลยเดช ป ร  
ใหไว ณ วันที่ ๖ กุมภาพันธ พ ๒๕๕๑

เปนปที่ ๖๓ ในรัชกาลปจจุบัน 
พระบาทสมเดจพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกลา

ใหประกา วา 
โดยที่เปนการสมควรมีก หมายวาดวยการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
พระราชบั ัตินี้มีบทบั ัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล

ซ่ึงมาตรา ๒๙ ประกอบกับมาตรา ๔๑ มาตรา ๔๓ และมาตรา ๔๕ ของรัฐธรรมนู
แหงราชอาณาจักรไทย บั ัติใหกระทําไดโดยอา ัยอํานาจตามบทบั ัติแหงก หมาย 

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ใหตราพระราชบั ัติข้ึนไวโดยคําแนะนําและยินยอมของ
สภานิติบั ัติแหงชาติ ดังตอไปนี้ 

มาตรา ๑ พระราชบั ั ตินี้ เ รียกวา พระราชบั ั ติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
พ ๒๕๕๑  

มาตรา ๒ พระราชบั ัตินี้ใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกา ในราชกิจจานุเบกษา
เปนตนไป 
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หนา ๓๕
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

มาตรา ๓ ในพระราชบั ัตินี้ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   หมายความวา สุราตามก หมายวาดวยสุรา ทั้งนี้ ไมรวมถึงยา

วัตถุออก ทธิตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามก หมายวาดวยการนั้น 
ผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   หมายความวา บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนกอใหเกิด

ผลเสียตอสุขภาพรางกายหรือจิตใจ โดยการด่ืมนั้นมีลักษณะที่ตองเพิ่มปริมาณมากขึ้น และเมื่อหยุดด่ืม
จะมีอาการแสดงของการขาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรางกาย 

ขาย   หมายความรวมถึง จําหนาย จาย แจก แลกเปลี่ยน ให เพื่อประโยชนในทางการคา 
โ ษณา   หมายความวา การกระทําไมวาโดยวิธีใด ใหประชาชนเหน ไดยินหรือทราบขอความ

เพื่อประโยชนในทางการคา และใหหมายความรวมถึงการส่ือสารการตลาด 
การส่ือสารการตลาด   หมายความวา การกระทํากิจกรรมในรูปแบบตาง โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อขายสินคา บริการหรือภาพลักษณ การประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย
การแสดงสินคา การจัดหรือสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมพิเ ษ และการตลาดแบบตรง 

ขอความ   หมายความรวมถึง การกระทําใหปรากฏดวยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร แสง
เสียง เคร่ืองหมายหรือการกระทําอยางใด ที่ทําใหบุคคลทั่วไปสามารถเขาใจความหมายได 

ลาก   หมายความวา รูป รอยประดิษฐ กระดาษหรือส่ิงอื่นใดที่ทําใหปรากฏขอความ
เก่ียวกับสินคาซ่ึงแสดงไวที่สินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสินคา หรือสอดแทรก หรือรวมไวกับ
สินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสินคาและหมายความรวมถึงเอกสาร หรือคูมือสําหรับใช
ประกอบกับสินคา ปายที่ติดต้ังหรือแสดงไวที่สินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสินคานั้น 

คณะกรรมการ   หมายความวา คณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแหงชาติ 
คณะกรรมการควบคุม   หมายความวา คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
สํานักงาน   หมายความวา สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
พนักงานเจาหนาที่   หมายความวา ผูซ่ึงรัฐมนตรีแตงต้ังใหปฏิบัติการตามพระราชบั ัตินี้ 
ผูอํานวยการ   หมายความวา ผูอาํนวยการสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
อธิบดี   หมายความวา อธิบดีกรมควบคุมโรค 
รัฐมนตรี   หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบั ัตินี ้
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หนา ๓๖
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มาตรา ๔ ใหนายกรัฐมนตรีรักษาการตามพระราชบั ัตินี้ และใหมีอํานาจแตงต้ัง
พนักงานเจาหนาที่ ออกก กระทรวง ระเบียบ และประกา เพื่อปฏิบัติการตามพระราชบั ัตินี้ 

ก กระทรวง ระเบียบ และประกา นั้น เมื่อไดประกา ในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได 

หมวด ๑ 
คณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแหงชาติ 

 
 

มาตรา ๕ ใหมีคณะกรรมการคณะหนึ่งเ รียกวา คณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแหงชาติ   ประกอบดวย นายกรัฐมนตรีหรือรองนายกรัฐมนตรีที่นายกรัฐมนตรีมอบหมาย
เปนประธานกรรมการ รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนรองประธานกรรมการคนที่หนึ่ง
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนรองประธานกรรมการคนที่สอง รัฐมนตรีวาการกระทรวง
การทองเที่ยวและกี า รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพั นาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม รัฐมนตรีวาการกระทรวง ึกษาธกิาร
รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรม และปลัดสํานักนายกรัฐมนตรีเปนกรรมการ  

ใหปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนเลขานุการ และใหอธิบดีและผูอํานวยการสํานักงาน
เ รษฐกิจการคลังเปนผูชวยเลขานุการ  

มาตรา ๖ ใหคณะกรรมการมีที่ปรึกษาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับการดําเนินงาน
ตามอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการ ประกอบดวย  

๑ ผแูทนสภาอุตสาหกรรมทองเที่ยวแหงประเท ไทย ผูแทนสภาอุตสาหกรรมแหงประเท ไทย
ผูแทนสภาหอการคาแหงประเท ไทย  

๒ ผแูทนองคกรที่เปนนิติบคุคลซ่ึงมีวัตถุประสงคเก่ียวกับการรณรงคเพื่อลดและเลิกการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึงเลือกกันเองจํานวนหนึ่งคน ผูแทนองคกรที่เปนนิติบุคคลซ่ึงมีวัตถุประสงค
เก่ียวกับการพั นาเดกซ่ึงเลือกกันเองจํานวนหนึ่งคน ผูแทนองคกรที่เปนนิติบุคคลซ่ึงมีวัตถุประสงค
เก่ียวกับการคุมครองผูบริโภคซ่ึงเลือกกันเองจํานวนหนึ่งคน 

๓ ผูทรงคุณวุ ิซ่ึงคณะกรรมการแตงต้ังจากผูมีความรูความสามารถและประสบการณ
ดานสังคม าสตร ดานก หมาย และดานเทคโนโลยีและสารสนเท ดานละหนึ่งคน 
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หนา ๓๗
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การเลือกและการแตงต้ังที่ปรึกษาตาม ๒ และ ๓ ใหเปนไปตามระเบียบที่คณะกรรมการ
กําหนด 

ใหนําบทบั ัติมาตรา ๑๑ มาตรา ๑๒ มาตรา ๑๓ และมาตรา ๑๔ มาใชบังคับกับ
การดํารงตําแหนงและการพนจากตําแหนงของที่ปรึกษาตาม ๒ และ ๓ โดยอนุโลม เวนแตอํานาจ
ของรัฐมนตรีตามมาตรา ๑๓ ๓ ใหเปนอํานาจของคณะกรรมการ  

มาตรา ๗ การประชุมคณะกรรมการตองมีกรรมการมาประชุมไมนอยกวาก่ึงหนึ่งของ
จํานวนกรรมการทั้งหมดจึงเปนองคประชุม  

ใหประธานกรรมการเปนประธานในที่ประชุม ในกรณีที่ประธานกรรมการไมมาประชุมหรือ
ไมอาจปฏิบัติหนาที่ไดใหรองประธานกรรมการคนที่หนึ่งเปนประธานในที่ประชุม หากรองประธานกรรมการ
คนที่หนึ่งไมมาประชุมหรือไมอาจปฏิบัติหนาที่ไดใหรองประธานกรรมการคนที่สองเปนประธาน
ในที่ประชุม หากรองประธานกรรมการคนที่สองไมมาประชุมหรือไมอาจปฏิบัติหนาที่ไดใหกรรมการ
ซ่ึงมาประชุมเลือกกรรมการคนหนึ่งเปนประธานในที่ประชุม 

การวินจิ ัยชี้ขาดของที่ประชุมใหถือเสียงขางมาก กรรมการคนหนึ่งใหมีเสียงหนึ่งในการลงคะแนน
ถาคะแนนเสียงเทากันใหประธานในที่ประชุมออกเสียงเพิ่มข้ึนอีกเสียงหนึ่งเปนเสียงชี้ขาด  

มาตรา คณะกรรมการมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปนี้ 
๑ กําหนดนโยบาย แผนงาน และการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเกี่ยวกับมาตรการ

ดานภาษี รวมทั้งมาตรการตาง ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนการบําบัดรักษาและ
น ูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อเสนอตอคณะรัฐมนตรี  

๒ ติดตามประเมินผลและตรวจสอบการดําเนินงานตาม ๑  
๓ ปฏิบัติการอื่นใดตามที่บั ั ติไวในพระราชบั ัตินี้หรือก หมายอื่นหรือตามที่

คณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
มาตรา ๙ คณะกรรมการมีอาํนาจแตงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานเพื่อปฏิบัติการ

ตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 
ใหนาํบทบั ัติมาตรา ๗ มาใชบังคับกับการประชุมของคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางาน

โดยอนุโลม  
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หนา ๓
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

หมวด ๒ 
คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 
 

มาตรา ๑๐ ใหมีคณะกรรมการคณะหนึ่งเรียกวา คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   
ประกอบดวย  

๑ รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานกรรมการ 
๒ ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนรองประธานกรรมการคนที่หนึ่ง ปลัดกระทรวงการคลัง

เปนรองประธานกรรมการคนที่สอง และปลัดกระทรวงมหาดไทยเปนรองประธานกรรมการคนที่สาม 
๓ กรรมการโดยตําแหนง ไดแก ปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกี า

ปลัดกระทรวงการพั นาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ปลัดกระทรวงพาณิชย ปลัดกระทรวงยุติธรรม
ปลัดกระทรวงวั นธรรม ปลัดกระทรวง ึกษาธิการ ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม ผูบั ชาการตํารวจแหงชาติ
ปลัดกรุงเทพมหานคร และผูจัดการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  

๔ ผูแทนองคกรเอกชน จํานวนสามคน ซ่ึงรัฐมนตรีแตงต้ังจากบุคคลซ่ึงไดรับการคัดเลือก
จากองคกรเอกชนที่มีวัตถุประสงคมิใชเปนการแสวงหากําไร และดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับดานการ
สนับสนุนและรณรงคใหมีการลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดานการคุมครองเดกและเยาวชน
หรือสตรี ดานการคุมครองผูบริโภค โดยมีผูแทนองคกรเอกชนในแตละดานไมเกินหนึ่งคน
ทั้งนี้ ตามระเบียบที่รัฐมนตรีกําหนด  

๕ กรรมการผูทรงคุณวุ ิ จํานวนสามคน ซ่ึงรัฐมนตรีแตงต้ังจากผูมีความรูความสามารถ
และประสบการณดานการแพทย จิตวิทยาหรือการสาธารณสุข ดานสังคมสงเคราะห สังคม าสตร
เ รษฐ าสตรหรือนิเท าสตร ดานการ ึกษา การ าสนาหรือวั นธรรมโดยมีผูทรงคุณวุ ิในแตละดาน
ไมเกินหนึ่งคน  

ใหอธิบดี เปนกรรมการและเลขานุการ อธิบดีกรมสรรพสามิตเปนกรรมการและ
ผูชวยเลขานุการ และใหผูอํานวยการเปนผูชวยเลขานุการ 

มาตรา ๑๑ กรรมการตามมาตรา ๑๐ ๔ และ ๕ ตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม
ดังตอไปนี้  

๑ มีสั ชาติไทย 
๒ ไมเปนคนไรความสามารถหรือคนเสมือนไรความสามารถ 



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   89

หนา ๓๙
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

๓ ไมเคยไดรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงที่สุดใหจําคุก เวนแตพนโทษมาแลวไมนอยกวา
สองป หรือเปนโทษสําหรับความผิดที่ไดกระทําโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ  

๔ ไมเคยตองคําพิพากษาวามีความผิดในคดีที่เก่ียวเนื่องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เวนแต
พนโทษมาแลวไมนอยกวาหาป 

๕ ไมเปนผูดํารงตําแหนงในทางการเมือง สมาชิกสภาทองถิ่นหรือผูบริหารทองถิ่น
กรรมการหรือผูดํารงตําแหนงที่รับผิดชอบในการบริหารพรรคการเมือง ที่ปรึกษาพรรคการเมืองหรือ
เจาหนาที่พรรคการเมือง 

๖ ไมเปนผูประกอบกิจการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือมีสวนไดเสียในกิจการเกี่ยวกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

๗ ไมเปนผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
มาตรา ๑๒ กรรมการตามมาตรา ๑๐ ๔ และ ๕ มีวาระอยูในตําแหนงคราวละสามป

กรรมการซ่ึงพนจากตําแหนงอาจไดรับการแตงต้ังอีกได แตจะดํารงตําแหนงติดตอกันเกินสองวาระไมได  
ในกรณีที่กรรมการพนจากตําแหนงตามวาระในวรรคหนึ่ง ใหดําเนินการแตงต้ังกรรมการ

ข้ึนใหมภายในเกาสิบวัน ในระหวางที่ยังมิไดมีการแตงต้ังกรรมการข้ึนใหม ใหกรรมการซึ่งพนจาก
ตําแหนงตามวาระนั้นอยูในตําแหนงเพื่อดําเนินงานตอไปจนกวากรรมการซึ่งไดรับแตงต้ังใหม
เขารับหนาที่ 

มาตรา ๑๓ นอกจากการพนจากตําแหนงตามวาระ กรรมการตามมาตรา ๑๐ ๔ และ ๕
พนจากตําแหนงเมื่อ  

๑ ตาย 
๒ ลาออก 
๓ รัฐมนตรีใหออก 
๔ ขาดคุณสมบัติหรือมีลักษณะตองหามตามมาตรา ๑๑ 
ในกรณีที่กรรมการตามมาตรา ๑๐ ๔ และ ๕ พนจากตําแหนงกอนวาระใหมีการแตงต้ัง

กรรมการแทนตําแหนงที่วางลง เวนแตวาระของกรรมการจะเหลือไมถึงเกาสิบวันและในระหวางที่ยัง
มิไดแตงต้ังกรรมการแทนตําแหนงที่วาง ใหกรรมการที่เหลืออยูปฏิบัติหนาที่ตอไปได  
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หนา ๔๐
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

มาตรา ๑๔ ในกรณีที่มีการแตงต้ังกรรมการตามมาตรา ๑๐ ๔ และ ๕ ในระหวางที่กรรมการ
ตามมาตรา ๑๐ ๔ และ ๕ ซ่ึงแตงต้ังไวแลวยังมีวาระอยูในตําแหนง ไมวาจะเปนการแตงต้ัง
เพิ่มข้ึนหรือแตงต้ังแทนตําแหนงที่วาง ใหผูไดรับแตงต้ังนั้นอยูในตําแหนงเทากับวาระที่เหลืออยูของ
กรรมการซึ่งไดแตงต้ังไวแลวนั้น  

มาตรา ๑๕ ใหนําบทบั ัติมาตรา ๗ มาใชบังคับกับการประชุมคณะกรรมการควบคุม
โดยอนุโลม 

มาตรา ๑๖ คณะกรรมการควบคุมมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้  
๑ เสนอนโยบาย แผนงาน และการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเก่ียวกับมาตรการดานภาษี

รวมทั้งมาตรการตาง ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนการบําบัดรักษาและ น ูสภาพ
ผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอคณะกรรมการ  

๒ กําหนดหลักเกณ วิธีการ และเง่ือนไขเกี่ยวกับบรรจุภัณ ลาก พรอมทั้งขอความคําเตือน
สําหรับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ผลิต หรือนําเขา 

๓ เสนอความเหนตอรัฐมนตรีในการกําหนดเวลาขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สถานที่หามขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล วิธีหรือลักษณะการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ตองหามสถานที่หรือบริเวณหามบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และส่ิงอื่นใดที่ใชเปนการโ ษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

๔ กําหนดหลักเกณ วิธีการ และเง่ือนไข ในการบําบัดรักษาหรือ น ูสภาพผูติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

๕ เสนอความเหนตอคณะกรรมการหรือรัฐมนตรีในการออกประกา หรือระเบียบเพื่อปฏิบัติ
ตามพระราชบั ัตินีแ้ลวแตกรณี 

๖ ใหคําปรึกษาแนะนํา และประสานงานแกหนวยงานของรัฐและเอกชนเกี่ยวกับ
การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รวมทั้งการเสนอมาตรการในการปองกันผลกระทบจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนการบําบัดรักษาและ น ูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

๗ จัดใหมีหรือสงเสริมและสนับสนุนการเผยแพรความรูทางวิชาการใหแกเยาวชนและ
ประชาชนโดยทั่วไปใหเขาใจถึงโทษและพษิภัยของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

เชิ ขาราชการ พนักงาน หรือลูกจางของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ
หรือราชการสวนทองถ่ิน หรือบุคคลหนึ่งบุคคลใดมาใหขอเทจจริงหรือแสดงความคิดเหน หรือใหจัดสง
เอกสารหรือขอมูล เพื่อประกอบการพิจารณาดําเนินการตามพระราชบั ัตินี้  
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หนา ๔๑
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

๙ ปฏิบัติการอื่นใดตามที่บั ัติไวในพระราชบั ัตินี้ หรือตามมติคณะกรรมการ 
มาตรา ๑๗ คณะกรรมการควบคุมมีอํานาจแตงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางาน

เพื่อปฏิบัติการตามที่คณะกรรมการควบคุมมอบหมาย 
ใหนําบทบั ัติมาตรา ๗ มาใชบงัคับกับการประชุมของคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางาน

โดยอนุโลม 
มาตรา ๑ ใหมีคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย

ผูวาราชการกรุงเทพมหานครเปนประธานกรรมการ ปลัดกรุงเทพมหานครเปนรองประธานกรรมการ
ผูแทนกองบั ชาการตํารวจนครบาล ผูแทนกรมประชาสัมพันธ ผูแทนกรมสรรพสามิต
หัวหนาสํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร ผูอํานวยการสํานักพั นาสังคม
ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การ ึกษาในกรุงเทพมหานครซึ่งผูวาราชการกรุงเทพมหานครแตงต้ัง
หนึ่งคน ผูอํานวยการสํานักการ ึกษา ผูอํานวยการสํานักการแพทย และผูอํานวยการเปนกรรมการ
และกรรมการผูทรงคุณวุ ิ จํานวนส่ีคนซ่ึงผูวาราชการกรุงเทพมหานครแตงต้ังจากผูมีความรู
ความสามารถและประสบการณดานสังคมสงเคราะห การแพทย จิตวิทยา และก หมายดานละหนึ่งคน  

ใหผูอํานวยการสํานักอนามัยเปนกรรมการและเลขานุการ คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลกรุงเทพมหานครจะแตงต้ังเจาหนาที่ในสํานักอนามัยไมเกินสองคนเปนผูชวยเลขานุการกได  

มาตรา ๑๙ ใหมีคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจังหวัด ประกอบดวย
ผูวาราชการจังหวัดเปนประธานกรรมการ รองผูวาราชการจังหวัดซ่ึงไดรับมอบหมายจากผูวาราชการจังหวัด
เปนรองประธานกรรมการ ผูบังคับการตํารวจภูธรจังหวัด สรรพสามิตพื้นที่ซ่ึงผูวาราชการจังหวัด
แตงต้ังหนึ่งคน หัวหนาสํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่
การ ึกษาในจังหวัดซ่ึงผูวาราชการจังหวัดแตงต้ังหนึ่งคน ประชาสัมพันธจังหวัด พั นาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยจังหวัด ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่รับผิดชอบในเขตจังหวัด
ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นภายในเขตจังหวัดที่ผูวาราชการจังหวัดแตงต้ังจังหวัดละไมเกิน
ส่ีคน เปนกรรมการ และกรรมการผูทรงคุณวุ ิจํานวนสี่คน ซ่ึงผูวาราชการจังหวัดแตงต้ังจากผูมี
ความรูความสามารถและประสบการณดานสังคมสงเคราะห การแพทย จิตวิทยา และก หมาย
ดานละหนึ่งคน  
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หนา ๔๒
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ใหนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเปนกรรมการและเลขานุการ คณะกรรมการควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจังหวัดจะแตงต้ังขาราชการในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไมเกินสองคนเปน
ผูชวยเลขานุการกได 

มาตรา ๒๐ ใหนาํบทบั ัติมาตรา ๑๑ มาตรา ๑๒ มาตรา ๑๓ และมาตรา ๑๔  มาใชบังคับ
กับการดํารงตําแหนง การพนจากตําแหนง การแตงต้ังกรรมการแทนและการปฏิบัติหนาที่ของ
กรรมการผูทรงคุณวุ ิตามมาตรา ๑ และมาตรา ๑๙ โดยอนุโลม เวนแตอํานาจของรัฐมนตรีตาม
มาตรา ๑๓ ๓ ใหเปนอํานาจของผูวาราชการกรุงเทพมหานครหรือผูวาราชการจังหวัดแลวแตกรณี 

มาตรา ๒๑ ใหนําบทบั ัติมาตรา ๗ และมาตรา ๙ มาใชบังคับกับการประชุมและ
การแตงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานของคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
กรุงเทพมหานครและคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจังหวัดโดยอนุโลม  

มาตรา ๒๒ คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกรุงเทพมหานครและคณะกรรมการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจังหวัด มีอํานาจและหนาที่ในเขตกรุงเทพมหานครหรือในเขตจังหวัด
แลวแตกรณี ดังตอไปนี้ 

๑ เสนอความเหนเกี่ยวกับมาตรการตาง ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ
การบําบัดรักษาหรือ น ูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอคณะกรรมการควบคุม 

๒ ใหคําปรึกษาแนะนํา และประสานงานแกหนวยงานของรัฐและเอกชนเกี่ยวกับ
การควบคุมการผลิต การนําเขา การขาย การโ ษณา และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รวมทั้ง
การเสนอมาตรการในการปองกันผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจน
การบําบัดรักษาและ น ูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

๓ กําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อเ าระวังและปองกันมิใหเดกและเยาวชนไปเกี่ยวของกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

๔ กําหนดแนวทางปฏิบัติใหสอดคลองกับนโยบายของคณะกรรมการในการลดและ
เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

๕ ติดตาม ประเมินผลและตรวจสอบการดําเนินงานเกี่ยวกับการบังคับใชก หมายเพื่อลด
และเลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แลวรายงานผลตอคณะกรรมการควบคมุ 

๖ ปฏิบัติการอื่นใดตามที่คณะกรรมการหรือคณะกรรมการควบคุมมอบหมาย 
มาตรา ๒๓ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบั ัตินี้ ใหกรรมการและอนุกรรมการเปน

เจาพนักงานตามประมวลก หมายอา า 
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หนา ๔๓
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หมวด ๓ 
สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 
 

มาตรา ๒๔ ใหจัดต้ัง สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ข้ึนใน
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  

ใหมีผูอํานวยการเปนผูบงัคับบั ชาและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการของสํานักงาน 
มาตรา ๒๕ ใหสํานักงานมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปนี้ 
๑ ปฏิบัติงานธุรการของคณะกรรมการ และคณะกรรมการควบคุม 
๒ ดําเนินการหรือสนับสนุนใหมีการดําเนินการ ึกษา วิเคราะห วิจัยป หาตาง เก่ียวกับ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และดําเนินการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย รวมทั้งแผนงาน
และมาตรการตาง ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการบําบัดรักษาหรือ น ูสภาพผูติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของหนวยงานของรัฐและเอกชนที่เก่ียวของ แลวรายงานใหคณะกรรมการควบคุมทราบ
และพิจารณาเสนอคณะกรรมการ 

๓ ประสานงานและรวมมือกับคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร
คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจังหวัด สวนราชการ หนวยงานของรัฐและเอกชน
ที่เก่ียวของในการดําเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการบําบัดรักษาหรือ น ู
สภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

๔ เปน ูนยกลางขอมูลเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
๕ ปฏิบัติการอื่นใดตามที่คณะกรรมการหรอืคณะกรรมการควบคุม มอบหมาย 

หมวด ๔ 
การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 
 

มาตรา ๒๖ ใหผูผลิตหรือนําเขาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปฏิบัติดังตอไปนี้ 
๑ จัดใหมีบรรจุภัณ ลาก พรอมทั้งขอความคําเตือนสําหรับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผลิต

หรือนําเขา ทัง้นี้ใหเปนไปตามหลักเกณ วิธกีาร และเง่ือนไขที่คณะกรรมการควบคุมประกา กําหนด
โดยความเหนชอบของคณะกรรมการและประกา ในราชกิจจานุเบกษา 
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หนา ๔๔
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

๒ การอื่นตามที่คณะกรรมการควบคุมกําหนดโดยความเหนชอบของคณะกรรมการและ
ประกา ในราชกิจจานุเบกษา 

มาตรา ๒๗ หามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณดังตอไปนี้ 
๑ วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทาง าสนา  
๒ สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามก หมายวาดวยสถานพยาบาลและ

รานขายยาตามก หมายวาดวยยา 
๓ สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนรานคาหรือสโมสร 
๔ หอพักตามก หมายวาดวยหอพัก  
๕ สถาน ึกษาตามก หมายวาดวยการ ึกษาแหงชาติ 
๖ สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามก หมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิง  หรือรานคา

ในบริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 
๗ สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไวเพื่อการพักผอนของประชาชนโดยทั่วไป 

สถานที่อืน่ที่รัฐมนตรีประกา กําหนดโดยความเหนชอบของคณะกรรมการ 
มาตรา ๒ หามมิใหผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัน หรือเวลาที่รัฐมนตรีประกา กําหนด

โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ ทั้งนี้ ประกา ดังกลาวจะกําหนดเง่ือนไขหรือขอยกเวนใด
เทาที่จําเปนไวดวยกได 

บทบั ัติในวรรคหนึ่ง มิใหใชบังคับกับการขายของผูผลิตผูนําเขาหรือตัวแทนของผูผลิต
หรือผูนําเขาไปยังผูขายซ่ึงไดรับอนุ าตตามก หมายวาดวยสุรา 

มาตรา ๒๙ หามมิใหผใูดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกบุคคลดังตอไปนี้ 
๑ บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวาย่ีสิบปบริบรูณ  
๒ บุคคลที่มีอาการมนึเมาจนครองสติไมได 
มาตรา ๓๐ หามมิใหผใูดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยวิธีการหรือในลักษณะ  ดังตอไปนี้ 
๑ ใชเคร่ืองขายอัตโนมัติ 
๒ การเรขาย 
๓ การลดราคาเพื่อประโยชนในการสงเสริมการขาย 
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หนา ๔๕
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๔ ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดง การใหบริการการชิงโชค
การชิงรางวัล หรือสิทธิประโยชนอื่นใดเปนการตอบแทนแกผูซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หรือแกผูนําหีบหอ
หรือสลากหรือส่ิงอื่นใดเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาแลกเปลี่ยนหรือแลกซ้ือ 

๕ โดยแจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือกับสินคาอื่น หรือ
การใหบริการอยางอื่นแลวแตกรณี หรือแจกจายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในลักษณะเปนตัวอยางของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือเปนการจูงใจสาธารณชนใหบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รวมถึงการกําหนด
เง่ือนไขการขายในลักษณะที่เปนการบังคับซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยทางตรงหรือทางออม 

๖ โดยวิธีหรือลักษณะอื่นใดตามที่รัฐมนตรีประกา กําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ  
มาตรา ๓๑ หามมิใหผูใดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณดังตอไปนี้ 
๑ วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทาง าสนา เวนแตเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรม

ทาง าสนา 
๒ สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามก หมายวาดวยสถานพยาบาล

และรานขายยาตามก หมายวาดวยยา ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนที่พักสวนบคุคล 
๓ สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนที่พักสวนบุคคล หรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยง

ตามประเพณี 
๔ สถาน ึกษาตามก หมายวาดวยการ ึกษาแหงชาติ ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนที่พักสวนบุคคล

หรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถาน ึกษาที่สอนการผสมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและ
ไดรับอนุ าตตามก หมายวาดวยการ ึกษาแหงชาติ 

๕ สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามก หมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิงหรือรานคา
ในบริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 

๖ สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไวเพื่อการพักผอนของประชาชนโดยทั่วไป 
๗ สถานที่อืน่ที่รัฐมนตรีประกา กําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ 
มาตรา ๓๒ หามมิใหผูใดโ ษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอันเปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจใหผูอืน่ด่ืมโดยตรงหรือโดยออม 
การโ ษณาหรือประชาสัมพันธใด โดยผูผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภทใหกระทําได

เ พาะการใหขอมูลขาวสาร และความรูเชิงสรางสรรคสังคม โดยไมมีการปรากฏภาพของสินคา
หรือบรรจุภัณ ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนั้น เวนแตเปนการปรากฏของภาพสั ลักษณของเคร่ืองด่ืม
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เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

แอลกอฮอล หรือสั ลักษณของบริษัทผูผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนั้นเทานั้น ทั้งนี้ตามที่กําหนด
ในก กระทรวง 

บทบั ั ติในวรรคหนึ่งและวรรคสอง มิใหใชบังคับกับการโ ษณาที่มีตนกําเนิด
นอกราชอาณาจักร 

หมวด ๕ 
การบําบัดรักษาหรือ น ูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 
 

มาตรา ๓๓ ผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือ าติ คณะบุคคล หรือองคกรทั้งภาครัฐหรือเอกชน
ที่มีวัตถุประสงคเพื่อการบําบัดรักษาหรือ น ูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อาจขอรับการสนับสนุน
เพื่อการบําบัดรักษาหรือ น ูสภาพจากสํานักงานได ทั้งนี้ ตามหลักเกณ วิธีการ และเง่ือนไข
ที่คณะกรรมการควบคุมกําหนด 

หมวด ๖ 
พนักงานเจาหนาที ่

 
 

มาตรา ๓๔ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบั ัตินี้ใหพนักงานเจาหนาที่มีอํานาจหนาที่
ดังตอไปนี้ 

๑ เขาไปในสถานที่ทําการของผูผลิต นําเขา หรือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สถานที่ผลิต
นําเขา หรือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สถานที่เกบเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในเวลาทําการของสถานที่นั้น
รวมถงึเขาตรวจสอบยานพาหนะเพื่อตรวจสอบการปฏิบัติตามพระราชบั ัตินี ้

๒ ยึดหรืออายัดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของผูผลิต ผูนําเขา หรือผูขายที่ า นหรือไมปฏิบัติตาม
พระราชบั ัตินี้ 

๓ มีหนังสือเรียกบุคคลใดมาใหถอยคําหรือใหสงเอกสารหรือวัตถุใดมาเพื่อประกอบการพิจารณา 
มาตรา ๓๕ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบั ัตินี้ พนักงานเจาหนาที่ตองแสดง

บัตรประจําตัวตอผูรับอนุ าตหรือบุคคลที่เก่ียวของ 
บัตรประจําตัวพนักงานเจาหนาที่ใหเปนไปตามแบบที่รัฐมนตรีประกา กําหนด 
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หนา ๔๗
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

มาตรา ๓๖ ในการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานเจาหนาที่ตามมาตรา ๓๔ ใหบุคคลที่เก่ียวของ
อํานวยความสะดวกตามสมควร 

มาตรา ๓๗ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบั ัตินีใ้หพนักงานเจาหนาที่เปนเจาพนักงาน
ตามประมวลก หมายอา า 

หมวด ๗ 
บทกําหนดโทษ 

 
 

มาตรา ๓ ผผูลิตหรือนําเขาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผใูดไมปฏิบัติตามมาตรา ๒๖  ตองระวางโทษ
จําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๓๙ ผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดย า นมาตรา ๒๗ หรือมาตรา ๒   
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๔๐ ผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดย า นมาตรา ๒๙ หรือมาตรา ๓๐ ๑
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๔๑ ผูใด า นมาตรา ๓๐ ๒ ๓ ๔ ๕ หรือ ๖ ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

มาตรา ๔๒ ผูใด า นมาตรา ๓๑ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกิน
หนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๔๓ ผูใด า นมาตรา ๓๒ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกิน
หาแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

นอกจากตองระวางโทษตามวรรคหนึ่งแลว ผู า นยังตองระวางโทษปรับอีกวันละไมเกิน
หาหมื่นบาทตลอดเวลาที่ยัง า นหรือจนกวาจะไดปฏิบัติใหถูกตอง 

มาตรา ๔๔ ผใูดตอสูหรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานเจาหนาที่ตามมาตรา ๓๔ ๑
หรือ ๒ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

ผูใดไมยอมมาใหถอยคําหรือไมยอมใหถอยคําโดยไมมีเหตุอันสมควรตอพนักงานเจาหนาที่
ซ่ึงปฏิบัติหนาที่ตามมาตรา ๓๔ ๓ หรือไมยอมสงเอกสารหรือวัตถุอื่นใดมาเพื่อประกอบการพิจารณา
ของพนักงานเจาหนาที่เมื่อถูกเรียกใหสงตามมาตรา ๓๔ ๓ ตองระวางโทษปรับไมเกินสองหมื่นบาท 
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หนา ๔
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

ผูใดไมอํานวยความสะดวกแกพนักงานเจาหนาที่ อันเปนการไมปฏิบั ติตามมาตรา ๓๖
ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพันบาท 

มาตรา ๔๕ บรรดาความผิดตามพระราชบั ั ตินี้ใหคณะกรรมการควบคุมมีอํานาจ
เปรียบเทียบได และในการนี้ใหคณะกรรมการควบคุมมีอํานาจมอบหมายใหคณะอนุกรรมการ
พนักงานสอบสวน หรือพนักงานเจาหนาที่ดําเนินการเปรียบเทียบได โดยจะกําหนดหลักเกณ
ในการเปรียบเทียบ หรือเง่ือนไขประการใด ใหแกผูไดรับมอบหมายตามที่เหนสมควรกได 

ในการสอบสวน ถาพนักงานสอบสวนพบวาบุคคลใดกระทําความผิดตามพระราชบั ัตินี้
และบุคคลนั้นยินยอมใหเปรียบเทียบใหพนักงานสอบสวนสงเร่ืองมายังคณะกรรมการควบคุมหรือผูซ่ึง
คณะกรรมการควบคุมมอบหมายใหมีอํานาจเปรียบเทียบตามวรรคหนึ่งภายในเจดวัน นับแตวันที่ผูนั้น
แสดงความยินยอมใหเปรียบเทียบ 

เมื่อผูกระทําความผิดไดเสียคาปรับตามที่เปรียบเทียบแลวใหถือวาคดีเลิกกันตามประมวลก หมาย
วิธีพิจารณาความอา า 

 
ผูรับสนองพระบรมราชโองการ

พลเอก สุรยุทธ จุลานนท
นายกรัฐมนตรี 
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หนา ๔๙
เลม ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ 
 

 

หมายเหตุ เหตุผลในการประกา ใชพระราชบั ัติ บับนี้ คือ โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดป หา
ดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาช ากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและเ รษฐกิจโดยรวมของประเท
สมควรกําหนดมาตรการตาง ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือ น ูสภาพ
ผูติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือชวยลดป หาและผลกระทบทั้งดานสังคมและเ รษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพ
ของประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเดกและเยาวชนมิให
เขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย จึงจําเปนตองตราพระราชบั ัตินี้
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พระราชบัญญัติควบคุม 

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560
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น้า ๒๗
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

	
พระราชบัญญัติ
ค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ

พ ๒๕๖๐

มเด็จพระเจ้าอยู่ ั ม า ชิราลงกรณ บดินทรเทพย รางกูร
ใ ้ไ ้ ณ ันที่ ๒ เม ายน พ ๒๕๖๐

เป็นปีที่ ๒ ในรัชกาลปัจจุบัน

มเด็จพระเจ้าอยู่ ั ม า ชิราลงกรณ บดินทรเทพย รางกูร มีพระราชโองการโปรดเกล้าฯ
ใ ้ประกา ่า

โดยที่ เป็นการ มค รปรับปรุงกฎ มาย ่าด้ ยการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบและกฎ มาย
่าด้ ยการคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ใ ้ตราพระราชบัญญัติขึ้นไ ้โดยคําแนะนําและยินยอม
ของ ภานิติบัญญัติแ ่งชาติ ดังต่อไปนี้

มาตรา ๑ พระราชบัญญัตินี้เรียก ่า พระราชบัญญัติค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ พ ๒๕๖๐
มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใ ้ใช้บังคับเม่ือพ้นกํา นดเก้า ิบ ันนับแต่ ันประกา

ในราชกิจจานุเบก าเป็นต้นไป
มาตรา ๓ ใ ้ยกเลิก
๑ พระราชบัญญัติค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ พ ๒๕๓๕
๒ พระราชบัญญัติคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี พ ๒๕๓๕
มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัตินี้
ผลิตภัณฑ์ยา ูบ   มายค าม ่า  ผลิตภัณฑ์ที่มี ่ นประกอบของใบยา ูบ รือพืชนิโคเทียนา  

ทาแบกกุ้ม  (Nicotiana  tabacum)  และใ ้ มายค ามร มถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดท่ีมี ารนิโคตินเป็น ่ นประกอบ
ซึ่งบริโภคโดย ิธี ูบ ดูด ดม อม เค้ีย กิน เป่า รือพ่นเข้าไปในปาก รือจมูก ทา รือโดย ิธีอื่นใด
เพื่อใ ้ได้ผลเป็นเช่นเดีย กัน ทั้งนี้ ไม่ร มถึงยาตามกฎ มาย ่าด้ ยยา
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น้า ๒
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

ผู้ประกอบการ   มายค าม ่า ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ และใ ้ มายค ามร มถึง
ผู้ได้รับใบอนุญาตขายยา ูบ ํา รับการขาย ่งตามกฎ มาย ่าด้ ยภา ี รรพ ามิต

ผู้มี ่ นเกี่ย ข้อง   มายค าม ่า บุคคล รือองค์กรที่ทําการแทนผู้ประกอบการ มาคม รือ
ชมรมผู้เพาะปลูก ผู้บ่ม ผู้ค้าใบยา ูบ รือ มาคม รือชมรมผู้ค้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ

เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ   มายค าม ่า  ภา ะที่ร่างกายต้องบริโภคผลิตภัณฑ์ยา ูบเป็นประจํา
และตกอยู่ใน ภาพท่ีจําเป็นต้องพึ่งผลิตภัณฑ์ยา ูบ

ูบบุ ร่ี   มายค ามร มถึง  การกระทําใด ซึ่งมีผลทําใ ้เกิดค ัน รือไอระเ ยจากผลิตภัณฑ์ยา ูบ
รือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยา ูบขณะเกิดค ัน รือไอระเ ย

เขตปลอดบุ ร่ี   มายค าม ่า  บริเ ณที่ ้าม ูบบุ ร่ี
เขต ูบบุ ร่ี   มายค าม ่า บริเ ณท่ีจัดไ ้ใ ้เป็นที่ ูบบุ ร่ีภายในเขตปลอดบุ ร่ี
ีบ ่อ   มายค าม ่า ซอง ่อ รือ ิ่งบรรจุอื่นซึ่งใช้ในการ ุ้ม ่อบรรจุผลิตภัณฑ์ยา ูบ

โ ณา   มายค าม ่า การกระทําไม่ ่าโดย ิธีใด ใ ้ประชาชนเ ็น ได้ยิน รือทราบข้อค าม
เพื่อประโยชน์ในทางการค้า

การ ื่อ ารการตลาด   มายค าม ่า การกระทําในรูปแบบต่าง โดยการโ ณา การประชา ัมพันธ์
การ ร้างข่า การเผยแพร่ข่า าร การ ่งเ ริมการขาย การแ ดง ณ จุดขาย การตลาดแบบตรง การขาย
รือ ่งเ ริมการขายโดยใช้บุคคลเป็นการเ พาะ และการตลาดในเครือข่ายคอมพิ เตอร์ ทั้งนี้ โดยมี ัตถุประ งค์

เพื่อขาย ินค้า รือบริการ รือ ร้างภาพลัก ณ์
ข้อค าม   มายค ามร มถึง ตั อัก ร ภาพ ภาพเคลื่อนไ แ ง เ ียง เคร่ือง มาย รือ ิ่งอื่นใด

ที่ทําใ ้บุคคลท่ั ไป ามารถเข้าใจค าม มายได้
ลาก   มายค าม ่า  รูป รอยประดิ ์ กระดา รือ ิ่งอื่นใดที่ทําใ ้ปราก ข้อค ามเก่ีย กับ

ินค้าซึ่งแ ดงไ ้ที่ ินค้า ภาชนะบรรจุ รือ ีบ ่อบรรจุ ินค้า รือ อดแทรก รือร มไ ้กับ ินค้า
ภาชนะบรรจุ รือ ีบ ่อบรรจุ ินค้า และใ ้ มายค ามร มถึงเอก าร รือคู่มือ ํา รับใช้ประกอบกับ
ินค้านั้น

ขาย   มายค ามร มถึง จํา น่าย จ่าย แจก แลกเปลี่ยน รือใ ้ เพื่อประโยชน์ในทางการค้า
ผู้ดําเนินการ   มายค าม ่า  เจ้าของ  ผู้จัดการ  รือผู้รับผิดชอบในการดําเนินงานของ ถานที่

าธารณะ ถานท่ีทํางาน รือยานพา นะ ที่เป็นเขตปลอดบุ รี่
ถานที่ าธารณะ   มายค าม ่า ถานที่ซึ่งประชาชนมีค ามชอบธรรมที่จะเข้าไปได้ ทั้งนี้

ไม่ ่าจะมีการเชื้อเชิญ รือต้องจ่ายค่าตอบแทน รือไม่ก็ตาม
ถานที่ทํางาน   มายค าม ่า  ถานที่ราชการ  รั ิ า กิจ  น่ ยงานอื่นของรั   และ ถานประกอบการ

ของเอกชน รือ ถานท่ีใด ที่บุคคลใช้ทํางานร่ มกันตาม ลักเกณฑ์ที่รั มนตรีประกา กํา นด
โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
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น้า ๒๙
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

ยานพา นะ   มายค าม ่า  ยานพา นะ าธารณะ รือยานพา นะอ่ืนใดที่ใช้ในการรับขน ่ง

บุคคล

คณะกรรมการ   มายค าม ่า คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบแ ่งชาติ

พนักงานเจ้า น้าที่   มายค าม ่า ผู้ซึ่งรั มนตรีแต่งตั้งใ ้ป ิบัติการตามพระราชบัญญัติน้ี

รั มนตรี   มายค าม ่า รั มนตรีผู้รัก าการตามพระราชบัญญัติน้ี

มาตรา ๕ ใ ้รั มนตรี ่าการกระทร ง าธารณ ุขรัก าการตามพระราชบัญญัตินี้

และใ ้มีอํานาจแต่งตั้งพนักงานเจ้า น้าที่ กับออกกฎกระทร งกํา นดค่าธรรมเนียมไม่เกินอัตรา

ท้ายพระราชบัญญัตินี้ และลด รือยกเ ้นค่าธรรมเนียม ร มท้ังออกกฎกระทร ง และประกา

เพื่อป ิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้

กฎกระทร งและประกา น้ัน เม่ือได้ประกา ในราชกิจจานุเบก าแล้ ใ ้ใช้บังคับได้

ม ด ๑
คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบแ ่งชาติ

มาตรา ๖ ใ ้มีคณะกรรมการคณะ นึ่ง  เรียก ่า  คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ

แ ่งชาติ   ประกอบด้ ย

๑ รั มนตรี ่าการกระทร ง าธารณ ุข เป็นประธานกรรมการ

๒ ปลัดกระทร ง าธารณ ุข เป็นรองประธานกรรมการ

๓ กรรมการโดยตําแ น่ง จําน น ิบ องคน ได้แก่ ปลัดกระทร งการคลัง  ปลัดกระทร ง

การพั นา ังคมและค ามมั่นคงของมนุ ย์ ปลัดกระทร งการท่องเที่ย และกี า  ปลัดกระทร งเก ตร

และ กรณ์ ปลัดกระทร งพาณิชย์ ปลัดกระทร งม าดไทย ปลัดกระทร งยุติธรรม  ปลัดกระทร งแรงงาน

ปลัดกระทร ง ึก าธิการ ผู้บัญชาการตําร จแ ่งชาติ เลขาธิการ ํานักงาน ลักประกัน ุขภาพแ ่งชาติ

และผู้จัดการกองทุน นับ นุนการ ร้างเ ริม ุขภาพ

๔ กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิ จําน น ้าคน ซึ่งคณะรั มนตรีแต่งตั้งจากผู้มีค ามรู้ ค ามเชี่ย ชาญ

และมีประ บการณ์เป็นที่ประจัก ์ในด้านการแพทย์ การ าธารณ ุข กฎ มาย การคุ้มครอง ิทธิ ตรี

รือ ิทธิเด็ก และด้านอื่นที่เป็นประโยชน์ในการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ ด้านละ นึ่งคน

๕ กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิ จําน น ี่คน ซึ่งคณะรั มนตรีแต่งตั้งจากผู้ได้รับการเ นอชื่อ

โดยองค์กรเอกชนที่มี ัตถุประ งค์มิใช่เป็นการแ ง ากําไร และดําเนินกิจกรรมเก่ีย กับด้านการคุ้มครอง

ุขภาพอนามัยของประชาชน จําน น ามคน และด้านการคุ้มครอง ิทธิและเ รีภาพของประชาชน

จําน น นึ่งคน
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น้า ๓๐
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

ใ ้อธิบดีกรมค บคุมโรคเป็นกรรมการและเลขานุการ และใ ้อธิบดีกรมค บคุมโรค
แต่งตั้งข้าราชการกรมค บคุมโรคซ่ึงรับผิดชอบงานด้านการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจําน น องคน
เป็นผู้ช่ ยเลขานุการ

การได้มาซึ่งกรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิ ใ ้เป็นไปตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเงื่อนไขที่รั มนตรี
ประกา กํา นด

มาตรา ๗ กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิ ต้องมีคุณ มบัติและไม่มีลัก ณะต้อง ้าม ดังต่อไปนี้
ก คุณ มบัติ

๑ มี ัญชาติไทย
๒ มีอายุไม่ต่ําก ่า าม ิบ ้าปีบริบูรณ์

ข ลัก ณะต้อง ้าม
๑ เป็นบุคคลล้มละลาย รือเคยเป็นบุคคลล้มละลายทุจริต
๒ เป็นคนไร้ค าม ามารถ รือคนเ มือนไร้ค าม ามารถ
๓ เป็นผู้เคยได้รับโท จําคุกโดยคําพิพาก าถึงที่ ุดใ ้จําคุก เ ้นแต่เป็นโท ํา รับ

ค ามผิดที่ได้กระทําโดยประมาท ค ามผิดล ุโท รือค ามผิด าน มิ่นประมาท
๔ เป็นผู้เคยถูกไล่ออก ปลดออก รือใ ้ออกจากราชการ น่ ยงานของรั รือ

รั ิ า กิจ เพราะทุจริตต่อ น้าที่ ประพ ติชั่ อย่างร้ายแรง รือถือ ่ากระทําการทุจริตและประพ ติ
มิชอบใน งราชการ

๕ เป็นผู้ดํารงตําแ น่งทางการเมือง กรรมการ รือผู้ดํารงตําแ น่งซึ่งรับผิดชอบการบริ าร
พรรคการเมือง ที่ปรึก าพรรคการเมือง รือเจ้า น้าที่พรรคการเมือง

๖ เป็นผู้ประกอบการ ผู้มี ่ นเก่ีย ข้อง รือผู้มี ่ นได้เ ียในกิจการที่เก่ีย กับ
ผลิตภัณฑ์ยา ูบไม่ ่าโดยทางตรง รือทางอ้อม

มาตรา กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิมี าระการดํารงตําแ น่งครา ละ ี่ปีนับแต่ ันที่ได้รับ
การแต่งตั้ง ผู้ซึ่งพ้นจากตําแ น่งแล้ อาจได้รับการแต่งตั้งอีกได้ แต่จะดํารงตําแ น่งติดต่อกันเกิน
อง าระไม่ได้

เม่ือครบกํา นดตาม าระใน รรค นึ่ง ากยังมิได้มีการแต่งตั้งกรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิขึ้นใ ม่
ใ ้กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิซึ่งพ้นจากตําแ น่งตาม าระน้ันอยู่ในตําแ น่งเพื่อดําเนินงานต่อไปก่อนจนก ่า
กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิซึ่งได้รับแต่งตั้งใ ม่เข้ารับ น้าที่

ในกรณีที่กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิพ้นจากตําแ น่งก่อน าระ ใ ้คณะรั มนตรีแต่งตั้งกรรมการ
ผู้ทรงคุณ ุ ิแทน เ ้นแต่ าระของกรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิเ ลือไม่ถึงเก้า ิบ ัน จะไม่แต่งตั้งกรรมการ
ผู้ทรงคุณ ุ ิแทนก็ได้ และในการน้ีใ ้คณะกรรมการประกอบด้ ยกรรมการเท่าที่เ ลืออยู่

ใ ้กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิผู้ได้รับแต่งตั้งแทนตําแ น่งที่ ่างนั้นอยู่ในตําแ น่งเท่ากับ าระ
ที่เ ลืออยู่ของกรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิซึ่งได้แต่งตั้งไ ้แล้
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น้า ๓๑
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

มาตรา ๙ นอกจากการพ้นจากตําแ น่งตาม าระ กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิพ้นจาก
ตําแ น่ง เมื่อ

๑ ตาย
๒ ลาออก
๓ คณะรั มนตรีใ ้ออก เพราะบกพร่อง รือไม่ ุจริตต่อ น้าที่ มีค ามประพ ติเ ื่อมเ ีย

รือ ย่อนค าม ามารถ
๔ ขาดคุณ มบัติ รือมีลัก ณะต้อง ้ามตามมาตรา ๗
มาตรา ๑๐ คณะกรรมการมีอํานาจ น้าที่ ดังต่อไปนี้
๑ เ นอนโยบายและแผนยุทธ า ตร์เก่ีย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพ

ของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบต่อคณะรั มนตรี
เพื่อพิจารณาใ ้ค ามเ ็นชอบ

๒ กํา นดมาตรการเก่ีย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี
และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ ร มทั้งใ ้คําแนะนํา ใ ้คําปรึก า
และประ านงาน ่ นราชการ น่ ยงานของรั รั ิ า กิจ และองค์กรเอกชนเพื่อดําเนินการ
ตามมาตรการดังกล่า

๓ ใ ้คําแนะนํา รือใ ้คําปรึก าแก่รั มนตรี คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ
กรุงเทพม านคร คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด  ่ นราชการ  น่ ยงานของรั   

รั ิ า กิจ องค์กรเอกชน และพนักงานเจ้า น้าที่ในการป ิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้
๔ ใ ้คําแนะนํา รือใ ้คําปรึก าในการออกประกา เพ่ือป ิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้
๕ ติดตาม ประเมินผล และตร จ อบการดําเนินการของคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ

กรุงเทพม านครและคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด เพื่อใ ้ป ิบัติตามนโยบายและ
แผนยุทธ า ตร์ตาม  ๑   และมาตรการตาม  ๒   ร มทั้งกํา นด ลักเกณฑ์และ ิธีการรายงาน
ผลการดําเนินการดังกล่า

๖ กํา นด ลักเกณฑ์ ิธีการ และเง่ือนไขการเปรียบเทียบตามพระราชบัญญัตินี้
๗ ป ิบัติการอื่นใดตามที่กฎ มายกํา นดใ ้เป็นอํานาจ น้าที่ของคณะกรรมการ รือตามท่ี

คณะรั มนตรี รือรั มนตรีมอบ มาย
มาตรา ๑๑ การประชุมคณะกรรมการต้องมีกรรมการมาประชุมไม่น้อยก ่ากึ่ง น่ึง

ของจําน นกรรมการทั้ง มด จึงจะเป็นองค์ประชุม
ในการประชุมคณะกรรมการ ถ้าประธานกรรมการไม่มาประชุม รือไม่อาจป ิบัติ น้าที่ได้

ใ ้รองประธานกรรมการเป็นประธานในที่ประชุม ถ้ารองประธานกรรมการไม่มาประชุม รือไม่อาจป ิบัติ
น้าที่ได้ ใ ้ที่ประชุมเลือกกรรมการคน น่ึงเป็นประธานในที่ประชุม
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น้า ๓๒
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

การ ินิจ ัยชี้ขาดของที่ประชุมใ ้ถือเ ียงข้างมาก กรรมการคน น่ึงใ ้มีเ ียง นึ่งในการลงคะแนน
ถ้าคะแนนเ ียงเท่ากันใ ้ประธานในท่ีประชุมออกเ ียงเพิ่มข้ึนอีกเ ียง นึ่งเป็นเ ียงชี้ขาด

ใ ้มีการประชุมคณะกรรมการอย่างน้อยปีละ องคร้ัง
มาตรา ๑๒ คณะกรรมการจะแต่งตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณา รือป ิบัติการ

อย่าง น่ึงอย่างใดตามที่คณะกรรมการมอบ มายก็ได้
การประชุมคณะอนุกรรมการ ใ ้นํามาตรา ๑๑ มาใช้บังคับโดยอนุโลม
มาตรา ๑๓ ในการป ิบัติ น้าที่ตามพระราชบัญญัติน้ี ใ ้คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ

มีอํานาจออกคํา ั่งเป็น นัง ือเรียกใ ้บุคคลใดมาใ ้ข้อเท็จจริง รือแ ดงค ามคิดเ ็น รือใ ้จัด ่ง
เอก าร รือข้อมูลที่เก่ีย ข้องมาเพื่อใช้ประกอบการพิจารณาได้

มาตรา ๑๔ ในการป ิบัติการตามพระราชบัญญัติน้ี ใ ้กรรมการและอนุกรรมการตาม ม ดน้ี
เป็นเจ้าพนักงานตามประม ลกฎ มายอาญา

มาตรา ๑๕ ใ ้กรมค บคุมโรคเป็น ํานักงานเลขานุการรับผิดชอบงานธุรการของคณะกรรมการ
และคณะอนุกรรมการ และใ ้มีอํานาจ น้าที่ ดังต่อไปนี้

๑ จัดทํานโยบายและแผนยุทธ า ตร์เก่ีย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพ
ของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ เ นอต่อคณะกรรมการ
ทั้งนี้ โดยต้องคํานึงถึงพันธกรณีระ ่างประเท ที่ประเท ไทยมีอยู่ด้ ย

๒ ดําเนินการ รือ นับ นุนใ ้มีการ ึก า ิเคราะ ์ และ ิจัยเกี่ย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ
การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ

๓ เป็น ูนย์กลางข้อมูลเก่ีย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ รี่
และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ

๔ ประ านงาน นับ นุน และร่ มมือกับคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ
กรุงเทพม านคร คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด ่ นราชการ น่ ยงานของรั
รั ิ า กิจ ถาบันการ ึก า องค์กรระ ่างประเท และองค์กรเอกชนท่ีเก่ีย ข้องในการดําเนินการ
ใ ้เป็นไปตามพระราชบัญญัติน้ี ร มทั้งนโยบายและแผนยุทธ า ตร์ตามมาตรา ๑๐ ๑ และมาตรการ
ตามมาตรา ๑๐ ๒

๕ ป ิบัติการอื่นใดตามท่ีรั มนตรี คณะกรรมการ รือคณะอนุกรรมการมอบ มาย รือตามที่
กฎ มายกํา นดใ ้เป็นอํานาจ น้าที่ของกรมค บคุมโรค

ม ด ๒
คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบกรุงเทพม านคร

มาตรา ๑๖ ใ ้มีคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบกรุงเทพม านคร ประกอบด้ ย
๑ ผู้ ่าราชการกรุงเทพม านคร เป็นประธานกรรมการ
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น้า ๓๓
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

๒ ปลัดกรุงเทพม านคร เป็นรองประธานกรรมการ

๓ กรรมการโดยตําแ น่ง จําน น ิบ กคน ได้แก่ ผู้บัญชาการตําร จนครบาล ผู้อําน ยการ

ํานักงานเขตพื้นที่การ ึก าประถม ึก าและผู้อําน ยการ ํานักงานเขตพ้ืนที่การ ึก ามัธยม ึก า

ในเขตกรุงเทพม านครซึ่งเลขาธิการคณะกรรมการการ ึก าขั้นพื้น านมอบ มายตําแ น่งละ น่ึงคน

รรพ ามิตพื้นที่กรุงเทพม านครซึ่งอธิบดีกรม รรพ ามิตมอบ มาย นึ่งคน ผู้อําน ยการ ํานักงาน

ลักประกัน ุขภาพแ ่งชาติ าขาเขตพ้ืนที่ กรุงเทพม านคร ผู้อําน ยการ ํานักการแพทย์

กรุงเทพม านคร ผู้อําน ยการ ํานักการ ึก ากรุงเทพม านคร ผู้อําน ยการ ํานักพั นา ังคม

กรุงเทพม านคร ผู้อําน ยการ ํานัก ั นธรรม กี า และการท่องเที่ย กรุงเทพม านคร ผู้อําน ยการ

ํานักเท กิจกรุงเทพม านคร ผู้อําน ยการ ํานักอนามัยกรุงเทพม านคร ผู้อําน ยการกองประชา ัมพันธ์

กรุงเทพม านคร ผู้แทนกรมค บคุมโรค ผู้แทน ํานักงานคณะกรรมการการอุดม ึก า ผู้แทน ํานักงาน

คณะกรรมการการอาชี ึก า และผู้แทน ํานักงานคณะกรรมการ ่งเ ริมการ ึก าเอกชน

๔ กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิ จําน น กคน ซึ่งผู้ ่าราชการกรุงเทพม านครแต่งตั้งจากผู้มีค ามรู้

ค ามเชี่ย ชาญ และมีประ บการณ์เป็นที่ประจัก ์ในด้านการแพทย์ รอืการ าธารณ ุข กฎ มาย นิเท า ตร์

รือ ื่อ ารม ลชน การคุ้มครอง ิทธิ ตรี รือ ิทธิเด็ก การคุ้มครอง ิทธิและเ รีภาพของประชาชน และด้านอื่น

ที่เป็นประโยชน์ในการคุ้มครอง ุขภาพอนามัยของประชาชน ด้านละ นึ่งคน

ใ ้รองผู้อําน ยการ ํานักอนามัยกรุงเทพม านครซ่ึงผู้ ่าราชการกรุงเทพม านครแต่งตั้งจําน น

นึ่งคนเป็นกรรมการและเลขานุการ และใ ้ผู้ ่าราชการกรุงเทพม านครแต่งตั้งข้าราชการใน ังกัด ํานัก

อนามัยกรุงเทพม านครจําน น องคน เป็นผู้ช่ ยเลขานุการ

มาตรา ๑๗ คุณ มบัติและลัก ณะต้อง ้ามของกรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิตามมาตรา ๑๖ ๔

ใ ้นํามาตรา ๗ มาใช้บังคับโดยอนุโลม ํา รับการแต่งตั้ง าระการดํารงตําแ น่ง และการพ้นจากตําแ น่ง

ใ ้เป็นไปตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเง่ือนไขที่คณะกรรมการประกา กํา นด

มาตรา ๑ คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบกรุงเทพม านคร มีอํานาจ น้าที่ใน

เขตกรุงเทพม านคร ดังต่อไปนี้

๑ ดําเนินการใ ้มีการบังคับใช้กฎ มายในการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพ

ของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ

๒ ดําเนินการตามนโยบายและแผนยุทธ า ตร์ตามมาตรา  ๑๐  ๑   และมาตรการ

ตามมาตรา ๑๐ ๒

๓ กํา นดแน ทางป ิบัติ ติดตาม ประเมินผล และตร จ อบการดําเนินการเกี่ย กับ

การเ าระ ังและปองกันมิใ ้เด็กและเยา ชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยา ูบ การลด และเลิกการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยา ูบ และการคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี แล้ รายงานผลต่อคณะกรรมการ
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น้า ๓๔
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

๔ เ นอแนะและประ านงาน ่ นราชการ น่ ยงานของรั รั ิ า กิจ และองค์กรเอกชน

เก่ีย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพ

ของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ

๕ เ นอค ามเ ็นเก่ีย กับการบังคับใช้กฎ มายและมาตรการต่าง ในการค บคุม

ผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติด

ผลิตภัณฑ์ยา ูบ ต่อคณะกรรมการ

๖ ป ิบัติการอื่นใดที่เก่ีย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี

และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ  ตามที่รั มนตรี  คณะกรรมการ  รือ

ผู้ ่าราชการกรุงเทพม านครมอบ มาย

มาตรา ๑๙ คณะกรรมการค บคุมผลิต ภัณฑ์ยา ูบก รุง เทพม านครจะแต่งตั้ ง

คณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณา รือป ิบัติการอย่าง นึ่งอย่างใดตามท่ีคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ

กรุงเทพม านครมอบ มายก็ได้

มาตรา ๒๐ การประชุมและการป ิบัติ น้าที่ของคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ

กรุงเทพม านคร และคณะอนุกรรมการที่คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบกรุงเทพม านครแต่งตั้ง

ใ ้นาํมาตรา ๑๑ มาตรา ๑๓ และมาตรา ๑๔ มาใช้บังคับโดยอนุโลม

ม ด ๓
คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด

มาตรา ๒๑ ใ ้มีคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด ประกอบด้ ย

๑ ผู้ ่าราชการจัง ัด เป็นประธานกรรมการ

๒ รองผู้ ่าราชการจัง ัดซึ่งได้รับมอบ มายจากผู้ ่าราชการจัง ัด เป็นรองประธานกรรมการ

๓ กรรมการโดยตําแ น่ง จําน น ิบ ามคน ได้แก่ อัยการจัง ัด ปลัดจัง ัด ผู้บังคับการ

ตําร จภูธรจัง ัด ผู้อําน ยการ ํานักงานเขตพื้นที่การ ึก าประถม ึก าในเขตจัง ัดซึ่งเลขาธิการ

คณะกรรมการการ ึก าข้ันพื้น านมอบ มาย น่ึงคน ผู้อําน ยการ ํานักงานเขตพื้นที่การ ึก า

มัธยม ึก าที่รับผิดชอบในเขตจัง ัด ผู้อําน ยการ ํานักงานปองกันค บคุมโรคที่รับผิดชอบในเขตจัง ัด

พั นา ังคมและค ามม่ันคงของมนุ ย์จัง ัด ประชา ัมพันธ์จัง ัด รรพ ามิตพื้นที่ซึ่งผู้ ่าราชการจัง ัด

แต่งตั้ง นึ่งคน ผู้อําน ยการ ํานักงาน ลักประกัน ุขภาพแ ่งชาติ าขาเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบในเขตจัง ัด

และผู้บริ ารองค์กรปกครอง ่ นท้องถ่ินภายในเขตจัง ัดซึ่งผู้ ่าราชการจัง ัดแต่งตั้งจําน น ามคน
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น้า ๓๕
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

๔ กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิ  จําน น กคน  ซึ่งผู้ ่าราชการจัง ัดแต่งตั้งจากผู้มีค ามรู้  ค ามเชี่ย ชาญ  

และมีประ บการณ์เป็นที่ประจัก ์ในด้านการแพทย์ รือการ าธารณ ุข กฎ มาย นิเท า ตร์ รือ

ื่อ ารม ลชน การคุ้มครอง ิทธิ ตรี รือ ิทธิเด็ก การคุ้มครอง ิทธิและเ รีภาพของประชาชน และด้านอื่น

ที่เป็นประโยชน์ในการคุ้มครอง ุขภาพอนามัยของประชาชน ด้านละ น่ึงคน

ใ ้นายแพทย์ าธารณ ุขจัง ัด เป็นกรรมการและเลขานุการ และใ ้ผู้ ่าราชการจัง ัด

แต่งตั้งข้าราชการใน ังกัด ํานักงาน าธารณ ุขจัง ัดจําน น องคน เป็นผู้ช่ ยเลขานุการ

มาตรา ๒๒ คุณ มบัติและลัก ณะต้อง ้ามของกรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิตามมาตรา ๒๑ ๔

ใ ้นํามาตรา ๗ มาใช้บังคับโดยอนุโลม ํา รับการแต่งตั้ง าระการดํารงตําแ น่ง และการพ้นจากตําแ น่ง

ใ ้เป็นไปตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเง่ือนไขที่คณะกรรมการประกา กํา นด

มาตรา ๒๓ คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด มีอํานาจ น้าที่ในเขตจัง ัด

ดังต่อไปนี้

๑ ดําเนินการใ ้มีการบังคับใช้กฎ มายในการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพ

ของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ

๒ ดําเนินการตามนโยบายและแผนยุทธ า ตร์ตามมาตรา  ๑๐  ๑   และมาตรการ

ตามมาตรา ๑๐ ๒

๓ กํา นดแน ทางป ิบัติ ติดตาม ประเมินผล และตร จ อบการดําเนินการเก่ีย กับ

การเ าระ ังและปองกันมิใ ้เด็กและเยา ชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยา ูบ การลด และเลิกการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยา ูบ และการคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี แล้ รายงานผลต่อคณะกรรมการ

๔ ใ ้คําแนะนํา ใ ้คําปรึก า และประ านงาน ่ นราชการ น่ ยงานของรั รั ิ า กิจ

และองค์กรเอกชนเกี่ย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก า

และ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ

๕ เ นอค ามเ ็นเก่ีย กับการบังคับใช้กฎ มายและมาตรการต่าง ในการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ

การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ

ต่อคณะกรรมการ

๖ ป ิบัติการอื่นใดที่เก่ีย กับการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่

ูบบุ ร่ี และการบําบัดรัก าและ น ู ุขภาพของผู้เ พติดผลิตภัณฑ์ยา ูบ ตามท่ีรั มนตรี คณะกรรมการ

รือผู้ ่าราชการจัง ัดมอบ มาย
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น้า ๓๖
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

มาตรา ๒๔ คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัดจะแต่งตั้ งคณะอนุกรรมการ

เพื่อพิจารณา รือป ิบัติการอย่าง นึ่งอย่างใดตามท่ีคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด

มอบ มายก็ได้

มาตรา ๒๕ การประชุมและการป ิบัติ น้าที่ของคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัด

และคณะอนุกรรมการท่ีคณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัดแต่งตั้ง ใ ้นํามาตรา ๑๑ มาตรา ๑๓

และมาตรา ๑๔ มาใช้บังคับโดยอนุโลม

ม ด ๔
การค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ

มาตรา ๒๖ ้ามผู้ใดขาย รือใ ้ซึ่งผลิตภัณฑ์ยา ูบแก่บุคคลซึ่งมีอายุต่ําก ่าย่ี ิบปีบริบูรณ์

ในกรณีที่มีข้อ ง ัยเก่ีย กับอายุของผู้ซื้อ รือผู้รับการใ ้ผลิตภัณฑ์ยา ูบ ใ ้ผู้ขาย รือผู้ใ ้

ซึ่งผลิตภัณฑ์ยา ูบแจ้งใ ้บุคคลดังกล่า แ ดงบัตรประจําตั ประชาชน รือ ลัก านอื่นที่แ ดงอายุ

ของบุคคลนั้นก่อน แล้ แต่กรณี

้ามผู้ใดใช้ จ้าง าน รือยินยอมใ ้บุคคลอายุต่ําก ่า ิบแปดปีบริบูรณ์ขาย รือใ ้ซึ่งผลิตภัณฑ์ยา ูบ

มาตรา ๒๗ ในการขายผลิตภัณฑ์ยา ูบโดยผู้ขายปลีก  ้ามผู้ขายปลีกกระทําการอย่าง น่ึงอย่างใด  

ดังต่อไปนี้

๑ ขายผลิตภัณฑ์ยา ูบโดยใช้เคร่ืองขาย

๒ ขายผลิตภัณฑ์ยา ูบโดยผ่านทาง ื่ออิเล็กทรอนิก ์ รือเครือข่ายคอมพิ เตอร์

๓ ขายผลิตภัณฑ์ยา ูบนอก ถานที่ที่ระบุไ ้ในใบอนุญาตขายยา ูบ

๔ ขายผลิตภัณฑ์ยา ูบโดยแจก แถม ใ ้ รือแลกเปล่ียนผลิตภัณฑ์ยา ูบกับ ินค้าอื่น

การใ ้บริการ รือ ิทธิประโยชน์อื่น แล้ แต่กรณี

๕ ขายผลิตภัณฑ์ยา ูบโดยกระทําการในลัก ณะที่แ ดงถึงการลดราคาผลิตภัณฑ์ยา ูบ ณ จุดขาย

๖ ขาย ินค้า รือใ ้บริการโดยมีการแจก แถม ใ ้ผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือแลกเปลี่ยนกับ

ผลิตภัณฑ์ยา ูบ แล้ แต่กรณี

๗ เร่ขายผลิตภัณฑ์ยา ูบ

ใ ้ รือเ นอใ ้ ิทธิในการเข้าชมการแข่งขัน การแ ดง การใ ้บริการ การชิงโชค การชิงราง ัล

รือ ิทธิประโยชน์อื่นใดเป็นการตอบแทนแก่ผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือแก่ผู้นํา ีบ ่อ รือ ลาก รือ ิ่งอื่นใด

เก่ีย กับผลิตภัณฑ์ยา ูบมาแลกเปลี่ยน รือแลกซื้อ

๙ แ ดงราคาผลิตภัณฑ์ยา ูบ ณ จุดขายในลัก ณะจูงใจใ ้บริโภคผลิตภัณฑ์ยา ูบ
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น้า ๓๗
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

มาตรา ๒ ้ามผู้ใดแจกจ่ายผลิตภัณฑ์ยา ูบในลัก ณะเป็นตั อย่างของผลิตภัณฑ์ยา ูบ
รือเพื่อใ ้ผลิตภัณฑ์ยา ูบแพร่ ลาย รือเพื่อเป็นการจูงใจ าธารณชนใ ้บริโภคผลิตภัณฑ์ยา ูบ

มาตรา ๒๙ ้ามผู้ใดขายผลิตภัณฑ์ยา ูบใน ถานที่ ดังต่อไปนี้
๑ ัด รือ ถานที่ ํา รับป ิบัติพิธีกรรมทาง า นา
๒ ถานบริการ าธารณ ุข ถานพยาบาลตามกฎ มาย ่าด้ ย ถานพยาบาล และร้านขายยา

ตามกฎ มาย ่าด้ ยยา
๓ ถาน ึก าตามกฎ มาย ่าด้ ยการ ึก าแ ่งชาติ
๔ น าธารณะ น ัต ์ และ น นุก
๕ ถานที่อื่นตามที่รั มนตรีประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
รั มนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ อาจประกา กํา นดระยะ ่างจาก ถานที่ตาม รรค น่ึง

เพื่อมิใ ้มีการขายผลิตภัณฑ์ยา ูบภายในระยะ ่างดังกล่า ก็ได้ ในการนี้ ใ ้มีการจัดทําเครื่อง มาย รือ
ัญลัก ณ์ใ ้ทราบถึงเขตพื้นที่ที่กํา นดดังกล่า ด้ ย

มาตรา ๓๐ ้ามผู้ใดโ ณา รือทําการ ื่อ ารการตลาดผลิตภัณฑ์ยา ูบ
มาตรา ๓๑ ้ามผู้ ใดแ ดงชื่อ รือเคร่ือง มายของผลิตภัณฑ์ยา ูบ แ ดงชื่อ รือ

เคร่ือง มายของผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือแ ดง ญัลัก ณ์ รือ ิ่งอื่นใดโดยทําใ ้ าธารณชน
เข้าใจ ่าเป็นชื่อ รือเครื่อง มายของผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือชื่อ รือเครื่อง มายของผู้ผลิต รือผู้นําเข้า
ผลิตภัณฑ์ยา ูบ ทั้งนี้ เพื่อการโ ณาผลิตภัณฑ์ยา ูบ ในกรณีดังต่อไปนี้

๑ ใน ิ่งพิมพ์ เทป รือ ั ดุโทรทั น์  ภาพยนตร์  ิทยุกระจายเ ียง  ิทยุโทรทั น์  ื่ออิเล็กทรอนิก ์
ระบบเครือข่ายคอมพิ เตอร์ รือปายโ ณา

๒ ในโรงม ร พ โรงภาพยนตร์ รือในการแ ดง การละเล่น  การประก ด  การแข่งขัน
การใ ้บริการ รือการประกอบกิจกรรมอ่ืนใดในลัก ณะเดีย กัน

๓ ใน ื่อ ิ่งอื่นใด รือ ถานท่ีใดที่ใช้เพื่อโ ณา รือทําการ ื่อ ารการตลาดได้ตามที่รั มนตรี
ประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ

มาตรา ๓๒ ้ามผู้ใดนําชื่อ รือเคร่ือง มายของผลิตภัณฑ์ยา ูบ ชื่อ รือเครื่อง มายของผู้ผลิต
รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ ไปแ ดงบนผลิตภัณฑ์อื่นใดที่ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือนําชื่อ รือ

เครื่อง มายของผลิตภัณฑ์ยา ูบมาตัด ต่อเติม รือดัดแปลงข้อค ามใ ้เป็น ่ น นึ่งของผลิตภัณฑ์น้ัน
เพื่อการโ ณาชื่อ รือเครื่อง มายของผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือชื่อ รือเครื่อง มายของผู้ผลิต รือผู้นําเข้า
ผลิตภัณฑ์ยา ูบ

้ามผู้ใดนําเข้าเพื่อขาย โ ณา รือขายซึ่งผลิตภัณฑ์ตาม รรค นึ่งในราชอาณาจักร
มาตรา ๓๓ ้ามผู้ใดโ ณาผลิตภัณฑ์ที่ใช้ชื่อ รือเครื่อง มายของผลิตภัณฑ์ยา ูบเป็นชื่อ

รือเครื่อง มายของผลิตภัณฑ์น้ัน รือโ ณาโดยการนําชื่อ รือเคร่ือง มายของผลิตภัณฑ์ยา ูบมาตัด
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น้า ๓
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

ต่อเติม รือดัดแปลงข้อค ามใ ้เป็น ่ น น่ึงของชื่อ รือเคร่ือง มายของผลิตภัณฑ์นั้น ทั้งนี้ ในลัก ณะ
ที่อาจทําใ ้เข้าใจได้ ่า มายค ามถึงการโ ณาผลิตภัณฑ์ยา ูบ

มาตรา ๓๔ ้ามผู้ใดผลิต ขาย นําเข้าเพื่อขาย รือเพื่อแจกจ่ายเป็นการทั่ ไป โ ณา
รือทําการ ื่อ ารการตลาดผลิตภัณฑ์ ในราชอาณาจักร ดังต่อไปนี้

๑ ผลิตภัณฑ์ที่มีรูปลัก ณะทําใ ้เข้าใจได้ ่าเป็น ิ่งเลียนแบบผลิตภัณฑ์ยา ูบ
๒ ผลิตภัณฑ์ที่บริโภคโดย ิธี ูบและมี ารที่เป็นอันตรายต่อ ุขภาพตามท่ีรั มนตรีประกา กํา นด

โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
๓ ีบ ่อของผลิตภัณฑ์ตาม ๑ และ ๒
มาตรา ๓๕ ้ามผู้ประกอบการและผู้มี ่ นเก่ีย ข้องใ ้การอุปถัมภ์ รือใ ้การ นับ นุน

บุคคล กลุ่มบุคคล น่ ยงานของรั รือองค์กรเอกชน ในลัก ณะอย่าง น่ึงอย่างใด ดังต่อไปนี้
๑ เป็นการ ร้างภาพลัก ณ์ต่อผลิตภัณฑ์ยา ูบ ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ
๒ ที่ ่งผล รือที่อาจ ง่ผลต่อการแทรกแซงนโยบายการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ
๓ โ ณาผลิตภัณฑ์ยา ูบ ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ
๔ ่งเ ริมการบริโภคยา ูบ
ค ามใน รรค น่ึงไม่ใช้บังคับกับการกระทําในระ ่างผู้ประกอบการ ผู้มี ่ นเกี่ย ข้อง และผู้ซึ่ง

เก่ีย ข้องกับกระบ นการผลิตและค้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือการบริจาค รือการช่ ยเ ลือตามมนุ ยธรรม
ในกรณีที่เกิด าธารณภัยร้ายแรง

้ามผู้ใดเผยแพร่กิจกรรม รือข่า าร เพื่อประชา ัมพันธ์กิจกรรมตาม รรค นึ่งและ รรค อง
มาตรา ๓๖ ้ามผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยา ูบแ ดง รือยินยอมใ ้แ ดงผลิตภัณฑ์ยา ูบ

ณ ถานที่ขายปลีก
การแ ดงชื่อและราคาของผลิตภัณฑ์ยา ูบ และการแ ดงการเป็น ถานที่ขายปลีก ใ ้เป็นไป

ตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเง่ือนไขที่รั มนตรีประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
ใ ้ผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยา ูบ แ ดง ื่อรณรงค์เพื่อการลด ละ เลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยา ูบ

ที่กระทร ง าธารณ ุขจัดทําขึ้น ตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเงื่อนไขที่รั มนตรีประกา กํา นด
โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ

มาตรา ๓๗ ผลิตภัณฑ์ยา ูบที่จะขายในราชอาณาจักรต้องมี ่ นประกอบและ ารที่เกิดจาก
การเผาไ ม้ของ ่ นประกอบตามที่กํา นดในกฎกระทร ง

ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบตาม รรค นึ่ง มี น้าที่ต้องแจ้งรายการ ่ นประกอบของ
ผลิตภัณฑ์ยา ูบ ารที่เกิดจากการเผาไ ม้ของ ่ นประกอบน้ัน และ ่งตั อย่างผลิตภัณฑ์ยา ูบ
ใ ้กระทร ง าธารณ ุขดําเนินการตร จ อบและเปดเผยต่อ าธารณชนตามที่ได้รับแจ้ง ทั้งนี้ ตาม ลักเกณฑ์
ิธีการ และเง่ือนไขที่กํา นดในกฎกระทร ง
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น้า ๓๙
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์ยา ูบตาม รรค องมี ่ นประกอบและ ารท่ีเกิดจากการเผาไ ม้ของ

่ นประกอบเป็นไปตามที่กํา นดในกฎกระทร งตาม รรค น่ึง ใ ้กระทร ง าธารณ ุขออกใบรับรอง

การจดแจ้งรายการ ่ นประกอบของผลิตภัณฑ์ยา ูบและ ารท่ีเกิดจากการเผาไ ม้ของ ่ นประกอบน้ัน

ทั้งนี้ การออกใบรับรอง อายุใบรับรอง และการออกใบแทนใบรับรองดังกล่า ใ ้เป็นไปตาม ลักเกณฑ์

ิธีการ และเง่ือนไขที่กํา นดในกฎกระทร ง

ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์ยา ูบตาม รรค องมี ่ นประกอบและ ารท่ีเกิดจากการเผาไ ม้ของ

่ นประกอบไม่เป็นไปตามที่กํา นดในกฎกระทร งตาม รรค นึ่ง ใ ้รั มนตรีออกคํา ั่ง ้ามขาย ้ามนําเข้า

รือใ ้ทําลายผลิตภัณฑ์ยา ูบที่ผลิต รือนําเข้านั้น และประกา ใ ้ าธารณชนได้รับทราบถึงคํา ั่ง

ค่าใช้จ่ายอันเกิดขึ้นจากการตร จ อบ ่ นประกอบของผลิตภัณฑ์ยา ูบตาม รรค อง รือการทําลาย

รือการประกา ตาม รรค ี่ ใ ้ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบดังกล่า เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย

ในการดําเนินการ ทั้งนี้ ตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเงื่อนไขที่กํา นดในกฎกระทร ง

เพื่อคุ้มครอง ุขภาพอนามัยและค ามปลอดภัยของประชาชน กฎกระทร งตาม รรค นึ่ง

จะกํา นดใ ้รั มนตรีประกา ลักเกณฑ์เก่ีย กับรายละเอียดทางเทคนิค ทาง ิชาการ รือเร่ืองที่ต้อง

เปลี่ยนแปลงร ดเร็ ก็ได้

มาตรา ๓ ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ เพื่อขายในราชอาณาจักรต้องดําเนินการ

ใ ้ ีบ ่อผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือผลิตภัณฑ์ยา ูบมีขนาด ี ัญลัก ณ์ ลาก ร มทั้งลัก ณะการแ ดง

เครื่อง มายการค้า ัญลัก ณ์ รูปภาพ และข้อค ามเป็นไปตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเง่ือนไข

ที่รั มนตรีประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ ก่อนที่จะนําออกจากแ ล่งผลิต รือก่อนท่ีจะ

นําเข้ามาในราชอาณาจักร แล้ แต่กรณี

้ามผู้ใดขายผลิตภัณฑ์ยา ูบที่มิได้จัดใ ้มี ีบ ่อผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือแ ดงเคร่ือง มายการค้า

ัญลัก ณ์ รูปภาพ และข้อค าม ตามท่ีกํา นดใน รรค น่ึง

เพื่อคุ้มครอง ุขภาพอนามัยและค ามปลอดภัยของประชาชน ใ ้คณะกรรมการพิจารณา ่า

มค รปรับปรุงประกา ตาม รรค นึ่ง รือไม่ ทุก องปีนับแต่ ันที่พระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับ ทั้งนี้ ในกรณี

ที่มีค ามจําเป็น คณะกรรมการจะพิจารณาปรับปรุงประกา ดังกล่า ในกํา นดระยะเ ลาที่เร็ ก ่านั้นก็ได้

มาตรา ๓๙ ้ามผู้ใดผลิต รือนําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ เพ่ือขายในราชอาณาจักร ประเภท

บุ ร่ีซิกาแรตที่มีขนาดบรรจุต่ําก ่าย่ี ิบม นต่อซอง รือต่อภาชนะบรรจุบุ ร่ีซิกาแรต

้ามไม่ใ ้มีการแบ่งขายผลิตภัณฑ์ยา ูบประเภทบุ ร่ีซกิาแรต

การขายผลิตภัณฑ์ยา ูบประเภทอ่ืน ใ ้เป็นไปตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเงื่อนไขที่รั มนตรี

ประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
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มาตรา ๔๐ ใ ้ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ เพื่อขายในราชอาณาจักร มี น้าที่ ่ง

ข้อมูลเก่ีย กับปริมาณการผลิต รือการนําเข้าในราชอาณาจักร ค่าใช้จ่ายด้านการตลาด รายได้ ค่าใช้จ่าย

ตามมาตรา ๓๕ รายงานประจําปี งบดุลที่ผู้ อบบัญชีรับอนุญาตได้รับรองแล้ และข้อมูลอื่นที่เป็นประโยชน์

ในการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบใ ้แก่คณะกรรมการ ทั้งนี้ ตาม ลักเกณฑ์ ิธีการ และเงื่อนไขที่รั มนตรี

ประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ

ม ด ๕
การคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี

มาตรา ๔๑ ใ ้รั มนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ มีอํานาจประกา ประเภท รือ
ชื่อของ ถานที่ าธารณะ ถานที่ทํางาน และยานพา นะ ใ ้ ่ น น่ึง ่ นใด รือทั้ง มดของ ถานท่ี
และยานพา นะดังกล่า เป็นเขตปลอดบุ รี่

รั มนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ อาจกํา นดใ ้มีเขต ูบบุ ร่ีในเขตปลอดบุ รี่
ตาม รรค น่ึงก็ได้

มาตรา ๔๒ ้ามผู้ใด ูบบุ รี่ในเขตปลอดบุ ร่ี เ ้นแต่เป็นเขต ูบบุ ร่ีที่กํา นดตามมาตรา ๔๑
รรค อง

มาตรา ๔๓ เม่ือรั มนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการประกา ใ ้ ถานที่ าธารณะ
ถานท่ีทํางาน รือยานพา นะใด เป็นเขตปลอดบุ ร่ี ใ ้ผู้ดําเนินการจัดใ ้ ถานท่ี รือยานพา นะ

ดังกล่า มี ภาพและลัก ณะ ดังต่อไปนี้
๑ มีเคร่ือง มายแ ดงไ ้ใ ้เ ็นได้โดยชัดเจน ่าเป็นเขตปลอดบุ รี่
๒ ปรา จากอุปกรณ์ รือ ิ่งอําน ยค าม ะด ก ํา รับการ ูบบุ ร่ี
๓ มี ภาพและลัก ณะอื่นใดตามท่ีรั มนตรีประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
มาตรา ๔๔ ในกรณีที่เขตปลอดบุ ร่ีใดมีประกา กํา นดเขต ูบบุ ร่ีตามมาตรา ๔๑

รรค อง ผู้ดําเนินการอาจจัดใ ้มีเขต ูบบุ ร่ีได้ โดยต้องมี ภาพและลัก ณะ ดังต่อไปนี้
๑ มีเคร่ือง มายติดแ ดงไ ้ใ ้เ ็นได้โดยชัดเจน ่าเป็นเขต ูบบุ ร่ี
๒ ไม่อยู่ในบริเ ณทางเข้าออกของ ถานท่ี รือยานพา นะนั้น รือในบริเ ณอื่นใด

อันเปดเผยเ ็นได้ชัด
๓ มีพื้นที่เป็น ัด ่ นชัดเจน โดยคํานึงถึงการระบายอากา ที่เ มาะ ม และไม่มีลัก ณะ

ที่อาจก่อใ ้เกิดค ามเดือดร้อนรําคาญแก่ผู้อื่น
๔ แ ดง ื่อรณรงค์เพื่อการลด ละ เลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยา ูบตามที่รั มนตรีประกา

กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
๕ มี ภาพและลัก ณะอื่นใดตามที่รั มนตรีประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
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น้า ๔๑
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

มาตรา ๔๕ เคร่ือง มายเขตปลอดบุ ร่ีตามมาตรา ๔๓  ๑   รือเขต ูบบุ ร่ีตามมาตรา  ๔๔  ๑

ที่ผู้ดําเนินการจัดใ ้มี ต้องเป็นไปตามลัก ณะและ ิธีการที่รั มนตรีประกา กํา นดโดยคําแนะนํา

ของคณะกรรมการ

มาตรา ๔๖ ใ ้ผู้ดําเนินการมี น้าที่ประชา ัมพันธ์ รือแจ้งเตือน ่า ถานที่นั้นเป็น

เขตปลอดบุ ร่ี และค บคุมดูแล ้ามปราม รือดําเนินการอื่นใด เพื่อไม่ใ ้มีการ ูบบุ ร่ีในเขตปลอดบุ ร่ี

ในกรณีที่มีผู้ ่า น ูบบุ รี่ในเขตปลอดบุ ร่ี ากผู้ดําเนินการได้ดําเนินการตาม รรค น่ึง

ตาม มค รแล้ ผู้ดําเนินการนั้นไม่มีค ามผิด

ม ด ๖
พนักงานเจ้า น้าที่

มาตรา ๔๗ เพื่อป ิบัติการใ ้เป็นไปตาม ม ด ๔ ใ ้พนักงานเจ้า น้าที่มีอํานาจ น้าที่
ดังต่อไปนี้

๑ เข้าไปใน ถานที่ใด ในระ ่างเ ลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก รือในระ ่างเ ลาทําการ
ของ ถานที่นั้น รือเข้าไปในยานพา นะใด เพื่อตร จค้นในกรณีที่มีเ ตุอันค ร ง ัย ่ามีการกระทํา
ค ามผิดตาม ม ด ๔

๒ นําผลิตภัณฑ์ยา ูบในปริมาณเท่าที่จําเป็นไปเพื่อตร จ อบ
๓ ยึด รืออายัดผลิตภัณฑ์ยา ูบ รือ ิ่งอื่นใดท้ัง มด รือบาง ่ นที่เก่ีย ข้องโดยตรงกับ

การผลิต การนําเข้า การขาย รือการดําเนินการที่เป็นการกระทําค ามผิดตาม ม ด ๔ เพื่อเป็น ลัก าน
ในการดําเนินคดี

๔ มี นัง ือ อบถาม รือมี นัง ือเรียกบุคคลใดมาใ ้ถ้อยคํา รือใ ้ ่งคําชี้แจง เอก าร
ข้อมูล รือ ัตถุใดที่จําเป็นเพื่อประกอบการพิจารณาของพนักงานเจ้า น้าที่ รือเพื่อการดําเนินคดี

๕ ถ่ายภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไ บันทึกเ ียง รือเก็บร บร ม ัตถุอื่นใด เพื่อเป็นพยาน ลัก าน
มาตรา ๔ เพื่อป ิบัติการใ ้เป็นไปตาม ม ด ๕ ใ ้พนักงานเจ้า น้าที่มีอํานาจ น้าที่

ดังต่อไปนี้
๑ เข้าไปใน ถานท่ี าธารณะ รือ ถานท่ีทํางาน ในระ ่างเ ลาพระอาทิตย์ข้ึนถึงพระอาทิตย์ตก

รือในเ ลาทําการของ ถานที่นั้น เพื่อตร จ อบใ ้เป็นไปตาม ม ด ๕
๒ เรียกใ ้ ยุด รือเข้าไปในยานพา นะ เพื่อตร จ อบใ ้เป็นไปตาม ม ด ๕ ในกรณีที่มี

เ ตุอันค ร ง ัย ่ามีการกระทําค ามผิด
๓ มี นัง ือ อบถาม รือมี นัง ือเรียกบุคคลใดมาใ ้ถ้อยคํา รือใ ้ ่งคําชี้แจง เอก าร

ข้อมูล รือ ัตถุใดที่จําเป็นเพื่อประกอบการพิจารณาของพนักงานเจ้า น้าที่ รือเพื่อการดําเนินคดี
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๔ เรียก ขอดูบัตรประจําตั ประชาชน รือเอก ารอื่นใด ซึ่งระบุชื่อ ที่อยู่ และปราก
รูปถ่ายของผู้ถือบัตรเพื่อบันทึกข้อมูล ในกรณีที่มีการกระทําค ามผิด รือกรณีที่มี ลัก านตาม มค ร ่า
มีการกระทําค ามผิดตาม ม ด ๕

๕ ถ่ายภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไ บันทึกเ ียง รือเก็บร บร ม ัตถุอื่นใด เพื่อเป็นพยาน ลัก าน
๖ ออกคํา ั่งเป็น นัง ือเพื่อใ ้ชําระเงินค่าปรับตามที่เปรียบเทียบในกรณีที่มีการกระทํา

ค ามผิดตาม ม ด ๕ ทั้งนี้ ลักเกณฑ์ ิธีการ และเง่ือนไขการออกคํา ั่ง และแบบของ นัง ือ
ดังกล่า ใ ้เป็นไปตามท่ีรั มนตรีประกา กํา นดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ

มาตรา ๔๙ พนักงานเจ้า น้าที่ตําแ น่งใด รือระดับใดจะมีอํานาจตามท่ีได้กํา นดไ ้
ในมาตรา ๔๗ และมาตรา ๔ ทั้ง มด รือแต่บาง ่ น รือจะต้องได้รับอนุมัติจากบุคคลใด
ก่อนดําเนินการ ร มทั้ง ิธีการป ิบัติ น้าที่ และคุณ มบัติของพนักงานเจ้า น้าที่แต่ละตําแ น่ง รือ
แต่ละระดับใ ้เป็นไปตามที่รั มนตรีประกา กํา นด ทั้งนี้ ในการป ิบัติ น้าที่ใ ้ทําเอก ารมอบ มายไ ้
ประจําตั พนักงานเจ้า น้าที่ผู้ได้รับมอบ มายนั้น เพื่อแ ดงต่อบุคคลที่เกี่ย ข้อง

มาตรา ๕๐ ใ ้บุคคลท่ีเก่ีย ข้องอําน ยค าม ะด กแก่พนักงานเจ้า น้าที่ซึ่งป ิบัติ น้าที่
ตามมาตรา ๔๗ และมาตรา ๔ ตาม มค ร

มาตรา ๕๑ ในการป ิบัติ น้าที่ตามพระราชบัญญัติ น้ี ใ ้พนักงานเจ้า น้าที่แ ดง
บัตรประจําตั ต่อบุคคลที่เกี่ย ข้อง

บัตรประจําตั พนักงานเจ้า น้าที่ ใ ้เป็นไปตามแบบที่รั มนตรีประกา กํา นด
มาตรา ๕๒ ในการป ิบัติ น้าที่ตามพระราชบัญญัติน้ี ใ ้พนักงานเจ้า น้าที่เป็นเจ้าพนักงาน

ตามประม ลกฎ มายอาญา

ม ด ๗
บทกํา นดโท

มาตรา ๕๓ ผู้ใด ่า นมาตรา ๒๖ รรค น่ึง รือ รรค าม รือมาตรา ๒๗ ๑ ๒
รือ ๓ ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน ามเดือน รือปรับไม่เกิน าม ม่ืนบาท รือทั้งจําทั้งปรับ

มาตรา ๕๔ ผู้ใด ่า นมาตรา ๒๗ ๔ ๕ ๖ รือ ๙ มาตรา ๒ รือมาตรา ๒๙
ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ี่ ม่ืนบาท

มาตรา ๕๕ ผู้ใด ่า นมาตรา ๒๗ ๗ ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน อง ม่ืนบาท
มาตรา ๕๖ ผู้ใด ่า นมาตรา ๓๐ รือมาตรา ๓๑ ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน กเดือน

รือปรับไม่เกิน ้าแ นบาท รือทั้งจําทั้งปรับ

ากการกระทําค ามผิดตามมาตรา ๓๐ รือมาตรา ๓๑ เป็นการกระทําของผู้ผลิต ผู้นําเข้า
ผู้ ่งออกผลิตภัณฑ์ยา ูบ ผู้รับทําการโ ณา รือผู้ทําการ ื่อ ารการตลาด ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน
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นึ่งปี รือปรับไม่เกินก่ึง นึ่งของค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการโ ณา รือทําการ ื่อ ารการตลาด ทั้งน้ี ค่าปรับ
ต้องไม่น้อยก ่า น่ึงล้าน ้าแ นบาท รือทั้งจําทั้งปรับ

นอกจากต้องระ างโท ตาม รรค น่ึงและ รรค องแล้ ผู้ ่า นต้องระ างโท ปรับอีก ันละไม่เกิน
้า ม่ืนบาท ตลอดเ ลาที่ยัง ่า น รือจนก ่าป ิบัติได้ถูกต้อง

มาตรา ๕๗ ผู้ใด ่า นมาตรา ๓๒ รรค น่ึง ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน น่ึงแ นบาท
ผู้ใด ่า นมาตรา ๓๒ รรค อง ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ้า ม่ืนบาท
มาตรา ๕ ผู้ใด ่า นมาตรา ๓๓ ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน องแ นบาท
มาตรา ๕๙ ผู้ใดผลิต นําเข้าเพื่อขาย รือเพื่อแจกจ่ายเป็นการทั่ ไป โ ณา รือทําการ ื่อ าร

การตลาดผลิตภัณฑ์ตามมาตรา ๓๔ ๑ ๒ รือ ๓ ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน น่ึงแ นบาท
ผู้ใดขายผลิตภัณฑ์ตามมาตรา ๓๔ ๑ ๒ รือ ๓ ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ้า ม่ืนบาท
มาตรา ๖๐ ผู้ประกอบการผู้ใด ่า นมาตรา ๓๕ รรค น่ึง ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน

นึ่งปี รือปรับไม่เกินก่ึง นึง่ของค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการดําเนินกิจกรรมดังกล่า ทั้งนี้ ค่าปรับต้องไม่น้อยก ่า
นึ่งล้าน ้าแ นบาท รือทั้งจําทั้งปรับ

ในกรณีที่การกระทําตาม รรค นึ่ง เป็นการกระทําของผู้รับจ้าง รือผู้ได้รับมอบ มาย
ใ ้ดําเนินการตามมาตรา ๓๕ รรค นึ่ง ใ ้ระ างโท เช่นเดีย กับผู้ประกอบการตาม รรค นึ่ง

ผู้มี ่ นเกี่ย ข้องผู้ใด ่า นมาตรา ๓๕ รรค นึ่ง ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน น่ึงปี รือปรับไม่เกิน
้าแ นบาท รือทั้งจําทั้งปรับ

ผู้ใด ่า นมาตรา ๓๕ รรค าม ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ้าแ นบาท
มาตรา ๖๑ ผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยา ูบผู้ใด ่า นมาตรา ๓๖ รรค นึ่ง ต้องระ างโท ปรบั

ไม่เกิน ี่ ม่ืนบาท
ผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยา ูบผู้ใดไม่ป ิบัติตามมาตรา ๓๖ รรค องและ รรค าม ต้องระ างโท ปรับ

ไม่เกิน ้าพันบาท
มาตรา ๖๒ ในกรณีที่ผู้ ่า นมาตรา ๒๖ มาตรา ๒ มาตรา ๒๙ มาตรา ๓๒ มาตรา ๓๓

รือมาตรา ๓๖ รรค น่ึง เป็นผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ ต้องระ างโท เป็น ามเท่าของโท
ที่บัญญัติไ ้ ํา รับค ามผิดนั้น

มาตรา ๖๓ ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบผู้ใดไม่แจ้งรายการ แจ้งรายการไม่ครบถ้ น
รือแจ้งรายการอันเป็นเท็จ ตามมาตรา ๓๗ รรค อง ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน กเดือน รือปรับ

ไม่เกิน องแ นบาท รือทั้งจําทั้งปรับ
ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบผู้ใด ่า นคํา ั่ง ้ามขาย ้ามนําเข้า รือใ ้ทําลาย

ผลิตภัณฑ์ยา ูบตามมาตรา ๓๗ รรค ี่ ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน น่ึงปี รือปรับไม่เกิน ้าแ นบาท
รือทั้งจําทั้งปรับ
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กรณีที่ผู้ ่า นคํา ั่ง ้ามขาย ้ามนําเข้า รือใ ้ทําลายผลิตภัณฑ์ยา ูบตามมาตรา ๓๗ รรค ี่
มิใช่ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบ ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ี่ ม่ืนบาท

มาตรา ๖๔ ผู้ใดไม่ป ิบัติตามมาตรา ๓ รรค นึ่ง ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน องแ นบาท
ผู้ใด ่า นมาตรา ๓ รรค อง ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ี่ ม่ืนบาท
มาตรา ๖๕ ผู้ใด ่า นมาตรา ๓๙ รรค น่ึง ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ามแ นบาท
ผู้ใด ่า นมาตรา ๓๙ รรค อง รือไม่ป ิบัติตามมาตรา ๓๙ รรค าม ต้องระ างโท ปรับ

ไม่เกิน ี่ ม่ืนบาท
มาตรา ๖๖ ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบผู้ใดไม่ ่งข้อมูล รือ ่งข้อมูลไม่ครบถ้ น

ตามมาตรา ๔๐ ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน กเดือน รือปรับไม่เกิน นึ่งแ นบาท รือทั้งจําทั้งปรับ
ผู้ผลิต รือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยา ูบผู้ใด ่งข้อมูลอันเป็นเท็จตามมาตรา ๔๐ ต้องระ างโท จําคุก

ไม่เกิน นึ่งปี รือปรับไม่เกิน องแ นบาท รือทั้งจําทั้งปรับ
มาตรา ๖๗ ผู้ใด ่า นมาตรา ๔๒ ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ้าพันบาท
มาตรา ๖ ผู้ดําเนินการผู้ใดไม่ป ิบัติตามมาตรา ๔๓ รือมาตรา ๔๔ ต้องระ างโท ปรับ

ไม่เกิน ้า ม่ืนบาท
มาตรา ๖๙ ผู้ดําเนินการผู้ใดไม่ป ิบัติตามมาตรา ๔๕ ต้องระ างโท ปรับไม่เกิน ้าพันบาท
มาตรา ๗๐ ผู้ดําเนินการผู้ใดไม่ป ิบัติตามมาตรา ๔๖ รรค นึ่ง ต้องระ างโท ปรับ

ไม่เกิน ามพันบาท
มาตรา ๗๑ ผู้ใดขัดข าง รือไม่อําน ยค าม ะด กตาม มค รแก่พนักงานเจ้า น้าที่

ในการป ิบัติ น้าที่ตามมาตรา ๔๗ รือมาตรา ๔ ต้องระ างโท จําคุกไม่เกิน นึ่งเดือน รือปรับ
ไม่เกิน นึ่ง ม่ืนบาท รือทั้งจําทั้งปรับ

มาตรา ๗๒ ผู้ใดไม่ชําระเงินค่าปรับตามคํา ั่งที่ออกโดยพนักงานเจ้า น้าที่ตามมาตรา ๔ ๖
ภายในระยะเ ลาที่กํา นดในคํา ั่งโดยไม่มีเ ตุอัน มค ร ต้องระ างโท ปรับเป็น องเท่าของค่าปรับ
ตามคํา ั่งดังกล่า

มาตรา ๗๓ ในกรณีที่ผู้กระทําค ามผิดเป็นนิติบุคคล ถ้าการกระทําค ามผิดของนิติบุคคลน้ัน
เกิดจากการ ั่งการ รือการกระทําของกรรมการ รือผู้จัดการ รือบุคคลใดซ่ึงรับผิดชอบในการดําเนินงาน
ของนิติบุคคลนั้น รือในกรณีที่บุคคลดังกล่า มี น้าที่ต้อง ั่งการ รือกระทําการและละเ ้นไม่ ั่งการ
รือไม่กระทําการจนเป็นเ ตุใ ้นิติบุคคลนั้นกระทําค ามผิด ผู้น้ันต้องรับโท ตามท่ีบัญญัติไ ้ ํา รับ

ค ามผิดนั้น ด้ ย
มาตรา ๗๔ บรรดาค ามผิดตามพระราชบัญญัติน้ีที่มีโท ปรับ ถานเดีย ใ ้คณะกรรมการ

รือผู้ซึ่งคณะกรรมการมอบ มายมีอํานาจเปรียบเทียบได้ตามระเบียบที่คณะกรรมการกํา นด
โดยประกา ในราชกิจจานุเบก า
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น้า ๔๕
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

เมื่อผู้ต้อง าได้ชําระเงินค่าปรับตามจําน นที่เปรียบเทียบภายในระยะเ ลาที่กํา นดแล้ ใ ้ถือ ่า

คดีเลิกกันตามประม ลกฎ มาย ิธีพิจารณาค ามอาญา

บทเ พาะกาล

มาตรา ๗๕ ใน าระเริ่มแรก ใ ้คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบแ ่งชาติ

ประกอบด้ ยกรรมการตามมาตรา ๖ ๑ ๒ และ ๓ และใ ้อธิบดีกรมค บคุมโรคเป็นกรรมการ

และเลขานุการ ป ิบัติ น้าที่คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบแ ่งชาติไปพลางก่อนจนก ่าจะมี

การแต่งตั้งกรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิตามมาตรา ๖ ๔ และ ๕ ซึ่งต้องไม่เกิน นึ่งร้อยย่ี ิบ ันนับแต่ ันที่

พระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับ ทั้งนี้ ใ ้อธิบดีกรมค บคุมโรคแต่งตั้งข้าราชการกรมค บคุมโรคซึ่งรับผิดชอบ

งานด้านการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจําน น องคนเป็นผู้ช่ ยเลขานุการ

มาตรา ๗๖ ใน าระเร่ิมแรก ใ ้คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบกรุงเทพม านคร

ประกอบด้ ยกรรมการตามมาตรา ๑๖ ๑ ๒ และ ๓ และใ ้รองผู้อําน ยการ ํานักอนามัย

กรุงเทพม านครซึ่งผู้ ่าราชการกรุงเทพม านครแต่งตั้งจําน น น่ึงคนเป็นกรรมการและเลขานุการ

ป ิบัติ น้าที่คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบกรุงเทพม านครไปพลางก่อนจนก ่าจะมีการแต่งตั้ง

กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิตามมาตรา ๑๖ ๔ ซึ่งต้องไม่เกิน นึ่งร้อยย่ี ิบ ันนับแต่ ันที่พระราชบัญญัตินี้

ใช้บังคับ และใ ้ผู้ ่าราชการกรุงเทพม านครแต่งตั้งเจ้า น้าที่ใน ังกัด ํานักอนามัยกรุงเทพม านคร

จําน น องคน เป็นผู้ช่ ยเลขานุการ

มาตรา ๗๗ ใน าระเริ่ มแรก ใ ้คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจั ง ั ด

ประกอบด้ ยกรรมการตามมาตรา ๒๑ ๑ ๒ และ ๓ และใ ้นายแพทย์ าธารณ ุขจัง ัดเป็นกรรมการและ

เลขานุการ ป ิบัติ น้าที่คณะกรรมการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบจัง ัดไปพลางก่อนจนก ่าจะมีการแต่งตั้ง

กรรมการผู้ทรงคุณ ุ ิตามมาตรา ๒๑ ๔ ซึ่งต้องไม่เกิน น่ึงร้อยย่ี ิบ ันนับแต่ ันที่พระราชบัญญัตินี้

ใช้บังคับ และใ ้ผู้ ่าราชการจัง ัดแต่งตั้งข้าราชการใน ังกัด ํานักงาน าธารณ ุขจัง ัดจําน น องคน

เป็นผู้ช่ ยเลขานุการ

มาตรา ๗ การแ จ้งรายการ ่ นประกอบของผ ลิต ภัณฑ์ยา ูบที่ ไ ด้ แจ้ ง ไ ้ ตาม

พระราชบัญญัติค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ พ ๒๕๓๕ ก่อน ันที่พระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับ ใ ้คงใช้ได้ต่อไป

จนก ่าจะครบกํา นดเ ลาตามท่ีกํา นดไ ้ในเอก ารรับรองการจดแจ้งรายการ ่ นประกอบของ

ผลิตภัณฑ์ยา ูบ

มาตรา ๗๙ บรรดากฎกระทร งและประกา ท่ีออกตามพระราชบัญญัติค บคุมผลิตภัณฑ์

ยา ูบ พ ๒๕๓๕ และพระราชบัญญัติคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ ร่ี พ ๒๕๓๕ ที่ใช้อยู่ใน ันก่อน
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น้า ๔๖
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

ันที่พระราชบัญญัติน้ีใช้บังคับ ใ ้ใช้บังคับได้ต่อไปเท่าที่ไม่ขัด รือแย้งกับพระราชบัญญัตินี้ จนก ่าจะมี

กฎกระทร ง ระเบียบ รือประกา ท่ีออกตามพระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับ

ใ ้ดําเนินการออกกฎกระทร ง ระเบียบ รือประกา ตามพระราชบัญญัตินี้ใ ้แล้ เ ร็จ

ภายใน นึ่งปีนับแต่ ันที่พระราชบัญญัติน้ีใช้บังคับ ากไม่ ามารถดําเนินการได้ ใ ้รั มนตรีรายงาน

เ ตุผลที่ไม่อาจดําเนินการได้ต่อคณะรั มนตรี

ผู้รับ นองพระราชโองการ

พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา

นายกรั มนตรี
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อัตราค่าธรรมเนียม

๑ ใบรับรองการจดแจ้งรายการ ่ นประกอบของผลิตภัณฑ์ยา ูบ
และ ารที่เกิดจากการเผาไ ม้ของ ่ นประกอบ บับละ ๑๐๐ ๐๐๐ บาท

๒ ใบแทนใบรับรองการจดแจ้งรายการ ่ นประกอบ
ของผลิตภัณฑ์ยา ูบและ ารที่เกิดจากการเผาไ ม้ของ ่ นประกอบ บับละ ๒ ๐๐๐ บาท
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น้า ๔๗
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๓๙ ก ราชกิจจานุเบก า ๕ เม ายน ๒๕๖๐
 

 

มายเ ตุ    เ ตุผลในการประกา ใช้พระราชบัญญัติ บับน้ี  คือ  โดยท่ีพระราชบัญญัติค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ
พ ๒๕๓๕ และพระราชบัญญัติคุ้มครอง ุขภาพของผู้ไม่ ูบบุ รี่ พ ๒๕๓๕ ได้ใช้บังคับมาเป็นเ ลานาน
และมีบทบัญญัติ ลายประการไม่เ มาะ มกับ ถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งทําใ ้การค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบและ
การคุ้มครอง ุขภาพของประชาชนจากโรคภัยที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ยา ูบไม่ ัม ทธิผลเท่าที่ค ร ประกอบกับ
ประเท ไทยได้เข้าเป็นภาคีของกรอบอนุ ัญญา ่าด้ ยการค บคุมยา ูบขององค์การอนามัยโลก ดังน้ัน มค ร
ปรับปรุงกฎ มายท้ัง อง บับ เพ่ือกํา นดมาตรการค บคุมผลิตภัณฑ์ยา ูบ และยกระดับการคุ้มครอง ุขภาพ
อนามัยของประชาชนโดยเ พาะเด็กและเยา ชนซึ่งเป็นทรัพยากรที่ ําคัญของชาติ ใ ้มีประ ิทธิภาพย่ิงข้ึน
และใ ้ อดคล้องกับกรอบอนุ ัญญาดังกล่า จึงจําเป็นต้องตราพระราชบัญญัติน้ี
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