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บทที่ 1

หลักธรรมและความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา1 

1  “รüบรüมโดยโครงกćรพĆฒนćĂงค์คüćมรู้แลąกรąบüนกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąในกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธ

บูรณćกćร”
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1. หลักธรรมและความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

 ปจัจĆยเÿีย่ง (Risk Factors) ĀรĂืปจัจĆยกรąตุน้ ซึง่ในคูม่Ăืนีจ้ąĀมćยถงึปจัจĆยเÿีย่งใĀĀ้ลง

แลąเขć้ไปดืม่ĀรĂืÿบูÿิง่เÿพตดิ รüมถงึเข้ćไปเกีย่üขĂ้งกĆบĂบćยมขุโดยเฉพćąÿุรćแลąขĂงมนึเมć 

ÿิง่เÿพติดĂืน่ๆ ซึง่ĀมćยรüมถึงบĀุรีด่ü้ย Āćกพจิćรณćจćกมมุทีม่ĂงเĀน็ดü้ยตćเปลć่ บรรดćüĆตถุ

ÿĆมผĆÿต่ćงๆ ทĆ้งที่เป็นüĆตถุทćงตรง ได้แก่ เĀล้ć บุĀรี่ แลąüĆตถุแüดล้ĂมĂื่นๆ Ăćจกล่ćüได้ü่ćเป็น

ปจัจĆยเÿีย่งĀรĂืตĆüกรąตุน้ภćยนĂกĂยć่งĀนึง่ แลąĀćกพจิćรณćจćกมมุทีเ่ปน็คüćมรูÿ้กึ คĂืรูÿ้กึüć่

ชĂบĀรืĂไม่ชĂบ Ăćจกล่ćüได้ü่ćเป็นปัจจĆยเÿี่ยงĀรืĂตĆüกรąตุ้นภćยในĂย่ćงĀนึ่งที่ÿ่งทĂดมćจćก

üĆตถุภćยนĂกĂีกชĆ้นĀนึ่ง ปัจจĆยภćยในนี้ในทćงพรąพุทธýćÿนćĂćจเทียบได้กĆบเüทนć (feeling) 

ĀรĂืคüćมรูÿ้กึทีพึ่งพĂใจ ĀรĂืไมพ่งึพĂใจ ĀรĂืรูÿ้กึกลćงๆ เฉยๆ ĂĆนเกดิมćจćกกćรกรąทบÿĆมผĆÿ

รąĀü่ćงĂćยตนąภćยในกĆบĂćยตนąภćยนĂก2 ดĆงนี้ 

2 ที.ปć. (บćลี) 11/304/255); ม.Ăุ. (บćลี) 14/619/400; Ăภิ.üิ. (บćลี) 35/99/85.

อายตนะภายใน อายตนะภายนอก

ตา
หู

จมูก
ลิ้น

กาย

ใจ รูป

โผฏฐัพพะ
สิ่งถูกต้องทางกาย

กลิ่น เสียง
รส

ธรรมารมณ์
สิ่งที่ใจรู้ นึกคิด

แผนภูมิแสดงการกระทบสัมผัสระหว่าง
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก
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ลĆกþณąปจัจĆยกรąตุน้ทีจ่ąเกดิขึน้ในทćงพรąพทุธýćÿนćเรยีกüć่กćรกรąทบกĆนรąĀüć่งĂćยตนą

ภćยใน แลąĂćยตนąภćยนĂก คืĂ

 • เมื่ĂตćÿĆมผĆÿกรąทบกĆบรู้ ĀรืĂตćเĀ็นรูป

 • เมื่ĂĀูÿĆมผĆÿกรąทบกĆบเÿียง ĀรืĂĀูได้ยินเÿียง

 • เมื่ĂจมูกÿĆมผĆÿกรąทบกĆบกลิ่น ĀรืĂจมูกรĆบกลิ่น

 • เมื่Ăลิ้นÿĆมผĆÿกรąทบกĆบรÿ ĀรืĂลิ้นรู้รÿ

 • เมื่ĂผิüกćยผิüĀนĆงรĆบรู้ÿĆมผĆÿต่ćงๆ 

 • เมื่Ăใจนึกคิด ĀรืĂĂćรมณ์ต่ćงๆ มćกรąทบกĆบใจ

 แต่ÿิ่งท่ีไม่เพียงกรąทบÿĆมผĆÿกĆบบุคคลก็คืĂ “คüćมรู้ÿึก” ที่เกิดตćมมć ท่ćนภĆณเต  

คุณąรĆตนć มĀćเถรą3  Ăธิบćยü่ćปรąÿćทÿĆมผĆÿที่จูงใจใĀ้ “คüćมรู้ÿึก” เกิดขึ้นนĆ้น คüรทำćคüćม

เข้ćใจเรื่Ăง “คüćมรู้ÿึก” ในÿĂงคüćมĀมćยเÿียก่Ăน คืĂ 1) คüćมรู้ÿึกที่เกิดจćกปรąÿćทÿĆมผĆÿ

ทĆ้งĀ้ćก่Ăน คืĂ ทćงตć Āู จมูก ลิ้น แลąกćย 2) คüćมรู้ÿึกที่ĀมćยถึงĂćรมณ์คüćมรู้ÿึกที่เกิดขึ้น

ภćยในจิตใจ แลąทĆ้งÿĂงคüćมĀมćยนี้รüมĂยู่ในคำćÿĂนü่ćด้üย “เüทนć” นĆ่นเĂง ÿĆมผĆÿจąมี

บทบćทในชีüิตปรąจำćüĆนขĂงมนุþย์แต่ลąüĆน แลąเป็นเครื่Ăงกรąตุ้นใĀ้รู้ÿึกชĂบไม่ชĂบเมื่ĂรĆบรู้

ทćงĂćยตนąทĆ้ง 5 เช่น ÿĆมผĆÿรĆบรู้รąĀü่ćงดĂกไม้ÿüยๆ กĆบขยąที่เน่ćเĀม็น4 ย่ĂมทำćใĀ้รู้ÿึกแตก

ต่ćงกĆนĂย่ćงแน่นĂน แล้üมนุþย์ก็เลืĂกที่จąรĆบÿĆมผĆÿที่ก่Ăคüćมรู้ÿึกดีต่ĂตนเĂงมćกกü่ćจąก่Ă

คüćมรู้ÿึกที่ÿąĂิดÿąเĂียน

 บรรดćตĆüกรąตุ้นที่รćยล้Ăมมนุþย์ในแต่ลąüĆนจึงล้üนเป็นปัจจĆยเÿี่ยงที่ทำćใĀ้เรćพĂใจ 

ĀรืĂไม่พĂใจ ดĆงนĆ้น ÿิ่งÿำćคĆญคืĂคüรทำćคüćมเข้ćใจใĀ้ได้ü่ć “เüทนćมĆนเกิดขึ้นได้Ăย่ćงไร?”  

ตĂบĂยć่งงć่ยคĂื เüทนćเกิดจćกÿĆมผĆÿ ซึง่ÿĆมผĆÿนĆน้มกีรąบüนกćรĀรĂืĂงคป์รąกĂบรü่ม 3 ปจัจĆย

ได้แก่ 1) Ăćยตนąที่รĆบรู้ (ตć Āู จมูก ลิ้น กćย) 2) ÿิ่งที่ถูกรู้ (รูป เÿียง กล่ิน รÿ ÿĆมผĆÿ)  

3) ÿำćนึกรู้ (üิญญćณ) กรąบüนกćรเกิดเüทนć ท่ีต้ĂงĂćýĆยĂงค์ปรąกĂบทĆ้ง 3 ดĆงกล่ćüแล้ü  

โดยมจีดุเริม่ทีĂ่ćยตนąทีร่Ćบรู ้ซึง่เปรยีบเÿมืĂนĀนüดปลćĀมกึ ทีท่ำćĀนć้ทีÿ่ĆมผĆÿกĆบÿิง่ทีถ่กูรู ้แลü้

ÿ่งผ่ćนกรąแÿÿĆมผĆÿไปÿู่จิต ÿĆมผĆÿที่แท้จริงเกิดขึ้นที่จิต คืĂÿ่งแล้üปลุกÿำćนึกรู้ขึ้นมćทĆนใดโดย

ĂĆตโนมĆติแล้üเกิดกćรตีคüćมÿิ่งที่ถูกรู้ เมื่ĂจิตตีคüćมĂĂกมćÿิ่งนĆ้นเรียกü่ć เüทนć5 

3 ภĆณเต คุณąรĆตนć มĀćเถรą, ÿติปัฏฐćนÿี่, พิมพ์ครĆ้งที่ 2, แปลจćก The Four Foundations of Mind-
fulness In Plain English, แปลโดย นĆยนć นćคüĆชรą, (กรุงเทพĄ : มูลนิธิโกมลคีมทĂง, 2558), Āน้ć 107.
4 เรื่ĂงเดียüกĆน, Āน้ć 111.
5 เรื่ĂงเดียüกĆน, Āน้ć 113-116.
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 จึงมีคำćถćมÿำćคĆญü่ć “แล้üจิตแบบไĀนที่จąมีýĆกยภćพในกćรตีคüćมÿิ่งที่ถูกรู้Ăย่ćง

ถูกต้Ăง?” ĀรืĂทำćคüćมเข้ćใจกĆบเüทนćได้Ăย่ćงมีÿติเท่ćทĆน ในแนüปฏิบĆติ ภĆณเต คุณąรĆตนć  

มĀćเถรą ไดแ้นąกรąบüนกćรแลąกćรปฏบิĆตติĂ่เüทนćดü้ยüธิกีćรทำćใĀเ้กดิÿติรูเ้üทนć (เüทนćนุ

ปÿัÿนćÿติปฏัฐćน) ซึง่เปน็ĀลĆกĀนึง่ในมĀćÿตปิฏัฐćนÿี ่(กćย เüทนć จติ ธรรม) ทีเ่มืĂ่กรąบüนกćร

เüทนćเกิดขึ้นจćกผĆÿÿąแล้ü กćรÿ่งต่Ăไปÿู่จิตแลąเกิดกćรตีคüćมเป็นพĂใจĀรืĂไม่พĂใจ แต่ 

เปć้ĀมćยขĂงกćรเจรญิÿติเทć่นĆน้ยĆงไมเ่พยีงพĂ  กćรจąบรรลเุปć้ĀมćยคĂืกćร “ดĆบเüทนć” ĀรĂื

ในทีน่ีค้ĂืลąüćงคüćมพĂใจ ไมพ่Ăใจเÿยีได ้จąต้ĂงปฏบิĆตภิćüนćกรąทĆง่เข้ćใจจนไมย่ดึตดิกĆบคüćม

รู้ÿึกพĂใจĀรืĂไม่พĂใจ ดĆงแผนภูมิต่Ăไปนี้

กล่องรับรู้ 
(อายตนะ
ภายใน)

สิ่งถูกรู้ 
(อายตนะ
ภายใน)

ส½นึกรู้ จิต -ตีความ

พอใจ
รู้สึกสุข

ไม่พอใจ 
รู้สึกเจ็บปวดเป็นทุกข์

รู้เหตุปัจจัย
 ละวางได้ 
 ไม่ติดยึด 

“ว่าง”

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

แผนภูมิกระบวนการเกิดเวทนาและการปฏิบัติรู้เวทนา
ที่มา : ปรับจากแนวคิดของ ภัณเต คุณะรัตนา มหาเถระ, 2558.
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 กćรทำćคüćมเข้ćใจกĆบปัจจĆยเÿี่ยง ĀรืĂปัจจĆยกรąตุ้นตćมแนüพรąพุทธýćÿนćจึงข้ึนĂยู่

กĆบกรąบüนกćรจĆดกćรกĆบ “เüทนć” ทีเ่กดิจćกÿĆมผĆÿทćงĂćยตนąภćยในแลąภćยนĂก โดยมตีĆü 

“ÿติ” เป็นรąลึกรู้Ăย่ćงมีปัญญć ซึ่งÿćมćรถพĆฒนćใĀ้มีÿติรąลึกรู้เท่ćทĆนโดยกćรปฏิบĆติภćüนć

เป็นĀลĆก ปฏิบĆติจนกรąทĆ่งรąลึกได้Ăย่ćงมีปัญญćü่ćผĆÿÿąที่ทำćใĀ้รู้ÿึก (เüทนć) เป็นÿุข ก็มีเĀตุ

ปัจจĆยใĀ้ÿุข เป็นทุกข์ก็มีเĀตุปัจจĆยใĀ้ทุกข์ ĀรืĂเป็นกลćงๆ เฉยๆ แต่โดยธรรมชćติเรćไม่Ăćจ

คüบคุมบĆงคĆบได้ เพียงแต่เฝ้ćÿĆงเกตเĀ็นคüćมเปลี่ยนแปลงที่เมื่ĂมĆนเกิดแล้üก็จćงĀćยไป ปฏิบĆติ

จนÿćมćรถทำćใจใĀล้ąüćงไดใ้นทีÿ่ดุ ดĆงนĆน้ขĂ้ปฏบิĆตÿิำćคĆญทีÿุ่ดคĂืüิธปีฏบิĆตเิพ่ืĂจąมÿีตริąลกึรูถ้งึ

เüทนćต่ćงๆ ที่เกิดขึ้นกĆบเรć ในทĆýนąขĂง ภĆณเต คุณรĆตนć มĀćเถรą รąบุü่ćüิธีปฏิบĆติภćüนć

เพื่ĂใĀ้จิตมีปรąÿิทธิภćพ มีýĆกยภćพในกćรจĆบĀรืĂรู้เท่ćทĆนเüทนćคืĂ กćรเจริญเüทนćนุปัÿÿนć  

(ĀรืĂกćรเจริญÿติปัฏฐćน)

 ดĆงนĆ้น คำćü่ćปัจจĆยเÿี่ยง ตćมนĆยทćงพรąพุทธýćÿนćจึงใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบปัจจĆยด้ćนใน

มćกกüć่ คĂืปจัจĆยดć้นĂćรมณ ์คüćมรูÿ้กึทีเ่กดิกĆบบคุคลนĆน้ๆ ĀćกจĆดกćรกĆบปจัจĆยดć้นในไดĂ้ยć่ง

เบด็เÿรจ็แล้üปจัจĆยภćยนĂกยĂ่มมĂิćจÿง่ผลใดๆ ไดĂ้กี กรąบüนกćรแกไ้ขปญัĀć ĀรĂืจĆดกćรกĆบ

คüćมเÿีย่งดć้นในคĂืĂćรมณแ์ลąคüćมรูÿ้กึจงึเปน็ไปตćมกรĂบĂรยิÿĆจÿี่ ซึง่ชีใ้Ā้เĀน็ถงึตĆüปญัĀć 

ÿภćพทีป่รćกฏทีมี่ผลกรąทบทĆง้รć่งกćย จติใจ ÿĆงคม เýรþฐกจิ ÿิง่แüดลĂ้ม ĄลĄ ตรąĀนĆกüć่เมืĂ่

ติดÿุรć-บุĀรี่แล้üจąเกิดปัญĀćใดตćมมćบ้ćง แล้üจึงค่Ăยพิจćรณćถึงที่มćขĂงปัญĀćĀรืĂÿćเĀตุ

ขĂงปัญĀć เพรćąปัจจĆยกรąตุ้นที่ทำćใĀ้เกิดĀลงเข้ćไปเÿพĀรืĂÿูบĂćจมีลĆกþณąแตกต่ćงกĆนไป 

เชน่ เÿพÿบูเพรćąตĂ้งกćรตćมĂยć่งเพืĂ่นฝงู ĂยćกลĂงÿบู เขć้ÿĆงคม ÿćเĀตจุćกกćรทำćงćน ตćม

Ăย่ćงÿมćชิกในครĂบครĆü ตćมĂย่ćงผู้ใĀญ่ เกิดคüćมเครียดüิตกกĆงüล ĀรืĂแม้กรąทĆ่งĂćจĀลง

เÿพÿูบเพียงเพรćąคüćมโก้เก๋เท่ ซึ่งเข้ćลĆกþณąขĂงกćรติดยึดเพียงเพรćąเข้ćใจ ĀรืĂเชื่Ăü่ćเป็น

ÿิ่งดีในขณąนĆ้นๆ เกิดคüćมรู้ÿึกพĂใจ รู้ÿึกเป็นÿุขกĆบมĆน (เüทนć) จึงพćตนเĂงเข้ćไปตĂบÿนĂง

เพรćąคüćมĂยćก (ตĆณĀć) แล้üกลćยเป็นติดยึด (Ăุปćทćน) ในที่ÿุด

 กรąบüนกćรจĆดกćรกĆบปัจจĆยเÿี่ยงขĆ้นÿำćคĆญขĆ้นĀนึ่งคืĂขĆ้น “เป้ćĀมćย” ซึ่งถืĂü่ćเป็น

มูลเĀตุจูงใจÿำćคĆญที่จąทำćใĀ้เกิดกćรลą เลิก กćรเÿพ-ÿูบ จćกงćนüิจĆยĀลćยช้ินได้ชี้ü่ćกćรใช้

กจิกรรมทćงýćÿนćเขć้มćชü่ยเปน็ชĂ่งทćงÿำćคĆญทีต่รงĀรĂืเขć้กĆบบคุลกิขĂงคนไทยพทุธ คĂืกćร  

“ตĆ้งÿĆจจą” กćรตĆ้งÿĆตย์ปฏิญćณตนในโĂกćÿÿำćคĆญ เช่น งดเĀล้ćเข้ćพรรþć ĀรืĂงดเĀล้ć-บุĀรี่

ถüćยเปน็พรąรćชกýุล ĄลĄ บคุคลเĀลć่นีม้üีธิกีćรกำćĀนดเปć้ĀมćยแลąใĀร้ćงüĆลแกต่นเĂงĂยć่ง

เข้มข้นจนนำćไปÿู่กćรปฏิบĆติได้ในที่ÿุด คืĂต้ĂงบĂกĂย่ćงเชื่ĂมĆ่นกĆบตนเĂง ปักใจมĆ่นมีýรĆทธćต่Ă

ตนเĂงเĀมืĂนกĆนปักเÿćเข็มใĀ้ได้ก่Ăนค่ĂยüćงโครงĂćคćรบ้ćนเรืĂนü่ćจąต่Ăเติมÿ่üนใดลงไป
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 เมื่ĂบุคคลมีýรĆทธć มีคüćมเชื่ĂมĆ่น มีÿĆจจąต่ĂตนเĂง ต่ĂพรąรĆตนตรĆยแล้üย่Ăมพร้Ăมจą

แก้ไข ปรĆบปรุงพฤติกรรมที่เÿพ-ÿูบ โดยĂćจมีüิธีทĆ้งที่เป็นทćงกćรแลąไม่เป็นทćงกćร กล่ćüคืĂ

Ăćจงดเü้นด้üยตนเĂง ฝึกข่มด้üยตนเĂงทĆ้งท่ีบ้ćน ที่ทำćงćน ĀรืĂĂćจเข้ćร่üมโครงกćรĂื่นๆ แต่

ในทุกโครงกćร ทุกกิจกรรมที่นำćมćเป็นüิธีล้üนมีแก่นÿćรที่ “กćรใช้ÿติ” เป็นÿำćคĆญ แลąมีĀลĆก

ธรรมĂื่นๆ เป็นตĆüช่üยปรąคĆบปรąคĂงใĀ้บรรลุผล 

 

 ดĆงนĆ้น เมื่Ăกล่ćüถึงĀลĆกธรรมแลąคüćมเข้ćใจปัจจĆยเÿี่ยงตćมแนüพุทธýćÿนćแล้ü กćร

เÿพ-ÿูบ เป็นÿิ่งที่คüรดำćเนินกćรตćมกรĂบĂริยÿĆจÿี่ โดยมีเป้ćĀมćยใน 2 ขĆ้น คืĂ 1) ขĆ้นรู้ปัญĀć

ÿćเĀตุขĂงปัญĀć 2) ขĆ้นรู้แลąดำćเนินกćรแก้ไขปัญĀć ดĆงแผนภูมิต่Ăไปนี้

อริยสัจ 4
เพื่อการแก้ไขปัญหา

ปัจจัยเสี่ยง

ทุกข์

สมุทัย

นิโรธ

มรรค

 เกิ
ดป

ญัหา

 ส
าเหตุให้เกิดปัญหา

หมดปัญ
หา

วิธีท½ให
้ปัญ

หา
หม

ด
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2. หลักพุทธธรรมสำาหรับลดปัจจัยเสี่ยง

 ตćรćงทีน่ำćเÿนĂĀลĆกพทุธธรรมดĆงตĂ่ไปนี ้เปน็กćรüเิครćąĀม์ćจćกงćนüชิćกćร งćนüจิĆย 

ต่ćงๆ ท่ีเกี่ยüข้ĂงกĆบกćรบำćบĆดฟื้นฟูผู้ติดÿุรćแลąบุĀรี่ โดยใช้กćรนำćเÿนĂตćมกรĂบĂริยÿĆจÿี่  

ซึง่เปน็ลĆกþณąขĆน้ดำćเนนิกćรในÿĂงขĆน้ตĂน คืĂเม่ืĂเกดิปญัĀćแล้üÿิง่ทีต่Ă้งดำćเนนิกćรตĂ่คĂืเฟ้น

ĀćÿćเĀตุขĂงปัญĀćที่แท้จริงใĀ้ได้ ÿร้ćงแลąทำćใĀ้ผู้ต้ĂงกćรĀยุดเÿพ-ÿูบตรąĀนĆกด้üยตนเĂง 

โดยมีĀลĆกธรรมที่เกี่ยüข้ĂงตćมกรĂบĂริยÿĆจÿี่ ตćมตćรćงต่Ăไปนี้

ตารางพุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

กรอบอริยสัจ 4 พุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

ทุกข์ ทุกข์	/	ปัญĀา-	เป็นÿิ่งที่คüรตระĀนักรู้

กćรดื่มÿุรć กćรÿูบบุĀรี่ เป็นปัญĀćแลąมีผลกรąทบ

ทĆ้งต่ĂÿุขภćพกćยแลąÿุขภćพจิตทĆ้งต่ĂตนเĂง แลą

ครĂบครĆü  ÿĆงคม คนรĂบขć้ง มผีลกĂ่ใĀเ้กดิโรคตć่ง ๆ  

จำćนüนมćกแลąĀลćกĀลćยกลุ่ม ที่ครĂบคลุมทĆ้งโรค

กćย ใจ Ăćรมณ์ ÿĆงคม ในพรąไตรปิฎก ทีฆนิกćย 

ปćฏกิüรรค รąบุโทþĂĆนเนืĂ่งมćจćกกćรเÿพÿรุćแลą

เมรĆยü่ćมี 6 ปรąกćร ได้แก่

1) เÿียทรĆพย์ในทĆนใด

2) ก่Ăกćรทąเลćąüิüćท

3) เป็นบ่ĂเกิดแĀ่งโรค

4) เป็นเĀตุใĀ้ชื่Ăเÿียงเÿื่Ăมเÿีย

5) เป็นเĀตุใĀ้ไม่รู้จĆกลąĂćย

6) ÿติปัญญćลดทĂนไปจćกภćüąปกติ

ในÿีลÿูตร ยĆงย้ำćÿิ่งที่เป็นโทþที่ÿำćคĆญคืĂ กćรดื่มÿุรć

แลąเมรĆย เป็นเĀตุแĀ่งคüćมปรąมćท  เมื่ĂüิเครćąĀ์

แล้üโทþทุกข์ที่เนื่Ăงมćจćกกćรดื่มÿุรćแลąเมรĆย มี

ผลกรąทบĀลćยดć้นตćมนĆยทćงพรąพทุธýćÿนć คĂื
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กรอบอริยสัจ 4 พุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

มีผลต่ĂคüćมมĆ่นคงทćงทรĆพย์ÿินเงินทĂง เพรćąต้Ăง

เÿยีทรĆพยไ์ปตĂ้งขüนขüćยĀćมćเÿพ  มผีลตĂ่รć่งกćย

คืĂก่Ăโรคต่ćงๆ ก่Ăคüćมüุ่นüćยต่ĂÿĆงคมเพรćąกćร

ทąเลćąüิüćท มีผลต่ĂกćรรĆบรู้ขĂงคนĂื่นเพรćąกćร

เป็นบุคคลติดÿุรćแลąเมรĆย มีผลต่ĂจิตใจĂćรมณ์คืĂ

ไมÿ่ćมćรถทำćใĀ้Ăćรมณค์üćมรูÿ้กึเปน็ปกต ิ ชĆกนำćใĀ้

กรąทำćÿิง่ตć่งๆ ĂĆนนć่ลąĂćยแตต่นเĂงไมรู่จ้ĆกลąĂćย 

เปน็ภĆยตĂ่ÿĆงคม แลąมีผลตĂ่ผูเ้ÿพ/ดืม่โดยตรงคĂืพþิ

ขĂงÿุรćแลąเมรĆยจąทำćลćยแลąบĆ่นทĂนÿติปัญญć

ÿü่นกćรÿบูบĀุรี ่ซึง่จĆดเขć้ในลĆกþณąทีเ่ปน็ “มĆชชą” 

Ăย่ćงĀน่ึงเพรćąเป็นÿิ่งที่ทำćใĀ้ผู้ÿูบ Āลงติดแลą

มึนเมćĂยู่กĆบÿิ่งที่ÿูบนĆ้นแลąเป็นĂบćยมุข ĀรืĂ

เป็นเĀตุแĀ่งคüćมเÿื่Ăม คüćมพินćý แลąเĀตุใĀ้

โภคทรĆพยĀ์ćยนą เปน็ทćงเÿืĂ่มÿำćĀรĆบผูเ้ÿพ ผูÿ้บู จงึ

ก่ĂใĀ้เกิดโทþในลĆกþณąเดียüกĆนกĆบโทþ 6 ปรąกćร

แĀ่งĂบćยมุขนĆ่นเĂง

ÿำćĀรĆบโทþในทćงกćรแพทย์แลąผลร้ćยที่เกิดขึ้นใน

ลĆกþณąĂื่นๆ มีกćรจĆดกลุ่มขĂงโรคĂĆนเนื่Ăงมćจćก

ÿุรćแลąบุĀรี่ไü้ ดĆงนี้

กลุ่มโรคĂันเนื่Ăงมาจากการดื่มÿุรา6	

1.กลุ่มโรคทางระบบประÿาท	

1. โรคเüนิคเค ; ĀรืĂโรคคüćมจำćเÿื่ĂมในรąดĆบมćก 

ÿติÿĆมปชĆญญąÿĆบÿน 

2 “กลุ่มโรคที่เกิดจćกÿุรć” [ĂĂนไลน์], แĀล่งที่มć : http://www.thaihealth.or.th/Content/20848...2.html 

[26 พฤýจิกćยน 2561]
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2. โรคคĂร์ซćคĂฟท์ ; ĀรืĂโรคคüćมจำćเÿื่Ăมที่ถึง 

ขĆ้นไม่รู้จĆกเüลć ÿถćนที่ บุคคล แลąพูดจćไม่มีĀลĆก  

มีเกณฑ์ พูดไม่จริง 

3. โรคüิกลจริต 

4. โรคĀงุดĀงิด ฉุนเฉียüง่ćย เÿียกćรคüบคุม 

ด้ćนĂćรมณ์ 

5. กćรเจริญเติบโตแลąพĆฒนćกćรช้ć 

6. โรคนĂนไม่ĀลĆบ 

7. คüćมกĆงüล กลุ้มใจ เป็นทุกข์, คüćมตกต่ำć 

8. กรąบüนกćรกćรรĆบรู้ คüćมเข้ćใจ บกพร่Ăง/ 

ขćดÿติ 

9. คüćมกĆงüลใจกĆบกćรดื่ม 

10. โรคบุคลิกภćพแปรปรüนแบบĀüćดรąแüง

เพรćąพิþÿุรć 

11. โรคจิตĀลĂน / ปรąÿćทĀลĂน 

12. โรคคลĆ่งเพ้Ă เกิดจćกโรคพิþÿุรćเรื้ĂรĆง

13. โรคÿมĂงพิกćร, กćรทำćĀน้ćที่ขĂงÿมĂงผิดปกติ

ÿ่งผลถึงกćรทำćงćนขĂงĂüĆยüąภćยในร่ćงกćย 

14. โรคคüćมจำćเÿื่Ăม

15. กล้ćมเนื้Ăÿ่üนปลćยแขน ขć Ă่Ăนแรง 

ปลćยปรąÿćทพิกćร 

16. โรคจิตจćกÿุรć 

17. โรคปรąÿćทเÿื่Ăมจćกÿุรć

18. โรคซึมเýร้ć 

19. โรคลมชĆก 

20. โรครąแüงเพรćąÿุรć 



16  คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

กรอบอริยสัจ 4 พุทธธรรมสำาหรับการลดปัจจัยเสี่ยง

2.	 กลุ่มโรคมะเร็งĂüัยüะÿ่üนต่างๆ	 ขĂงร่างกาย	

เช่นในระบบทางเดินĂาĀารÿ่üนบน	ทรüงĂก	ตับ

1. มąเร็งในปćกแลąช่Ăงปćก 

2. มąเร็งĀลĂดĂćĀćร

3. มąเร็งลำćไÿ้ใĀญ่ 

4. มąเร็งกรąเพćąĂćĀćร 

5. มąเร็งตĆบ 

6. มąเร็งเต้ćนมในผู้Āญิง 

7. มąเร็งรĆงไข่ 

3.	กลุ่มโรคเรื้ĂรังĂื่นๆ

1. โรคตĆบĂ่ĂนĂĆกเÿบเฉียบพลĆน 

2. โรคเบćĀüćน (เกิดจćกตĆบĂ่ĂนĂĆกเÿบ)

3. โรคตĆบĂĆกเÿบ 

4. โรคตĆบแข็งจćกÿุรć 

5. โรคตĆบĂ่ĂนĂĆกเÿบแบบเฉียบพลĆน แลą  

แบบเรื้ĂรĆง 

6. โรคกรąเพćąĂćĀćรĂĆกเÿบĀรืĂโรคกรąเพćą

ĂĆกเÿบจćกÿุรć

7. แผลในกรąเพćąĂćĀćรเกิดจćกน้ำćย่Ăย 

8. โรคต่ĂมĀมüกไต 

9. โรคเกćต์

10. โรคพิþÿุรćเรื้ĂรĆง

4.	กลุ่มโรคĀลĂดเลืĂดและĀัüใจ

1. คüćมผิดปกติขĂงกล้ćมเนื้ĂĀรืĂเซลล์กล้ćมเนื้Ă

ĀĆüใจĀรืĂโรคกล้ćมเนื้ĂĀĆüใจเÿื่Ăมจćกÿุรć 

2. ĀĆüใจทำćงćนบกพร่Ăง, โรคĀĆüใจ 

3. คüćมดĆนโลĀิตÿูง 

4. โรคเÿื่Ăมÿมรรถภćพทćงเพý (กćมตćยด้ćน) 

5. ÿมĂงÿ่üนนĂกลีบฝ่Ă
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6. ĂćกćรรąดĆบแĂลกĂăĂล์ในเลืĂดÿูงเกิน 

7. โรคĀĆüใจเต้นไม่ÿม่ำćเÿมĂ 

8. โรคĀĆüใจล้มเĀลü

5.	ĂุบัติเĀตุและการบาดเจ็บโดยไม่ได้ตั้งใจ	

1. ปัญĀćด้ćนกฎĀมćย/คüćมÿćมćรถในกćรขĆบขี่

ลดลง/คüćมÿูญเÿียจćกกćรขĆบรถ 

2. กćรĀกล้มแลąจมน้ำć

3. กćรตćยจćกกćรฆćตกรรม

4. กลุ่มผลกรąทบต่ĂÿุขภćพแบบฉĆบพลĆน

5. กćรถูกÿćรพิþ 

6. กćรฆ่ćตĆüตćย 

7. คüćมรุนแรงแลąกćรทำćร้ćย 

6.	โรคทางตรงและโรคทางĂ้ĂมĂื่นๆ

1. โรคแพ้พิþÿุรć/ĂćกćรเมćเĀล้ć 

2. ทำćใĀ้ยćกจนลง 

3. โรคติดต่ĂทćงเพýÿĆมพĆนธ์ (เกิดจćกกćรขćดÿติ

เพรćąดื่มÿุรć) เช่นโรคเĂดÿ์ กćมโรค

4. โรคผิüĀนĆง

5. จิตใจเฉื่Ăยชć 

6. ขćดคüćมปลĂดภĆยในครĂบครĆü กćรทำćงćน  

แลąปัญĀćÿĆงคม 

7. คüćมต้ćนทćนต่ĂแĂลกĂăĂล์มćกขึ้น

8. ปัÿÿćüąมćกผิดปกติ 

9. คüćมบกพร่ĂงขĂงคüćมตึงกล้ćมเนื้Ă 

10. โรคไมโครเซฟćลี เป็นĂćกćรกąโĀลกýรีþąแลą

ÿมĂงเล็กกü่ćปกติ ผู้ป่üยĂćจมีĂćกćรพิกćร Ăื่นๆ

เช่น ไมโครไจเรีย 

11. เด็กจąĂยู่ไม่นิ่งแลąทำćใĀ้มีพฤติกรรมแÿดงĂĂก

ที่โรงเรียนไปในทćงที่ไม่เĀมćąÿม 
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12. โรคกรąดูกÿĆนĀลĆงพรุน

13. โรคปĂดบüม

14. โรคติดÿุรć 

15. โรคใช้ÿุรćเกินขนćด

16. ĂćกćรเĂทธćนĂลเป็นพิþ

17. โรคเลืĂดĂĂกในÿมĂง 

18. โรคคüćมดĆนโลĀิตÿูง

19. กลุ่มโรคคüćมผิดปกติขĂงเด็กในครรภ์ที่มćรดć

ดื่มแĂลกĂăĂล์

7.	ผลต่Ăทารกจากกการดื่มÿุราขĂงมารดา

1. ทćรกมีน้ำćĀนĆกตĆüแรกคลĂดน้Ăย 

2. ปćกแĀü่งเพดćนโĀü่ 

3. ดüงตćแลąกรćมมีขนćดเล็ก

4. ÿมĂงเล็กกü่ćปกติ

5. ĀĆüใจผิดปกติแต่กำćเนิด

6. แขน-ขćเจริญเติบโตผิดปกติ

7. คüćมÿćมćรถในกćรดูน้Ăยกü่ćทćรกปกติ

8. ร้Ăงกüนโยเยง่ćย

9. รูปร่ćงแครąแกรน

10. นĂนĀลĆบยćก

11. รąดĆบÿติปัญญćต่ำćกü่ćปกติ

กลุ่มโรคĂันเนื่ĂงมาจากการÿูบบุĀรี่

1. โรคมąเร็ง โดยเฉพćąมąเร็งปĂด

2. โรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด

3. โรคปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง

4. โรคขĂงรąบบทćงเดินĂćĀćร

5. โรคในช่Ăงปćก
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นĂกจćกโรคทีเ่กดิขึน้จćกกćรÿบูบĀุรีแ่ลąผลมเีฉพćą

กĆบผู้ÿูบแล้ü ยĆงมีผลกรąทบในด้ćนĂื่นๆ เช่น ด้ćน

เýรþฐกิจ ÿĆงคม เช่น 

- ผลกรąทบด้ćนÿิ่งแüดล้Ăม ด้ćนเÿื่Ăมÿมรรถภćพ

ทćงเพý ดć้นกćรตĆง้ครรภ ์ดć้นกćรแต่งงćน (ทีคู่ÿ่มรÿ

ÿูบบุĀรี่) มีโĂกćÿเป็นโรคมąเร็งปĂดแลąĀĆüใจได้ 

- ผลกรąทบด้ćนเýรþฐกิจ ทำćใĀ้เÿียทรĆพย์ทĆ้งต่Ă 

ผู้ÿูบแลąเýรþฐกิจมüลรüมที่ต้Ăงเÿียเงินไปเพรćą

กćรÿูบบุĀรี่

- ผลกรąทบด้ćนÿĆงคม ที่เชื่ĂมแลąชĆกจูงไปÿู่กćรใช้

ÿćรเÿพติดĂื่นๆ 

ÿมุทัย ÿมุทัย-	ÿาเĀตุขĂงปัญĀา	

ในขĆ้นกćรเฟ้นĀćÿćเĀตุขĂงกćรเกิดปัญĀć ĀรืĂกćร

ติดÿุรć-บุĀรี่ ซ่ึงท่ีมćขĂงÿćเĀตุมีĀลćยĂย่ćง แต่ใน

ทćงพรąพุทธýćÿนć ใĀ้พิจćรณćถึงเĀตุĀรืĂปัจจĆย

กรąตุ้นด้ćนในเป็นÿำćคĆญ ในที่นี้Ăćจพิจćรณćจćก

Ăćรมณ์ คüćมรู้ÿึก คüćมĂยćก จนกลćยเป็นĂยćก

Ăย่ćงต่Ăเนื่ĂงĀรืĂกลćยเป็นเÿพแล้üติด-ÿูบแล้üติด 

ซึ่งคüรพิจćรณćเพื่Ăเฟ้นĀćÿćเĀตุตćมแนüทćงแĀ่ง

ธรรม ดĆงนี้

ผัÿÿะ	–	ผĆÿÿąĀรืĂกćรกรąทบ Āมćยถึงกćรกรąทบ 

กĆบĂćรมณ ์กćรกรąทบกĆบĂćรมณค์Ăืกćรเขć้ไปÿĆมผĆÿ

รÿที่น่ćชĂบใจĀรืĂไม่ชĂบใจขĂงĂćรมณ์ ซึ่งจąเป็น

เĀตุใĀ้ เกิดเüทนć เüทนćจąเกิดได้ก็เพรćąผĆÿÿą 

มćกรąทบก่Ăน ท่ćนเปรียบผĆÿÿąเĀมืĂนกćรเกิด

น้ำćลćย (น้ำćลćยÿĂ) เช่น เมื่ĂเĀ็นคนเคี้ยüขĂงเปรี้ยü
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แล้üน้ำćลćยÿĂ7 ซึ่งมีผลทำćใĀ้รู้ÿึกชĂบ Ăยćก ไม่ชĂบ 

ไมĂ่ยćกตćมมć กćรทำćคüćมรูÿ้กึĂยć่งตรąĀนĆกกĆบÿิง่

กรąทบจึงเป็นÿิ่งล้ำćลึกที่จąเข้ćใจ เช่น รÿ กลิ่นขĂง

ÿุรćที่มćกรąทบ ĀรืĂกลิ่นขĂงบุĀรี่ ในขณąผู้ที่ตĆ้งใจ

จąลąเลกิ กจ็ąขจĆดผĆÿÿąทีเ่คยชĂบ ซึง่ตĂ้งเขć้ใจผć่น

ผĆÿÿąĂกีชĆน้Āนึง่ไปถงึขĆน้พจิćรณćüć่เปน็คณุเปน็โทþ 

ซึ่งเป็นกćรพิจćรณćÿ่งต่Ăไปถึงกćรทำćคüćมรู้ÿึกต่Ă

ÿิ่งที่มćกรąทบĂย่ćงมีÿติ ĀรืĂเป็นขĆ้นกćรทำćคüćม

เข้ćใจต่Ăเüทนć

เüทนา	 –	 เüทนć ĀรืĂคüćมรู้ÿึกĂĆนเกิดต่Ăเน่ืĂงมć

จćกกćรรĆบรู้ทćงĂćยตนą ซึ่งในบุคคลบćงรćยĂćจ

รู้ÿึกü่ćดี รู้ÿึกü่ćเป็นÿุข (ÿุขเüทนć) ซึ่งโดยüิเครćąĀ์

แล้üÿุรć-บุĀรี่ ไม่มีÿิ่งยืนยĆนü่ćเป็นไปในทćงคุณĀรืĂ

มีปรąโยชน์แต่ปรąกćรใด ดĆงได้กล่ćüถึงโทþทĆ้งตćม

ĀลĆกพรąพทุธýćÿนćแลąĀลĆกüชิćทćงโลก เปน็เพียง

กćรĀลงเข้ćใจü่ćเป็นÿิ่งที่ใĀ้คุณปรąโยชน์ในบćง

ขณą บćงครĆ้งเท่ćนĆ้น ในแต่ในรąยąยćü กลĆบมีโทþ

มćกมćยตćมมć กćรเข้ćใจเรื่ĂงเüทนćดĆงที่ได้เÿนĂ

ไü้เบื้Ăงต้นโดยüิธีแĀ่งÿติปัฏฐćน (เüทนćนุปัÿÿนć 

ÿติปัฏฐćน) จąเป็นเครื่Ăงบ่งบĂกได้ü่ćÿุขที่เข้ćใจü่ć

เป็นÿุขนĆ้น โดยแท้จริงแล้üเป็นÿุขลüงตćเท่ćนĆ้นเĂง 

เพรćąเüทนćที่เป็นÿุข ĀรืĂทุกข์ ล้üนแต่เกิดขึ้นแล้ü

ดĆบไป ÿุขเกิดขึ้นแล้üก็ดĆบไป กćรเข้ćใจเüทนćในแง่

ที่เป็นÿมุทĆย คืĂกćรพิจćรณćใĀ้เĀ็นถึงกćรติดยึดกĆบ

ÿิ่งที่ชĂบü่ćเป็นÿćเĀตุใĀ้ตนต้ĂงĀมกมุ่นในแง่ที่เป็น

7 พรąคĆนธÿćรćภิüงý์, ĂภิธĆมมĆตถÿĆงคĀą แลą ปรมĆตถทีปนี, (กรุงเทพĄ : Ā้ćงĀุ้นÿ่üนจำćกĆด ไทยรćยüĆน  

กรćฟฟิค เพลท, 2546), Āน้ć 254-255.
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ÿมุทĆย คืĂกćรพิจćรณćใĀ้เĀ็นถึงกćรติดยึดกĆบÿิ่งที่

ชĂบü่ćเปน็ÿćเĀตใุĀต้นตĂ้งĀมกมุน่ขüนขüćยĂยูก่Ćบ

ÿิ่งนĆ้น เพรćą “ถ้ćมĆüติดĂยู่กĆบเüทนć ก็ต้ĂงĀมกมุ่น

Ăยู่กĆบเüทนć”8 

ตัณĀา	 -	ĂćกćรĂยćก เป็นกิเลÿเบื้ĂงลึกĀนุนเนื่Ăง

ในใจĂยู่เดิม ซึ่งเรียกü่ćเป็นĂนุÿĆยที่ฝังลึกĂยู่ในจิต

ขĂงปุถุชน ĀćกเกิดคüćมĂยćกเพรćąชĂบ เรียกü่ć  

รćคćนุÿĆย เพรćąเกิดจćกรćคąĀรืĂโลภą เพรćąÿิ่งนี้

มĆนนĂนนิ่งĂยู่ในจิตแต่เดิม ถ้ćÿิ่งที่มćกรąทบÿĆมผĆÿ

เป็นที่ถูกใจชĂบใจก็จąกรąตุ้นĀรืĂดึงเĂćคüćมยินดี

ชĂบใจที่นĂนนิ่งĂยู่ตื่นขึ้นมćรĆบเĂćĂćรมณ์ในทĆนใด  

ĀรĂืในบćงกรณĂีćจĀลงไปเÿพ-ÿบู เพรćąปรąÿบกĆบ

ÿิ่งกรąทบกรąทĆ่งĂย่ćงรุนแรงแล้üĀĆนไปĀćทćงĂĂก

โดยกćรเÿพ-ÿูบ กćรเกิดคüćมรู้ÿึกโกรธ ไม่ชĂบ  

ถูกกรąตุ้นจćกกิเลÿเบื้Ăงลึกเรียกü่ć ปฏิฆćนุÿĆย ใน

บćงรćย ĂćจจĆบพลĆดจĆบผลู ĀรืĂบĆงเĂิญเป็นไปโดย

ไม่ได้เจตนćĀรืĂตĆ้งใจ ด้üยรู้เท่ćไม่ถึงกćรณ์ เช่น  

ดื่มตćมเพ่ืĂน ÿูบตćมพี่ ÿูบเพรćąเข้ćใจü่ćดูดีดูเท่  

เช่นนี้เรียกü่ć ĂüิชชćนุÿĆย แต่ĂนุÿĆยทĆ้งĀมดดĆง 

ที่กล่ćüมć ล้üนมีฐćนมćจćกกćรกรąทบรąĀü่ćง

Ăćยตนąภćยใน/ภćยนĂกนĆ่นเĂง

Ăุปาทาน	-	Āมćยถึง คüćมยึดมĆ่น ยึดติด ซึ่งเป็นผล

มćจćกตĆณĀć ตćมĀลĆกพรąพุทธýćÿนćแล้ü กćรยึด

มĆ่นยึดติดมีĂยู่ 3 ปรąเภทด้üยกĆน ได้แก่

8 ÿมเด็จพรąÿĆงฆรćชเจ้ć กรมĀลüงüชิรญćณüงý์, ธรรมćนุกรม, (กรุงเทพĄ : มĀćมกุฏรćชüิทยćลĆย, 2515), 

Āน้ć 421.
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1. กćมุปćทćน Āมćยถึง คüćมยึดมĆ่นในกćม คืĂ รูป 

เÿียง กลิ่น รÿ โผฏฐĆพพą ที่น่ćใคร่ น่ćพĂใจ 

2. ทิฏฐุปćทćน Āมćยถึง คüćมยึดมĆ่นในทิฏฐิĀรืĂ

ทฤþฎี คืĂคüćมเĀ็น ลĆทธิ ĀรืĂĀลĆกคำćÿĂนต่ćงๆ 

3. ÿีลĆพพตุปćทćน Āมćยถึง คüćมยึดมĆ่นในýีลแลą

พรตนĂกพรąพุทธýćÿนćü่ćเป็นĀนทćงĀลุดพ้น 

4. ĂĆตตüćทุปćทćน Āมćยถึง คüćมยึดมĆ่นในüćทąü่ć

ตĆüตน คืĂ คüćมถืĂĀรืĂÿำćคĆญĀมćยĂยู่ในภćยในü่ć 

มีตĆüตน ที่จąได้ จąเป็น จąมี ... 

ในปรąเภทขĂงĂุปćทćนทĆ้ง 4 ĂćจĀยิบยกมćĂธิบćย

ลĆกþณąกćรติดÿุรć-บุĀรี่ในบćงด้ćน เช่น กćรยึด

ติดปรąเภทกćมุปćทćน Ăุปćทćนชนิดนี้เทียบเคียง

กĆบĂćกćรขĂงผู้ติดÿุรć-บุĀรี่ได้ü่ćบุคคลผู้นĆ้นยĆงมี

Ăćกćร ยĆงมีคüćมรู้ÿึกĀĂมĀüćนในÿุรć-บุĀรี่Ăยู่ĀรืĂ

ไม ่Āćกเพยีงแคน่กึแลü้ยĆงรู้ÿกึĀĂมĀüćน แÿดงüć่ยĆง

Ăยู่ในĂćกćรยึดติดแบบกćมุปćทćน แลąกćมุปćทćน

นี้เป็นตĆüช้ีüĆดที่ÿำćคĆญมćก เพรćąจąเป็นตĆüกćรĆนตี

ได้ü่ćบุคคลนĆ้นจąĀĆนกลĆบมćดื่มĀรืĂÿูบĂีกĀรืĂไม่ 

ÿ่üนทิฏฐุปćทćน เทียบเคียงได้ü่ćกćรท่ีบุคคลยĆงเช่ืĂ

ในคüćมคิดขĂงตนเĂงü่ćกćรดื่ม กćรÿูบเป็นÿิ่งที่มี

ปรąโยชน์ ลĆกþณąนี้เข้ćฝ่ćยติดเพรćąทิฏฐิĀรืĂเĀ็น

ผิด เรียกü่ćทิฏฐิüิบĆติ คืĂมีคüćมเĀ็นที่ไม่น่ćชื่นชม  

กćรติดยึดก็เพรćąÿืบเนื่ĂงมćจćกตĆณĀćĀรืĂคüćม

Ăยćก ĀćกÿลĆดบรรเทćคüćมĂยćกได้ก็ÿćมćรถ

ตĆดตĂนกćรติดยึดĂĂกไปได้
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นิโรธ นิโรธ-	เป้าĀมาย	การทำาใĀ้ĀมดปัญĀา
กćรตĆง้เปć้Āมćย เปน็เĀมĂืนกćรปกัĀมดุĀมćยปลćย
ทćงที่จąไปใĀ้ถึง ดĆงนĆ้น ÿิ่งที่จąเป็นเครื่ĂงกćรĆนตี 
เพื่ĂไปใĀ้ถึงจึงต้ĂงĂćýĆยคüćมเชื่ĂมĆ่นในตนเĂง  
กćรตĆง้ใจมĆน่Ăยć่งไม่คลĂนแคลน โดยกćรคดิไตร่ตรĂง
Ăย่ćงถ่Ăงแท้ ĀลĆกธรรมÿำćคĆญที่จąขยćยคüćมเข้ćใจ 
เกี่ยüกĆบเป้ćĀมćยจćกงćนüิจĆยที่ดำćเนินกćรมć จึง
ปรąกĂบด้üย ÿĆจจą ÿĆทธć โยนิโÿมนÿิกćร ดĆงนี้

ÿจัจะ	– ÿĆตยĀ์รĂืคüćมÿĆตย ์เปน็ÿิง่ทีเ่กดิจćกคüćมĀยĆง่
ลึกĂย่ćงแนบแน่นในใจขĂงคน ที่ต้ĂงทĆ้งภĆกดีต่Ăตน 
ซื่Ăตรงต่Ăตน ไม่มีมćรยćÿćไถย กล่ćüคำćใดแล้üไม่
ทำćใĀค้ำćนĆน้บดิพลิü้ เป็นÿĆจจüćทคีĂืกลć่üคำćใดยĂ่มไม ่
คนืคำć ในภćþćĂภธิรรม เรยีกĂćรมณช์นดินีü้ć่ Ăธโิมกข ์
ซึ่งĀมćยถึงคüćมปักใจ เป็นภćüąจิตที่ตĆดคüćมÿงÿĆย 
ตĆดคüćมลĆงเลĂĂกไปจćกĂćรมณ์9 ÿĆจจąจงึมลีĆกþณą 
ĂทุýิตนเพืĂ่เปć้Āมćยÿ่ิงใดÿิง่Āนึง่Ăยć่งแนü่แน ่ในท่ีน้ี 
ÿćมćรถพิจćรณćได้จćกเรื่ĂงในพุทธปรąüĆติ ตĂนที่ 
พรąโพธิÿĆตü์ÿิทธĆตถąตĆ้งÿĆจจąก่Ăนจąบำćเพ็ญเพียร
ทćงจิตก่ĂนตรĆÿรู้ โดยทรงüćงĀมุดĀรืĂเป้ćĀมćยคืĂ 
กćรตรĆÿรู้ แลąทรงĂุทิýพรąĂงค์ü่ćตรćบใดที่ยĆงไม่ 
บรรลุจąไม่ทรงลุก ĀรืĂลąเลิกกćรบำćเพ็ญเพียรภćüนć

ÿัทธา	-	คüćมเชื่ĂมĆ่น ลĆกþณąขĂงคüćมเชื่ĂมĆ่นท่ćน
เปรียบüć่เĀมืĂนน้ำćนิง่ใÿÿąĂćดยĂ่มทำćใĀร้ปูนมิติคĂื
ดüงจĆนทร์แลąดüงĂćทิตย์ไü้ได้ (มĂงเĀ็นรูปทรงกลม
ขĂงพรąจĆนทรแ์ลąพรąĂćทติย)์ ýรĆทธćทีม่ยีĂ่มทรงไü ้

9 พรąคĆนธÿćรćภิüงý์, ĂภิธĆมมĆตถÿĆงคĀą แลą ปรมĆตถทีปนี, (กรุงเทพĄ : Ā้ćงĀุ้นÿ่üนจำćกĆด ไทยรćยüĆน  

กรćฟฟิค เพลท, 2546), Āน้ć 263.
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ĀรĂืดำćรงĂćรมณม์คีณุขĂงพรąพทุธเจ้ćไü้ได้10 ในทีน่ี ้
กćรมĂงถึงเป้ćĀมćยจึงจำćเป็นต้ĂงรĆกþćÿภćพจิตที่
ตกลงปลงใจไü้ใĀ้คงเÿ้นคงüć ไม่ใĀ้บิดเบี้ยüเĀมืĂน
น้ำćใÿนิ่งที่ÿąท้ĂนภćพเงćจĆนทร์แลąĂćทิตย์ไü้ในรูป
ทรงเดิม ซึ่งýรĆทธćในลĆกþณąนี้เป็นýรĆทธćที่ไม่เลื่Ăน
ลĂยเลืĂนๆ แต่เป็นคüćมเชื่ĂมĆ่นü่ćเป้ćĀมćยที่จąไป
ถึงมีคüćมเป็นไปได้ ĀรืĂเชื่ĂมĆ่นü่ćตนเĂงจąÿćมćรถ
เปลีย่นพฤตกิรรมได ้เพรćąเชืĂ่มĆน่Ăยć่งมเีĀตผุล ĀรĂื
เชื่Ăเพรćąได้ใคร่ครüญĂย่ćงแยบยลแล้üที่เรียกü่ćมี
มนÿิกćรแล้üจึงปักธงĂย่ćงĀนĆกแน่น

โยนิโÿมนÿิการ	- Āมćยถึง กćรทำćใĀ้กรąแÿจิตเป็น
ไปต่Ăเนื่Ăงจนถึงเบื้Ăงลึกเบื้ĂงĀลĆงขĂงĂćรมณ์ที่มć
กรąทบÿĆมผĆÿ มนÿิกćร คืĂคüćมใÿ่ใจ11 โยนิโÿ คืĂ
ต้นรćกเค้ćมูลขĂงเร่ืĂง เมื่Ăมีโยนิโÿมนÿิกćร คืĂ
มีคüćมใÿ่ใจจนถึงรćกเĀง้ćต้นตĂแล้ü ย่ĂมมĆ่นใจ 
ในเป้ćĀมćยมćกขึ้น โดยใÿ่ใจทĆ้งในแง่ที่เป็นคุณ  
(ĂĆÿÿćทą) ใÿ่ใจในแง่ที่เป็นพิþภĆย (Ăćทีนüą) แลą
ใÿ่ใจขüนขüćยĀćทćงĂĂก (นิÿÿรณą) พรąพุทธĂงค์ 
ตรĆÿü่ćเพรćąมีโยนิโÿมนÿิกćร เพรćąมีโยนิโÿ 
ÿĆมมĆปปธćน (กćรตĆ้งคüćมเพียรชĂบถูกüิธี พรąĂงค์
จึงÿćมćรถบรรลุĀลุดพ้นจćกกิเลÿทĆ้งปüงได้ Āćก
ภิกþุ (ĀรืĂคนทĆ้งĀลćย) ต้Ăงกćรจąบรรลุเป้ćĀมćย
ก็พึงไตร่ตรĂงตĆ้งคüćมเพียรไü้ในลĆกþณąนี้12

10 พรąคĆนธÿćรćภิüงý์, ĂภิธĆมมĆตถÿĆงคĀą แลą ปรมĆตถทีปนี, (กรุงเทพĄ : Ā้ćงĀุ้นÿ่üนจำćกĆด ไทยรćยüĆน 
กรćฟฟิค เพลท, 2546), Āน้ć 279.
11 พรąคĆนธÿćรćภิüงý์, ĂภิธĆมมĆตถÿĆงคĀą แลą ปรมĆตถทีปนี, (กรุงเทพĄ : Ā้ćงĀุ้นÿ่üนจำćกĆด ไทยรćยüĆน 
กรćฟฟิค เพลท, 2546), Āน้ć 260.
12 üินย. (บćลี) 4/35/42; ÿำ.ÿ. (บćลี) 15/425/153 แลąดูเพิ่มเติมใน พรąพรĀมคุณćภรณ์ (ป.Ă.ปยุตฺโต),  
พุทธธรรม ฉบĆบปรĆบขยćย. พิมพ์ครĆ้งที่ 33, (กรุงเทพĄ : ÿำćนĆกพิมพ์ผลิธĆมม์, 2555), Āน้ć 619-623.
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มรรค มรรค	–	Āมćยถึง แนüüิธี Āนทćง ĀรืĂüิธีกćรที่จą
ทำćใĀ้ĀมดปัญĀć ĀรืĂคืĂมรรคćĀนทćงที่จąเดินไป
ÿู่เป้ćĀมćย ซึ่งüิธีกćรที่จąไปถึงเป้ćĀมćยĂćจมีĀนึ่ง
üธิÿีำćĀรĆบบćงคน แตÿ่ำćĀรĆบคนĀลćยคนĂćจมüีธิĀีรĂื
Āนทćงที่จąเดินไปÿู่เป้ćĀมćยมćกกü่ćĀนึ่งüิธี ดĆงนĆ้น 
ในขĆน้ทีÿ่ำćคĆญทีÿุ่ดทีต่Ă้งเดนิเคยีงคู่กĆนไปกĆบเปć้Āมćย
คืĂมรรคนี้ ĂćจพิจćรณćĀลĆกธรรมต่Ăไปนี้ปรąกĂบ
ร่üมเพื่Ăÿลą ÿลĆด แลąลดปัจจĆยเÿี่ยงดĆงต่Ăไปนี้

ĂรยิมรรคมĂีงค	์8	– ĀรĂืเรยีกกĆนĂยć่งÿĆน้ๆ üć่ มรรคม ี
Ăงค์ 8 ซึ่งĀมćยถึงทćงดำćเนินไปĂย่ćงปรąเÿริฐĂย่ćง
Ăริยą ĀรืĂĀนทćงที่นำćไปÿู่คüćมดĆบทุกข์ เริ่มต้นที่
ÿĆมมćทิฏฐิ คืĂคüćมเĀ็นชĂบที่ทำćĀน้ćที่พิจćรณć
คüćมจริงในĂริยÿĆจ คืĂคüćมเĀ็นถูกต้Ăงตรงตćม
ĂริยÿĆจÿี่ บุคคลที่จąเดินไปÿู่Āนทćงที่ถูกที่ชĂบจึง
เริ่มต้นจćกกćรทำćคüćมเข้ćใจในปัญĀćนĆ้นๆ Ăย่ćง
ถกูตĂ้งครบถü้น แลü้จงึปฏบิĆตริü่มกĆบĂงคม์รรคĂืน่ๆ 
Ăกี 7 ขĂ้ คĂืÿĆมมćÿĆงกĆปปą-ดำćรชิĂบ ÿĆมมćüćจć-พดู
ชĂบ (เüน้üจทีจุริต) ÿĆมมćกĆมมĆนตą-ทำćชĂบ (เüน้กćย
ทุจริต) ÿĆมมćĂćชีüą-เลี้ยงชีพชĂบ ÿĆมมćÿติ-รąลึก
ชĂบ ÿĆมมćÿมćธ-ิตĆง้ใจมĆน่ชĂบ  เมืĂ่ครบĂงคป์รąกĂบ
แล้üจึงจąได้เป็นเĀตุใĀ้เĀ็นĂริยÿĆจ 4 ตćมคüćมเป็น
จริง ÿมเด็จพรąÿĆงฆรćชเจ้ć กรมĀลüงüชิรญćณüงý์ 
ทรงĂธิบćยใĀ้เĀ็นกรąบüนกćรทำćงćนĂริยมรรค 
โดยทรงยกตĆüĂย่ćงü่ćเมื่Ă “ใจคิดจąเดิน ตćต้Ăงดู
ทćง ดูĂĆนตรćย Āูต้ĂงฟังĂĆนตรćย เท้ćก้ćüเดิน รüม
กĆนไป เช่นนี้กćรเดินจึงจąÿำćเร็จ”13 นĆยนี้ทรงĂธิบćย
ü่ćกćรจąเĀ็นĂริยÿĆจ 4 ตćมคüćมเป็นจริง ไม่เพียง

13 ÿมเด็จพรąÿĆงฆรćชเจ้ć กรมĀลüงüชิรญćณüงý์, ธรรมćนุกรม, (กรุงเทพĄ : มĀćมกุฏรćชüิทยćลĆย, 2515), 
Āน้ć 34.
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แค่ใจคิดถูกคิดชĂบแล้üเท่ćนĆ้น แต่ต้ĂงĂćýĆยĂงค์
ปรąกĂบĂืน่ พćกĆนไปเปน็Ăงคćพยพดü้ย คĂืทĆง้คำćพดู  
กćรกรąทำć แลąต้ĂงĂยู่ในครรลĂงขĂงคüćมถูกต้Ăง
ด้üย คืĂลąเü้นจćกกćรพูดปด พูดเท็จ ตรąบĆดÿĆตย์ 
ลąเü้นจćกกćรเบียดเบียนทำćร้ćย

ÿติ	-	Āมćยถึง คüćมรąลึกได้ คüćมตćมรąลึก คüćม
Āüนรąลกึ (รąลกึยĂ้นĀลĆง) กริยิćทีร่ąลกึ คüćมทรงจำć 
คüćมไม่เลื่ĂนลĂย คüćมไม่Āลงลืม14 ในแง่คüćม
จำćเป็น ในทćงพรąพุทธýćÿนćใĀ้คüćมÿำćคĆญü่ćใน
ทุกกćรกรąทำć (กćยกรรม üจีกรรม มโนกรรม) ÿติ
เป็นÿิ่งจำćเป็นต้Ăงมีต้Ăงใช้ ÿติมีปรąโยชน์ในทุกที่ 
ดĆงพุทธพจน์ü่ć” ภิกþุทĆ้งĀลćย เรćกล่ćüÿติแลü่ć  
มปีรąโยชนใ์นทีท่Ćง้ปüง”15 ในÿมุĆงคลüลิćÿนิ ีĂรรถกć
ทีฆนิกćย กล่ćüü่ć “พรąผู้มีพรąภćค ตรĆÿü่ćÿติจำć 
ตĂ้งมใีน Ăนิทรยีท์Ćง้Āมด (ตć Ā ูจมกู ลิน้ กćย) เพรćą 
[กุýล] จิตมีÿติเป็นที่ĂćýĆย [เพื่Ăบรรลุธรรมที่ยĆงมิได้
บรรล]ุ แลąÿตกิมี็กćรคุม้ครĂง [จćกกเิลÿ] เปน็Ăćกćร
ปรćกฏ..”16 โดยนĆยคืĂÿติเป็นฐćนที่ตĆ้งขĂงจิตที่เป็น
กุýล จิตที่เป็นฝ่ćยดีแลąเป็นเครื่ĂงกĆ้นขüćงคุ้มครĂง
มใิĀÿ่ิ้งชĆü่รć้ยกเิลÿตć่งๆ แทรกซมึเขć้มćภćยในใจได ้
ดĆงนĆน้ในแงค่ณุปรąโยชน ์ÿตเิป็นเĀมĂืนกำćแพงเครืĂ่ง
กĆ้นกรąแÿÿิ่งชĆ่üร้ćย โดยเฉพćąกรąแÿÿิ่งชĆ่üร้ćยĀรืĂ
Ăปุÿรรคทีม่ćขĆดขüćงกćรเจรญิงĂกงćมทćงÿตปิญัญć 
(ÿติ เตÿĆง นิüćรąณĆง)17 

14 Ăภิ.ÿำ. (ไทย) 34/865/297.
15 ÿำ.มĀć.(ไทย) 19/572/140.
16 พรąพุทธโฆÿćจćรย์, üิÿุทธิมรรค ฉบĆบแปลแลąĂธิบćย เล่ม 2, แปลแลąĂธิบćยโดย พรąคĆนธÿćรćภิüงý์, 
(กรุงเทพĄ : ปรąยูรÿćÿ์นไทย กćรพิมพ์, 2558), Āน้ć 46.
17 ขุ.ธ. (บćลี) 25/425/475.
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ÿติ มีลĆกþณą 2 Ăย่ćง คืĂ 
1) ÿติที่เป็นกćรรąลึกถึงÿิ่งที่เคยทำć คำćท่ีเคยพูดแม้
ล่üงเลยมćแล้üĂย่ćงĀนึ่ง  
2) ÿติคืĂรąลึกรู้ในขณąปัจจุบĆนĂย่ćงĀนึ่ง ÿติใน
ลĆกþณąทีÿ่Ăงนีค้ĂืÿตใินĀลĆก “ÿตปิฏัฐćน” คĂืรąลกึ
รู้ในขณąปัจจุบĆน กำćลĆงทำćĂąไรĂยู่ กำćลĆงพูดĂąไรĂยู่ 
ÿตใินÿตปิฏัฐćนÿีเ่ปน็กćรพจิćรณćใĀรู้ü้ć่ขณąนีก้ำćลĆง
ยดึตดิĂąไรĂยู ่ĀćกยĆงยดึติดกćย พจิćรณćใĀเ้Āน็เปน็
แตÿ่Ćกüć่กćย ĀรĂืยดึตดิเüทนć ตดิในÿขุ ใĀ้พจิćรณć
ÿĆกแต่ü่ćเüทนćĂย่ćงมีÿติ ไม่ยินดียินร้ćย18

ขันติ	 – Āมćยถึง คüćมĂดทน กิริยćที่Ăดทน คüćม
ĂดกลĆ้น คüćมไม่ดุร้ćย คüćมไม่ปćกร้ćย คüćมแช่ม
ชื่นแĀ่งจิต19 คืĂทนลำćบćก ทนตรćกตรำć ทนเจ็บใจ 
คüćมĀนĆกเĂćเบćÿูเ้พืĂ่บรรลจุดุĀมćยทีด่งีćม20 ÿćรą
ÿำćคĆญคืĂกćรมุ่งเป้ćĀมćย มุ่งผลÿำćเร็จที่ต้ĂงĂćýĆย
กćรฝ่ćฟันต่ĂĂุปÿรรคÿิ่งที่ยćก คüćมĂดทนเพื่ĂใĀ้
ผ่ćนพ้นต่ĂĂุปÿรรคใดĂุปÿรรคĀนึ่ง เป็นÿิ่งที่ต้Ăงฝึก
แลąฝืน ซึ่งขĆนติจąทำćĀน้ćที่Ăย่ćงเป็นผลก็ต้ĂงĂćýĆย
กćรตĆ้งเป้ćĀมćย กćรมีเป้ćĀมćยที่แน่นĂนแลąเล็ง
เĀ็นปรąโยชน์ที่จąเกิดขึ้นเมื่Ăบรรลุเป้ćĀมćยนĆ้น

ทมะ	 – Āมćยถึง คüćมข่มใจ ĀรืĂĀมćยถึง “กćร
ฝกึฝนปรĆบปรงุตน  กćรรูจ้Ćกขม่จติข่มใจ บĆงคĆบคüบคมุ

18 ÿมเด็จพรąÿĆงฆรćชเจ้ć กรมĀลüงüชิรญćณüงý์, ธรรมćนุกรม, (กรุงเทพĄ : มĀćมกุฏรćชüิทยćลĆย, 2515), 
Āน้ć 414-416.
19 Ăภิ.ÿำ. (ไทย) 34/15/24.; 860/295.
20 พรąเทพเüที (ปรąยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนćนุกรมพุทธýćÿน์ ฉบĆบปรąมüลýĆพท์, พิมพ์ครĆ้งที่ 7, (กรุงเทพĄ : 
โรงพิมพ์มĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย, 2536), Āน้ć 26.
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ตนเĂงได้ ไม่พูด ไม่ทำć เพียงตćมที่Ăยćก แต่พูดแลą
ทำćตćมเĀตุผลท่ีพิจćรณćเĀ็นด้üยปัญญćü่ć ดีงćม 
ÿมคüร เป็นปรąโยชน์ รู้จĆกปรĆบตĆüปรĆบใจ แลąแก้ไข
ปรĆบปรุงตนด้üยปัญญćไตร่ตรĂงใĀ้งĂกงćมดียิ่งขึ้น
Ăยูเ่ÿมĂ”21 จćกคüćมĀมćยýĆพท ์ยĂ่มบง่ชีไ้ดü้ć่ĀลĆก
ทมą เป็นĀลĆกÿำćคĆญเฉพćąบุคคลที่เมื่Ăได้ตĆ้งเจตนć
ใดไü้แล้ü ย่ĂมปรąคĆบปรąคĂงตนเĂงได้ ข่มจิตใจ 
บĆงคĆบคüบคุมตนเĂงในÿิ่งที่ล่Ăเล้ć ชĆกชüนĀรืĂจูงใจ
ใĀเ้จตนćบดิพล้ิü แตท่Ćง้นีก้ćรจąบĆงคĆบคüบคมุตนเĂง
ไü้ได้ต้ĂงĂćýĆยปัญญćไตร่ตรĂงเป็นÿำćคĆญ ĀรืĂมีÿติ 
ตĆ้งมĆ่นไม่ĀüĆ่นไĀüปรąกĂบด้üย ĀลĆกธรรมąนี้เป็น
ĀลĆกธรรมชุดฆรćüćÿธรรม 4 ซึ่งพรąพุทธĂงค์ 
ตรĆÿü่ćมีคุณูปกćรÿำćĀรĆบกćรดำćรงชีüิตคฤĀĆÿถ์มćก  
ดĆงพุทธพจน์ü่ć “...ในโลกนี้มีĂąไรยิ่งไปกü่ćÿĆจจą 
ทมą จćคą แลąขĆนติ”22 ซึ่งทĆ้งขĆนติ แลąทมą จąเดิน 
ไปÿู่เป้ćĀมćยได้ก็โดยĂćýĆยÿติเป็นตĆüปรąคĆบปรąคĂง 
กćรปรąคĆบปรąคĂงจิต ĀรืĂข่มจิตจąเกิดไม่ได้Āćก
ไม่มีÿติ23

Ăัตตา	Āิ	Ăัตตโน	นาโถ24		–	พุทธüจนąนี้แปลü่ć ตน
แลเป็นที่พึ่งแĀ่งตน พุทธพจน์นี้ยืนยĆนü่ćคüćมÿำćเร็จ
ทĆ้งปüง ล้üนมีตนเป็นĀลĆกชĆย เริ่มต้นที่ตน เดินทćง
ด้üยตน แลąบรรลุผลด้üยตนเĂง

21 พรąเทพเüที (ปรąยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนćนุกรมพุทธýćÿน์ ฉบĆบปรąมüลýĆพท์, พิมพ์ครĆ้งที่ 7, (กรุงเทพĄ : โรง
พิมพ์มĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย, 2536), Āน้ć 90.
22 ÿำ.ÿ. (ไทย) 15/845/298.
23 ที.Ă. (บćลี) 385/403.
24 ขุ.ธ. (บćลี) 25/22/36.
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 Āมüดธรรมที่Ăธิบćยเบื้Ăงต้น จĆดĂธิบćยโดยĂćýĆยแนüคิดตćมกรĂบĂริยÿĆจÿี่ ซึ่งเป็น 

กรąบüนกćรแก้ไขปัญĀć เพื่Ăจąชี้ü่ćกćรแก้ไขปัญĀćใดๆ ตćมĀลĆกพรąพุทธýćÿนćแล้üคüรยึด

ĀลĆกขĂ้เทจ็จริงทĆง้ 4 ตĆง้แต่ทกุขÿĆจ ĀรĂืเĀน็ÿภćพปญัĀć ĀรĂืเĀน็üć่เปน็ปญัĀćจรงิๆ เปน็ภĆยตĂ่

ตนตĂ่ÿĆงคมจรงิๆ แลąพรĂ้มจąเฟน้ĀćÿćเĀตจุรงิๆ คĂืÿมทุĆยÿĆจ เมืĂ่เกดิคüćมรูใ้นขĆน้ปัญĀćแลą

ÿćเĀตแุลü้ คüรตĆง้เปć้ĀมćยใĀจ้รงิๆ ไมใ่ชต่Ćง้ไüฉ้ćบฉüยĀรĂืเพืĂ่โชüใ์นกจิกรรม นĆน่คืĂตĆง้นโิรธÿĆจ  

–เป้ćĀมćยที่ต้ĂงกćรไปใĀ้ถึงจริงๆ แลąÿุดท้ćยคืĂกćรลงมืĂปฏิบĆติกćรĂย่ćงจริงๆ ซึ่งเป็นขĆ้นที่ 

ทć้ทćยทีÿ่ดุ เพรćąเปน็ชü่งเüลćทีĂ่ćจตĂ้งเผชญิĂปุÿรรครąĀüć่งทćง คüćมทĂ้แท ้คüćมทĂ้ถĂย 

กำćลĆงใจที่ลดลง จึงต้ĂงüกกลĆบไปĀćนิโรธÿĆจü่ćตนได้ตĆ้งเป้ćĀมćยü่ćแท้จริงแค่ไĀน จึงจąทำćใĀ้ 

มĆคคÿĆจ ĀรĂืกćรเดนิทćงĂยć่งแทจ้รงิ ĀลĆกธรรมÿำćคĆญตćมกรĂบĂรยิÿĆจÿี ่จึงÿรปุไดต้ćมแผนภมูิ

ต่Ăไปนี้

ทุกข์

สมุทัย

นิโรธ

มรรค

1) ทรัพย์หมดไป
   อย่างเห็นได้ชัด
2) ก่อการทะเลาะวิวาท
3) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค

4) เสียเกียรติ-ชื่อเสียง
5) ไม่รู้ละอาย
6) สติปัญญาลดทอน

• ผัสสะ

• เวทนา

• ตัณหา

• อุปาทาน

• สัจจะ

• ศรัทธา

• โยนิโสมนสิการ

• อริยมรรคมีองค์ 8 • ขันติ

• ทมะ

• อัตตา หิ อัตตโน นาโถ สติ

แผนภูมิหลักธรรมตามกรอบอริยสัจสี่
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 จćกĀลĆกธรรมที่ĂธิบćยโดยÿĆงเขปเบื้Ăงต้น ÿćมćรถÿรุปได้ü่ć “ÿติ” จąเป็นแกนกลćง

ÿำćĀรĆบกรąบüนธรรมในĂริยÿĆจÿี่ ตĆ้งแต่ ทุกข์ ÿมุทĆย นิโรธ แลąมรรค โดยที่ 

 • ÿติ ทำćĀน้ćที่รู้ผĆÿÿą เüทนć ตĆณĀć Ăุปćทćน

 • ÿติ ทำćจิตใĀ้เป็นกุýลจิต ทำćใĀ้จิตใฝ่ดีปรćรถนćดี ตĆ้งĂยู่ในÿĆจจą กำćกĆบýรĆทธćĂย่ćงมี

เป้ćĀมćย ตรึกตรĂงพิจćรณćÿ่üนดีÿ่üนเÿียแลąทćงĂĂก

 • ÿติ ทำćĀน้ćที่คุ้มครĂงป้ĂงกĆน ทำćงćนร่üมเป็นĀนึ่งเดียüกĆบĂริยมรรค 

 • ÿติ ทำćĀน้ćที่ปรąคĂงĀรืĂข่มจิต Ăดทนได้ ฝึกฝนข่มใจได้ แลąĂćýĆยตนเป็นจุดเริ่มต้น

จนถึงเÿ้นชĆย

 

 กล่ćüโดยÿรุป ÿติ เป็นĂงค์ธรรมĀนุนเนื่ĂงใĀ้กุýลธรรมĂ่ืนๆ ÿำćเร็จผลตćมเป้ćĀมćย  

ไม่ü่ćจąเป็นกćรรĆบมืĂกĆบปัจจĆยเÿี่ยงทĆ้งภćยในแลąภćยนĂก โดยเฉพćąปัจจĆยเÿี่ยงภćยในĂĆน

เนื่ĂงมćจćกกćรกรąทบรąĀü่ćงĂćยตนąภćยใน/ภćยนĂก เมื่Ăกรąทบ รĆบรู้ รู้ÿึก (ชĂบไม่

ชĂบ) ÿติจąเป็นเครื่ĂงตĆดคüćมรู้ÿึกทĆ้งÿĂงĂย่ćง ตĆดในที่นี้คืĂรู้ตĆüü่ćกำćลĆงชĂบ ชĂบเพรćąĂąไร 

เพรćąชĂบจึงยĆงติดยึดต่Ăไป ĀรืĂไม่ชĂบ ซึ่งĂćกćรรู้ÿึกไม่ชĂบนĆ้นĀćกไม่ได้พิจćรณćĂย่ćงมีÿติ  

ก็ĂćจĀüนกลĆบมćชĂบĂีก แม้เลิกĀยุดได้แต่ก็มีโĂกćÿกลĆบมćĂยู่ในüĆงüนแĀ่งพฤติกรรมเดิมĂีก  

ดĆงนĆ้น ตćมแนüทćงพรąพุทธýćÿนćกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงที่ยĆ่งยืนที่ÿุด คืĂกćรมีÿติแบบรĂบด้ćน

ตćมกรąบüนกćรแก้ปัญĀćแบบĂริยÿĆจÿี่นĆ่นเĂง



บทที่ 2

การขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยง
เชิงพุทธบูรณาการ

“ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดี 
ทั้งหลายและเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้นพึง

ชำาระศีลให้บริสุทธิ์”

ขุ.ทวาทสก.26/378/357
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 กćรที่โครงกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลąเครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพื่ĂลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธ

บูรณćกćร ได้เป็นแกนนำćขĂงภćคีเครืĂข่ćยภćยใต้คüćมร่üมมืĂขĂงมĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลง- 

กรณรćชüทิยćลĆย แลąÿำćนĆกงćนกĂงทนุÿนĆบÿนนุกćรÿรć้งเÿรมิÿขุภćพ ขĆบเคลืĂ่นกจิกรรมเพืĂ่

กćรลดปจัจĆยเÿีย่งตćมแนüพรąพทุธýćÿนć โดยมเีปć้ĀมćยÿำćคĆญเพืĂ่กćรพĆฒนćĂงคค์üćมรู้แลą

กรąบüนกćรเÿรมิÿรć้งÿขุภćüąในกćรลดปจัจĆยเÿีย่งเชงิพทุธบรูณćกćร ตลĂดจนกćรเÿรมิÿรć้ง

เครืĂข่ćยÿุขภćüąทćงÿĆงคมโดยใช้ĀลĆกธรรมทćงพรąพุทธýćÿนć จึงจąเĀ็นได้ü่ćกรąบüนกćร

ขĆบเคลื่Ăนกิจกรรมจąเป็นรูปแบบขĂงกćรใช้ÿćมเĀลี่ยมเขยื้Ăนภูเขć เป็นแนüทćงกćรÿร้ćงใĀ้

เกิดÿุขภćüąขึ้นในÿĆงคม

2.1 ความเปน็มาและเปา้หมายของโครงการเสริมสรา้งสขุภาวะและเครือขา่ย
ทางสังคมเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ
 

 ÿำćĀรĆบโครงกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลąเครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพื่ĂลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธ

บรูณćกćร ถĂืเปน็ผลมćจćกคüćมพยćยćมÿรć้งคüćมรü่มมĂืรąĀüć่งÿำćนĆกงćนกĂงทนุÿนĆบÿนนุ

กćรÿร้ćงเÿริมÿุขภćพแลąมĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย ซึ่งมีÿ่üนช่üยยกรąดĆบ

กรąบüนกćรดำćเนินงćนขĂงเครืĂข่ćยพรąÿĆงฆćธิกćร เพื่ĂÿนĆบÿนุนกćรเชื่ĂมโยงพĆนธกิจกćร 

นโยบาย

มจร. คณะสงฆ์
สสส.

ภาคประชา
สังคม

ความรู้
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ÿ่งเÿริมÿุขภćüąกĆบกิจกćรÿćธćรณÿงเครćąĀ์ขĂงคณąÿงฆ์ได้เป็นĂย่ćงดี Āćกพิจćรณćจćก 

กćรดำćเนินงćนขĂง พรąมĀćÿุทิตย์ Ăćภćกโร (2558) จąเĀ็นü่ćกรąบüนกćรดำćเนินงćนที่ 

เชื่ĂมโยงเครืĂข่ćยüิชćกćรแลąกćรÿนĆบÿนุนÿุขภćüąร่üมกĆบĂงค์กรปกครĂงคณąÿงฆ์รąดĆบ

จĆงĀüĆดคĂืÿำćนĆกงćนเจć้คณąจĆงĀüĆดĀรĂืมĀćüทิยćลĆยมĀćจāุćลงกรณรćชüทิยćลĆยÿü่นüทิยćเขต 

üิทยćลĆยÿงฆ์ ÿćมćรถÿร้ćงเÿริมกรąบüนกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลąกćรเรียนรู้ขĂงÿĆงคมได้ 4  

มิติÿำćคĆญคืĂ กćรเรียนรู้ขĂงบุคคลแลąÿĆงคมโดยมีพรąÿงฆ์เป็นแกนนำć เกิดเครืĂข่ćยกćรพĆฒนć

ในพื้นที่รąĀü่ćงภćคÿ่üนต่ćงๆ ทĆ้งพรąÿงฆ์ Ăงค์กรภćครĆฐ ท้Ăงถิ่นแลąปรąชćชน เกิดเครืĂข่ćย

กćรจĆดกćรตนเĂงด้ćนÿุขภćüą แลąเกิดพลĆงกćรเปลี่ยนแปลงที่นำćไปÿู่กćรยกรąดĆบÿุขภćüą

 โครงกćรเÿรมิÿรć้งÿขุภćüąแลąเครĂืขć่ยทćงÿĆงคมเพืĂ่ลดปจัจĆยเÿีย่งเชงิพทุธบรูณćกćร 

ที่บริĀćรจĆดกćรโดยคณąผู้üิจĆยจćกมĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆยแลąผู้ทรงคุณüุฒิ

จćกมĀćüิทยćลĆยมĀิดล แลąมĀćüิทยćลĆยýรีนครินทรüิโรฒร่üมดำćเนินกćรýึกþćüิจĆย มี 

พรąýรีÿมโพธิ ดร. (üรĆญญู üรĆญฺญู) Ăćจćรย์ปรąจำćมĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย 

üิทยćเขตนครÿüรรค์เป็นĀĆüĀน้ćโครงกćร จึงมีเป้ćĀมćยÿำćคĆญขĂงกćรดำćเนินโครงกćรดĆงนี้

060504

030201
การพัฒนาน โยบาย  
สุขภาวะบวชใจ การ สวด
มนต์ข้ามปี และ การลด
ปัจจัย เสี่ ยง หลักทาง
สุขภาพ ตามเชิงพุทธ

การพัฒนาให้กิจกรรม
เผย แผ่ ห ลั ก ธ ร รมที่
สอดคล้องกับการพัฒนา
สุขภาวะ

การผลักดันให้โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 เพื่อ
ส่งเสริม สุขภาวะบวชใจ 
และ การลดจำานวนการ  
ขายบุหรี่ในชุมชน

การพัฒนาองค์ความรู้ 
ทางพระพุทธศาสนา
เพื่อสุขภาวะบวชใจและ
การลดปัจจัยเสี่ยงทาง
สุขภาพกับศาสตร์สมัย
ใหม่

องค์กรภาคีเครือข่าย
ภาครฐั ภาคประชา สงัคม 
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและ สถาบันการ
ศึกษา เข้าร่วม

เกิดหมู่บ้านต้นแบบจาก 
“โครงการหมู่บ้านการ  
รกัษาศลี 5” และ โครงการ 
เสริมสร้าง สุขภาวะและ
เครือข่าย ทางสังคมเพื่อ
ลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธ
บูรณาการ
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 กćรดำćเนินโครงกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลąเครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพื่ĂลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิง

พทุธบรูณćกćร มุง่เนน้กćรดำćเนนิเชงิยทุธýćÿตรที์จ่ąÿćมćรถบรูณćกćรเครĂืขć่ยกćรทำćงćนรü่ม

กĆบĂงคก์รภćคใีนÿĆงคมÿü่นตć่งๆ เพืĂ่ใĀเ้กดิกćรยกรąดĆบกćรลดปจัจĆยทćงÿขุภćพไดĂ้ยć่งยĆง่ยนื 

ดĆงนĆ้นกćรขĆบเคลื่ĂนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงตćมแนüพรąพุทธýćÿนć จึงมุ่งเน้นกćรทำćงćนที่ÿćมćรถ

เชื่ĂมโยงกĆบยุทธýćÿตร์แลąนโยบćยขĂงĀน่üยงćนที่เกี่ยüข้ĂงĀลĆกขĂงกćรดำćเนินงćนดĆงนี้

 คüามÿĂดคล้Ăงกับเป้าĀมายเฉพาะขĂงเป้าĀมายเชิงยุทธýาÿตร	์ÿÿÿ.	

  (1) ลดĂĆตรćกćรÿูบบุĀรี่

  (2) ลดĂĆตรćกćรดื่มÿุรć 

  (3) เพิ่มÿĆดÿ่üนคนที่มีจิตใจÿุขในกćรดำćรงชีüิต

  (4) เพิ่มชุมชนท้Ăงถิ่นเข้มแข็ง

 คüามÿĂดคล้Ăงกับโครงการปฏิรูปกิจการพระพุทธýาÿนา

  (1) โครงกćรยกรąดĆบĀมู่บ้ćนรĆกþćýีล 5

  (2) โครงกćรÿ่งเÿริมคüćมร่üมมืĂกĆบภćคีเครืĂข่ćย

  (3) โครงกćรÿćธćรณÿงเครćąĀ์เพื่ĂÿĆงคม

 คüามÿĂดคล้Ăงกับยุทธýาÿตร์มĀาüิทยาลัยมĀาจุāาลงกรณราชüิทยาลัย

  (1) ยทุธýćÿตรท์ี ่2 พĆฒนćงćนüจิĆยแลąนüĆตกรรมใĀม้คีณุภćพทĆง้ในรąดĆบชćต ิ

  แลąนćนćชćติ

  (2) ยุทธýćÿตร์ที่ 3 พĆฒนćงćนบริกćรüิชćกćรแก่ÿĆงคมใĀ้มีคุณภćพเป็นที่ 

  ยĂมรĆบในรąดĆบชćติแลąนćนćชćติ

  (3) ยุทธýćÿตร์ที่ 4 พĆฒนćงćนÿ่งเÿริมพรąพุทธýćÿนćแลąทąนุบำćรุง 

  ýิลปüĆฒนธรรมใĀ้มีคุณภćพเป็นที่ยĂมรĆบทĆ้งในรąดĆบชćติแลąนćนćชćติ

 ดĆงนĆน้ กćรดำćเนนิกิจกรรมครĆง้นี ้ถĂืเปน็รปูแบบกจิกรรมทีพ่ยćยćมÿง่เÿรมิใĀเ้กดิคüćม

ยĆง่ยนืขĂงกćรดำćเนนิกิจกรรมลดปจัจĆยเÿีย่งĀลĆกทćงÿขุภćพ จงึเĀน็ไดü้ć่กćรเÿรมิÿร้ćงÿขุภćüą

แลąเครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพื่ĂลดปัจจĆยเÿ่ียงเชิงพุทธบูรณćกćร จึงจำćเป็นต้ĂงพĆฒนćกิจกรรม

แลąนโยบćยที่มีÿ่üนÿนĆบÿนุนกćรลดพฤติกรรมเÿี่ยงทćงÿุขภćพ ทĆ้งกิจกรรมÿุขภćüąบüชใจ  

กćรÿüดมนต์ข้ćมปี แลąกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงĀลĆกทćงÿุขภćพตćมเชิงพุทธเป็นมติมĀćเถรÿมćคม

แลąขĆบเคลื่ĂนนโยบćยรąดĆบปรąเทýในĂนćคต ทĆ้งนี้เพื่Ăเป็นกรĂบในกćรÿ่งเÿริมเครืĂข่ćยแลą

กรąบüนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงĀลĆกทćงÿุขภćพตćมแนüพรąพุทธýćÿนć ร่üมมืĂกĆบคณąÿงฆ์เพื่Ă

ÿร้ćงÿĆงคมÿุขภćüąĂย่ćงยĆ่งยืนร่üมกĆนต่Ăไป
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มห
าวิ

ทย
าลั

ย
ส½นักงานกองทุน

เครือข่ายการท½งาน

มห
าจุ

ฬ
าล

งก
รณ

รา
ชวิ

ทย
าลั

ย (
มจ

ร.)
สนบัสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.)

กิจการการพัฒนา
หมู่บ้านสุขภาวะ 
ร่วมกับคณะสงฆ์ใน
พื้นที่ 26 จังหวัดน½ร่อง

การสนองงานการ
ปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา

การขับเคลื่อนระดับ
ประเทศตามมติ
มหาเถรสมาคม

• โครงการฯ หมู่บ้านรักษาศีล 5
• คณะกรรมการฝ่ายเผยแผ่ และ
สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม
• คณะสงฆ์ 26 จังหวัด
• ส½นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ

ประสานความร่วมมือกับโครงการฯ 
หมู่บ้านรักษาศีล 5/คณะสงฆ์ 26 จังหวัด
/ถอดบทเรียน และติดตามประเมินผล
การด½เนินโครงการ

พัฒนาองค์ความรู้ และด½เนินกิจกรรม
สุขภาวะบวชใจ การสวดมนต์ข้ามปี และ
ลดปัจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ

ผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบาย
การจัดกิจกรรมลดปัจจัยเสี่ยงหลัก
ทางสุขภาพเป็นมติมหาเถรสมาคม

กิจการการพัฒนา
หมู่บ้านสุขภาวะ 
ร่วมกับคณะสงฆ์ใน
พื้นที่ 26 จังหวัดน½ร่อง

การสนองงานการ
ปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา

การขับเคลื่อนระดับ
ประเทศตามมติ
มหาเถรสมาคม

1 2 3

การเชืĂ่มโยงการทำางานระĀüา่งโครงการüจิยัและพฒันาĀมูบ่้านÿขุภาüะโดยใชĀ้ลกัธรรมทางพระพทุธ

ýาÿนา	เปน็การเปดิพืน้ท่ีใĀม้ĀาüทิยาลยัมĀาจāุาลงกรณราชüทิยาลยั	ภาคเีครĂืขา่ย	Ăาท	ิโครงการÿรา้ง

คüามปรĂงดĂงÿมานฉันท์โดยใช้Āลักธรรมทางพระพุทธýาÿนา	“Āมู่บ้านรักþาýีล	 5”	คณะกรรมการ

ฝ่ายเผยแผ่	 และÿาธารณÿงเคราะĀ์ขĂงมĀาเถรÿมาคม	 ÿำานักงานพระพุทธýาÿนาแĀ่งชาติ	 และ	

คณะÿงฆ์ในพื้นที่	26	จังĀüัด	ได้พัฒนาĂงค์คüามรู้	และกิจกรรมพัฒนาÿุขภาüะภายใต้กรĂบการปฏิรูป

กิจการพระพุทธýาÿนา	และเป้าĀมายเชิงยุทธýาÿตร์ขĂงÿำานักงานกĂงทุนÿนับÿนุนการÿร้างเÿริมÿุขภาพ
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2.2 แนวทางการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

 ÿำćĀรĆบแนüทćงกćรขĆบเคลื่ĂนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงตćมแนüพรąพุทธýćÿนć เป็นรูปแบบ

เบืĂ้งตน้ทีท่ีจ่ąชü่ยใĀภ้ćคเีครĂืขć่ยกćรทำćงćนขĂงโครงกćรเÿรมิÿรć้งÿขุภćüąแลąเครĂืขć่ยทćง

ÿĆงคมเพืĂ่ลดปจัจĆยเÿีย่งเชงิพทุธบรูณćกćร ไดýึ้กþćแลąปรąยกุตใ์Ā้เĀมćąÿมกĆบปรąเดน็คüćมเรง่

ด่üนขĂงบริบทพื้นที่ ดĆงนĆ้นแนüทćงกćรขĆบเคลื่ĂนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงตćมแนüพรąพุทธýćÿนć  

จงึเปน็กรąบüนกćรแลąเทคนิคพืน้ฐćนทีจ่ąชü่ยใĀเ้Āน็แนüทćงกćรขĆบเคลืĂ่นกćรลดปจัจĆยเÿีย่ง

ตćมแนüพรąพุทธýćÿนćได้ โดยÿćมćรถÿรุปแนüทćงกćรขĆบเคลื่ĂนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงตćมแนü

พรąพุทธýćÿนćทĆ้งÿิ้น 3 แนüทćงดĆงต่Ăไปนี้

การด½เนินงานภายใต้
โครงการปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา

การด½เนินงานร่วมกับ
ส่วนราชการในท้องถิ่น

การสร้างเครือข่าย
การท½งาน
เพื่อความยั่งยืน

• กิจกรรมของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5

• กิจกรรมของโครงการ
เผยแผ่

• สร้างกิจกรรมร่วมกับ
โรงเรียนในท้องถิ่น

• สร้างกิจกรรมร่วมกับ
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น

• ลงนามบันทึกความ
ร่วมมือในพื้นที่

• จัดตั้งคณะท½งานที่
สามารถประสานงาน
และขับเคลื่อนได้อย่าง
ต่อเนื่อง

แนวทางที่ 1 การดำาเนินงานภายใต้โครงการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 
 

 ÿำćĀรĆบกćรดำćเนนิงćนภćยใตโ้ครงกćรปฏริปูกจิกćรพรąพทุธýćÿนć ĀมćยถงึกćรผลĆกดĆน 

ใĀ้กิจกรรมท่ีดำćเนินกćรเพื่ĂขĆบเคลื่ĂนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงตćมแนüพรąพุทธýćÿนć ÿćมćรถ

ÿนĆบÿนุนกćรปฏิรูปกิจกćรพรąพุทธýćÿนćในปัจจุบĆนได้ กćรที่มĀćเถรÿมćคมแลąÿำćนĆกงćน

พรąพุทธýćÿนćแĀ่งชćติร่üมมืĂผลĆกดĆนใĀ้คณąÿงฆ์ในพื้นที่ต่ćงๆ มีโครงกćรแลąกิจกรรมที่

ÿćมćรถยกรąดĆบกรąบüนกćรทำćงćนขĂงคณąÿงฆท์Ćง้ปรąเทý เปน็โĂกćÿดทีีจ่ąÿร้ćงใĀก้จิกรรม

ลดปจัจĆยเÿีย่งทćงÿขุภćพ ทĆง้ลดจำćนüนผูÿ้บูบĀุรี ่ปĂ้งกĆนผูÿ้บูบĀุรีĀ่นć้ใĀม ่รüมทĆง้กćรลดปญัĀć

จćกกćรดื่มแĂลกĂăĂล์ ได้ร่üมÿนĆบÿนุนกรąบüนกćรดĆงกล่ćü ทĆ้งน้ีĀćกพิจćรณćจćกโครงกćร

ปฏริปูกจิกćรพรąพทุธýćÿนćทีม่ĀćเถรÿมćคมมมีตใิĀค้ณąกรรมกćรปรąÿćนกćรปฏริปูกจิกćร
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พรąพุทธýćÿนć (คปพ.) ดำćเนินกćร จąพบü่ćมีโครงกćรที่กćรขĆบเคลื่ĂนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงตćม

แนüพรąพุทธýćÿนć ÿćมćรถปรąยุกต์รูปแบบกิจกรรมใĀ้ÿนĂงกćรดำćเนินงćนได้Ăย่ćงชĆดเจน 

3 โครงกćรกล่ćüคืĂ

 

 (1) โครงกćรĀมู่บ้ćนรĆกþćýีล 5 รĆบผิดชĂบโดยคณąกรรมกćรฝ่ćยเผยแผ่แลąคณą

กรรมกćรขĆบเคลื่ĂนโครงกćรĀมูบ้ćนรĆกþćýีล 5 มุ่งเน้นกćรÿ่งเÿริมใĀ้คณąÿงฆ์ร่üมมืĂกĆบภćคี

เครืĂข่ćยต่ćงๆ ในกćรใช้ĀลĆกýีล 5 ÿร้ćงคüćมปรĂงดĂงÿมćนฉĆนท์ในÿĆงคม นĂกจćกนี้ยĆงเปิด

โĂกćÿใĀ้คณąÿงฆ์แต่ลąพ้ืนที่ปรąยุกต์ĀลĆกธรรมทćงพรąพุทธýćÿนćโดยเฉพćąýีล 5 ÿ่งเÿริม

กิจกรรมพĆฒนćคุณภćพชีüิต ทĆ้งด้ćนÿĆมมćชีพ ด้ćนÿุขภćüąĂงค์รüม แลąด้ćนÿĆนติÿุขใĀ้เกิดขึ้น

ในÿĆงคมĂีกด้üย

 (2) โครงกćรÿ่งเÿริมคüćมร่üมมืĂเครืĂข่ćย รĆบผิดชĂบโดยคณąกรรมกćรฝ่ćยÿćธćรณ

ÿงเครćąĀ์ มุ่งเน้นกćรÿร้ćงเครืĂข่ćยĂงค์กรทĆ้งภćครĆฐ ภćคüิชćกćร ภćคปรąชćÿĆงคมแลą 

ภćคเĂกชน เพืĂ่กćรÿง่เÿรมิกจิกรรมÿćธćรณÿงเครćąĀ ์4.0 ซึง่Āมćยถงึกćรทีค่ณąÿงฆบ์รูณćกćร 

คüćมร่üมมืĂเพื่ĂใĀ้เกิดกิจกรรมกćรพĆฒนćĂย่ćงยĆ่งยืนร่üมกĆบเครืĂข่ćย เช่น กćรดำćเนินกćร

จĆดทำćธรรมนูญÿุขภćüąพรąÿงฆ์ กćรÿ่งเÿริมกิจกรรมเครืĂข่ćยโรงเรียนผู้ÿูงĂćยุร่üมกĆบĂงค์กร

ปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น กćรจĆดตĆ้งเครืĂข่ćยพĆฒนćเยćüชนจิตĂćÿćเพื่ĂดูแลทรĆพยćกรธรรมชćติ

แลąÿิ่งแüดล้Ăมในท้Ăงถิ่น เป็นต้น

 (3) โครงกćรÿ่งเÿริมนüĆตกรรมเชิงพุทธ รĆบผิดชĂบโดยคณąกรรมกćรฝ่ćยýćÿนýึกþć 

มุ่งเน้นกćรÿ่งเÿริมแลąÿนĆบÿนุนใĀ้เกิดกćรüิจĆย กćรค้นคü้ćนüĆตกรรมเชิงพุทธทĆ้งในรูปแบบ

นüĆตกรรมเชงินโยบćย เชงิกćรýกึþćแลąเชงิÿĆงคมเพืĂ่ÿนĆบÿนนุกćรพĆฒนćกจิกćรพรąพทุธýćÿนć

Ăย่ćงยĆ่งยืนต่Ăไป

 

 นĂกจćกนีก้ćรทćงกćรขĆบเคลืĂ่นกćรลดปจัจĆยเÿีย่งตćมแนüพรąพทุธýćÿนć ยĆงÿćมćรถ

จĆดเป็นกิจกรรมในüĆนÿำćคĆญทćงพรąพุทธýćÿนć เพื่ĂยกรąดĆบกćรพĆฒนćÿุขภćüąĂงค์รüมขĂง

พุทธýćÿนิกชนที่เข้ćร่üมกิจกรรม โดยจćกกćรýึกþćภćคÿนćมจąเĀ็นได้ü่ćกćรที่Ăงค์กรทćง

พรąพุทธýćÿนć ใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบกćรÿ่งเÿริมใĀ้เกิดกćรĂธิþฐćนจิต กćรปฏิญćณตนเพื่Ă

คüćมเป็นมงคลแก่ตนเĂงแลąครĂบครĆü กćรÿüดมนต์ข้ćมปีที่ÿ่งเÿริมกćรใช้เüลćกĆบกćรพĆฒนć

ปญัญćแลąใĀĀ้ć่งไกลจćกกจิกรรมทีม่ปีจัจĆยเÿีย่งทćงÿขุภćพจำćนüนมćก ถĂืเปน็แนüทćงÿำćคĆญ

ทีÿ่ćมćรถพĆฒนćใĀก้ćรดำćเนนิกจิกรรมมปีรąชćชนทีÿ่นใจเขć้รü่มมćกขึน้ ĂกีทĆง้ยĆงมีÿü่นตĂ่กćร

ÿ่งเÿริมกćรปฏิรูปกิจกćรพรąพุทธýćÿนćได้Ăีกด้üย
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แนวทางที่ 2 การดำาเนินงานร่วมกับส่วนราชการในท้องถิ่น  
 

 ÿำćĀรĆบกćรดำćเนินงćนร่üมกĆบÿ่üนรćชกćรในท้Ăงถิ่น Āมćยถึงกćรÿร้ćงโĂกćÿที่จą 

บูรณćกćรกิจกรรมÿร้ćงÿุขภćüąในชุมชนร่üมกĆบĀน่üยงćนที่เกี่ยüข้ĂงĂื่นๆ ทĆ้งนี้ปัจจุบĆนกćร 

พĆฒนćÿขุภćüąใĀเ้กดิขึน้ตĆง้แตร่ąดĆบชมุชนเปน็ภćรกจิÿำćคĆญทีĀ่นü่ยงćนภćครĆฐพยćยćมÿ่งเÿรมิ

ใĀ้เกิดขึ้น กćรเข้ćไปมีบทบćทÿนĆบÿนุนในมิติขĂงกćรรณรงค์ใĀ้Ăงค์คüćมรู้ กćรใช้ĀลĆกกćรทćง

พรąพทุธýćÿนćเชืĂ่มโยงกĆบกćรÿรć้งÿตแิลąปญัญć ตลĂดจนกćรใช้ÿถćนทีท่ćงพรąพทุธýćÿนć 

ถĂืเปน็รปูแบบพืน้ฐćนทีจ่ąÿรć้งโĂกćÿใĀเ้กิดกćรเชืĂ่มโยงกćรทำćงćนรü่มกĆนรąĀüć่งĀนü่ยงćน

ที่มีเป้ćĀมćยเพื่ĂลดปัจจĆยเÿี่ยงทćงÿุขภćพในท้Ăงถิ่นร่üมกĆน ดĆงนĆ้นกรąบüนกćรเริ่มต้นขĂงกćร

ดำćเนินงćนร่üมกĆบÿ่üนรćชกćรในท้Ăงถิ่น จึงเป็นเรื่ĂงขĂงกćรýึกþćÿถćนกćรณ์ แนüทćงกćร

ทำćงćน เป้ćĀมćย ยุทธýćÿตร์ขĂงกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงทćงÿุขภćพตćมแนüพรąพุทธýćÿนćใน 

ทĂ้งถิน่ เพืĂ่ใĀค้ณąผูü้จิĆยแลąผูด้ำćเนนิกจิกรรมเชงิปฏบิĆตกิćรทีÿ่นĆบÿนนุโดยโครงกćรเÿรมิÿรć้ง

ÿุขภćüąแลąเครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพื่ĂลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธบูรณćกćร กำćĀนดแนüกิจกรรมแลą

กćรเรียนรู้ที่จąÿ่งเÿริมภćยในพื้นที่ใĀ้ได้มćกที่ÿุด

 จćกกćรýึกþćภćคÿนćมเกี่ยüกĆบกćรดำćเนินกิจกรรมลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธบูรณćกćร 

พบü่ćĀน่üยงćนแลąตĆüĂย่ćงขĂงกิจกรรมจąเกิดขึ้นใน 3 ลĆกþณąÿำćคĆญ กล่ćüคืĂ

 (1) กćรดำćเนินร่üมกĆบÿถćบĆนกćรýึกþć กล่ćüคืĂกćรที่Ăงค์กรทćงพรąพุทธýćÿนćใช้

üĆดÿำćคĆญทćงพรąพุทธýćÿนćĀรืĂคüćมร่üมมืĂกĆบÿถćบĆนกćรýึกþć พĆฒนćกิจกรรมที่ÿćมćรถ

ÿ่งเÿริมกćรเรียนรู้เชิงÿุขภćüąทćงปัญญćใĀ้กĆบเยćüชนในกćรป้ĂงกĆนผู้ÿูบĀน้ćใĀม่ ĀรืĂกćร

ĂธิบćยใĀ้เĀ็นถึงโทþขĂงกćรดื่มเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ ซึ่งถืĂเป็นกรąบüนกćรที่พยćยćมÿร้ćง

ภูมิคุ้มกĆนทćงÿุขภćüąใĀ้เกิดขึ้นกĆบเยćüชนคนรุ่นใĀม่

 (2) กćรดำćเนินงćนร่üมกĆบĀน่üยงćนÿćธćรณÿุข กล่ćüคืĂกćรที่Ăงค์กรทćงพรąพุทธ

ýćÿนć พĆฒนćกิจกรรมจćกกćรตรąĀนĆกร่üมกĆนขĂงĀน่üยงćนด้ćนÿุขภćพในพื้นที่ ซึ่งÿ่üนใĀญ่ 

เป็นกิจกรรมเชิงตĆ้งรบจćกปัญĀćด้ćนเýรþฐกิจ ÿĆงคมแลąÿćธćรณÿุขในพื้นที่ กćรดำćเนินกćร

จąเน้นกćรรณรงค์ใĀ้คüćมรู้แลąพยćยćมพĆฒนćต้นแบบขĂงกćรจĆดกćรพื้นที่ปลĂดปัจจĆยเÿี่ยง

ทćงÿุขภćพ ซึ่งĀćกĂงค์กรทćงพรąพุทธýćÿนćแลąĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นมีคüćมเข้มแข็ง  

จąÿćมćรถยกรąดĆบกćรเรยีนรูใ้Ā้กĆบชมุชน ตลĂดจนเปน็ÿร้ćงแลąตĂ่ยĂดพืน้ทีป่ลĂดปจัจĆยเÿีย่ง

ทćงÿุขภćพได้มćกยิ่งขึ้น
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 (3) กćรดำćเนินร่üมกĆบĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น กล่ćüคืĂกćรที่Ăงค์กรทćงพรąพุทธ 

ýćÿนćร่üมมืĂกĆบฝ่ćยปกครĂงทĆ้งĂงค์กรบริĀćรÿ่üนตำćบล กำćนĆน ผู้ใĀญ่บ้ćน เพื่ĂพĆฒนć

ใĀ้กćรลดปัจจĆยเÿี่ยงทćงÿุขภćพครĂบคลุมมิติทĆ้งกćรบĆงคĆบใช้กฎĀมćยĂย่ćงเคร่งครĆด  

กćรÿร้ćงกรąบüนกćรทćงÿĆงคม รüมทĆ้งกćรรณรงคร์่üมกĆน เพื่ĂลดปัญĀćปัจจĆยกćรÿูบบุĀรีแ่ลą

ดื่มแĂลกĂăĂล์ซึ่งเป็นต้นทćงขĂงปัญĀćภćยในชุมชนที่จąรุนแรงขึ้นในĂนćคต ดĆงนĆ้นพื้นที่ที่ 

ÿćมćรถบูรณćกćรกćรทำćงćนกĆนได้Ăย่ćงเป็นรąบบ ตćมกรĂบคิด “บ้ćน üĆด แลąโรงเรียน”  

จąเป็นพื้นที่ที่ÿćมćรถจĆดกćรปัญĀćปัจจĆยเÿี่ยงทćงÿุขภćพได้Ăย่ćงยĆ่งยืน

แนวทางที่ 3 การสร้างเครือข่ายการทำางานที่ยั่งยืน 

 ÿำćĀรĆบกćรÿร้ćงเครืĂข่ćยกćรทำćงćนที่ยĆ่งยืนถืĂเป็นแนüทćงกćรทำćงćนที่ÿำćคĆญ ที่ทćง

โครงกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลąเครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพื่ĂลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธบูรณćกćร  

ได้พยćยćมÿ่งเÿริมใĀ้เครืĂข่ćยในพื้นที่ÿćมćรถบรรลุเป้ćĀมćยได้ÿำćเร็จ ทĆ้งนี้กćรพĆฒนćใĀ้เกิด

เครืĂข่ćยกćรทำćงćนที่ยĆ่งยืนในกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงทćงÿุขภćพถืĂเป็นปรąเด็นท้ćทćยĂย่ćงยิ่ง 

เพรćąกรąบüนกćรดĆงกล่ćüต้ĂงĂćýĆยทĆ้งคüćมรู้ กćรรณรงค์ทćงÿĆงคมแลąüĆฒนธรรม ตลĂดจน 

ĂำćนćจĂยć่งเปน็ทćงกćร ดĆงนĆน้จงึจำćเปน็Ăยć่งย่ิงทีค่ณąนĆกüิจĆยĀรĂืคณąÿงฆใ์นพืน้ท่ีต้Ăงพยćยćม

บูรณćกćรกิจกรรมกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงทćงÿุขภćพ พิจćรณćแผนงćนขĂงĀน่üยงćนต่ćงๆ ที่

เกีย่üขĂ้งกĆบกćรลดปจัจĆยเÿีย่งทćงÿขุภćพ ตลĂดจนผลĆกดĆนใĀค้ณąÿงฆเ์Āน็คüćมÿำćคĆญขĂงกćร

พĆฒนćรูปแบบกิจกรรมเชิงรุกที่ÿćมćรถยกรąดĆบÿุขภćพขĂงชุมชนĂย่ćงยĆ่งยืนได้

 โดยแนüคิดที่ÿćมćรถนำćมćพĆฒนćใĀ้เกิดกćรÿร้ćงเครืĂข่ćยกćรทำćงćนที่ยĆ่งยืนเพื่Ăกćร

ลดปัจจĆยเÿี่ยงทćงÿุขภćพเชิงพุทธบูรณćกćรคืĂ แนüคิด	LIST25	ซึ่งปรąกĂบด้üย

 1.	 Learning	การเรียนรู้	 ในกćรüิจĆยแลąกćรพĆฒนćÿĆงคมนĆ้น จุดมุ่งĀมćยÿำćคĆญ คืĂ 

กćรÿร้ćงĂงค์คüćมรู้แลąกรąบüนกćรเรียนรู้ใĀ้เกิดขึ้นกĆบบุคคล Ăงค์กร แลąÿĆงคม เพื่ĂใĀ้ทุก

ฝ่ćยเกิดคüćมเข้ćใจแลąมีแนüปฏิบĆติในกćรที่จąพĆฒนćตนเĂงแลąÿĆงคมใĀ้มีคüćมก้ćüĀน้ć  

เกิดกćรเปลี่ยนแปลง แลąนำćไปÿู่กćรกำćĀนดเป้ćĀมćยร่üมกĆน ดĆงนĆ้น กćรเรียนรู้ในÿิ่งต่ćงๆ  

ทีเ่ช่ืĂมโยงจćกĂดตี ÿูป่จัจบุĆน แลąĂนćคต จงึเปน็จดุเริม่ต้นขĂงกćรพĆฒนć กćรคน้ĀćขĂ้เทจ็จรงิ 

ĀรืĂปรćกฏกćรณ์ที่เกิดขึ้น (üิจĆย) เพื่Ăนำćไปÿู่กรąบüนกćรแลąüิธีกćรที่เĀมćąÿมกĆบกćรüิจĆย  

กćรพĆฒนćÿĆงคม แลąกćรÿร้ćงคüćมÿุขĂย่ćงÿร้ćงÿรรค์

25 พรąÿุธีรĆตนบĆณฑิต. (2561). List Model for Research and Social Development. กรุงเทพĄ: ÿถćบĆน 
üิจĆยพุทธýćÿตร์ แลąÿำćนĆกÿนĆบÿนุนÿุขภćüąĂงค์กร ÿำćนĆกงćนกĂงทุนÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงเÿริมÿุขภćพ. 3-8.
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 2.	 Innovation	 นüัตกรรม	 ĀลĆงจćกท่ีทุกฝ่ćยได้มีกćรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกฝน  

üิเครćąĀ์ แลąพĆฒนćตนเĂงดĆงกล่ćü ÿิ่งที่เกิดจćกกćรเรียนรู้ ต่ĂยĂด จąĂĂกผลเป็นผลงćนกćร

ÿร้ćงÿรรค์ĀรืĂ “นüĆตกรรม” ขĂงบุคคลแลąÿĆงคม ผลงćนแลąนüĆตกรรมดĆงกล่ćü จąกลćยเป็น

ÿิง่ÿำćคĆญทีÿ่รć้งกรąบüนกćรใĀม ่แนüคดิใĀม ่ทีม่ปีรąÿทิธผิลแลąมพีลĆงกćรเปลีย่นแปลงมćกกüć่ 

ĀรืĂกลćยเป็นÿินค้ćแลąบริกćรได้ แต่เĀนืĂĂื่นใด คืĂ กćรได้ใช้คüćมคิด แลąจินตนćกćรที่เป็น 

กรąบüนกćรทćงปัญญć ดĆงนĆ้น กćรมีผลงćนแลąนüĆตกรรมเกิดขึ้น จึงเป็นเÿมืĂนü่ćทุกฝ่ćยได้ใช้

คüćมรู้ คüćมคิด จินตนćกćรที่นำćไปÿู่กćรแก้ไขปัญĀćแลąกćรปฏิบĆติได้จริงในชีüิต

 3.	Sustainable	Action	การปฏิบัติการเพื่Ăคüามยั่งยืน ปัจจุบĆนโลกมีปัญĀćคüćม

ไม่ยĆ่งยืนทĆ้งในด้ćนÿิ่งแüดล้Ăม üĆฒนธรรม เทคโนโลยี แลąกćรเรียนรู้ขĂงผู้คน กćรตรąĀนĆกต่Ă

คüćมรĆบผดิชĂบ แลąกćรมกีรąบüนกćรทีน่ำćไปÿูค่üćมยĆง่ยนืขĂงÿิง่แüดลĂ้มทรĆพยćกรธรรมชćติ

แลąคüćมเป็นธรรมในÿĆงคม จąทำćใĀ้ÿĆงคมแลąรąบบนิเüýเกิดดุลยภćพ ดĆงนĆ้น กćรÿร้ćงÿรรค์

นüĆตกรรมแลąพลĆงกćรเปลีย่นแปลงทćงÿĆงคมทีค่ำćนงึถงึคนรุน่ตĂ่ไป แลąĂนćคตขĂงโลกทีม่คีüćม

ÿมดุลในรąบบนิเüý กćรมีเทคโนโลยีที่เĀมćąÿม จąทำćใĀ้ÿĆงคมมีกćรพĆฒนćที่ÿมดุลเกื้Ăกูลต่Ă

กćรพĆฒนćคุณภćพชีüิตแลąคุณภćพขĂงÿĆงคม

 4.	 Transformation	 การเปลี่ยนแปลงĂย่างÿร้างÿรรค์	ที่ผ่ćนมćผู้ในÿĆงคมÿ่üน

มćกมĆกจąเป็นผู้รĆบกćรเปลี่ยนแปลงจćกคüćมคิดแลąกćรÿร้ćงÿรรค์ขĂงบุคคลĂื่น เช่น บิดć 

มćรดć ครูĂćจćรย์ เพื่Ăน เป็นต้น แต่ในคüćมเป็นจริงมนุþย์ทุกคนÿćมćรถที่ÿร้ćงพลĆงแลąกćร

เปลี่ยนแปลงใĀ้เกิดในตĆüเĂงได้แลąÿćมćรถที่จąÿร้ćงพลĆงนĆ้นใĀ้เกิดขึ้นกĆบผู้Ăื่นได้ กćรเป็นผู้ท่ี

ÿร้ćงกćรเปลี่ยนแปลงÿĆงคมร่üมกĆนย่Ăมจąเป็นÿิ่งที่ทรงพลĆงมćกกü่ć ดĆงนĆ้น กćรทำćใĀ้บุคคล

แลąÿĆงคมมกีćรพĆฒนćแลąกćรเปลีย่นแปลงĂยć่งÿรć้งÿรรคจ์ąนำćไปÿูก่ćรเปน็ÿĆงคมทีมี่คณุภćพ 

เปน็ÿĆงคมทีท่กุคนมคีüćมรĆบผดิชĂบรü่มกĆน ÿćมćรถÿรć้งคüćมเÿมĂภćคยตุธิรรม แลąÿรć้งกćร 

แบ่งปันใĀ้เกิดขึ้นได้ กćรคำćนึงถึงผลปรąโยชน์แต่เพียงฝ่ćยเดียüมิใช่กćรÿร้ćงÿรรค์ที่ก่ĂใĀ้

เกิดคüćมยĆ่งยืนแลąคüćมÿุขขĂงผู้คนในÿĆงคม กćรเปลี่ยนแปลงที่แท้เกิดจćกกćรมีคüćมรĆก  

คüćมเมตตć แลąปญัญćÿćธćรณą (Universal Intelligence) ทีท่ำćใĀท้กุฝć่ยมĂีนćคตทีด่รีü่มกĆน

 จึงจąเĀ็นได้ü่ć ĀćกคณąนĆกüิจĆยĀรืĂคณąÿงฆ์ที่ดำćเนินกิจกรรมเพื่ĂกćรลดปัจจĆยเÿี่ยง

ทćงÿุขภćพเชิงพุทธบูรณćกćร ÿćมćรถดำćเนินกćรพĆฒนćกิจกรรมแลąüิเครćąĀ์แนüทćงกćร

ขĆบเคลื่ĂนในĂนćคตได้Ăย่ćงเป็นรąบบ กćรรąดมเครืĂข่ćยแลąÿร้ćงใĀ้เกิดกćรพĆฒนćรูปแบบ

กิจกรรมใĀม่ ที่ÿćมćรถÿ่งเÿริมใĀ้มีผู้ÿนใจเข้ćร่üมจąมีจำćนüนมćกขึ้น กćรพĆฒนćใĀ้เกิดคüćม

ยĆ่งยืนก็จąมีโĂกćÿปรąÿบคüćมÿำćเร็จมćกยิ่งขึ้นตćมไปด้üย กćรที่โครงกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüą

แลąเครĂืขć่ยทćงÿĆงคมเพืĂ่ลดปจัจĆยเÿีย่งเชงิพทุธบรูณćกćร ภćยใตค้üćมรü่มมĂืขĂงÿถćบĆนüจิĆย
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พุทธýćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย แลąÿำćนĆกงćนกĂงทุนÿนĆบÿนุนกćร

ÿรć้งเÿรมิÿขุภćพ  ไดพ้ยćยćมผลĆกดĆนกรąบüนกćรขĆบเคลืĂ่นทีใ่Āแ้ตล่ąคณąดำćเนนิกćรÿćมćรถ 

กำćĀนดรูปแบบกćรเคลื่Ăนงćนที่ÿĂดคล้ĂงกĆบบริบททćงÿĆงคมแลąüĆฒนธรรม คüćมเร่งด่üนขĂง

ปัญĀćในพื้นที่ ตลĂดจนกćรÿ่งเÿริมใĀ้มีเครืĂข่ćยกćรทำćงćน ถืĂเป็นกรąบüนกćรที่จąนำćไปÿู่ 

กćรÿร้ćงนüĆตกรรมทćงÿĆงคมที่ตĂบÿนĂงต่ĂกćรพĆฒนćชุมชนคüćมยĆ่งยืนได้

ความรู้ การเรียนรู้

ทักษะ
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การวิจัย
กระบวนการ

การพัฒนา
ความยั่งยืน

แผนภาพแสดงการประยุกต์การดำาเนินกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน26 

26 พรąมĀćÿุทิตย์ Ăćภćกโร. (ĂบĂุ่น). (2547). เครืĂข่าย	ธรรมชาติ	คüามรู้	และการจัดการ. กรุงเทพĄ:  
โรงพิมพ์เดืĂนตุลć.
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2.3 ประโยชน์ของการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ27

 กćรดำćเนินกิจกรรมกćรขĆบเคล่ืĂนกćรลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธบูรณćกćร ถืĂเป็นกćร

ดำćเนินงćนที่คณąÿงฆ์ ÿćมćรถยกรąดĆบกćรภćรกิจขĂงคณąÿงฆ์ใĀ้ดียิ่งขึ้น เพรćąกćรÿ่งเÿริม

ใĀ้เกิดÿุขภćüąĂงค์รüมรąดĆบชุมชนครĂบคลุมภćรกิจงćนทĆ้งด้ćนกćรเผยแผ่ แลąกćรÿćธćรณ

ÿงเครćąĀ์ที่คณąÿงฆ์ต้ĂงปฏิบĆติĂยู่แล้ü กćรÿćมćรถรąดมเครืĂข่ćยคüćมร่üมมืĂ พĆฒนć

กจิกรรมใĀÿ้ĂดคลĂ้งกĆบÿถćนกćรณท์ćงÿĆงคม ตลĂดจนจĆดกจิกรรมรณรงคÿ์ืĂ่ÿćรÿćธćรณąใĀ้

เĀ็นถึงบทบćทกćรทำćงćนพĆฒนćขĂงคณąÿงฆ์Ăย่ćงชĆดเจนมćกขึ้น จąÿร้ćงใĀ้เกิดปรąโยชน์ต่Ă 

คณąÿงฆ์Āลćยปรąกćร ได้แก่

 ประการที่Āนึ่งคืĂการÿร้างแรงบันดาลใจ	กล่ćüคืĂ กćรดำćเนินงćนพĆฒนćที่พรąเถรą

ĀรืĂพรąนĆกพĆฒนćได้ผลĆกดĆนใĀ้เกิดขึ้น ถืĂเป็นรูปแบบĀนึ่งขĂงกćรÿร้ćงแรงบĆนดćลใจในกćร

ทำćงćนเพื่ĂÿĆงคมใĀ้กĆบพรąÿงฆ์รุ่นใĀม่แลąปรąชćชนในชุมชนท้Ăงถิ่น ถืĂเป็นบทบćทที่ÿำćคĆญ

ที่ÿ่งผลใĀ้เกิดกćรเรียนรู้ร่üมกĆนรąĀü่ćง Ăงค์กรทćงพรąพุทธýćÿนćกĆบÿถćนกćรณ์ทćงÿĆงคม

ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น กćรพĆฒนćจćกบนÿู่ล่ćงที่ไม่ตรงจุดคüćมต้ĂงกćรขĂงผู้คนแลąÿĆงคม 

ท้Ăงถิ่น จึงเกิดคüćมปรćรถนćใĀ้ชćüบ้ćนมีคüćมÿุข มีคุณภćพชีüิตที่ดีแลąÿงบÿุข ดĆงนĆ้นเมื่Ăใน

ชมุชนเกดิปญัĀćในเรืĂ่งตć่งๆ ĀรĂืไดร้ĆบกćรปฏบิĆตĂิยć่งไมเ่ปน็ธรรมในÿĆงคม ĀรĂืปรąÿบปญัĀć

ทĆง้ทćงÿุขภćพ เýรþฐกจิ ÿิง่แüดลĂ้มในĂนćคต คณąÿงฆจ์ąถืĂเปน็Ăงคก์รÿćธćรณąรปูแบบĀนึง่

ที่เข้ćไปมีÿ่üนร่üมผลĆกดĆนกćรแก้ไขปัญĀćที่เกิดขึ้นได้

	 ประการที่ÿĂงคืĂบทบาทการทำางานพัฒนาขĂงพระÿงฆ ์กล่ćüคืĂ กćรแÿดงบทบćท

ใĀ้เĀ็นü่ćพรąÿงฆ์แลąĂงค์กรทćงพรąพุทธýćÿนćÿćมćรถใช้ĀลĆกธรรมทćงพรąพุทธýćÿนć  

ไปÿู่กćรพĆฒนćบุคคล ชุมชน แลąÿĆงคมĂย่ćงกü้ćงขüćง จąเĀ็นได้ü่ćกćรเปลี่ยนแปลงทćงÿĆงคม

แลąüĆฒนธรรม ÿง่ผลใĀü้ถิชีüิีตขĂงผูค้นมคีüćมเปน็ปจัเจกแลąพึง่พćเทคโนโลยเีพิม่ขึน้ ผลทีเ่กดิ

ขึน้คĂืĂงคก์รทćงพรąพทุธýćÿนć กำćลĆงÿญูเÿยีบทบćทแลąคüćมÿำćคĆญดć้นกćรพĆฒนć ตลĂดจน 

ใĀ้กćรýึกþćต่ĂกćรพĆฒนćüิถีชีüิตแลąจิตใจลดลงเป็นĂย่ćงมćก ดĆงนĆ้นกรąบüนกćรüิจĆยเชิง 

ปฏบิĆตกิćรทีเ่นน้กćรÿรć้งเครĂืข่ćยกćรทำćงćนเพืĂ่ลดปจัจĆยเÿีย่งเชงิพทุธบรูณćกćร ถĂืเปน็โĂกćÿ

ÿำćคĆญทีค่ณąÿงฆจ์ąÿćมćรถพĆฒนćกจิกรรมแลąรü่มมĂืกĆบเครĂืขć่ยในพืน้ที ่ทำćกจิกรรมตćมแนü

พรąพุทธýćÿนćเพื่Ăÿ่งเÿริมบทบćทกćรพĆฒนćĂย่ćงยĆ่งยืนได้Ăย่ćงเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น

27 ÿรุปแลąปรąยุกต์ข้Ăมูลจćก ชลüิทย์ เจียรจิตต์. (2558). ýาÿนากับการพัฒนา. กรุงเทพĄ: โครงกćรเÿริมÿร้ćง
ÿุขภćüąแลąกćรเรียนรู้ตćมแนüพรąพุทธýćÿนć ÿถćบĆนüิจĆยพุทธýćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćช
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 ประการที่ÿามเป็นบทบาทการทำางานเชิงเครืĂข่าย	 กล่ćüคืĂ กćรที่คณąÿงฆ์ได้ใช้ 

Ăงค์คüćมรู้ด้ćนกćรพĆฒนćÿุขภćüąเชิงพุทธบูรณćกćรมćÿ่งเÿริมกćรทำćงćนขĂงตนเĂง ÿ่งผล

ใĀ้ท่ีผ่ćนมćเครืĂข่ćยĂงค์กรทćงพรąพุทธýćÿนć มีกćรจĆดรąบบĂงค์กรที่ÿนĆบÿนุน ใĀ้เกิดกćร

เรยีนรู้รü่มกĆน เพืĂ่ใĀเ้ขć้ใจปัญĀćกćรทำćงćนแลąÿćมćรถปรĆบปรุงแกไ้ขใĀ้เทć่ทĆนตĂ่ÿถćนกćรณ ์ 

จนทำćใĀ้โครงกćรปฏิรูปกิจกćรพรąพุทธýćÿนćในปัจจุบĆนÿ่üนĀนึ่งÿćมćรถปรĆบตĆüใĀ้เป็นที่พึ่ง

ใĀ้กĆบÿĆงคมĀรืĂชุมชนท้Ăงถิ่นได้มćกยิ่งขึ้น

28 ชลüิทย์ เจียรจิตต์. (2558). ýาÿนากับการพัฒนา. กรุงเทพĄ: โครงกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลąกćรเรียนรู้
ตćมแนüพรąพุทธýćÿนć ÿถćบĆนüิจĆยพุทธýćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย.

แผนภาพการเชื่อมโยงบทบาทศาสนากับการพัฒนา28

ศาสนา
การพัฒนา

• การพัฒนาจิตใจ

• การพัฒนาปัญญา

• การพัฒนาระบบ
คุณธรรมศีลธรรม

• การพัฒนาองค์รวม 
(สุขภาวะ)

• การพัฒนาเศรษฐกิจ

• การพัฒนาสังคม

• การพัฒนาการเมือง

• การพัฒนาสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ

ศาสนา
การพัฒนา

การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ค½นึงถึงคน, สัตว์, 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

การพัฒนาที่เห็นคุณค่าของ “คนอื่น” 
ได้แก่ สิทธิชุมชน สิทธิทางการเมือง
อย่างเสมอภาคเท่าเทียม สิทธิที่จะได้รับ
การพัฒนา เป็นต้น



“ใจของเราทุนคนสำาคัญนัก สติก็สำาคัญนัก
ทั้งหมดนี้ไม่ควรแยกจากกัน มีใจ...ก็ต้องให้มีสติ ต้องให้มี

ปัญญา ต้องให้มีกรุณา ประคับประคองกันไปให้เสมอ  
อย่าให้มีสิ่งอื่นนอกจากสติปัญญาและเมตตา กรุณา”

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ
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บทที่ 3

พื้นที่ เครือข่าย ชุมชนต้นแบบ
การลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว

พระพุทธศาสนา
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	 จากการจัดการจัดองค์คüามรู้ของแผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญĀาการดื่ม

ÿรุา	(ผรÿ.)	ไดย้นืยนัขอ้มลูเชงิüิจยัüา่การบำาบดัÿรุาโดยองคก์รýาÿนา	(üถิพีทุธ)	ซึง่อาýยัรปูแบบ

ĀลากĀลาย	เช่น	ใช้ÿมุนไพร	ร่üมกับการปฏิบัติธรรม	การดื่มน้ำาพุทธมนต	์การรักþาÿัจจะ	การ

อบรมเทýนารü่มกบัการปฏบิตัธิรรม	ทัง้นีเ้พือ่ปรบัเปลีย่นทýันคติของผูต้ดิÿรุาใĀเ้ลกิĀรอืĀนัĀลงั

ใĀก้บัÿรุา	ÿรา้งÿตใิĀเ้ทา่ทนัจติใจตนเอง	เทา่ทนัคüามอยากของตนเอง	ตลอดถงึการจดักจิกรรม

อื่นๆ	จากผลการดำาเนินงาน	พบü่า	ผู้ที่มีปัญĀาการดื่มÿุราที่เข้ามารับการบำาบัดรักþา	และฟื้นฟ	ู

ÿามารถลด	–	ละ	–	เลิกการดื่มÿุราได้

	 ทั้งนี้	 üัดที่จัดดำาเนินการมีจำานüน	 5	 üัด	 และเมื่อดำาเนินการแล้üÿามารถแยกประเภท

การบำาบัดฟื้นฟูได้เป็น	3	แนüทาง	ได้แก่

	 1.	üัดที่เน้นการใช้ÿมุนไพรร่üมกับการบำาบัดแนüพุทธ	 ได้แก่	 1)	 ÿำานักปฏิบัติธรรม 
	 ถ้ำาตอง	จ.เชียงใĀม่	2)	üัดยองแยง	จ.นครราชÿีมา	3)	üัดแม่ÿารป่าขาม	จ.ลำาพูน

	 2.	üัดที่เน้นĀลักการปฏิบัติüิปัÿÿนากรรมฐานบำาบัด	 ได้แก่	 üัดพระธาตุýรีจอมทอง 
	 üรüิĀาร	จ.เชียงใĀม่

	 3.	üัดที่เน้นกิจกรรมบำาบัด	ได้แก่	üัดÿระปทุมÿราราม	จ.เชียงใĀม่

  
 องคก์รทางýาÿนา	ซึง่ในทีน่ีĀ้มายถงึüดัในพระพทุธýาÿนา	จงึกลายเปน็ÿถานĀรอืแĀลง่ 
บำาบดัฟืน้ฟÿูภาพทางจติใจ	โดยเฉพาะการบำาบัดคüามตอ้งการอนัเนือ่งมาจากÿาเĀตตุา่งๆ	ดงักลา่ü

มาแลü้	แตü่ดัโดยพระÿงฆไ์ดท้ำาĀนา้ทีเ่มตตาธรรม	เพือ่ทำาการช่üยเĀลอืบคุคลเĀลา่นัน้ใĀก้ลบัมา 
Āรือฟ้ืนฟูÿมรรถภาพทางจิตใจใĀ้เข้มแข็ง	 ซ่ึงแต่ละüัดมีกระบüนการ	 üิธีการ	 และแนüคิดเพ่ือการ

ปฏิบัติที่ทำาใĀ้โครงการประÿบคüามÿำาเร็จ	ดังจะÿังเกตได้จากภาพแผนภูมิ29	ที่ÿรุปได้ดังต่อไปนี ้

29	แผนภูมิท่ีจัดทำา	เป็นการปรับปรุงจากเน้ือĀาใน	พันธ์ุนภา	กิตติรัตนไพบูลย์	และÿุนันท์	จำารูญÿüัÿด์ิ,	
(บรรณาธิการ),	ก่ึงทýüรรþแผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญĀาการด่ืมÿุรา : รุปแบบการดูแลผู้มี
ปัญĀาการด่ืมÿุราในบริบทท่ีĀลากĀลายในÿังคมไทย,	(กรุงเทพฯ	:	ýูนย์üิจัยปัญĀาÿุรา,	2557),	Āน้า	184-188.

วัดที่เน้นการใช้สมุนไพร 
ร่วมกับการบำาบัดแนวพุทธ

วัดที่เน้นการปฏิบัต ิ
วิปัสสนากรรมฐานบำาบัด

วัดที่เน้นกิจกรรมบำาบัด
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 มพีรąĂćจćรยÿ์ชุนิ üิมโล เปน็เจć้ÿำćนĆก ดำćเนนิกćรดแูลปรąชćชนดć้นÿขุภćüąมćĂยć่ง 

ต่Ăเนื่Ăง 30 ปี โดยคำćนึงถึงกćรจĆดÿภćพแüดล้ĂมตćมĀลĆกÿĆปปćยą ĂćýĆยÿถćนที่üĆดเป็นแĀล่ง 

ธรรมชćติ ทć่มกลćงĀบุเขć พĆนธุไ์ม ้ÿćยน้ำć มคีüćมÿĆปปćยą ทĆง้ดć้นÿถćนที ่ÿภćพแüดลĂ้ม ĂćĀćร 

ÿำćนĆกปฏิบĆติธรรมถ้ำćตĂง จึงเป็นÿถćนท่ีเĀมćąÿมÿำćĀรĆบกćรพĆกใจ มีแนüคิดเพื่ĂกćรปฏิบĆติ 

üิปัÿÿนćที่เน้นใĀ้ผู้ปฏิบĆติÿĆมผĆÿถึงคüćมรู้ÿึกขณąปฏิบĆติ แลąÿąท้Ăนถึงคุณค่ćในตนจนเĂćชนą

ใจตนเĂงได้ ดĆงคำćกล่ćüขĂงผู้รĆบกćรบำćบĆดที่ÿรุปได้ดĆงต่Ăไปนี้

  

  มาอยูท่ีน่ีด่ ีเพราะมเีพือ่นทีต่ดิเĀล้าเĀมอืนกนั คอยใĀก้ำาลงัใจ Āว่งใย ÿนับÿนนุ  

  บรรยายกาศ ÿงบ มีกฎระเบียบ ได้ปฏิบัติธรรม ทำาใĀ้เข้าใจตนเองมากขึ้น เมื่อ 

  กอ่นไมเ่ขา้ใจตนเอง คดิแตจ่ะใĀ้คนอืน่มาเขา้ใจเรา อยูไ่ปปฏบิตัไิปกด็ขีึน้เรือ่ยๆ 

  ทุกอย่างอยู่ที่ใจของเรา Āากเราเอาชนะใจตนเองได้ เราก็ÿามารถเลิกเĀล้าได้  

  อย่างว่าแĀละอยู่คนเดียวก็ทำาไม่ได้ ต้องใĀ้คนอื่นคอยชี้แนะ คอยÿอน ที่นี่ 

  ดีมากๆ เปลี่ยนเราใĀ้เป็นคนใĀม่ได3้0 

30 นพüรรณ Ăูปคำć แลąคณą, การถĂดบทเรียนเร่ืĂง	การบำาบัดÿุราโดยĂงค์กรýาÿนา	(üิถีพุทธ)	ÿำานักปฏิบัติ
ธรรมถ้ำาตĂง	ตำาบลบ้านแปะ	ĂำาเภĂจĂมทĂง	จังĀüัดเชียงใĀม่, (üนิดćกćรพิมพ์, เชียงใĀม่, 2552), Āน้ć 11.

วัดที่เน้นการใช้
สมุนไพรร่วมกับ
การบำาบัดแนวพุทธ1. สำานักปฏิบัติธรรมถ้ำาตอง 
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ÿ่üนกćรปฏิบĆติเพื่ĂบำćบĆดกćรดื่มÿุรćนĆ้น ทćงüĆดมีแนüปฏิบĆติเป็นขĆ้นตĂน คืĂใช้กćรปฏิบĆติตćม

ขĆ้นตĂน 4 ขĆ้นตĂน แลąใช้กćรฝึกüิปัÿÿนćกรรมฐćนเพื่ĂใĀ้ชนąใจตนเĂง ชนąคüćมĂยćกดื่ม 

ดĆงภćพแผนภูมิต่Ăไปนี้

แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ
การบ½บัดแนวพุทธ ของส½นักปฏิบัติธรรมถ้½ตอง

• การเตรียมการ

• ขั้นถอนพิษสุรา โดยสมุนไพร 3 ชนิด
(พญาไ« ปลาไหลเผือก โลดทะนงแดง)

• ขั้น«ôăน«ูสมรรถภาพ

• ขั้นติดตามประเมินผล
หมายเหตุ: ก่อนจะดื่มน้½สมุนไพร 
จะมีการคัดกรองประเมินระดับอาการของผู้บ½บัด

2. วัดยองแยง จังหวัดนครราชสีมา 
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 üĆดยĂงแยง เป็นýูนย์เลิกบุĀรี่ ÿุรć ยćเÿพติด มีกćรĂบรมใĀ้คüćมรู้ เป็นĀลĆกÿูตร โดย

เฉพćąĀลĆกÿูตรด้ćนคüćมรู้ ซ่ึงใĀ้ผู้เข้ćรĆบกćรĂบรมรĆบรู้ถึงÿถćนกćรณ์ปัญĀćยćเÿพติด ÿภćพ

ปัญĀćÿĆงคม แลąแนüทćงแก้ไข พื้นฐćนชีüิต ĀลĆกกćรดำćเนินชีüิต โทþพิþภĆยยćเÿพติด เยćüชน

กĆบงćนคุมคüćมปรąพฤติ รüมถึงเýรþฐกิจพĂเพียงตćมแนüพรąรćชดำćริ31 ดĆงนĆ้น กćรมีแนüคิด 

เพื่ĂกćรปฏิบĆติเพื่Ăลą-เลิกÿุรć บุĀรี่ จึงเป็นบทบćทĀน้ćที่ขĂงทćงüĆด 

 ÿำćĀรĆบแนüคิดเพื่ĂกćรปฏิบĆติขĂงทćงüĆด เริ่มตĆ้งแต่ ลงทąเบียนแจ้งüĆตถุปรąÿงค์  

คĆดกรĂงโดยตรüจชีพจร üĆดคüćมดĆนโลĀิต ผู้รĆบกćรบำćบĆดฝนยćÿมุนไพร 6 ชนิด ปรąกĂบด้üย  

1) รćกโลดทąนงแดง 2) พญćรćกเดยีü 3) ปลćไĀลเผĂืก 4) พญćไฟ 5) รćงจดืตน้ 6) รćงจดืเครĂื 

โดยขณąที่ทำćกćรฝนยćÿมุนไพร ใĀ้ตĆ้งใจĂย่ćงแน่üแน่จนกü่ćจąได้ปริมćณเพียงพĂ แลąĂยู่

ในคüćมดูแลขĂงพรąÿงฆ์ ดื่มน้ำćยćÿมุนไพร ดื่มน้ำćตćมปรąมćณ 10-15 แก้ü เพื่ĂใĀ้Ăćเจียน

ĂĂกมć แล้üใĀ้กล่ćüคำćÿćบćนตน รĆบýีลรĆบพรจćกพรąÿงฆ์ พรąÿงฆ์จąÿĂนธรรมÿำćĀรĆบกćร 

ปฏิบĆติตน ใĀ้พĆกผ่Ăน ต่ĂมćจćกใĀ้ปฏิบĆติตćมที่ใĀ้ÿĆจจÿćบćนไü้ต่ĂĀน้ćพรą แล้üนĆดĀมćยเพื่Ă

รćยงćนตĆüในครĆ้งต่Ăไป โดยภćพรüมĂćจÿรุปขĆ้นตĂนแนüปฏิบĆติตćมแผนภูมิต่Ăไปนี้

31 “üĆดยĂงแยง” แĀล่งท่ีมć [ĂĂนไลน์], http://www.sptcenter.org/spt/%E0%B8%A7%E0%B8%B1 
%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%87 
[เข้ćถึง 29/7/61].

แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ
การบ½บัดแนวพุทธของวัดยองแยง

• สมุนไพร 6 ชนิด

• ขั้นถอนพิษสุรา 

• ขั้นสาบานตน

• นัดหมายรายงายตัว
  -กลับบ้าน แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ

การบ½บัดแนวพุทธของวัดยองแยง

• สมุนไพร 6 ชนิด

• ขั้นถอนพิษสุรา 

• ขั้นสาบานตน

• นัดหมายรายงายตัว
  -กลับบ้าน
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 üĆดแมÿ่ćรปć่ขćม มพีรąครกูติตปิรยิĆตนิเิüý เจć้Ăćüćÿ เปน็üĆดทีม่บีทบćทดć้นกćรบำćบĆด

ด้üยธรรมą โดยทำćงćนร่üมกĆบท้Ăงถิ่นÿćนต่Ăýูนย์บำćบĆดแลąฟื้นฟูผู้ติดÿุรć ĀลĆกÿูตรบำćบĆดด้üย

ธรรมą กจิกรรม แลąชมุชน แลąยĆงจĆดทำćýนูยบ์ำćบĆดแลąฟืน้ฟผููต้ดิÿรุć ทĆง้นี ้ไดก้ลć่üüć่ทćงüĆดได ้

เริม่โครงกćรครĆง้แรกตĆง้แตป่ ี2553 โดยทำćงćนรü่มปรąÿćนกĆบโรงพยćบćลÿüนปรงุ โรงพยćบćล

ปรąจำćĂำćเภĂทĆ้ง 7 แĀ่งในจĆงĀüĆดลำćพูน ÿำćนĆกงćนÿćธćรณÿุขจĆงĀüĆด แลąÿำćนĆกงćนกĂงทุน

ÿนĆบÿนนุกćรÿรć้งเÿรมิÿขุภćพ (ÿÿÿ.) รปูแบบกćรดำćเนนิงćนจąตĆง้คณąกรรมกćรเพืĂ่พจิćรณć

คĆดเลืĂกผู้ป่üยที่ติดÿุรćเรื้ĂรĆง จćกโรงพยćบćลปรąจำćĂำćเภĂ 7 แĀ่งใน 8 ĂำćเภĂ แĀ่งลą 10 คน 

จćกนĆน้เขć้ÿูก่รąบüนกćรบำćบĆดแลąฟืน้ฟเูขć้คć่ยทีü่Ćดเปน็เüลć 4 คนื 5 üĆน คüćมพยćยćมขĂงüĆด

โดยพรąÿงฆ ์แมจ้ąมคีüćมÿำćเรจ็ แตก่พ็บĂปุÿรรคคĂืไมÿ่ำćเรจ็บć้ง คĂืĀนĂีĂกจćกโครงกćรไปดืม่ 

แต่ĂćýĆยคüćมร่üมมืĂทćงชุมชนคืĂไม่จำćĀน่ćยĀรืĂขćยÿุรćใĀ้ดื่ม32    

32 “üĆดนำćชุมชนฟื้นฟูผู้ติดเĀล้ć บำćบĆดด้üยกิจกรรมธรรมą”, แĀล่งที่มć [ĂĂนไลน์],  
http://www.thaihealth.or.th/Content/15243.html [เข้ćถึง 29/7/61].

3. วัดแม่สารป่าขาม จังหวัดลำาพูน 
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แนวปฏิบัติแบบใช้สมุนไพรร่วมกับ
การบ½บัดแนวพุทธของวัดสารป่าขาม

• ดื่มน้½สมุนไพร 3 ราก

• ตั้งสัจจะอธิษฐาน

• ให้ความรู้โทษพิษภัยของสุรา

• สร้างทักษะในการหยุดดื่ม

• กลุ่มบ½บัดในโรงพยาบาลเพื่อติดตาม

 แนüคิดเพื่ĂกćรปฏิบĆติขĂงทćงüĆด จึงเป็นกćรใช้ĀลĆกýćÿนć กćรปฏิบĆติธรรม ใช้ 

Ăงคค์üćมรู้ดć้นüชิćกćรขĂงÿćธćรณÿขุ ใช้ชมุชนแลąครĂบครĆüÿำćĀรĆบüธิĀีรĂืขĆน้ตĂนกćรบำćบĆด

ฟื้นฟูขĂงทćงüĆด Ăćจÿรุปได้ตćมแผนภูมิดĆงนี้
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 เป็นüĆดที่เน้นĀลĆกกćรปฏิบĆติตćมแนüมĀćÿติปัฏฐćน 4 เมื่ĂจĆดกิจกรรมเพื่ĂบำćบĆดผู้ติด

ÿุรć จึงใช้แนüปฏิบĆติดĆงกล่ćü ตĆ้งแต่ใĀ้ฝึกปฏิบĆติ 

- ÿĂบĂćรมณ์จćกกćรปฏิบĆติเป็นรćยบุคคล 

- บรรยćยธรรมąที่เĀมćąÿม 

- กรąตุ้นใĀ้เกิดÿติรąลึกรู้ในปัจจุบĆน 

- เปลี่ยนคüćมคิดด้üยกćรเÿริมคüćมรู้เรื่Ăงกรรม ฝึกใĀ้เข้ćใจชĆดในĂćรมณ์üิปัÿÿนć พิจćรณć

ไตรลĆกþณ์ (ĂนิจจĆง ทุกขĆง ĂนĆตตć) แลąใช้ĀลĆกĂริยÿĆจ 4 ดĆงÿรุปได้จćกแผนภูมิข้ćงต้น

แนวปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 
ของวัดพระธาตุศรีจอมทอง

• กายานุปัสสนา - พิจารณากาย ลมหายใจ อิริยาบถต่าง Ì

• เวทนานุปัสสนา - พิจารณาเวทนา ความเจ็บ ปวด ชา  

• จิตตานุปัสสนา - พิจารณาสภาวะจิต ราคะ โทสะ โมหะ 

• ธัมมานุปัสสนา - พิจารณาสภาวะธรรม เช่น นิวรณ์ ขันธ์ อายตนะ

วัดที่เน้นการ
ปฏิบัติตามหลัก
วิปัสสนากรรมฐาน

4. วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร
   จังหวัดเชียงใหม่ 
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กิจกรรมบ½บัดร่วมกับแนวพุทธ
ของวัดสระปทุมสราราม จ.เชียงใหม่

• ท½วัตรเช้า-เย็น
• ออกไปบิณฑบาตรกับพระสงฆ์
• ช่วยงานวัด
• «ังบรรยายธรรม
• เดินจงกรม นั่งสมาธิ
• ท½กิจกรรมนอกวัด

üĆดÿรąปทุมÿรćรćม จ.เชียงใĀม่ มีแนüคิด

ในกćรบำćบĆดซึ่งใĀ้ผู้รĆบกćรบำćบĆดจąต้Ăงไป

พĆกทีü่Ćด กจิกรรมทีท่ำć ฝกึฝนÿมćธ ิเชน่ กćร

ปั้นพรąพุทธรูป รĆบคำćปรึกþć รĆบรู้ข้Ăมูล

โทþภĆยขĂงÿุรć ทำćกิจกรรมเĀมืĂนกĆบ 

พรąÿงฆ์ภćยในüĆด กćรÿร้ćงคüćมรู้ÿึกมี

คุณค่ćในตนเĂง เช่น กćรĂĂกไปงćนใน

ชุมชน โดยผู้เข้ćรĆบกćรบำćบĆดจąพĆกที่üĆด

ตลĂดรąยąเüลćกćรเข้ćโครงกćร ดĆงแนü

ปฏิบĆติตćมแผนภูมิดĆงต่Ăไปนี้

วัดที่เน้นกิจกรรม
สร้างสรรค์บำาบัด
ร่วมกับแนวพุทธ

5. วัดสระปทุมสราราม จังหวัดเชียงใหม่ 



“อาตมายืนยันอยู่เสมอว่า
โลกปัจจุบันนี้ที่เจริญโดยการศึกษา ถือศีลข้อเดียวพอ 

ไม่ต้องยุ่งยากลำาบากหลายข้อ คือ
ไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นหัวใจของศาสนาทุกศาสนา”

พุทธทาสภิกขุ
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บทที่ 4

การสนับสนุนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยง
จากโครงการ
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4.1 ที่มาและความเป็นมาของโครงการ

 กćรดำćเนินงćนüิจĆยกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลąเครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพ่ืĂลดปัจจĆย

เÿี่ยงเชิงพุทธบูรณćกćร ถืĂเป็นโครงกćรที่ใĀ้คüćมÿนใจกĆบกćรยกรąดĆบกรąบüนกćรแลą

กิจกรรมกćรพĆฒนćĂงค์คüćมรู้ทćงพรąพุทธýćÿนćด้ćนกćรÿ่งเÿริมÿุขภćüąแลąกćรลด

ปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธบูรณćกćร โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งกćรเชื่ĂมโยงบทบćทรąĀü่ćง Āน่üยงćนภćค

üิชćกćรคืĂ มĀćüิทยćลĆยÿงฆ์ ทĆ้งมĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆยแลąมĀćüิทยćลĆย 

มĀćมกุฏรćชüิทยćลĆย Āน่üยงćนÿนĆบÿนุนĂงค์คüćมรู้แลąกรąบüนกćรดำćเนินงćนคืĂÿำćนĆกงćน

กĂงทุนÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงเÿริมÿุขภćพ แลąĀน่üยงćนคณąÿงฆ์ทĆ้งโครงกćรเÿริมÿร้ćงคüćม

ปรĂงดĂงÿมćนฉĆนทโ์ดยใชĀ้ลĆกธรรมทćงพรąพทุธýćÿนć “Āมูบ่ć้นรĆกþćýลี 5” คณąกรรมกćร

ฝ่ćยเผยแผ่ขĂงมĀćเถรÿมćคม แลąคณąÿงฆ์รąดĆบจĆงĀüĆดนำćร่Ăงท่ีเข้ćร่üมกćรดำćเนินกćร

พĆฒนćกิจกรรมแลąโครงกćรเพื่ĂÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงÿุขภćüąต่Ăไป เมื่Ăพิจćรณćพฤติกรรม

เÿี่ยงทćงÿุขภćพโดยเฉพćąจćกกćรบริโภคยćÿูบแลąเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ พบü่ć ĂĆตรćขĂง

กćรบริโภคทĆ้งยćÿูบแลąเคร่ืĂงดื่มแĂลกĂăĂล์ที่มีĂĆตรćกćรลดลงตลĂดช่üง 10–20 ปีที่ผ่ćนมć 

เริ่มมีĂĆตรćคงที่ โดยในปี พ.ý. 2558 ÿำćĀรĆบปรąชćกรไทยท่ีมีĂćยุตĆ้งแต่ 15 ปีขึ้นไป มีĂĆตรć

กćรบริโภคยćÿูบ คิดเป็นร้Ăยลą 19.9 แลąมีĂĆตรćกćรบริโภคเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ คิดเป็น 

ร้Ăยลą 34 (ÿำćนĆกงćนÿถิติแĀ่งชćติ, 2558) กćรดำćเนินงćนüิจĆยกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüąแลą 

เครืĂข่ćยทćงÿĆงคมเพื่ĂลดปัจจĆยเÿี่ยงเชิงพุทธบูรณćกćร จึงมุ่งเน้นกćรนำćĂงค์คüćมรู้แลą 

แนüปฏิบĆติทćงพรąพุทธýćÿนćมćเป็นเคร่ืĂงมืĂในกćรÿร้ćงÿุขภćüąแลąลดโĂกćÿแลąปัจจĆย

เÿี่ยงที่จąนำćไปÿู่พฤติกรรมเÿี่ยงทćงÿุขภćพ โดยมีÿćรąÿำćคĆญขĂงกćรดำćเนินกćรที่เกี่ยüข้ĂงกĆบ

กćรýึกþćดĆงนี้

 (1) กćรÿร้ćงคüćมร่üมมืĂที่ผ่ćนมćรąĀü่ćงÿำćนĆกงćนกĂงทุนÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงเÿริม 

ÿุขภćพแลąมĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย ÿćมćรถยกรąดĆบกรąบüนกćรดำćเนิน

งćนขĂงเครืĂข่ćยพรąÿĆงฆćธิกćร เพื่ĂÿนĆบÿนุนกćรเชื่ĂมโยงพĆนธกิจกćรÿ่งเÿริมÿุขภćüąกĆบ

กิจกćรÿćธćรณÿงเครćąĀ์ขĂงคณąÿงฆ์ได้เป็นĂย่ćงดี กćรýึกþćขĂง พรąมĀćÿุทิตย์ Ăćภćกโร 

(2558) เÿนĂแนüทćงกćรเชื่ĂมโยงเครืĂข่ćยüิชćกćรแลąกćรÿนĆบÿนุนÿุขภćüąร่üมกĆบĂงค์กร

ปกครĂงคณąÿงฆ์รąดĆบจĆงĀüĆดคืĂÿำćนĆกงćนเจ้ćคณąจĆงĀüĆดĀรืĂมĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณ 

รćชüิทยćลĆยÿ่üนüิทยćเขต üิทยćลĆยÿงฆ์ ÿćมćรถÿร้ćงเÿริมกรąบüนกćรเÿริมÿร้ćงÿุขภćüą 

แลąกćรเรียนรู้ขĂงÿĆงคมได้ 4 มิติÿำćคĆญคืĂ กćรเรียนรู้ขĂงบุคคลแลąÿĆงคมโดยมีพรąÿงฆ์เป็น

แกนนำć, เกิดเครืĂข่ćยกćรพĆฒนćในพื้นที่รąĀü่ćงภćคÿ่üนต่ćงๆ ทĆ้งพรąÿงฆ์ Ăงค์กรภćครĆฐ 
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ทĂ้งถิน่แลąปรąชćชน, เกิดเครĂืขć่ยกćรจĆดกćรตนเĂงดć้นÿขุภćüą แลąเกดิพลĆงกćรเปลีย่นแปลง

ที่นำćไปÿู่กćรยกรąดĆบÿุขภćüą Ăćทิ กćรจĆดกćรโรงเรียนผู้ÿูงĂćยุ กćรพĆฒนćÿิ่งแüดล้Ăมภćยใน

ชุมชน แลąกćรยกรąดĆบÿüĆÿดิกćรชุมชน เป็นต้น33  

 (2) ÿำćĀรĆบกćรดำćเนินงćนเพื่ĂกćรยกรąดĆบโครงกćรĀมู่บ้ćนรĆกþćýีล 5 เป็นผลจćก

มติขĂงมĀćเถรÿมćคมในกćรปรąชุมครĆ้งที่ 5/2559 (มติที่ 106/2559) แลą กćรปรąชุมครĆ้งที่ 

2/2560 เมืĂ่üĆนที ่30 มกรćคม พ.ý. 2560 ทีมี่มตเิĀน็ชĂบแผนแมบ่ทกćรปฏริปูกิจกćรพรąพทุธ

ýćÿนć ซึ่งได้กำćĀนดแนüทćงกćรปฏิรูปกิจกćรพรąพุทธýćÿนć 6+(1) ด้ćน โดยในแต่ลąด้ćน

ยĆงได้กำćĀนดใĀ้มีคณąกรรมกćรขĆบเคลื่ĂนแผนปฏิรูปกิจกćรพรąพุทธýćÿนćรąดĆบจĆงĀüĆด ที่ทำć

Āน้ćที่ในกćรขĆบเคลื่Ăนนโยบćยไปÿู่กćรปฏิบĆติ ทĆ้งนี้มĀćเถรÿมćคมยĆงได้กำćĀนดโครงกćรเพื่Ă

ใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบกćรปฏิรูปกิจกćรพรąพุทธýćÿนćĂีก 14 โครงกćร จąเĀ็นได้ü่ćโครงกćรเÿริม

ÿร้ćงคüćมปรĂงดĂงÿมćนฉĆนท์โดยใช้ĀลĆกธรรมทćงพรąพุทธýćÿนć “Āมู่บ้ćนรĆกþćýีล 5” ที่มี

กćรกำćĀนดรูปแบบกิจกรรม ตĆüชี้üĆด แลąเกณฑ์ในกćรปรąเมินผลขĂงกćรดำćเนินโครงกćรผ่ćน 

(1) กิจกรรมÿ่งเÿริมกćรพĆฒนćชีüิตตćมĀลĆกýีล 5 (2) กิจกรรมÿ่งเÿริมกćรพĆฒนćตćมüิถีชีüิต 

ชćüพทุธ แลą (3) กิจกรรมÿง่เÿรมิตćมงćนขĂงĀนü่ยĂบรมปรąชćชนปรąจำćตำćบล ทีมี่กćรบรรจุ

กิจกรรมงดเĀล้ćเข้ćพรรþć กิจกรรมเลิกบุĀรี่เพื่Ăภรรยćเลิกÿุรćเพื่ĂลูกรĆก เป็นตĆüชี้üĆดที่ÿำćคĆญ

ขĂงกćรปรąเมินคüćมÿำćเร็จขĂงโครงกćร ได้ÿร้ćงใĀ้เกิดกćรขĆบเคลื่ĂนบทบćทขĂงคณąÿงฆ์

ĂĂกÿู่ÿĆงคมในĀลćยมิติ จąเĀ็นได้จćกจำćนüนผู้ลงทąเบียนเข้ćร่üมโครงกćรมćกถึง 41,438,987 

คน ĀรืĂคิดเป็นร้Ăยลą 63.05

33 กรุณćพิจćรณćเพิ่มเติมจćก พรąมĀćÿุทิตย์ Ăćภćกโร, พรąมĀćบุญเลิý Ăินฺทปญโญ, ÿćยชล ปัญญชิต 
แลąคณą. (2558). การเÿริมÿร้างÿุขภาüะและการเรียนรู้ตามแนüพระพุทธýาÿนา. พรąนครýรีĂยุธยć: 
ÿถćบĆนüิจĆยพุทธýćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย แลą ÿำćนĆกÿนĆบÿนุนÿุขภćüąĂงค์กร 
ÿำćนĆกงćนกĂงทุนÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงเÿริมÿุขภćพ. 
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16
12
 วิทยาเขต

วิทยาลัยสงฆ์
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ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีนิสิตระดับปริญญาตรี  
ปีการศึกษา 2560 ทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค จำานวน 17,694 รูป/คน  
โดยเป็นพระสงฆ์และสามเณร จำานวน 9,713 รูป

จ½นวนประชากรชาวพุทธ
ที่สมัครเข้าร่วมโครงการ

ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2560

80�ขึ้นไป
70-79�
60-69� 
50-59�

40-49�

30-39� 
20-29�

ต่½กว่า20�

จ½นวน

สรุปผลการประเมิน
ในภาพรวมระดับประเทศ
ประจ½ปี 2560

มีผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ

63.05�
41,438,987 คน
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การประชุมคณะทำางานเพื่อเตรียมความพร้อม 
และติดตามการดำาเนินงาน
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การประชุมคณะทำางานเพื่อเตรียมความพร้อม 
และติดตามการดำาเนินงาน
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การประชุมสัมมนา ยกระดับหมู่บ้านศีล 5 แบบมีส่วนร่วม ประจำาปี 2561 
ในเขตปกครองคณะสงฆ์ ภาค 8 

วันที่ 26 กันยายน 2561 ณ วัดโพธิ์ชัย พระอารามหลวงหนองคาย
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โครงการขับเคลื่อนงานวิจัยโดยอบรมเชิงปฏิบัติการ
“การปฏิบัติตามแนวทางยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล 5“ 

วันที่ 19 ธันวาคม 2561 ณ วัดจันทรังษีวราราม อ.เฝ้าไร่ หนองคาย
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พิธีแถลงข่าว
สวดมนต์ข้ามปีจังหวัดขอนแก่น ต้อนรับปี 2562 “สวดมนต์เรืองแสง“ 

วันที่ 24 ธันวาคม 2561 ณ พระมหาธาตุแก่นนคร 
วัดหนองแวงพระอารามหลวง จังหวัดขอนแก่น
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พิธีลงนามบันทึกความร่วมมือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
วันที่ 19 ธันวาคม 2561 ณ วิทยาลัยสงฆ์เชียงราย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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พิธีลงนามบันทึกความร่วมมือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
คณะสงฆ์จังหวัดพะเยา และภาคีเครือข่าย

วันที่ 26 ธันวาคม 2561 ณ โรงเรียนราชคฤห์วิทยา อ.เมือง จังหวัดพะเยา
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โครงการเสริมสร้างพลังเครือข่ายสุขภาวะเชิงพื้นที่ เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงเชิง
พุทธบูรณาการ ป้องกันนักดื่มและนักสูบหน้าใหม่ 

วันที่ 20 ธันวาคม 2561 ณ หน่วยวิทยบริการวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดตาก
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4.2 เครือข่ายการทำางาน

 1)	เครืĂข่ายมูลนิธิรณรงค์เพื่Ăการไม่ÿูบบุĀรี่

 มูลนิธิรณรงค์เพื่Ăกćรไม่ÿูบบุĀรี่เกิดข้ึนจćกคüćมตื่นตĆüแลąกćรตรąĀนĆกถึงปัญĀć

ขĂงบุĀร่ีที่กำćลĆงแพร่รąบćดĂย่ćงĀนĆกในÿĆงคม โดยมีเป้ćĀมćยÿำćคĆญในกćรรณรงค์ใĀ้คนไทย

ลดกćรÿูบบุĀรี่ลง ตลĂดจนกćรÿร้ćงค่ćนิยมที่ไม่ÿูบบุĀรี่แก่คนรุ่นใĀม่ ทĆ้งนี้ มูลนิธิรณรงค์Ą  

เน้นขĆบเคลื่Ăนกิจกรรมกćรรณรงค์ใน 6 กลุ่มเป้ćĀมćยÿำćคĆญ ได้แก่ เด็ก เยćüชน ผู้Āญิง  

พรąภิกþุ ÿำćนĆกงćน แลąคนที่ĂยćกเลิกบุĀรี่ ซึ่งเนื้ĂĀćในกćรรณรงค์ ลĆกþณąกิจกรรม แลąÿื่Ă

ที่ใช้จąมีลĆกþณąแตกต่ćงกĆนĂĂกไปตćมกลุ่มเป้ćĀมćย 

 

 ÿำćĀรĆบกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในมลูนธิิรณรงค์Ą จąมุ่งเนน้ไปทีก่ćรรณรงค์ ผć่นÿ่ืĂÿćรมüลชน 

เป็นĀลĆก ทำćใĀ้กิจกรรมขĂงโครงกćรรณรงค์เพื่Ăกćรไม่ÿูบบุĀรี่ในช่üงที่ผ่ćนมีลĆกþณąเฉพćą 

กล่ćüคืĂ จąเป็นกิจกรรมที่ÿร้ćงÿรรค์ขึ้นมćเพื่ĂใĀ้ÿĂดรĆบกĆบกรąแÿÿĆงคม แลąไม่ยึดติดกĆบ 

รปูแบบใดรปูแบบĀนึง่ตćยตĆü เชน่ กćรจĆดกจิกรรมทีเ่ขć้กĆบüćรąพเิýþตć่งๆ ไดแ้ก ่üĆนพĂ่ üĆนเดก็ 

üĆนüćเลนไทน์ จĆดปรąกüดงćนýิลปą แข่งขĆนเต้นแĂโรบิค ĄลĄ ภćยใต้เนื้ĂĀćรณรงค์เชิญชüนใĀ้

ทุกคนĀ่ćงไกลจćกบุĀรี่ เป็นต้น 

 

 ติดต่Ă: มูลนิธิรณรงค์เพื่Ăกćรไม่ÿูบบุĀรี่ 

 36/2 ซĂยปรąดพิĆทธ ์10 ถนนปรąดพิĆทธ ์แขüงÿćมเÿนใน เขตพญćไท กรงุเทพĄ 10400  

 โทรýĆพท์ : 0-2278-1828
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 2)	เครืĂข่ายมูลนิธิเมาไม่ขับ	

 มูลนิธิเมćไม่ขĆบเกิดขึ้นจćกคüćมตรąĀนĆกถึงคüćมÿำćคĆญในกćรลดปัญĀćผู้บćดเจ็บ

แลąเÿียชีüิตจćกĂุบĆติเĀตุจรćจรทćงบก ที่มีÿćเĀตุมćจćกกćรเมćแลąขĆบรถ โดยมีüĆตถุปรąÿงค์

เพื่Ăÿร้ćงกรąแÿคüćมตื่นตĆüในÿĆงคมเก่ียüกĆบปัญĀćĂุบĆติเĀตุจรćจรจćกÿุรćตลĂดจนเÿริมÿร้ćง

จิตÿำćนึกใĀ้ปรąชćชนไม่ขĆบรถขณąเมćÿุรć

 กิจกรรมขĂงมูลนิธิเมćไม่ขĆบนĆ้น จąมุ่งเน้นไปที่กćรรณรงค์ใĀ้คนไทยรĆบรู้ถึงĂĆนตรćย

จćกกćรเมćÿุรćแล้üĂĂกไปขĆบรถ กćรมุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขĂงคนในÿĆงคม โดยเมćแล้üไม ่

ขĆบรถ ในรąดĆบนโยบćยมูลนิธิĄ ได้ÿนĆบÿนุนใĀ้ตำćรüจมีกćรบĆงคĆบใช้กฎĀมćยĂย่ćงจริงจĆง ปรĆบ

แก้ไขกฎĀมćยที่มีผลทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂ้ĂมกĆบกćรเกิดĂุบĆติเĀตุจรćจรที่มีÿćเĀตุมćจćกกćร 

เมćแล้üขĆบ ตลĂดจนกćรÿนĆบÿนุนใĀ้เกิดภćคีเครืĂข่ćยในกćรรณรงค์เมćไม่ขĆบในทุกÿĆงคม 

 

 ติดต่Ă	: มูลนิธิเมćไม่ขĆบ

 เลขที่ 21 Āมู่บ้ćนปรąชćนิเüýน์ 2 ซĂยÿćมĆคคี 58 แยกÿćมĆคคี 58/26 ถนนÿćมĆคคี 

 ตำćบลท่ćทรćย ĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดนนทบุรี 11000 

 โทรýĆพท์ : 02-575-0044 Email : ddd@ddd.or.th
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 3)	เครืĂข่ายĂงค์กรงดเĀล้า

 เครืĂข่ćยĂงค์กรงดเĀล้ćเกิดขึ้นจćกคüćมพยćยćมในกćรแก้ไขปัญĀćÿĆงคมที่มีÿćเĀตุ

ปจัจĆยมćจćกเครืĂ่งดืม่แĂลกĂăĂล ์ทĆง้ปญัĀćดć้นĂćชญćกรรม ปญัĀćคüćมรนุแรงทćงเพý ปญัĀć

ทąเลćąüิüćท แลąรüมไปถึงปัญĀćกćรเกิดĂุบĆติเĀตุบนท้Ăงถนน เนื่Ăงจćกในแต่ลąปี คนไทย

เÿียชีüิตจćกเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ ปีลąมćกกü่ć 26,000 คน บćดเจ็บแลąพิกćรĂีกจำćนüนมćก  

คิดเป็นค่ćเÿียĀćยÿูงถึงปีลąÿĂงแÿนล้ćนบćท จćกปัญĀćที่เกิดข้ึนนำćมćÿู่กćรรüบรüมข้Ăมูล 

ข่ćüÿćร เพื่Ăเป็นýูนย์กลćงข้ĂมูลปัญĀćเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ในปรąเทýไทย

 ÿำćĀรĆบกิจกรรมขĂงเครืĂข่ćย จąเน้นกćรÿร้ćงเครืĂข่ćยĂงค์กรงดเĀล้ćทĆ่üปรąเทý 

โดยเผยแพร่กิจกรรม ĂĆพเดทข่ćüÿćรที่ÿ่งเÿริมกćรรณรงค์ใĀ้คนบริโภคเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ใĀ้ 

น้Ăยลง เกิดคüćมตรąĀนĆกถึงโทþขĂงเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ กćรจĆดตĆ้งมูลนิธิÿื่Ăเพื่Ăเยćüชน  

เพื่Ăเป็นพื้นที่ÿำćĀรĆบนำćเÿนĂผลงćนขĂงเยćüชนในกćรขĆบเคลื่Ăนกิจกรรมลดเครื่Ăงดื่ม

แĂลกĂăĂล ์นĂกจćกนีเ้ครĂืขć่ยĄ ยĆงเนน้ขĆบเคลืĂ่นกจิกรรมรณรงคต์ćมงćนแลąเทýกćลÿำćคĆญ 

ทีม่คีüćมเÿีย่งต่ĂกćรเกดิĂบุĆตเิĀตทุีม่ÿีćเĀตมุćจćกเคร่ืĂงดืม่แĂลกĂăĂล ์Ăćท ิชü่งเทýกćลปใีĀม ่

เทýกćลÿงกรćนต์ üĆดเข้ćพรรþć เป็นต้น 

 ติดต่Ă	: ÿำćนĆกงćนเครืĂข่ćยĂงค์กรงดเĀล้ć (ÿคล.) 

 เลขที่ 110/287-288 Āมู่ที่ 6 ซĂยโพธิ์แก้ü แยก 4 ถนนโพธิ์แก้ü แขüงคลĂงกุ่ม  

 เขตบึงกุ่ม กรุงเทพĄ 10240 

 โทรýĆพท์ : 02 948 3300, โทรÿćร ÿคล. : 02 948 3930, 

 โทรÿćร ÿปĂนเซĂร์ชิป : 02 948 3302
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ภาคผนวก

• สื่อและองค์ความรู้โครงการ
• พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
• พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560
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สื่อและองค์ความรู้โครงการ

แผ่นพับ
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แผ่นพับ



80  คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

แบคดรอป
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พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

สติ้กเกอร์ 
Application 
line
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พระราชบั��ัติ�
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr�

พ�«���๒๕๕๑�� 
 

 

ภูมิพลอดุลยเดช��ป�ร� 
ใหoไวo��ณ��วันที่��๖��กุมภาพันธr��พ�«���๒๕๕๑�

เป}นปeที่��๖๓��ในรัชกาลป{จจุบัน 
พระบาทสมเดÈจพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช��มีพระบรมราชโองการโปรดเกลoา�²���

ใหoประกา«วnา 
โดยที่เป}นการสมควรมีก�หมายวnาดoวยการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 
พระราชบั��ัตินี้มีบทบั��ัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล���

ซ่ึงมาตรา� �๒๙� �ประกอบกับมาตรา� �๔๑� �มาตรา��๔๓��และมาตรา� �๔๕� �ของรัฐธรรมนู��
แหnงราชอาณาจักรไทย��บั��ัติใหoกระทําไดoโดยอา«ัยอํานาจตามบทบั��ัติแหnงก�หมาย 

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลoา�²��ใหoตราพระราชบั��ัติข้ึนไวoโดยคําแนะนําและยินยอมของ�
สภานิติบั��ัติแหnงชาติ��ดังตnอไปนี้ 

มาตรา� ๑� พระราชบั��ั ตินี้ เ รียกวn า��vพระราชบั��ัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr���
พ�«���๒๕๕๑w 

มาตรา� ๒� พระราชบั��ัตินี้ใหoใชoบังคับต้ังแตnวันถัดจากวันประกา«ในราชกิจจานุเบกษา�
เป}นตoนไป 
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มาตรา� ๓� ในพระราชบั��ัตินี้ 
vเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrw  หมายความวnา��สุราตามก�หมายวnาดoวยสุรา��ทั้งนี้��ไมnรวมถึงยา�

วัตถุออก§ทธิÍตnอจิตและประสาท��ยาเสพติดใหoโทษตามก�หมายวnาดoวยการนั้น 
vผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrw  หมายความวnา��บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrจนกnอใหoเกิด

ผลเสียตnอสุขภาพรnางกายหรือจิตใจ��โดยการด่ืมนั้นมีลักษณะที่ตoองเพิ่มปริมาณมากขึ้น��และเมื่อหยุดด่ืม
จะมีอาการแสดงของการขาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrในรnางกาย 

vขายw  หมายความรวมถึง��จําหนnาย��จnาย��แจก��แลกเปลี่ยน��ใหo��เพื่อประโยชนrในทางการคoา 
vโ�ษณาw  หมายความวnา��การกระทําไมnวnาโดยวิธีใด�Ç��ใหoประชาชนเหÈน��ไดoยินหรือทราบขoอความ

เพื่อประโยชนrในทางการคoา��และใหoหมายความรวมถึงการส่ือสารการตลาด 
vการส่ือสารการตลาดw  หมายความวnา��การกระทํากิจกรรมในรูปแบบตnาง�Ç��โดยมีวัตถุประสงคr�

เพื่อขายสินคoา��บริการหรือภาพลักษณr��การประชาสัมพันธr��การเผยแพรnขnาวสาร��การสnงเสริมการขาย����
การแสดงสินคoา��การจัดหรือสนับสนุนใหoมีการจัดกิจกรรมพิเ«ษ��และการตลาดแบบตรง 

vขoอความw  หมายความรวมถึง��การกระทําใหoปรากฏดoวยตัวอักษร��ภาพ��ภาพยนตรr��แสง��
เสียง��เคร่ืองหมายหรือการกระทําอยnางใด�Ç��ที่ทําใหoบุคคลทั่วไปสามารถเขoาใจความหมายไดo 

v�ลากw  หมายความวnา��รูป��รอยประดิษฐr��กระดาษหรือส่ิงอื่นใดที่ทําใหoปรากฏขoอความ
เก่ียวกับสินคoาซ่ึงแสดงไวoที่สินคoาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหnอบรรจุสินคoา��หรือสอดแทรก��หรือรวมไวoกับ
สินคoาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหnอบรรจุสินคoาและหมายความรวมถึงเอกสาร��หรือคูnมือสําหรับใชo
ประกอบกับสินคoา��ปjายที่ติดต้ังหรือแสดงไวoที่สินคoาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหnอบรรจุสินคoานั้น 

vคณะกรรมการw  หมายความวnา��คณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrแหnงชาติ 
vคณะกรรมการควบคุมw  หมายความวnา��คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 
vสํานักงานw  หมายความวnา��สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 
vพนักงานเจoาหนoาที่w  หมายความวnา��ผูoซ่ึงรัฐมนตรีแตnงต้ังใหoปฏิบัติการตามพระราชบั��ัตินี้ 
vผูoอํานวยการw  หมายความวnา��ผูoอาํนวยการสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 
vอธิบดีw  หมายความวnา��อธิบดีกรมควบคุมโรค 
vรัฐมนตรีw  หมายความวnา��รัฐมนตรีผูoรักษาการตามพระราชบั��ัตินี ้
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มาตรา� ๔� ใหoนายกรัฐมนตรีรักษาการตามพระราชบั��ัตินี้ � �และใหoมีอํานาจแตnงต้ัง
พนักงานเจoาหนoาที่��ออกก�กระทรวง��ระเบียบ��และประกา«��เพื่อปฏิบัติการตามพระราชบั��ัตินี้ 

ก�กระทรวง��ระเบียบ��และประกา«นั้น��เมื่อไดoประกา«ในราชกิจจานุเบกษาแลoวใหoใชoบังคับไดo 

หมวด��๑ 
คณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrแหnงชาติ 

 
 

มาตรา� ๕� ใหoมีคณะกรรมการคณะหนึ่งเ รียกวnา��vคณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืม�
แอลกอฮอลrแหnงชาติw  ประกอบดoวย��นายกรัฐมนตรีหรือรองนายกรัฐมนตรีที่นายกรัฐมนตรีมอบหมาย����
เป}นประธานกรรมการ��รัฐมนตรีวnาการกระทรวงสาธารณสุข��เป}นรองประธานกรรมการคนที่หนึ่ง��
รัฐมนตรีวnาการกระทรวงการคลัง��เป}นรองประธานกรรมการคนที่สอง��รัฐมนตรีวnาการกระทรวง�
การทnองเที่ยวและกี¯า� �รัฐมนตรีวnาการกระทรวงการพั�นาสังคมและความมั่นคงของมนุษยr��
รัฐมนตรีวnาการกระทรวงมหาดไทย��รัฐมนตรีวnาการกระทรวงยุติธรรม��รัฐมนตรีวnาการกระทรวง«ึกษาธกิาร��
รัฐมนตรีวnาการกระทรวงอุตสาหกรรม��และปลัดสํานักนายกรัฐมนตรีเป}นกรรมการ� 

ใหoปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป}นเลขานุการ��และใหoอธิบดีและผูoอํานวยการสํานักงาน
เ«รษฐกิจการคลังเป}นผูoชnวยเลขานุการ� 

มาตรา� ๖� ใหoคณะกรรมการมีที่ปรึกษาเพื่อใหoคําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับการดําเนินงาน�
ตามอํานาจหนoาที่ของคณะกรรมการ��ประกอบดoวย� 

�๑�� ผูoแทนสภาอุตสาหกรรมทnองเที่ยวแหnงประเท«ไทย��ผูoแทนสภาอุตสาหกรรมแหnงประเท«ไทย��
ผูoแทนสภาหอการคoาแหnงประเท«ไทย� 

�๒�� ผูoแทนองคrกรที่เป}นนิติบคุคลซ่ึงมีวัตถุประสงคrเก่ียวกับการรณรงคrเพื่อลดและเลิกการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrซ่ึงเลือกกันเองจํานวนหนึ่งคน��ผูoแทนองคrกรที่เป}นนิติบุคคลซ่ึงมีวัตถุประสงคr
เก่ียวกับการพั�นาเดÈกซ่ึงเลือกกันเองจํานวนหนึ่งคน��ผูoแทนองคrกรที่เป}นนิติบุคคลซ่ึงมีวัตถุประสงคr
เก่ียวกับการคุoมครองผูoบริโภคซ่ึงเลือกกันเองจํานวนหนึ่งคน 

�๓�� ผูoทรงคุณวุ�ิซ่ึงคณะกรรมการแตnงต้ังจากผูoมีความรูoความสามารถและประสบการณr�
ดoานสังคม«าสตรr��ดoานก�หมาย��และดoานเทคโนโลยีและสารสนเท«��ดoานละหนึ่งคน 



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   87

หนoา���๓๗�
เลnม���๑๒๕���ตอนที�่��๓๓���ก��� ราชกิจจานุเบกษา��� ๑๓���กุมภาพันธr���๒๕๕๑ 
 

 

การเลือกและการแตnงต้ังที่ปรึกษาตาม���๒���และ���๓���ใหoเป}นไปตามระเบียบที่คณะกรรมการ
กําหนด 

ใหoนําบทบั��ัติมาตรา��๑๑��มาตรา��๑๒��มาตรา��๑๓��และมาตรา��๑๔��มาใชoบังคับกับ�
การดํารงตําแหนnงและการพoนจากตําแหนnงของที่ปรึกษาตาม���๒���และ���๓���โดยอนุโลม��เวoนแตnอํานาจ
ของรัฐมนตรีตามมาตรา��๑๓���๓���ใหoเป}นอํานาจของคณะกรรมการ� 

มาตรา� ๗� การประชุมคณะกรรมการตoองมีกรรมการมาประชุมไมnนoอยกวnาก่ึงหนึ่งของ
จํานวนกรรมการทั้งหมดจึงเป}นองคrประชุม� 

ใหoประธานกรรมการเป}นประธานในที่ประชุม��ในกรณีที่ประธานกรรมการไมnมาประชุมหรือ�
ไมnอาจปฏิบัติหนoาที่ไดoใหoรองประธานกรรมการคนที่หนึ่งเป}นประธานในที่ประชุม��หากรองประธานกรรมการ
คนที่หนึ่งไมnมาประชุมหรือไมnอาจปฏิบัติหนoาที่ไดoใหoรองประธานกรรมการคนที่สองเป}นประธาน�
ในที่ประชุม��หากรองประธานกรรมการคนที่สองไมnมาประชุมหรือไมnอาจปฏิบัติหนoาที่ไดoใหoกรรมการ
ซ่ึงมาประชุมเลือกกรรมการคนหนึ่งเป}นประธานในที่ประชุม 

การวินจิ�ัยชี้ขาดของที่ประชุมใหoถือเสียงขoางมาก��กรรมการคนหนึ่งใหoมีเสียงหนึ่งในการลงคะแนน
ถoาคะแนนเสียงเทnากันใหoประธานในที่ประชุมออกเสียงเพิ่มข้ึนอีกเสียงหนึ่งเป}นเสียงชี้ขาด� 

มาตรา� Ù� คณะกรรมการมีอํานาจหนoาที่��ดังตnอไปนี้ 
�๑�� กําหนดนโยบาย��แผนงาน��และการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrเกี่ยวกับมาตรการ�

ดoานภาษี��รวมทั้งมาตรการตnาง�Ç��ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��ตลอดจนการบําบัดรักษาและ
¢g�น¢ูสภาพผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��เพื่อเสนอตnอคณะรัฐมนตรี� 

�๒�� ติดตามประเมินผลและตรวจสอบการดําเนินงานตาม���๑� 
�๓�� ปฏิบัติการอื่นใดตามที่บั��ัติไวoในพระราชบั��ัตินี้หรือก�หมายอื่นหรือตามที่

คณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
มาตรา� ๙� คณะกรรมการมีอาํนาจแตnงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานเพื่อปฏิบัติการ

ตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 
ใหoนาํบทบั��ัติมาตรา��๗��มาใชoบังคับกับการประชุมของคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางาน

โดยอนุโลม� 
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หมวด��๒ 
คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

 
 

มาตรา� ๑๐� ใหoมีคณะกรรมการคณะหนึ่งเรียกวnา��vคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrw  
ประกอบดoวย� 

�๑�� รัฐมนตรีวnาการกระทรวงสาธารณสุข��เป}นประธานกรรมการ 
�๒�� ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป}นรองประธานกรรมการคนที่หนึ่ง���ปลัดกระทรวงการคลัง���

เป}นรองประธานกรรมการคนที่สอง��และปลัดกระทรวงมหาดไทยเป}นรองประธานกรรมการคนที่สาม 
�๓�� กรรมการโดยตําแหนnง��ไดoแกn��ปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี��ปลัดกระทรวงการทnองเที่ยวและกี¯า��

ปลัดกระทรวงการพั�นาสังคมและความมั่นคงของมนุษยr��ปลัดกระทรวงพาณิชยr��ปลัดกระทรวงยุติธรรม��
ปลัดกระทรวงวั�นธรรม��ปลัดกระทรวง«ึกษาธิการ��ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม��ผูoบั�ชาการตํารวจแหnงชาติ��
ปลัดกรุงเทพมหานคร��และผูoจัดการกองทุนสนับสนุนการสรoางเสริมสุขภาพ� 

�๔�� ผูoแทนองคrกรเอกชน��จํานวนสามคน��ซ่ึงรัฐมนตรีแตnงต้ังจากบุคคลซ่ึงไดoรับการคัดเลือก
จากองคrกรเอกชนที่มีวัตถุประสงคrมิใชnเป}นการแสวงหากําไร��และดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับดoานการ
สนับสนุนและรณรงคrใหoมีการลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��ดoานการคุoมครองเดÈกและเยาวชน
หรือสตรี��ดoานการคุoมครองผูoบริโภค��โดยมีผูoแทนองคrกรเอกชนในแตnละดoานไมn เกินหนึ่งคน���
ทั้งนี้��ตามระเบียบที่รัฐมนตรีกําหนด� 

�๕�� กรรมการผูoทรงคุณวุ�ิ��จํานวนสามคน��ซ่ึงรัฐมนตรีแตnงต้ังจากผูoมีความรูoความสามารถ
และประสบการณrดoานการแพทยr��จิตวิทยาหรือการสาธารณสุข��ดoานสังคมสงเคราะหr��สังคม«าสตรr��
เ«รษฐ«าสตรrหรือนิเท««าสตรr��ดoานการ«ึกษา��การ«าสนาหรือวั�นธรรมโดยมีผูoทรงคุณวุ�ิในแตnละดoาน
ไมnเกินหนึ่งคน�� 

ใหoอธิบดี เป}นกรรมการและเลขานุการ� �อธิบดีกรมสรรพสามิตเป}นกรรมการและ
ผูoชnวยเลขานุการ��และใหoผูoอํานวยการเป}นผูoชnวยเลขานุการ 

มาตรา� ๑๑� กรรมการตามมาตรา��๑๐���๔���และ���๕���ตoองมีคุณสมบัติและไมnมีลักษณะตoองหoาม
ดังตnอไปนี้� 

�๑�� มีสั�ชาติไทย 
�๒�� ไมnเป}นคนไรoความสามารถหรือคนเสมือนไรoความสามารถ 
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�๓�� ไมnเคยไดoรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงที่สุดใหoจําคุก��เวoนแตnพoนโทษมาแลoวไมnนoอยกวnา�
สองปe��หรือเป}นโทษสําหรับความผิดที่ไดoกระทําโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ� 

�๔�� ไมnเคยตoองคําพิพากษาวnามีความผิดในคดีที่เก่ียวเนื่องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��เวoนแตn�
พoนโทษมาแลoวไมnนoอยกวnาหoาปe 

�๕�� ไมnเป}นผูoดํารงตําแหนnงในทางการเมือง��สมาชิกสภาทoองถิ่นหรือผูoบริหารทoองถิ่น
กรรมการหรือผูoดํารงตําแหนnงที่รับผิดชอบในการบริหารพรรคการเมือง��ที่ปรึกษาพรรคการเมืองหรือ
เจoาหนoาที่พรรคการเมือง 

�๖�� ไมnเป}นผูoประกอบกิจการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrหรือมีสnวนไดoเสียในกิจการเกี่ยวกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

�๗�� ไมnเป}นผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr� 
มาตรา� ๑๒� กรรมการตามมาตรา��๑๐���๔���และ���๕���มีวาระอยูnในตําแหนnงคราวละสามปe��

กรรมการซ่ึงพoนจากตําแหนnงอาจไดoรับการแตnงต้ังอีกไดo��แตnจะดํารงตําแหนnงติดตnอกันเกินสองวาระไมnไดo� 
ในกรณีที่กรรมการพoนจากตําแหนnงตามวาระในวรรคหนึ่ง��ใหoดําเนินการแตnงต้ังกรรมการ�

ข้ึนใหมnภายในเกoาสิบวัน��ในระหวnางที่ยังมิไดoมีการแตnงต้ังกรรมการข้ึนใหมn��ใหoกรรมการซึ่งพoนจาก
ตําแหนnงตามวาระนั้นอยูnในตําแหนnงเพื่อดําเนินงานตnอไปจนกวnากรรมการซึ่งไดoรับแตnงต้ังใหมn�
เขoารับหนoาที่ 

มาตรา� ๑๓� นอกจากการพoนจากตําแหนnงตามวาระ��กรรมการตามมาตรา��๑๐���๔���และ���๕���
พoนจากตําแหนnงเมื่อ� 

�๑�� ตาย 
�๒�� ลาออก 
�๓�� รัฐมนตรีใหoออก 
�๔�� ขาดคุณสมบัติหรือมีลักษณะตoองหoามตามมาตรา��๑๑ 
ในกรณีที่กรรมการตามมาตรา��๑๐���๔���และ���๕���พoนจากตําแหนnงกnอนวาระใหoมีการแตnงต้ัง

กรรมการแทนตําแหนnงที่วnางลง��เวoนแตnวาระของกรรมการจะเหลือไมnถึงเกoาสิบวันและในระหวnางที่ยัง
มิไดoแตnงต้ังกรรมการแทนตําแหนnงที่วnาง��ใหoกรรมการที่เหลืออยูnปฏิบัติหนoาที่ตnอไปไดo� 
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มาตรา� ๑๔� ในกรณีที่มีการแตnงต้ังกรรมการตามมาตรา��๑๐���๔���และ���๕���ในระหวnางที่กรรมการ
ตามมาตรา��๑๐���๔���และ���๕���ซ่ึงแตnงต้ังไวoแลoวยังมีวาระอยูnในตําแหนnง��ไมnวnาจะเป}นการแตnงต้ัง
เพิ่มข้ึนหรือแตnงต้ังแทนตําแหนnงที่วnาง��ใหoผูoไดoรับแตnงต้ังนั้นอยูnในตําแหนnงเทnากับวาระที่เหลืออยูnของ
กรรมการซึ่งไดoแตnงต้ังไวoแลoวนั้น� 

มาตรา� ๑๕� ใหoนําบทบั��ัติมาตรา��๗��มาใชoบังคับกับการประชุมคณะกรรมการควบคุม
โดยอนุโลม 

มาตรา� ๑๖� คณะกรรมการควบคุมมีอํานาจหนoาที่ดังตnอไปนี้� 
�๑�� เสนอนโยบาย��แผนงาน��และการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrเก่ียวกับมาตรการดoานภาษี��

รวมทั้งมาตรการตnาง�Ç��ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��ตลอดจนการบําบัดรักษาและ¢g�น¢ูสภาพ�
ผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrตnอคณะกรรมการ� 

�๒�� กําหนดหลักเกณ�r��วิธีการ��และเง่ือนไขเกี่ยวกับบรรจุภัณ�r���ลาก��พรoอมทั้งขoอความคําเตือน
สําหรับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrที่ผลิต��หรือนําเขoา 

�๓�� เสนอความเหÈนตnอรัฐมนตรีในการกําหนดเวลาขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลr��สถานที่หoามขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��วิธีหรือลักษณะการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrที่ตoองหoามสถานที่หรือบริเวณหoามบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��และส่ิงอื่นใดที่ใชoเป}นการโ�ษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลr 

�๔�� กําหนดหลักเกณ�r��วิธีการ��และเง่ือนไข��ในการบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ูสภาพผูoติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr� 

�๕�� เสนอความเหÈนตnอคณะกรรมการหรือรัฐมนตรีในการออกประกา«หรือระเบียบเพื่อปฏิบัติ
ตามพระราชบั��ัตินีแ้ลoวแตnกรณี 

�๖�� ใหoคําปรึกษาแนะนํา��และประสานงานแกnหนnวยงานของรัฐและเอกชนเกี่ยวกับ�
การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��รวมทั้งการเสนอมาตรการในการปjองกันผลกระทบจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��ตลอดจนการบําบัดรักษาและ¢g�น¢ูสภาพผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

�๗�� จัดใหoมีหรือสnงเสริมและสนับสนุนการเผยแพรnความรูoทางวิชาการใหoแกnเยาวชนและ
ประชาชนโดยทั่วไปใหoเขoาใจถึงโทษและพษิภัยของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr� 

�Ù�� เชิ�ขoาราชการ��พนักงาน��หรือลูกจoางของหนnวยราชการ��หนnวยงานของรัฐ��รัฐวิสาหกิจ���
หรือราชการสnวนทoองถ่ิน��หรือบุคคลหนึ่งบุคคลใดมาใหoขoอเทÈจจริงหรือแสดงความคิดเหÈน��หรือใหoจัดสnง
เอกสารหรือขoอมูล��เพื่อประกอบการพิจารณาดําเนินการตามพระราชบั��ัตินี้� 



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   91

หนoา���๔๑�
เลnม���๑๒๕���ตอนที�่��๓๓���ก��� ราชกิจจานุเบกษา��� ๑๓���กุมภาพันธr���๒๕๕๑ 
 

 

�๙�� ปฏิบัติการอื่นใดตามที่บ�ั�ัติไวoในพระราชบั��ัตินี้��หรือตามมติคณะกรรมการ 
มาตรา� ๑๗� คณะกรรมการควบคุมมีอํานาจแตnงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางาน�

เพื่อปฏิบัติการตามที่คณะกรรมการควบคุมมอบหมาย 
ใหoนําบทบั��ัติมาตรา��๗��มาใชoบงัคับกับการประชุมของคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางาน

โดยอนุโลม 
มาตรา� ๑Ù� ใหoมีคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrกรุงเทพมหานคร��ประกอบดoวย��

ผูoวnาราชการกรุงเทพมหานครเป}นประธานกรรมการ��ปลัดกรุงเทพมหานครเป}นรองประธานกรรมการ��
ผูoแทนกองบั�ชาการตํารวจนครบาล� �ผูo แทนกรมประชาสัมพันธr � �ผูo แทนกรมสรรพสามิต���
หัวหนoาสํานักงานปjองกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร��ผูoอํานวยการสํานักพั�นาสังคม��
ผูoอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การ«ึกษาในกรุงเทพมหานครซึ่งผูoวnาราชการกรุงเทพมหานครแตnงต้ัง
หนึ่งคน��ผูoอํานวยการสํานักการ«ึกษา��ผูoอํานวยการสํานักการแพทยr��และผูoอํานวยการเป}นกรรมการ��
และกรรมการผูoทรงคุณวุ�ิจํานวนส่ีคนซ่ึงผูoวnาราชการกรุงเทพมหานครแตnงต้ังจากผูoมีความรูo
ความสามารถและประสบการณrดoานสังคมสงเคราะหr��การแพทยr��จิตวิทยา��และก�หมายดoานละหนึ่งคน� 

ใหoผูoอํานวยการสํานักอนามัยเป}นกรรมการและเลขานุการ��คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลrกรุงเทพมหานครจะแตnงต้ังเจoาหนoาที่ในสํานักอนามัยไมnเกินสองคนเป}นผูoชnวยเลขานุการกÈไดo� 

มาตรา� ๑๙� ใหoมีคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr จังหวัด��ประกอบดoวย�
ผูoวnาราชการจังหวัดเป}นประธานกรรมการ��รองผูoวnาราชการจังหวัดซ่ึงไดoรับมอบหมายจากผูoวnาราชการจังหวัด
เป}นรองประธานกรรมการ��ผูoบังคับการตํารวจภูธรจังหวัด��สรรพสามิตพื้นที่ซ่ึงผูoวnาราชการจังหวัด
แตnงต้ังหนึ่งคน��หัวหนoาสํานักงานปjองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด��ผูoอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่
การ«ึกษาในจังหวัดซ่ึงผูoวnาราชการจังหวัดแตnงต้ังหนึ่งคน��ประชาสัมพันธrจังหวัด��พั�นาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยrจังหวัด��ผูoอํานวยการสํานักงานปjองกันควบคุมโรคที่รับผิดชอบในเขตจังหวัด��
ผูoบริหารองคrกรปกครองสnวนทoองถิ่นภายในเขตจังหวัดที่ผูoวnาราชการจังหวัดแตnงต้ังจังหวัดละไมnเกิน�
ส่ีคน��เป}นกรรมการ��และกรรมการผูoทรงคุณวุ�ิจํานวนสี่คน��ซ่ึงผูoวnาราชการจังหวัดแตnงต้ังจากผูoมี
ความรูoความสามารถและประสบการณrดoานสังคมสงเคราะหr��การแพทยr��จิตวิทยา��และก�หมาย�
ดoานละหนึ่งคน� 
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ใหoนายแพทยrสาธารณสุขจังหวัดเป}นกรรมการและเลขานุการ��คณะกรรมการควบคุม�
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrจังหวัดจะแตnงต้ังขoาราชการในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไมnเกินสองคนเป}น
ผูoชnวยเลขานุการกÈไดo 

มาตรา� ๒๐� ใหoนาํบทบั��ัติมาตรา��๑๑��มาตรา��๑๒��มาตรา��๑๓��และมาตรา��๑๔  มาใชoบังคับ
กับการดํารงตําแหนnง���การพoนจากตําแหนnง��การแตnงต้ังกรรมการแทนและการปฏิบัติหนoาที่ของ
กรรมการผูoทรงคุณวุ�ิตามมาตรา��๑Ù��และมาตรา��๑๙��โดยอนุโลม��เวoนแตnอํานาจของรัฐมนตรีตาม�
มาตรา��๑๓���๓���ใหoเป}นอํานาจของผูoวnาราชการกรุงเทพมหานครหรือผูoวnาราชการจังหวัดแลoวแตnกรณี 

มาตรา� ๒๑� ใหoนําบทบั��ัติมาตรา��๗��และมาตรา��๙��มาใชoบังคับกับการประชุมและ�
การแตnงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานของคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr
กรุงเทพมหานครและคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrจังหวัดโดยอนุโลม� 

มาตรา� ๒๒� คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrกรุงเทพมหานครและคณะกรรมการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrจังหวัด��มีอํานาจและหนoาที่ในเขตกรุงเทพมหานครหรือในเขตจังหวัด�
แลoวแตnกรณี��ดังตnอไปนี้ 

�๑�� เสนอความเหÈนเกี่ยวกับมาตรการตnาง�Ç��ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrและ�
การบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ูสภาพผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrตnอคณะกรรมการควบคุม 

�๒�� ใหoคําปรึกษาแนะนํา��และประสานงานแกnหนnวยงานของรัฐและเอกชนเกี่ยวกับ�
การควบคุมการผลิต��การนําเขoา��การขาย��การโ�ษณา��และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��รวมทั้ง
การเสนอมาตรการในการปjองกันผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr � �ตลอดจน�
การบําบัดรักษาและ¢g�น¢ูสภาพผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

�๓�� กําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อเ jาระวังและปjองกันมิใหoเดÈกและเยาวชนไปเกี่ยวขoองกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

�๔�� กําหนดแนวทางปฏิบัติใหoสอดคลoองกับนโยบายของคณะกรรมการในการลดและ�
เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

�๕�� ติดตาม��ประเมินผลและตรวจสอบการดําเนินงานเกี่ยวกับการบังคับใชoก�หมายเพื่อลด��
และเลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��แลoวรายงานผลตnอคณะกรรมการควบคมุ 

�๖�� ปฏิบัติการอื่นใดตามที่คณะกรรมการหรือคณะกรรมการควบคุมมอบหมาย 
มาตรา� ๒๓� ในการปฏิบัติหนoาที่ตามพระราชบั��ัตินี้��ใหoกรรมการและอนุกรรมการเป}น�

เจoาพนักงานตามประมวลก�หมายอา�า 
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หมวด��๓ 
สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

 
 

มาตรา� ๒๔� ใหoจัดต้ัง��vสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrw��ข้ึนใน�
กรมควบคุมโรค��กระทรวงสาธารณสุข� 

ใหoมีผูoอํานวยการเป}นผูoบงัคับบั�ชาและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการของสํานักงาน 
มาตรา� ๒๕� ใหoสํานักงานมีอํานาจหนoาที่��ดังตnอไปนี้ 
�๑�� ปฏิบัติงานธุรการของคณะกรรมการ��และคณะกรรมการควบคุม 
�๒�� ดําเนินการหรือสนับสนุนใหoมีการดําเนินการ«ึกษา��วิเคราะหr��วิจัยป{�หาตnาง�Ç��เก่ียวกับ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��และดําเนินการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย��รวมทั้งแผนงาน
และมาตรการตnาง�Ç��ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��และการบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ูสภาพผูoติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrของหนnวยงานของรัฐและเอกชนที่เก่ียวขoอง��แลoวรายงานใหoคณะกรรมการควบคุมทราบ
และพิจารณาเสนอคณะกรรมการ 

�๓�� ประสานงานและรnวมมือกับคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrกรุงเทพมหานคร��
คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrจังหวัด��สnวนราชการ��หนnวยงานของรัฐและเอกชน�
ที่เก่ียวขoองในการดําเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��และการบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ู
สภาพผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

�๔�� เป}น«ูนยrกลางขoอมูลเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr� 
�๕�� ปฏิบัติการอื่นใดตามที่คณะกรรมการหรอืคณะกรรมการควบคุม��มอบหมาย 

หมวด��๔ 
การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

 
 

มาตรา� ๒๖� ใหoผูoผลิตหรือนําเขoาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��ปฏิบัติดังตnอไปนี้ 
�๑�� จัดใหoมีบรรจุภัณ�r���ลาก��พรoอมทั้งขoอความคําเตือนสําหรับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrที่ผลิต��

หรือนําเขoา��ทัง้นี้ใหoเป}นไปตามหลักเกณ�r��วิธกีาร��และเง่ือนไขที่คณะกรรมการควบคุมประกา«กําหนด
โดยความเหÈนชอบของคณะกรรมการและประกา«ในราชกิจจานุเบกษา 
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�๒�� การอื่นตามที่คณะกรรมการควบคุมกําหนดโดยความเหÈนชอบของคณะกรรมการและ
ประกา«ในราชกิจจานุเบกษา 

มาตรา� ๒๗� หoามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrในสถานที่หรือบริเวณดังตnอไปนี้ 
�๑�� วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทาง«าสนา� 
�๒�� สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ��สถานพยาบาลตามก�หมายวnาดoวยสถานพยาบาลและ

รoานขายยาตามก�หมายวnาดoวยยา 
�๓�� สถานที่ราชการ��ยกเวoนบริเวณที่จัดไวoเป}นรoานคoาหรือสโมสร 
�๔�� หอพักตามก�หมายวnาดoวยหอพัก� 
�๕�� สถาน«ึกษาตามก�หมายวnาดoวยการ«ึกษาแหnงชาติ 
�๖�� สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามก�หมายวnาดoวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิง  หรือรoานคoา

ในบริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 
�๗�� สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไวoเพื่อการพักผnอนของประชาชนโดยทั่วไป 
�Ù�� สถานที่อืน่ที่รัฐมนตรีประกา«กําหนดโดยความเหÈนชอบของคณะกรรมการ 
มาตรา� ๒Ù� หoามมิใหoผูoใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrในวัน��หรือเวลาที่รัฐมนตรีประกา«กําหนด

โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ��ทั้งนี้� �ประกา«ดังกลnาวจะกําหนดเง่ือนไขหรือขoอยกเวoนใด�Ç���
เทnาที่จําเป}นไวoดoวยกÈไดo 

บทบั��ัติในวรรคหนึ่ง��มิใหoใชoบังคับกับการขายของผูoผลิตผูoนําเขoาหรือตัวแทนของผูoผลิต
หรือผูoนําเขoาไปยังผูoขายซ่ึงไดoรับอนุ�าตตามก�หมายวnาดoวยสุรา 

มาตรา� ๒๙� หoามมิใหoผูoใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrแกnบุคคลดังตnอไปนี้ 
�๑�� บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวnาย่ีสิบปeบริบรูณr� 
�๒�� บุคคลที่มีอาการมนึเมาจนครองสติไมnไดo 
มาตรา� ๓๐� หoามมิใหoผูoใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrโดยวิธีการหรือในลักษณะ  ดังตnอไปนี้ 
�๑�� ใชoเคร่ืองขายอัตโนมัติ 
�๒�� การเรnขาย 
�๓�� การลดราคาเพื่อประโยชนrในการสnงเสริมการขาย 
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�๔�� ใหoหรือเสนอใหoสิทธิในการเขoาชมการแขnงขัน��การแสดง��การใหoบริการการชิงโชค���
การชิงรางวัล��หรือสิทธิประโยชนrอื่นใดเป}นการตอบแทนแกnผูoซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลr��หรือแกnผูoนําหีบหnอ
หรือสลากหรือส่ิงอื่นใดเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrมาแลกเปลี่ยนหรือแลกซ้ือ 

�๕�� โดยแจก��แถม��ใหo��หรือแลกเปลี่ยนกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��หรือกับสินคoาอื่น��หรือ�
การใหoบริการอยnางอื่นแลoวแตnกรณี��หรือแจกจnายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrในลักษณะเป}นตัวอยnางของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��หรือเป}นการจูงใจสาธารณชนใหoบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��รวมถึงการกําหนด
เง่ือนไขการขายในลักษณะที่เป}นการบังคับซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrโดยทางตรงหรือทางอoอม 

�๖�� โดยวิธีหรือลักษณะอื่นใดตามที่รัฐมนตรีประกา«กําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ� 
มาตรา� ๓๑� หoามมิใหoผูoใดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrในสถานที่หรือบริเวณดังตnอไปนี้ 
�๑�� วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทาง«าสนา��เวoนแตnเป}นสnวนหนึ่งของพิธีกรรม�

ทาง«าสนา 
�๒�� สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ��สถานพยาบาลตามก�หมายวnาดoวยสถานพยาบาล����

และรoานขายยาตามก�หมายวnาดoวยยา��ยกเวoนบริเวณที่จัดไวoเป}นที่พักสnวนบคุคล 
�๓�� สถานที่ราชการ��ยกเวoนบริเวณที่จัดไวoเป}นที่พักสnวนบุคคล��หรือสโมสร��หรือการจัดเลี้ยง

ตามประเพณี 
�๔�� สถาน«ึกษาตามก�หมายวnาดoวยการ«ึกษาแหnงชาติ��ยกเวoนบริเวณที่จัดไวoเป}นที่พักสnวนบุคคล��

หรือสโมสร��หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี��หรือสถาน«ึกษาที่สอนการผสมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrและ
ไดoรับอนุ�าตตามก�หมายวnาดoวยการ«ึกษาแหnงชาติ 

�๕�� สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามก�หมายวnาดoวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิงหรือรoานคoา�
ในบริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 

�๖�� สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไวoเพื่อการพักผnอนของประชาชนโดยทั่วไป 
�๗�� สถานที่อืน่ที่รัฐมนตรีประกา«กําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ 
มาตรา� ๓๒� หoามมิใหoผูoใดโ�ษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrหรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrอันเป}นการอวดอoางสรรพคุณหรือชักจูงใจใหoผูoอืน่ด่ืมโดยตรงหรือโดยอoอม 
การโ�ษณาหรือประชาสัมพันธrใด�Ç��โดยผูoผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrทุกประเภทใหoกระทําไดo

เ�พาะการใหoขoอมูลขnาวสาร���และความรูoเชิงสรoางสรรคrสังคม��โดยไมnมีการปรากฏภาพของสินคoา���
หรือบรรจุภัณ�rของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrนั้น��เวoนแตnเป}นการปรากฏของภาพสั�ลักษณrของเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลr��หรือสั�ลักษณrของบริษัทผูoผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrนั้นเทnานั้น��ทั้งนี้ตามที่กําหนด�
ในก�กระทรวง 

บทบั��ั ติในวรรคหนึ่งและวรรคสอง� �มิใหoใชoบังคับกับการโ�ษณาที่มีตoนกํ าเนิด�
นอกราชอาณาจักร 

หมวด��๕ 
การบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ูสภาพผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 

 
 

มาตรา� ๓๓� ผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลrหรือ�าติ��คณะบุคคล��หรือองคrกรทั้งภาครัฐหรือเอกชน�
ที่มีวัตถุประสงคrเพื่อการบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ูสภาพผูoติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��อาจขอรับการสนับสนุน
เพื่อการบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ูสภาพจากสํานักงานไดo��ทั้งนี้��ตามหลักเกณ�r��วิธีการ��และเง่ือนไข�
ที่คณะกรรมการควบคุมกําหนด 

หมวด��๖ 
พนักงานเจoาหนoาที ่

 
 

มาตรา� ๓๔� ในการปฏิบัติหนoาที่ตามพระราชบั��ัตินี้ใหoพนักงานเจoาหนoาที่มีอํานาจหนoาที่
ดังตnอไปนี้ 

�๑�� เขoาไปในสถานที่ทําการของผูoผลิต��นําเขoา��หรือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลr��สถานที่ผลิต��
นําเขoา��หรือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลr��สถานที่เกÈบเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr��ในเวลาทําการของสถานที่นั้น���
รวมถงึเขoาตรวจสอบยานพาหนะเพื่อตรวจสอบการปฏิบัติตามพระราชบั��ัตินี ้

�๒�� ยึดหรืออายัดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrของผูoผลิต��ผูoนําเขoา��หรือผูoขายที่ iา gนหรือไมnปฏิบัติตาม
พระราชบั��ัตินี้ 

�๓�� มีหนังสือเรียกบุคคลใดมาใหoถoอยคําหรือใหoสnงเอกสารหรือวัตถุใดมาเพื่อประกอบการพิจารณา 
มาตรา� ๓๕� ในการปฏิบัติหนoาที่ตามพระราชบั��ัตินี้ � �พนักงานเจoาหนoาที่ตoองแสดง�

บัตรประจําตัวตnอผูoรับอนุ�าตหรือบุคคลที่เก่ียวขoอง 
บัตรประจําตัวพนักงานเจoาหนoาที่ใหoเป}นไปตามแบบที่รัฐมนตรีประกา«กําหนด 
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มาตรา� ๓๖� ในการปฏิบัติหนoาที่ของพนักงานเจoาหนoาที่ตามมาตรา��๓๔��ใหoบุคคลที่เก่ียวขoอง
อํานวยความสะดวกตามสมควร 

มาตรา� ๓๗� ในการปฏิบัติหนoาที่ตามพระราชบั��ัตินีใ้หoพนักงานเจoาหนoาที่เป}นเจoาพนักงาน
ตามประมวลก�หมายอา�า 

หมวด��๗ 
บทกําหนดโทษ 

 
 

มาตรา� ๓Ù� ผูoผลิตหรือนําเขoาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrผูoใดไมnปฏิบัติตามมาตรา��๒๖  ตoองระวางโทษ
จําคุกไมnเกินหนึ่งปe��หรือปรับไมnเกินหนึ่งแสนบาท��หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา� ๓๙� ผูoใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrโดย iา gนมาตรา��๒๗��หรือมาตรา��๒Ù  �
ตoองระวางโทษจําคุกไมnเกินหกเดือน��หรือปรับไมnเกินหนึ่งหมื่นบาท��หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา� ๔๐� ผูoใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลrโดย iา gนมาตรา��๒๙��หรือมาตรา��๓๐���๑����
ตoองระวางโทษจําคุกไมnเกินหนึ่งปe��หรือปรับไมnเกินสองหมื่นบาท��หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา� ๔๑� ผูoใด iา gนมาตรา��๓๐���๒����๓����๔����๕���หรือ���๖���ตoองระวางโทษจําคุก�
ไมnเกินหกเดือน��หรือปรับไมnเกินหนึ่งหมื่นบาท��หรือทั้งจําทั้งปรับ� 

มาตรา� ๔๒� ผูoใด iา gนมาตรา��๓๑��ตoองระวางโทษจําคุกไมnเกินหกเดือน��หรือปรับไมnเกิน�
หนึ่งหมื่นบาท��หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา� ๔๓� ผูoใด iา gนมาตรา��๓๒��ตoองระวางโทษจําคุกไมnเกินหนึ่งปe��หรือปรับไมnเกิน�
หoาแสนบาท��หรือทั้งจําทั้งปรับ 

นอกจากตoองระวางโทษตามวรรคหนึ่งแลoว��ผูo iา gนยังตoองระวางโทษปรับอีกวันละไมnเกิน�
หoาหมื่นบาทตลอดเวลาที่ยัง iา gนหรือจนกวnาจะไดoปฏิบัติใหoถูกตoอง 

มาตรา� ๔๔� ผูoใดตnอสูoหรือขัดขวางการปฏิบัติหนoาที่ของพนักงานเจoาหนoาที่ตามมาตรา��๓๔���๑���
หรือ���๒���ตoองระวางโทษจําคุกไมnเกินหนึ่งปe��หรือปรับไมnเกินสองหมื่นบาท��หรือทั้งจําทั้งปรับ 

ผูoใดไมnยอมมาใหoถoอยคําหรือไมnยอมใหoถoอยคําโดยไมnมีเหตุอันสมควรตnอพนักงานเจoาหนoาที่�
ซ่ึงปฏิบัติหนoาที่ตามมาตรา��๓๔���๓���หรือไมnยอมสnงเอกสารหรือวัตถุอื่นใดมาเพื่อประกอบการพิจารณา�
ของพนักงานเจoาหนoาที่เมื่อถูกเรียกใหoสnงตามมาตรา��๓๔���๓���ตoองระวางโทษปรับไมnเกินสองหมื่นบาท 
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ผูoใดไมnอํานวยความสะดวกแกnพนักงานเจo าหนoาที่ ��อันเป}นการไมnปฏิบั ติตามมาตรา��๓๖���
ตoองระวางโทษปรับไมnเกินสองพันบาท 

มาตรา� ๔๕� บรรดาความผิดตามพระราชบั��ัตินี้ใหoคณะกรรมการควบคุมมีอํานาจ
เปรียบเทียบไดo��และในการนี้ใหoคณะกรรมการควบคุมมีอํานาจมอบหมายใหoคณะอนุกรรมการ���
พนักงานสอบสวน��หรือพนักงานเจoาหนoาที่ดําเนินการเปรียบเทียบไดo��โดยจะกําหนดหลักเกณ�r�
ในการเปรียบเทียบ��หรือเง่ือนไขประการใด�Ç��ใหoแกnผูoไดoรับมอบหมายตามที่เหÈนสมควรกÈไดo 

ในการสอบสวน��ถoาพนักงานสอบสวนพบวnาบุคคลใดกระทําความผิดตามพระราชบั��ัตินี้���
และบุคคลนั้นยินยอมใหoเปรียบเทียบใหoพนักงานสอบสวนสnงเร่ืองมายังคณะกรรมการควบคุมหรือผูoซ่ึง
คณะกรรมการควบคุมมอบหมายใหoมีอํานาจเปรียบเทียบตามวรรคหนึ่งภายในเจÈดวัน��นับแตnวันที่ผูoนั้น�
แสดงความยินยอมใหoเปรียบเทียบ 

เมื่อผูoกระทําความผิดไดoเสียคnาปรับตามที่เปรียบเทียบแลoวใหoถือวnาคดีเลิกกันตามประมวลก�หมาย
วิธีพิจารณาความอา�า 

 
ผูoรับสนองพระบรมราชโองการ�

พลเอก��สุรยุทธr��จุลานนทr�
นายกรัฐมนตรี 
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หนoา���๔๙�
เลnม���๑๒๕���ตอนที�่��๓๓���ก��� ราชกิจจานุเบกษา��� ๑๓���กุมภาพันธr���๒๕๕๑ 
 

 

หมายเหต�ุ�����เหตุผลในการประกา«ใชoพระราชบั��ัติ�บับนี้��คือ��โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลrไดoกnอใหoเกิดป{�หา
ดoานสุขภาพ��ครอบครัว��อุบัติเหตุและอาช�ากรรม��ซ่ึงมีผลกระทบตnอสังคมและเ«รษฐกิจโดยรวมของประเท«�
สมควรกําหนดมาตรการตnาง�Ç��ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลr�รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือ¢g�น¢ูสภาพ�
ผูoติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลr�เพ่ือชnวยลดป{�หาและผลกระทบทั้งดoานสังคมและเ«รษฐกิจ��ชnวยสรoางเสริมสุขภาพ�
ของประชาชนโดยใหoตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอลr�ตลอดจนชnวยปjองกันเดÈกและเยาวชนมิใหo
เขoาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลrไดoโดยงnาย��จึงจําเป}นตoองตราพระราชบั��ัตินี�้
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พระราชบัญญัติควบคุม 

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560
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Āน้าǰǰǰ๒๗ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

	
พระราชบัญญัติǰ
คüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

พ�ý�ǰǰ๒๕๖๐ǰ
ǰ

ǰ

ÿมเด็จพระเจ้าอยู่ĀัüมĀาüชิราลงกรณǰǰบดินทรเทพยüรางกูรǰ
ใĀ้ไü้ǰǰณǰǰüันที่ǰǰ๒ǰǰเมþายนǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๖๐ǰ

เป็นปีที่ǰǰ๒ǰǰในรัชกาลปัจจุบันǰ

ÿมเด็จพระเจ้าอยู่ĀัüมĀาüชิราลงกรณǰǰบดินทรเทพยüรางกูรǰǰมีพระราชโองการโปรดเกล้าฯǰǰǰ
ใĀ้ประกาýü่าǰ

โดยที่ เป็นการÿมคüรปรับปรุงกฎĀมายü่าด้üยการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบและกฎĀมายǰ
ü่าด้üยการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰ

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯǰǰใĀ้ตราพระราชบัญญัติขึ้นไü้โดยคําแนะนําและยินยอมǰ
ของÿภานิติบัญญัติแĀ่งชาติǰǰดังต่อไปนี้ǰ

มาตราǰ ๑ǰ พระราชบัญญัตินี้เรียกü่าǰǰĶพระราชบัญญัติคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๖๐ķǰ
มาตราǰ ๒ǰ พระราชบัญญัตินี้ใĀ้ใช้บังคับเม่ือพ้นกําĀนดเก้าÿิบüันนับแต่üันประกาýǰ

ในราชกิจจานุเบกþาเป็นต้นไปǰ
มาตราǰ ๓ǰ ใĀ้ยกเลิกǰǰǰ
	๑
ǰ พระราชบัญญัติคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๓๕ǰǰǰ
	๒
ǰ พระราชบัญญัติคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๓๕ǰ
มาตราǰ ๔ǰ ในพระราชบัญญัตินี้ǰ
Ķผลิตภัณฑ์ยาÿูบķ  Āมายคüามü่า  ผลิตภัณฑ์ที่มีÿü่นประกอบของใบยาÿูบĀรือพืชนิโคเทียนา  

ทาแบกกุ้ม  (Nicotiana  tabacum)  และใĀ้Āมายคüามรüมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดท่ีมีÿารนิโคตินเป็นÿ่üนประกอบǰǰ
ซึ่งบริโภคโดยüิธีÿูบǰǰดูดǰǰดมǰǰอมǰǰเค้ียüǰǰกินǰǰเป่าǰǰĀรือพ่นเข้าไปในปากĀรือจมูกǰǰทาǰǰĀรือโดยüิธีอื่นใด
เพื่อใĀ้ได้ผลเป็นเช่นเดียüกันǰǰทั้งนี้ǰǰไม่รüมถึงยาตามกฎĀมายü่าด้üยยาǰ
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Āน้าǰǰǰ๒ĩǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

Ķผู้ประกอบการķ  Āมายคüามü่าǰǰผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰและใĀ้Āมายคüามรüมถึง
ผู้ได้รับใบอนุญาตขายยาÿูบÿําĀรับการขายÿ่งตามกฎĀมายü่าด้üยภาþีÿรรพÿามิตǰ

Ķผู้มีÿ่üนเกี่ยüข้องķ  Āมายคüามü่าǰǰบุคคลĀรือองค์กรที่ทําการแทนผู้ประกอบการǰǰÿมาคมĀรือ
ชมรมผู้เพาะปลูกǰǰผู้บ่มǰǰผู้ค้าใบยาÿูบǰǰĀรือÿมาคมĀรือชมรมผู้ค้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

Ķเÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบķ  Āมายคüามü่า  ภาüะที่ร่างกายต้องบริโภคผลิตภัณฑ์ยาÿูบเป็นประจํา
และตกอยู่ในÿภาพท่ีจําเป็นต้องพึ่งผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

ĶÿูบบุĀร่ีķ  Āมายคüามรüมถึง  การกระทําใดǰėǰǰซึ่งมีผลทําใĀ้เกิดคüันĀรือไอระเĀยจากผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰ
Āรือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยาÿูบขณะเกิดคüันĀรือไอระเĀยǰ

ĶเขตปลอดบุĀร่ีķ  Āมายคüามü่า  บริเüณที่Ā้ามÿูบบุĀร่ีǰ
ĶเขตÿูบบุĀร่ีķ  Āมายคüามü่าǰǰบริเüณท่ีจัดไü้ใĀ้เป็นที่ÿูบบุĀร่ีภายในเขตปลอดบุĀร่ีǰ
ĶĀีบĀ่อķ  Āมายคüามü่าǰǰซองǰǰĀ่อǰǰĀรือÿ่ิงบรรจุอื่นซึ่งใช้ในการĀุ้มĀ่อบรรจุผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ
ĶโÛþณาķ  Āมายคüามü่าǰǰการกระทําไม่ü่าโดยüิธีใดǰėǰǰใĀ้ประชาชนเĀ็นǰǰได้ยินǰǰĀรือทราบข้อคüามǰǰ

เพื่อประโยชน์ในทางการค้าǰ
Ķการÿ่ือÿารการตลาดķ  Āมายคüามü่าǰǰการกระทําในรูปแบบต่างǰėǰǰโดยการโÛþณาǰǰการประชาÿัมพันธ์ǰǰ

การÿร้างข่าüǰǰการเผยแพร่ข่าüÿารǰǰการÿ่งเÿริมการขายǰǰการแÿดงǰǰณǰจุดขายǰǰการตลาดแบบตรงǰǰการขาย
Āรือÿ่งเÿริมการขายโดยใช้บุคคลเป็นการเÞพาะǰǰและการตลาดในเครือข่ายคอมพิüเตอร์ǰǰทั้งนี้ǰǰโดยมีüัตถุประÿงค์
เพื่อขายÿินค้าĀรือบริการǰǰĀรือÿร้างภาพลักþณ์ǰ

Ķข้อคüามķ  Āมายคüามรüมถึงǰǰตัüอักþรǰǰภาพǰǰภาพเคลื่อนไĀüǰǰแÿงǰǰเÿียงǰǰเคร่ืองĀมายǰǰĀรือÿิ่งอื่นใด
ที่ทําใĀ้บุคคลท่ัüไปÿามารถเข้าใจคüามĀมายได้ǰ

ĶÞลากķ  Āมายคüามü่า  รูปǰǰรอยประดิþå์ǰǰกระดาþǰǰĀรือÿิ่งอื่นใดที่ทําใĀ้ปรากäข้อคüามเก่ียüกับ
ÿินค้าซึ่งแÿดงไü้ที่ÿินค้าǰǰภาชนะบรรจุǰǰĀรือĀีบĀ่อบรรจุÿินค้าǰǰĀรือÿอดแทรกǰǰĀรือรüมไü้กับÿินค้าǰǰ
ภาชนะบรรจุǰǰĀรือĀีบĀ่อบรรจุÿินค้าǰǰและใĀ้ĀมายคüามรüมถึงเอกÿารĀรือคู่มือÿําĀรับใช้ประกอบกับ
ÿินค้านั้นǰ

Ķขายķ  ĀมายคüามรüมถึงǰǰจําĀน่ายǰǰจ่ายǰǰแจกǰǰแลกเปลี่ยนǰǰĀรือใĀ้ǰǰเพื่อประโยชน์ในทางการค้าǰ
Ķผู้ดําเนินการķ  Āมายคüามü่า  เจ้าของ  ผู้จัดการ  Āรือผู้รับผิดชอบในการดําเนินงานของÿถานที่

ÿาธารณะǰǰÿถานท่ีทํางานǰǰĀรือยานพาĀนะǰǰที่เป็นเขตปลอดบุĀรี่ǰ
Ķÿถานที่ÿาธารณะķ  Āมายคüามü่าǰǰÿถานที่ซึ่งประชาชนมีคüามชอบธรรมที่จะเข้าไปได้ǰǰทั้งนี้ǰǰ

ไม่ü่าจะมีการเชื้อเชิญĀรือต้องจ่ายค่าตอบแทนĀรือไม่ก็ตามǰ
Ķÿถานที่ทํางานķ  Āมายคüามü่า  ÿถานที่ราชการ  รัåüิÿาĀกิจ  Āน่üยงานอื่นของรัå  และÿถานประกอบการ

ของเอกชนĀรือÿถานท่ีใดǰėǰǰที่บุคคลใช้ทํางานร่üมกันตามĀลักเกณฑ์ที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดǰ
โดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
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Āน้าǰǰǰ๒๙ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

ĶยานพาĀนะķ  Āมายคüามü่า  ยานพาĀนะÿาธารณะǰǰĀรือยานพาĀนะอ่ืนใดที่ใช้ในการรับขนÿ่ง

บุคคลǰ

Ķคณะกรรมการķ  Āมายคüามü่าǰǰคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบแĀ่งชาติǰ

Ķพนักงานเจ้าĀน้าที่ķ  Āมายคüามü่าǰǰผู้ซึ่งรัåมนตรีแต่งตั้งใĀ้ปäิบัติการตามพระราชบัญญัติน้ีǰ

Ķรัåมนตรีķ  Āมายคüามü่าǰǰรัåมนตรีผู้รักþาการตามพระราชบัญญัติน้ีǰ

มาตราǰ ๕ǰ ใĀ้รัåมนตรีü่าการกระทรüงÿาธารณÿุขรักþาการตามพระราชบัญญัตินี้ǰǰǰ

และใĀ้มีอํานาจแต่งตั้งพนักงานเจ้าĀน้าที่ǰǰกับออกกฎกระทรüงกําĀนดค่าธรรมเนียมไม่เกินอัตราǰ

ท้ายพระราชบัญญัตินี้ ǰǰและลดĀรือยกเü้นค่าธรรมเนียมǰǰรüมท้ังออกกฎกระทรüงǰǰและประกาýǰǰǰ

เพื่อปäิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ǰ

กฎกระทรüงและประกาýน้ันǰǰเม่ือได้ประกาýในราชกิจจานุเบกþาแล้üใĀ้ใช้บังคับได้ǰ

Āมüดǰǰ๑ǰ
คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบแĀ่งชาติǰ

ǰ

ǰ

มาตราǰ ๖ǰ ใĀ้มีคณะกรรมการคณะĀนึ่ง  เรียกü่า  Ķคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบ

แĀ่งชาติķ  ประกอบด้üยǰ

	๑
ǰ รัåมนตรีü่าการกระทรüงÿาธารณÿุขǰǰเป็นประธานกรรมการǰ

	๒
ǰ ปลัดกระทรüงÿาธารณÿุขǰǰเป็นรองประธานกรรมการǰ

	๓
ǰ กรรมการโดยตําแĀน่งǰǰจํานüนÿิบÿองคนǰǰได้แก่ǰǰปลัดกระทรüงการคลัง  ปลัดกระทรüง

การพัçนาÿังคมและคüามมั่นคงของมนุþย์ǰǰปลัดกระทรüงการท่องเที่ยüและกีāา  ปลัดกระทรüงเกþตร

และÿĀกรณ์ǰǰปลัดกระทรüงพาณิชย์ǰǰปลัดกระทรüงมĀาดไทยǰǰปลัดกระทรüงยุติธรรม  ปลัดกระทรüงแรงงานǰǰ

ปลัดกระทรüงýึกþาธิการǰǰผู้บัญชาการตํารüจแĀ่งชาติǰǰเลขาธิการÿํานักงานĀลักประกันÿุขภาพแĀ่งชาติǰǰ

และผู้จัดการกองทุนÿนับÿนุนการÿร้างเÿริมÿุขภาพǰ

	๔
ǰ กรรมการผู้ทรงคุณüุçิǰǰจํานüนĀ้าคนǰǰซึ่งคณะรัåมนตรีแต่งตั้งจากผู้มีคüามรู้ǰǰคüามเชี่ยüชาญǰǰ

และมีประÿบการณ์เป็นที่ประจักþ์ในด้านการแพทย์ǰǰการÿาธารณÿุขǰǰกฎĀมายǰǰการคุ้มครองÿิทธิÿตรี

Āรือÿิทธิเด็กǰǰและด้านอื่นที่เป็นประโยชน์ในการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰด้านละĀนึ่งคนǰ

	๕
ǰ กรรมการผู้ทรงคุณüุçิǰǰจํานüนÿี่คนǰǰซึ่งคณะรัåมนตรีแต่งตั้งจากผู้ได้รับการเÿนอชื่อǰ

โดยองค์กรเอกชนที่มีüัตถุประÿงค์มิใช่เป็นการแÿüงĀากําไรǰǰและดําเนินกิจกรรมเก่ียüกับด้านการคุ้มครอง

ÿุขภาพอนามัยของประชาชนǰǰจํานüนÿามคนǰǰและด้านการคุ้มครองÿิทธิและเÿรีภาพของประชาชนǰǰ

จํานüนĀนึ่งคนǰ



104  คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

Āน้าǰǰǰ๓๐ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

ใĀ้อธิบดีกรมคüบคุมโรคเป็นกรรมการและเลขานุการǰǰและใĀ้อธิบดีกรมคüบคุมโรคǰ
แต่งตั้งข้าราชการกรมคüบคุมโรคซ่ึงรับผิดชอบงานด้านการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจํานüนÿองคนǰǰǰ
เป็นผู้ช่üยเลขานุการǰ

การได้มาซึ่งกรรมการผู้ทรงคุณüุçิǰǰใĀ้เป็นไปตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเงื่อนไขที่รัåมนตรี
ประกาýกําĀนดǰ

มาตราǰ ๗ǰ กรรมการผู้ทรงคุณüุçิǰǰต้องมีคุณÿมบัติและไม่มีลักþณะต้องĀ้ามǰǰดังต่อไปนี้ǰ
	ก
ǰ คุณÿมบัติǰ
ǰ 	๑
ǰ มีÿัญชาติไทยǰ
ǰ 	๒
ǰ มีอายุไม่ต่ํากü่าÿามÿิบĀ้าปีบริบูรณ์ǰ
	ข
ǰ ลักþณะต้องĀ้ามǰ
ǰ 	๑
ǰ เป็นบุคคลล้มละลายĀรือเคยเป็นบุคคลล้มละลายทุจริตǰ
ǰ 	๒
ǰ เป็นคนไร้คüามÿามารถĀรือคนเÿมือนไร้คüามÿามารถǰ
ǰ 	๓
ǰ เป็นผู้เคยได้รับโทþจําคุกโดยคําพิพากþาถึงที่ÿุดใĀ้จําคุกǰǰเü้นแต่เป็นโทþÿําĀรับ

คüามผิดที่ได้กระทําโดยประมาทǰǰคüามผิดลĀุโทþǰǰĀรือคüามผิดåานĀมิ่นประมาทǰ
ǰ 	๔
ǰ เป็นผู้เคยถูกไล่ออกǰǰปลดออกǰǰĀรือใĀ้ออกจากราชการǰǰĀน่üยงานของรัåǰǰĀรือ

รัåüิÿาĀกิจǰǰเพราะทุจริตต่อĀน้าที่ǰǰประพùติชั่üอย่างร้ายแรงǰǰĀรือถือü่ากระทําการทุจริตและประพùติǰ
มิชอบในüงราชการǰ

ǰ 	๕
ǰ เป็นผู้ดํารงตําแĀน่งทางการเมืองǰǰกรรมการĀรือผู้ดํารงตําแĀน่งซึ่งรับผิดชอบการบริĀาร
พรรคการเมืองǰǰที่ปรึกþาพรรคการเมืองǰǰĀรือเจ้าĀน้าที่พรรคการเมืองǰ

ǰ 	๖
ǰ เป็นผู้ประกอบการǰǰผู้มีÿ่üนเก่ียüข้องǰǰĀรือผู้มีÿ่üนได้เÿียในกิจการที่เก่ียüกับ
ผลิตภัณฑ์ยาÿูบไม่ü่าโดยทางตรงĀรือทางอ้อมǰ

มาตราǰ ĩǰ กรรมการผู้ทรงคุณüุçิมีüาระการดํารงตําแĀน่งคราüละÿ่ีปีนับแต่üันที่ได้รับǰ
การแต่งตั้งǰǰผู้ซึ่งพ้นจากตําแĀน่งแล้üอาจได้รับการแต่งตั้งอีกได้ǰǰแต่จะดํารงตําแĀน่งติดต่อกันเกินǰ
ÿองüาระไม่ได้ǰ

เม่ือครบกําĀนดตามüาระในüรรคĀนึ่งǰǰĀากยังมิได้มีการแต่งตั้งกรรมการผู้ทรงคุณüุçิขึ้นใĀม่ǰǰ
ใĀ้กรรมการผู้ทรงคุณüุçิซึ่งพ้นจากตําแĀน่งตามüาระน้ันอยู่ในตําแĀน่งเพื่อดําเนินงานต่อไปก่อนจนกü่า
กรรมการผู้ทรงคุณüุçิซึ่งได้รับแต่งตั้งใĀม่เข้ารับĀน้าที่ǰ

ในกรณีที่กรรมการผู้ทรงคุณüุçิพ้นจากตําแĀน่งก่อนüาระǰǰใĀ้คณะรัåมนตรีแต่งตั้งกรรมการ
ผู้ทรงคุณüุçิแทนǰǰเü้นแต่üาระของกรรมการผู้ทรงคุณüุçิเĀลือไม่ถึงเก้าÿิบüันǰǰจะไม่แต่งตั้งกรรมการ
ผู้ทรงคุณüุçิแทนก็ได้ǰǰและในการน้ีใĀ้คณะกรรมการประกอบด้üยกรรมการเท่าที่เĀลืออยู่ǰ

ใĀ้กรรมการผู้ทรงคุณüุçิผู้ได้รับแต่งตั้งแทนตําแĀน่งที่ü่างนั้นอยู่ในตําแĀน่งเท่ากับüาระǰ
ที่เĀลืออยู่ของกรรมการผู้ทรงคุณüุçิซึ่งได้แต่งตั้งไü้แล้üǰ
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Āน้าǰǰǰ๓๑ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

มาตราǰ ๙ǰ นอกจากการพ้นจากตําแĀน่งตามüาระǰǰกรรมการผู้ทรงคุณüุçิพ้นจาก
ตําแĀน่งǰǰเมื่อǰ

	๑
ǰ ตายǰ
	๒
ǰ ลาออกǰ
	๓
ǰ คณะรัåมนตรีใĀ้ออกǰǰเพราะบกพร่องĀรือไม่ÿุจริตต่อĀน้าที่ǰǰมีคüามประพùติเÿื่อมเÿียǰǰ

ĀรือĀย่อนคüามÿามารถǰ
	๔
ǰ ขาดคุณÿมบัติĀรือมีลักþณะต้องĀ้ามตามมาตราǰǰ๗ǰ
มาตราǰ ๑๐ǰ คณะกรรมการมีอํานาจĀน้าที่ǰǰดังต่อไปนี้ǰ
	๑
ǰ เÿนอนโยบายและแผนยุทธýาÿตร์เก่ียüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพ

ของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบต่อคณะรัåมนตรีǰ
เพื่อพิจารณาใĀ้คüามเĀ็นชอบǰ

	๒
ǰ กําĀนดมาตรการเก่ียüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰ
และการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰรüมทั้งใĀ้คําแนะนําǰǰใĀ้คําปรึกþาǰǰ
และประÿานงานÿ่üนราชการǰǰĀน่üยงานของรัåǰǰรัåüิÿาĀกิจǰǰและองค์กรเอกชนเพื่อดําเนินการǰ
ตามมาตรการดังกล่าüǰ

	๓
ǰ ใĀ้คําแนะนําĀรือใĀ้คําปรึกþาแก่รัåมนตรีǰǰคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบ
กรุงเทพมĀานครǰǰคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัด  ÿ่üนราชการ  Āน่üยงานของรัå  

รัåüิÿาĀกิจǰǰองค์กรเอกชนǰǰและพนักงานเจ้าĀน้าที่ในการปäิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ǰ
	๔
ǰ ใĀ้คําแนะนําĀรือใĀ้คําปรึกþาในการออกประกาýเพ่ือปäิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ǰ
	๕
ǰ ติดตามǰǰประเมินผลǰǰและตรüจÿอบการดําเนินการของคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบ

กรุงเทพมĀานครและคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดǰǰเพื่อใĀ้ปäิบัติตามนโยบายและǰ
แผนยุทธýาÿตร์ตาม  	๑
  และมาตรการตาม  	๒
  รüมทั้งกําĀนดĀลักเกณฑ์และüิธีการรายงานǰ
ผลการดําเนินการดังกล่าüǰ

	๖
ǰ กําĀนดĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเง่ือนไขการเปรียบเทียบตามพระราชบัญญัตินี้ǰ
	๗
ǰ ปäิบัติการอื่นใดตามที่กฎĀมายกําĀนดใĀ้เป็นอํานาจĀน้าที่ของคณะกรรมการĀรือตามท่ี

คณะรัåมนตรีĀรือรัåมนตรีมอบĀมายǰ
มาตราǰ ๑๑ǰ การประชุมคณะกรรมการต้องมีกรรมการมาประชุมไม่น้อยกü่ากึ่งĀน่ึงǰ

ของจํานüนกรรมการทั้งĀมดǰǰจึงจะเป็นองค์ประชุมǰ
ในการประชุมคณะกรรมการǰǰถ้าประธานกรรมการไม่มาประชุมĀรือไม่อาจปäิบัติĀน้าที่ได้ǰǰǰ

ใĀ้รองประธานกรรมการเป็นประธานในที่ประชุมǰǰถ้ารองประธานกรรมการไม่มาประชุมĀรือไม่อาจปäิบัติ
Āน้าที่ได้ǰǰใĀ้ที่ประชุมเลือกกรรมการคนĀน่ึงเป็นประธานในที่ประชุมǰ
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Āน้าǰǰǰ๓๒ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

การüินิจÞัยชี้ขาดของที่ประชุมใĀ้ถือเÿียงข้างมากǰǰกรรมการคนĀน่ึงใĀ้มีเÿียงĀนึ่งในการลงคะแนนǰǰ
ถ้าคะแนนเÿียงเท่ากันใĀ้ประธานในท่ีประชุมออกเÿียงเพิ่มข้ึนอีกเÿียงĀนึ่งเป็นเÿียงชี้ขาดǰ

ใĀ้มีการประชุมคณะกรรมการอย่างน้อยปีละÿองคร้ังǰ
มาตราǰ ๑๒ǰ คณะกรรมการจะแต่งตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณาĀรือปäิบัติการǰ

อย่างĀน่ึงอย่างใดตามที่คณะกรรมการมอบĀมายก็ได้ǰ
การประชุมคณะอนุกรรมการǰǰใĀ้นํามาตราǰǰ๑๑ǰǰมาใช้บังคับโดยอนุโลมǰ
มาตราǰ ๑๓ǰ ในการปäิบัติĀน้าที่ตามพระราชบัญญัติน้ีǰǰใĀ้คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ

มีอํานาจออกคําÿั่งเป็นĀนังÿือเรียกใĀ้บุคคลใดมาใĀ้ข้อเท็จจริงĀรือแÿดงคüามคิดเĀ็นǰǰĀรือใĀ้จัดÿ่ง
เอกÿารĀรือข้อมูลที่เก่ียüข้องมาเพื่อใช้ประกอบการพิจารณาได้ǰ

มาตราǰ ๑๔ǰ ในการปäิบัติการตามพระราชบัญญัติน้ีǰǰใĀ้กรรมการและอนุกรรมการตามĀมüดน้ี
เป็นเจ้าพนักงานตามประมüลกฎĀมายอาญาǰ

มาตราǰ ๑๕ǰ ใĀ้กรมคüบคุมโรคเป็นÿํานักงานเลขานุการรับผิดชอบงานธุรการของคณะกรรมการ
และคณะอนุกรรมการǰǰและใĀ้มีอํานาจĀน้าที่ǰǰดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ จัดทํานโยบายและแผนยุทธýาÿตร์เก่ียüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพ
ของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôÿูุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰเÿนอต่อคณะกรรมการǰǰ
ทั้งนี้ǰǰโดยต้องคํานึงถึงพันธกรณีระĀü่างประเทýที่ประเทýไทยมีอยู่ด้üยǰ

	๒
ǰ ดําเนินการĀรือÿนับÿนุนใĀ้มีการýึกþาǰǰüิเคราะĀ์ǰǰและüิจัยเกี่ยüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰ
การคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

	๓
ǰ เป็นýูนย์กลางข้อมูลเก่ียüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀรี่ǰǰ
และการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

	๔
ǰ ประÿานงานǰǰÿนับÿนุนǰǰและร่üมมือกับคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบ
กรุงเทพมĀานครǰǰคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดǰǰÿ่üนราชการǰǰĀน่üยงานของรัåǰǰ
รัåüิÿาĀกิจǰǰÿถาบันการýึกþาǰǰองค์กรระĀü่างประเทýǰǰและองค์กรเอกชนท่ีเก่ียüข้องในการดําเนินการǰ
ใĀ้เป็นไปตามพระราชบัญญัติน้ีǰǰรüมทั้งนโยบายและแผนยุทธýาÿตร์ตามมาตราǰǰ๑๐ǰǰ	๑
ǰǰและมาตรการ
ตามมาตราǰǰ๑๐ǰǰ	๒
ǰ

	๕
ǰ ปäิบัติการอื่นใดตามท่ีรัåมนตรีǰǰคณะกรรมการǰǰĀรือคณะอนุกรรมการมอบĀมายǰǰĀรือตามที่
กฎĀมายกําĀนดใĀ้เป็นอํานาจĀน้าที่ของกรมคüบคุมโรคǰ

Āมüดǰǰ๒ǰ
คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบกรุงเทพมĀานครǰ

ǰ

ǰ

มาตราǰ ๑๖ǰ ใĀ้มีคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบกรุงเทพมĀานครǰǰประกอบด้üยǰ
	๑
ǰ ผู้ü่าราชการกรุงเทพมĀานครǰǰเป็นประธานกรรมการǰ
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Āน้าǰǰǰ๓๓ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

	๒
ǰ ปลัดกรุงเทพมĀานครǰǰเป็นรองประธานกรรมการǰ

	๓
ǰ กรรมการโดยตําแĀน่งǰǰจํานüนÿิบĀกคนǰǰได้แก่ǰǰผู้บัญชาการตํารüจนครบาลǰǰผู้อํานüยการ

ÿํานักงานเขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþาและผู้อํานüยการÿํานักงานเขตพ้ืนที่การýึกþามัธยมýึกþาǰ

ในเขตกรุงเทพมĀานครซึ่งเลขาธิการคณะกรรมการการýึกþาขั้นพื้นåานมอบĀมายตําแĀน่งละĀน่ึงคนǰǰ

ÿรรพÿามิตพื้นที่กรุงเทพมĀานครซึ่งอธิบดีกรมÿรรพÿามิตมอบĀมายĀนึ่งคนǰǰผู้อํานüยการÿํานักงาน

ĀลักประกันÿุขภาพแĀ่งชาติǰǰÿาขาเขตพ้ืนที่ǰǰ	กรุงเทพมĀานคร
ǰǰผู้อํานüยการÿํานักการแพทย์

กรุงเทพมĀานครǰǰผู้อํานüยการÿํานักการýึกþากรุงเทพมĀานครǰǰผู้อํานüยการÿํานักพัçนาÿังคม

กรุงเทพมĀานครǰǰผู้อํานüยการÿํานักüัçนธรรมǰǰกีāาǰǰและการท่องเที่ยüกรุงเทพมĀานครǰǰผู้อํานüยการ

ÿํานักเทýกิจกรุงเทพมĀานครǰǰผู้อํานüยการÿํานักอนามัยกรุงเทพมĀานครǰǰผู้อํานüยการกองประชาÿัมพันธ์

กรุงเทพมĀานครǰǰผู้แทนกรมคüบคุมโรคǰǰผู้แทนÿํานักงานคณะกรรมการการอุดมýึกþาǰǰผู้แทนÿํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีüýึกþาǰǰและผู้แทนÿํานักงานคณะกรรมการÿ่งเÿริมการýึกþาเอกชนǰ

	๔
ǰ กรรมการผู้ทรงคุณüุçิǰǰจํานüนĀกคนǰǰซึ่งผู้ü่าราชการกรุงเทพมĀานครแต่งตั้งจากผู้มีคüามรู้ǰǰ

คüามเชี่ยüชาญǰǰและมีประÿบการณ์เป็นที่ประจักþ์ในด้านการแพทย์ĀรอืการÿาธารณÿุขǰǰกฎĀมายǰǰนิเทýýาÿตร์

Āรือÿื่อÿารมüลชนǰǰการคุ้มครองÿิทธิÿตรีĀรือÿิทธิเด็กǰǰการคุ้มครองÿิทธิและเÿรีภาพของประชาชนǰǰและด้านอื่น

ที่เป็นประโยชน์ในการคุ้มครองÿุขภาพอนามัยของประชาชนǰǰด้านละĀนึ่งคนǰ

ใĀ้รองผู้อํานüยการÿํานักอนามัยกรุงเทพมĀานครซ่ึงผู้ü่าราชการกรุงเทพมĀานครแต่งตั้งจํานüน

Āนึ่งคนเป็นกรรมการและเลขานุการǰǰและใĀ้ผู้ü่าราชการกรุงเทพมĀานครแต่งตั้งข้าราชการในÿังกัดÿํานัก

อนามัยกรุงเทพมĀานครจํานüนÿองคนǰǰเป็นผู้ช่üยเลขานุการǰ

มาตราǰ ๑๗ǰ คุณÿมบัติและลักþณะต้องĀ้ามของกรรมการผู้ทรงคุณüุçิตามมาตราǰǰ๑๖ǰǰ	๔
ǰǰ

ใĀ้นํามาตราǰǰ๗ǰǰมาใช้บังคับโดยอนุโลมǰǰÿําĀรับการแต่งตั้งǰǰüาระการดํารงตําแĀน่งǰǰและการพ้นจากตําแĀน่งǰǰ

ใĀ้เป็นไปตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเง่ือนไขที่คณะกรรมการประกาýกําĀนดǰ

มาตราǰ ๑ĩǰ คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบกรุงเทพมĀานครǰǰมีอํานาจĀน้าที่ในǰ

เขตกรุงเทพมĀานครǰǰดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ ดําเนินการใĀ้มีการบังคับใช้กฎĀมายในการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพ

ของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

	๒
ǰ ดําเนินการตามนโยบายและแผนยุทธýาÿตร์ตามมาตรา  ๑๐  	๑
  และมาตรการǰ

ตามมาตราǰǰ๑๐ǰǰ	๒
ǰǰǰ

	๓
ǰ กําĀนดแนüทางปäิบัติǰǰติดตามǰǰประเมินผลǰǰและตรüจÿอบการดําเนินการเกี่ยüกับǰ

การเòŜาระüังและปŜองกันมิใĀ้เด็กและเยาüชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการลดǰǰและเลิกการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰและการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰแล้üรายงานผลต่อคณะกรรมการǰ
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Āน้าǰǰǰ๓๔ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

	๔
ǰ เÿนอแนะและประÿานงานÿ่üนราชการǰǰĀน่üยงานของรัåǰǰรัåüิÿาĀกิจǰǰและองค์กรเอกชน

เก่ียüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพ

ของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

	๕
ǰ เÿนอคüามเĀ็นเก่ียüกับการบังคับใช้กฎĀมายและมาตรการต่างǰėǰǰในการคüบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติด

ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰต่อคณะกรรมการǰ

	๖
ǰ ปäิบัติการอื่นใดที่เก่ียüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰ

และการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบ  ตามที่รัåมนตรี  คณะกรรมการ  Āรือ

ผู้ü่าราชการกรุงเทพมĀานครมอบĀมายǰ

มาตราǰ ๑๙ǰ คณะกรรมการคüบคุมผลิต ภัณฑ์ยาÿูบก รุง เทพมĀานครจะแต่งตั้ ง

คณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณาĀรือปäิบัติการอย่างĀนึ่งอย่างใดตามท่ีคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบ

กรุงเทพมĀานครมอบĀมายก็ได้ǰ

มาตราǰ ๒๐ǰ การประชุมและการปäิบัติĀน้าที่ของคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบ

กรุงเทพมĀานครǰǰและคณะอนุกรรมการที่คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบกรุงเทพมĀานครแต่งตั้งǰǰ

ใĀ้นาํมาตราǰǰ๑๑ǰǰมาตราǰǰ๑๓ǰǰและมาตราǰǰ๑๔ǰǰมาใช้บังคับโดยอนุโลมǰ

Āมüดǰǰ๓ǰ
คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดǰ

ǰ

ǰ

มาตราǰ ๒๑ǰ ใĀ้มีคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดǰǰประกอบด้üยǰ

	๑
ǰ ผู้ü่าราชการจังĀüัดǰǰเป็นประธานกรรมการǰ

	๒
ǰ รองผู้ü่าราชการจังĀüัดซึ่งได้รับมอบĀมายจากผู้ü่าราชการจังĀüัดǰǰเป็นรองประธานกรรมการǰ

	๓
ǰ กรรมการโดยตําแĀน่งǰǰจํานüนÿิบÿามคนǰǰได้แก่ǰǰอัยการจังĀüัดǰǰปลัดจังĀüัดǰǰผู้บังคับการ

ตํารüจภูธรจังĀüัดǰǰผู้อํานüยการÿํานักงานเขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþาในเขตจังĀüัดซึ่งเลขาธิการ

คณะกรรมการการýึกþาข้ันพื้นåานมอบĀมายĀน่ึงคนǰǰผู้อํานüยการÿํานักงานเขตพื้นที่การýึกþา

มัธยมýึกþาที่รับผิดชอบในเขตจังĀüัดǰǰผู้อํานüยการÿํานักงานปŜองกันคüบคุมโรคที่รับผิดชอบในเขตจังĀüัดǰǰ

พัçนาÿังคมและคüามม่ันคงของมนุþย์จังĀüัดǰǰประชาÿัมพันธ์จังĀüัดǰǰÿรรพÿามิตพื้นที่ซึ่งผู้ü่าราชการจังĀüัด

แต่งตั้งĀนึ่งคนǰǰผู้อํานüยการÿํานักงานĀลักประกันÿุขภาพแĀ่งชาติǰǰÿาขาเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบในเขตจังĀüัดǰǰ

และผู้บริĀารองค์กรปกครองÿ่üนท้องถ่ินภายในเขตจังĀüัดซึ่งผู้ü่าราชการจังĀüัดแต่งตั้งจํานüนÿามคนǰ
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Āน้าǰǰǰ๓๕ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

	๔
ǰ กรรมการผู้ทรงคุณüุçิ  จํานüนĀกคน  ซึ่งผู้ü่าราชการจังĀüัดแต่งตั้งจากผู้มีคüามรู้  คüามเชี่ยüชาญ  

และมีประÿบการณ์เป็นที่ประจักþ์ในด้านการแพทย์ĀรือการÿาธารณÿุขǰǰกฎĀมายǰǰนิเทýýาÿตร์Āรือ

ÿื่อÿารมüลชนǰǰการคุ้มครองÿิทธิÿตรีĀรือÿิทธิเด็กǰǰการคุ้มครองÿิทธิและเÿรีภาพของประชาชนǰǰและด้านอื่น

ที่เป็นประโยชน์ในการคุ้มครองÿุขภาพอนามัยของประชาชนǰǰด้านละĀน่ึงคนǰ

ใĀ้นายแพทย์ÿาธารณÿุขจังĀüัดǰǰเป็นกรรมการและเลขานุการǰǰและใĀ้ผู้ü่าราชการจังĀüัด

แต่งตั้งข้าราชการในÿังกัดÿํานักงานÿาธารณÿุขจังĀüัดจํานüนÿองคนǰǰเป็นผู้ช่üยเลขานุการǰ

มาตราǰ ๒๒ǰ คุณÿมบัติและลักþณะต้องĀ้ามของกรรมการผู้ทรงคุณüุçิตามมาตราǰǰ๒๑ǰǰ	๔
ǰǰ

ใĀ้นํามาตราǰǰ๗ǰǰมาใช้บังคับโดยอนุโลมǰǰÿําĀรับการแต่งตั้งǰǰüาระการดํารงตําแĀน่งǰǰและการพ้นจากตําแĀน่งǰǰ

ใĀ้เป็นไปตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเง่ือนไขที่คณะกรรมการประกาýกําĀนดǰ

มาตราǰ ๒๓ǰ คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดǰǰมีอํานาจĀน้าที่ในเขตจังĀüัดǰǰ

ดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ ดําเนินการใĀ้มีการบังคับใช้กฎĀมายในการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพ

ของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

	๒
ǰ ดําเนินการตามนโยบายและแผนยุทธýาÿตร์ตามมาตรา  ๑๐  	๑
  และมาตรการǰ

ตามมาตราǰǰ๑๐ǰǰ	๒
ǰ

	๓
ǰ กําĀนดแนüทางปäิบัติǰǰติดตามǰǰประเมินผลǰǰและตรüจÿอบการดําเนินการเก่ียüกับǰ

การเòŜาระüังและปŜองกันมิใĀ้เด็กและเยาüชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการลดǰǰและเลิกการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰและการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰแล้üรายงานผลต่อคณะกรรมการǰ

	๔
ǰ ใĀ้คําแนะนําǰǰใĀ้คําปรึกþาǰǰและประÿานงานÿ่üนราชการǰǰĀน่üยงานของรัåǰǰรัåüิÿาĀกิจǰǰ

และองค์กรเอกชนเกี่ยüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþา

และôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

	๕
ǰ เÿนอคüามเĀ็นเก่ียüกับการบังคับใช้กฎĀมายและมาตรการต่างǰėǰǰในการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰ

การคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰ

ต่อคณะกรรมการǰ

	๖
ǰ ปäิบัติการอื่นใดที่เก่ียüกับการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰการคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ǰ

ÿูบบุĀร่ีǰǰและการบําบัดรักþาและôŚŪนôูÿุขภาพของผู้เÿพติดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰตามท่ีรัåมนตรีǰǰคณะกรรมการǰǰ

Āรือผู้ü่าราชการจังĀüัดมอบĀมายǰ
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Āน้าǰǰǰ๓๖ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

มาตราǰ ๒๔ǰ คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดจะแต่งตั้ งคณะอนุกรรมการǰ

เพื่อพิจารณาĀรือปäิบัติการอย่างĀนึ่งอย่างใดตามท่ีคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัด

มอบĀมายก็ได้ǰ

มาตราǰ ๒๕ǰ การประชุมและการปäิบัติĀน้าที่ของคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดǰǰ

และคณะอนุกรรมการท่ีคณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดแต่งตั้งǰǰใĀ้นํามาตราǰǰ๑๑ǰǰมาตราǰǰ๑๓ǰǰ

และมาตราǰǰ๑๔ǰǰมาใช้บังคับโดยอนุโลมǰ

Āมüดǰǰ๔ǰ
การคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

ǰ

ǰ

มาตราǰ ๒๖ǰ Ā้ามผู้ใดขายĀรือใĀ้ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาÿูบแก่บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากü่าย่ีÿิบปีบริบูรณ์ǰ

ในกรณีที่มีข้อÿงÿัยเก่ียüกับอายุของผู้ซื้อĀรือผู้รับการใĀ้ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰใĀ้ผู้ขายĀรือผู้ใĀ้ǰ

ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาÿูบแจ้งใĀ้บุคคลดังกล่าüแÿดงบัตรประจําตัüประชาชนĀรือĀลักåานอื่นที่แÿดงอายุǰ

ของบุคคลนั้นก่อนǰǰแล้üแต่กรณีǰ

Ā้ามผู้ใดใช้ǰǰจ้างǰǰüานǰǰĀรือยินยอมใĀ้บุคคลอายุต่ํากü่าÿิบแปดปีบริบูรณ์ขายĀรือใĀ้ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

มาตราǰ ๒๗ǰ ในการขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบโดยผู้ขายปลีก  Ā้ามผู้ขายปลีกกระทําการอย่างĀน่ึงอย่างใด  

ดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ ขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบโดยใช้เคร่ืองขายǰ

	๒
ǰ ขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบโดยผ่านทางÿื่ออิเล็กทรอนิกÿ์Āรือเครือข่ายคอมพิüเตอร์ǰ

	๓
ǰ ขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบนอกÿถานที่ที่ระบุไü้ในใบอนุญาตขายยาÿูบǰ

	๔
ǰ ขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบโดยแจกǰǰแถมǰǰใĀ้ǰǰĀรือแลกเปล่ียนผลิตภัณฑ์ยาÿูบกับÿินค้าอื่นǰǰǰ

การใĀ้บริการǰǰĀรือÿิทธิประโยชน์อื่นǰǰแล้üแต่กรณีǰ

	๕
ǰ ขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบโดยกระทําการในลักþณะที่แÿดงถึงการลดราคาผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰณǰจุดขายǰ

	๖
ǰ ขายÿินค้าĀรือใĀ้บริการโดยมีการแจกǰǰแถมǰǰใĀ้ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰĀรือแลกเปลี่ยนกับ

ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰแล้üแต่กรณีǰ

	๗
ǰ เร่ขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

	ĩ
ǰ ใĀ้ĀรือเÿนอใĀ้ÿิทธิในการเข้าชมการแข่งขันǰǰการแÿดงǰǰการใĀ้บริการǰǰการชิงโชคǰǰการชิงรางüัลǰǰ

Āรือÿิทธิประโยชน์อื่นใดเป็นการตอบแทนแก่ผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ยาÿูบĀรือแก่ผู้นําĀีบĀ่อĀรือÿลากĀรือÿ่ิงอื่นใด

เก่ียüกับผลิตภัณฑ์ยาÿูบมาแลกเปลี่ยนĀรือแลกซื้อǰ

	๙
ǰ แÿดงราคาผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰณǰǰจุดขายในลักþณะจูงใจใĀ้บริโภคผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   111

Āน้าǰǰǰ๓๗ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

มาตราǰ ๒ĩǰ Ā้ามผู้ใดแจกจ่ายผลิตภัณฑ์ยาÿูบในลักþณะเป็นตัüอย่างของผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰ
Āรือเพื่อใĀ้ผลิตภัณฑ์ยาÿูบแพร่ĀลายǰǰĀรือเพื่อเป็นการจูงใจÿาธารณชนใĀ้บริโภคผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

มาตราǰ ๒๙ǰ Ā้ามผู้ใดขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบในÿถานที่ǰǰดังต่อไปนี้ǰ
	๑
ǰ üัดĀรือÿถานที่ÿําĀรับปäิบัติพิธีกรรมทางýาÿนาǰ
	๒
ǰ ÿถานบริการÿาธารณÿุขǰǰÿถานพยาบาลตามกฎĀมายü่าด้üยÿถานพยาบาลǰǰและร้านขายยา

ตามกฎĀมายü่าด้üยยาǰ
	๓
ǰ ÿถานýึกþาตามกฎĀมายü่าด้üยการýึกþาแĀ่งชาติǰ
	๔
ǰ ÿüนÿาธารณะǰǰÿüนÿัตü์ǰǰและÿüนÿนุกǰ
	๕
ǰ ÿถานที่อื่นตามที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
รัåมนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰǰอาจประกาýกําĀนดระยะĀ่างจากÿถานที่ตามüรรคĀน่ึงǰǰ

เพื่อมิใĀ้มีการขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบภายในระยะĀ่างดังกล่าüก็ได้ǰǰในการนี้ǰǰใĀ้มีการจัดทําเครื่องĀมายĀรือ
ÿัญลักþณ์ใĀ้ทราบถึงเขตพื้นที่ที่กําĀนดดังกล่าüด้üยǰ

มาตราǰ ๓๐ǰ Ā้ามผู้ใดโÛþณาĀรือทําการÿื่อÿารการตลาดผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ
มาตราǰ ๓๑ǰ Ā้ามผู้ ใดแÿดงชื่อĀรือเคร่ืองĀมายของผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰแÿดงชื่อĀรือ

เคร่ืองĀมายของผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰĀรือแÿดงÿญัลักþณ์Āรือÿิ่งอื่นใดโดยทําใĀ้ÿาธารณชน
เข้าใจü่าเป็นชื่อĀรือเครื่องĀมายของผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰĀรือชื่อĀรือเครื่องĀมายของผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้า
ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰทั้งนี้ǰǰเพื่อการโÛþณาผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰในกรณีดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ ในÿิ่งพิมพ์ǰǰเทปĀรือüัÿดุโทรทัýน์  ภาพยนตร์  üิทยุกระจายเÿียง  üิทยุโทรทัýน์  ÿื่ออิเล็กทรอนิกÿ์ǰǰ
ระบบเครือข่ายคอมพิüเตอร์ǰǰĀรือปŜายโÛþณาǰ

	๒
ǰ ในโรงมĀรÿพǰǰโรงภาพยนตร์ǰǰĀรือในการแÿดงǰǰการละเล่น  การประกüด  การแข่งขันǰǰ
การใĀ้บริการǰǰĀรือการประกอบกิจกรรมอ่ืนใดในลักþณะเดียüกันǰ

	๓
ǰ ในÿื่อÿิ่งอื่นใดĀรือÿถานท่ีใดที่ใช้เพื่อโÛþณาĀรือทําการÿื่อÿารการตลาดได้ตามที่รัåมนตรี
ประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ

มาตราǰ ๓๒ǰ Ā้ามผู้ใดนําชื่อĀรือเคร่ืองĀมายของผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰชื่อĀรือเครื่องĀมายของผู้ผลิต
Āรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰไปแÿดงบนผลิตภัณฑ์อื่นใดที่ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰĀรือนําชื่อĀรือ
เครื่องĀมายของผลิตภัณฑ์ยาÿูบมาตัดǰǰต่อเติมǰǰĀรือดัดแปลงข้อคüามใĀ้เป็นÿ่üนĀนึ่งของผลิตภัณฑ์น้ันǰǰ
เพื่อการโÛþณาชื่อĀรือเครื่องĀมายของผลิตภัณฑ์ยาÿูบĀรือชื่อĀรือเครื่องĀมายของผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้า
ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

Ā้ามผู้ใดนําเข้าเพื่อขายǰǰโÛþณาǰǰĀรือขายซึ่งผลิตภัณฑ์ตามüรรคĀนึ่งในราชอาณาจักรǰ
มาตราǰ ๓๓ǰ Ā้ามผู้ใดโÛþณาผลิตภัณฑ์ที่ใช้ชื่อĀรือเครื่องĀมายของผลิตภัณฑ์ยาÿูบเป็นชื่อ

Āรือเครื่องĀมายของผลิตภัณฑ์น้ันǰǰĀรือโÛþณาโดยการนําชื่อĀรือเคร่ืองĀมายของผลิตภัณฑ์ยาÿูบมาตัดǰǰ
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Āน้าǰǰǰ๓ĩǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

ต่อเติมǰǰĀรือดัดแปลงข้อคüามใĀ้เป็นÿ่üนĀน่ึงของชื่อĀรือเคร่ืองĀมายของผลิตภัณฑ์นั้นǰǰทั้งนี้ǰǰในลักþณะ
ที่อาจทําใĀ้เข้าใจได้ü่าĀมายคüามถึงการโÛþณาผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

มาตราǰ ๓๔ǰ Ā้ามผู้ใดผลิตǰǰขายǰǰนําเข้าเพื่อขายĀรือเพื่อแจกจ่ายเป็นการทั่üไปǰǰโÛþณาǰǰ
Āรือทําการÿื่อÿารการตลาดผลิตภัณฑ์ǰǰในราชอาณาจักรǰǰดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ ผลิตภัณฑ์ที่มีรูปลักþณะทําใĀ้เข้าใจได้ü่าเป็นÿิ่งเลียนแบบผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ
	๒
ǰ ผลิตภัณฑ์ที่บริโภคโดยüิธีÿูบและมีÿารที่เป็นอันตรายต่อÿุขภาพตามท่ีรัåมนตรีประกาýกําĀนด

โดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
	๓
ǰ ĀีบĀ่อของผลิตภัณฑ์ตามǰǰ	๑
ǰǰและǰǰ	๒
ǰ
มาตราǰ ๓๕ǰ Ā้ามผู้ประกอบการและผู้มีÿ่üนเก่ียüข้องใĀ้การอุปถัมภ์ǰǰĀรือใĀ้การÿนับÿนุน

บุคคลǰǰกลุ่มบุคคลǰǰĀน่üยงานของรัåǰǰĀรือองค์กรเอกชนǰǰในลักþณะอย่างĀน่ึงอย่างใดǰǰดังต่อไปนี้ǰ
	๑
ǰ เป็นการÿร้างภาพลักþณ์ต่อผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰผู้ผลิตǰǰĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ
	๒
ǰ ที่ÿ่งผลĀรือที่อาจÿ่งผลต่อการแทรกแซงนโยบายการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ
	๓
ǰ โÛþณาผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰผู้ผลิตǰǰĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ
	๔
ǰ ÿ่งเÿริมการบริโภคยาÿูบǰ
คüามในüรรคĀน่ึงไม่ใช้บังคับกับการกระทําในระĀü่างผู้ประกอบการǰǰผู้มีÿ่üนเกี่ยüข้องǰǰและผู้ซึ่ง

เก่ียüข้องกับกระบüนการผลิตและค้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰĀรือการบริจาคǰǰĀรือการช่üยเĀลือตามมนุþยธรรม
ในกรณีที่เกิดÿาธารณภัยร้ายแรงǰ

Ā้ามผู้ใดเผยแพร่กิจกรรมĀรือข่าüÿารǰǰเพื่อประชาÿัมพันธ์กิจกรรมตามüรรคĀนึ่งและüรรคÿองǰ
มาตราǰ ๓๖ǰ Ā้ามผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยาÿูบแÿดงĀรือยินยอมใĀ้แÿดงผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰǰ

ณǰǰÿถานที่ขายปลีกǰ
การแÿดงชื่อและราคาของผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰและการแÿดงการเป็นÿถานที่ขายปลีกǰǰใĀ้เป็นไป

ตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเง่ือนไขที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
ใĀ้ผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰแÿดงÿื่อรณรงค์เพื่อการลดǰǰละǰǰเลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

ที่กระทรüงÿาธารณÿุขจัดทําขึ้นǰǰตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเงื่อนไขที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดǰ
โดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ

มาตราǰ ๓๗ǰ ผลิตภัณฑ์ยาÿูบที่จะขายในราชอาณาจักรต้องมีÿü่นประกอบและÿารที่เกิดจาก
การเผาไĀม้ของÿ่üนประกอบตามที่กําĀนดในกฎกระทรüงǰ

ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบตามüรรคĀนึ่งǰǰมีĀน้าที่ต้องแจ้งรายการÿ่üนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰÿารที่เกิดจากการเผาไĀม้ของÿ่üนประกอบน้ันǰǰและÿ่งตัüอย่างผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ
ใĀ้กระทรüงÿาธารณÿุขดําเนินการตรüจÿอบและเปŗดเผยต่อÿาธารณชนตามที่ได้รับแจ้งǰǰทั้งนี้ǰǰตามĀลักเกณฑ์ǰǰ
üิธีการǰǰและเง่ือนไขที่กําĀนดในกฎกระทรüงǰ
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Āน้าǰǰǰ๓๙ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์ยาÿูบตามüรรคÿองมีÿ่üนประกอบและÿารท่ีเกิดจากการเผาไĀม้ของ

ÿ่üนประกอบเป็นไปตามที่กําĀนดในกฎกระทรüงตามüรรคĀน่ึงǰǰใĀ้กระทรüงÿาธารณÿุขออกใบรับรอง

การจดแจ้งรายการÿ่üนประกอบของผลิตภัณฑ์ยาÿูบและÿารท่ีเกิดจากการเผาไĀม้ของÿ่üนประกอบน้ันǰǰ

ทั้งนี้ǰǰการออกใบรับรองǰǰอายุใบรับรองǰǰและการออกใบแทนใบรับรองดังกล่าüǰǰใĀ้เป็นไปตามĀลักเกณฑ์ǰǰ

üิธีการǰǰและเง่ือนไขที่กําĀนดในกฎกระทรüงǰ

ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์ยาÿูบตามüรรคÿองมีÿ่üนประกอบและÿารท่ีเกิดจากการเผาไĀม้ของ

ÿ่üนประกอบไม่เป็นไปตามที่กําĀนดในกฎกระทรüงตามüรรคĀนึ่งǰǰใĀ้รัåมนตรีออกคําÿั่งĀ้ามขายǰǰĀ้ามนําเข้าǰǰ

ĀรือใĀ้ทําลายผลิตภัณฑ์ยาÿูบที่ผลิตĀรือนําเข้านั้นǰǰและประกาýใĀ้ÿาธารณชนได้รับทราบถึงคําÿั่งǰ

ค่าใช้จ่ายอันเกิดขึ้นจากการตรüจÿอบÿ่üนประกอบของผลิตภัณฑ์ยาÿูบตามüรรคÿองǰǰĀรือการทําลาย

Āรือการประกาýตามüรรคÿี่ǰǰใĀ้ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบดังกล่าüเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายǰ

ในการดําเนินการǰǰทั้งนี้ǰǰตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเงื่อนไขที่กําĀนดในกฎกระทรüงǰ

เพื่อคุ้มครองÿุขภาพอนามัยและคüามปลอดภัยของประชาชนǰǰกฎกระทรüงตามüรรคĀนึ่งǰ

จะกําĀนดใĀ้รัåมนตรีประกาýĀลักเกณฑ์เก่ียüกับรายละเอียดทางเทคนิคǰǰทางüิชาการǰǰĀรือเร่ืองที่ต้อง

เปลี่ยนแปลงรüดเร็üก็ได้ǰ

มาตราǰ ๓ĩǰ ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰเพื่อขายในราชอาณาจักรต้องดําเนินการ

ใĀ้ĀีบĀ่อผลิตภัณฑ์ยาÿูบĀรือผลิตภัณฑ์ยาÿูบมีขนาดǰǰÿีǰǰÿัญลักþณ์ǰǰÞลากǰǰรüมทั้งลักþณะการแÿดง

เครื่องĀมายการค้าǰǰÿัญลักþณ์ǰǰรูปภาพǰǰและข้อคüามเป็นไปตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเง่ือนไขǰ

ที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰǰก่อนที่จะนําออกจากแĀล่งผลิตĀรือก่อนท่ีจะ

นําเข้ามาในราชอาณาจักรǰǰแล้üแต่กรณีǰ

Ā้ามผู้ใดขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบที่มิได้จัดใĀ้มีĀีบĀ่อผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰĀรือแÿดงเคร่ืองĀมายการค้าǰǰ

ÿัญลักþณ์ǰǰรูปภาพǰǰและข้อคüามǰǰตามท่ีกําĀนดในüรรคĀน่ึงǰ

เพื่อคุ้มครองÿุขภาพอนามัยและคüามปลอดภัยของประชาชนǰǰใĀ้คณะกรรมการพิจารณาü่า

ÿมคüรปรับปรุงประกาýตามüรรคĀนึ่งĀรือไม่ǰǰทุกÿองปีนับแต่üันที่พระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับǰǰทั้งนี้ǰǰในกรณีǰ

ที่มีคüามจําเป็นǰǰคณะกรรมการจะพิจารณาปรับปรุงประกาýดังกล่าüในกําĀนดระยะเüลาที่เร็üกü่านั้นก็ได้ǰ

มาตราǰ ๓๙ǰ Ā้ามผู้ใดผลิตĀรือนําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰเพ่ือขายในราชอาณาจักรǰǰประเภท

บุĀร่ีซิกาแรตที่มีขนาดบรรจุต่ํากü่าย่ีÿิบมüนต่อซองĀรือต่อภาชนะบรรจุบุĀร่ีซิกาแรตǰ

Ā้ามไม่ใĀ้มีการแบ่งขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบประเภทบุĀร่ีซกิาแรตǰ

การขายผลิตภัณฑ์ยาÿูบประเภทอ่ืนǰǰใĀ้เป็นไปตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเงื่อนไขที่รัåมนตรี

ประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
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Āน้าǰǰǰ๔๐ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

มาตราǰ ๔๐ǰ ใĀ้ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰเพื่อขายในราชอาณาจักรǰǰมีĀน้าที่ÿ่ง

ข้อมูลเก่ียüกับปริมาณการผลิตĀรือการนําเข้าในราชอาณาจักรǰǰค่าใช้จ่ายด้านการตลาดǰǰรายได้ǰǰค่าใช้จ่าย

ตามมาตราǰǰ๓๕ǰǰรายงานประจําปีǰǰงบดุลที่ผู้ÿอบบัญชีรับอนุญาตได้รับรองแล้üǰǰและข้อมูลอื่นที่เป็นประโยชน์ǰ

ในการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบใĀ้แก่คณะกรรมการǰǰทั้งนี้ǰǰตามĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเงื่อนไขที่รัåมนตรี

ประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ

Āมüดǰǰ๕ǰ
การคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰ

ǰ

ǰ

มาตราǰ ๔๑ǰ ใĀ้รัåมนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰǰมีอํานาจประกาýประเภทĀรือ
ชื่อของÿถานที่ÿาธารณะǰǰÿถานที่ทํางานǰǰและยานพาĀนะǰǰใĀ้ÿ่üนĀน่ึงÿ่üนใดĀรือทั้งĀมดของÿถานท่ี
และยานพาĀนะดังกล่าüǰǰเป็นเขตปลอดบุĀรี่ǰ

รัåมนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰǰอาจกําĀนดใĀ้มีเขตÿูบบุĀร่ีในเขตปลอดบุĀรี่ǰ
ตามüรรคĀน่ึงก็ได้ǰ

มาตราǰ ๔๒ǰ Ā้ามผู้ใดÿูบบุĀรี่ในเขตปลอดบุĀร่ีǰǰเü้นแต่เป็นเขตÿูบบุĀร่ีที่กําĀนดตามมาตราǰǰ๔๑ǰǰ
üรรคÿองǰ

มาตราǰ ๔๓ǰ เม่ือรัåมนตรีโดยคําแนะนําของคณะกรรมการประกาýใĀ้ÿถานที่ÿาธารณะǰǰ
ÿถานท่ีทํางานǰǰĀรือยานพาĀนะใดǰǰเป็นเขตปลอดบุĀร่ีǰǰใĀ้ผู้ดําเนินการจัดใĀ้ÿถานท่ีĀรือยานพาĀนะ
ดังกล่าüมีÿภาพและลักþณะǰǰดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ มีเคร่ืองĀมายแÿดงไü้ใĀ้เĀ็นได้โดยชัดเจนü่าเป็นเขตปลอดบุĀรี่ǰ
	๒
ǰ ปราýจากอุปกรณ์Āรือÿ่ิงอํานüยคüามÿะดüกÿําĀรับการÿูบบุĀร่ีǰ
	๓
ǰ มีÿภาพและลักþณะอื่นใดตามท่ีรัåมนตรีประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
มาตราǰ ๔๔ǰ ในกรณีที่เขตปลอดบุĀร่ีใดมีประกาýกําĀนดเขตÿูบบุĀร่ีตามมาตราǰǰ๔๑ǰǰ

üรรคÿองǰǰผู้ดําเนินการอาจจัดใĀ้มีเขตÿูบบุĀร่ีได้ǰǰโดยต้องมีÿภาพและลักþณะǰǰดังต่อไปนี้ǰ
	๑
ǰ มีเคร่ืองĀมายติดแÿดงไü้ใĀ้เĀ็นได้โดยชัดเจนü่าเป็นเขตÿูบบุĀร่ีǰ
	๒
ǰ ไม่อยู่ในบริเüณทางเข้าออกของÿถานท่ีĀรือยานพาĀนะนั้นǰǰĀรือในบริเüณอื่นใดǰ

อันเปŗดเผยเĀ็นได้ชัดǰ
	๓
ǰ มีพื้นที่เป็นÿัดÿ่üนชัดเจนǰǰโดยคํานึงถึงการระบายอากาýที่เĀมาะÿมǰǰและไม่มีลักþณะǰ

ที่อาจก่อใĀ้เกิดคüามเดือดร้อนรําคาญแก่ผู้อื่นǰ
	๔
ǰ แÿดงÿ่ือรณรงค์เพื่อการลดǰǰละǰǰเลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาÿูบตามที่รัåมนตรีประกาý

กําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
	๕
ǰ มีÿภาพและลักþณะอื่นใดตามที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ
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Āน้าǰǰǰ๔๑ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

มาตราǰ ๔๕ǰ เคร่ืองĀมายเขตปลอดบุĀร่ีตามมาตราǰǰ๔๓  	๑
  ĀรือเขตÿูบบุĀร่ีตามมาตรา  ๔๔  	๑
ǰǰ

ที่ผู้ดําเนินการจัดใĀ้มีǰǰต้องเป็นไปตามลักþณะและüิธีการที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําǰ

ของคณะกรรมการǰ

มาตราǰ ๔๖ǰ ใĀ้ผู้ดําเนินการมีĀน้าที่ประชาÿัมพันธ์Āรือแจ้งเตือนü่าÿถานที่นั้นเป็นǰ

เขตปลอดบุĀร่ีǰǰและคüบคุมดูแลǰǰĀ้ามปรามǰǰĀรือดําเนินการอื่นใดǰǰเพื่อไม่ใĀ้มีการÿูบบุĀร่ีในเขตปลอดบุĀร่ีǰ

ในกรณีที่มีผู้ò่าòŚนÿูบบุĀรี่ในเขตปลอดบุĀร่ีǰǰĀากผู้ดําเนินการได้ดําเนินการตามüรรคĀน่ึงǰ

ตามÿมคüรแล้üǰǰผู้ดําเนินการนั้นไม่มีคüามผิดǰ

Āมüดǰǰ๖ǰ
พนักงานเจ้าĀน้าที่ǰ

ǰ

ǰ

มาตราǰ ๔๗ǰ เพื่อปäิบัติการใĀ้เป็นไปตามĀมüดǰǰ๔ǰǰใĀ้พนักงานเจ้าĀน้าที่มีอํานาจĀน้าที่ǰǰ
ดังต่อไปนี้ǰ

	๑
ǰ เข้าไปในÿถานที่ใดǰėǰǰในระĀü่างเüลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตกĀรือในระĀü่างเüลาทําการ
ของÿถานที่นั้นǰǰĀรือเข้าไปในยานพาĀนะใดǰėǰǰเพื่อตรüจค้นในกรณีที่มีเĀตุอันคüรÿงÿัยü่ามีการกระทํา
คüามผิดตามĀมüดǰǰ๔ǰ

	๒
ǰ นําผลิตภัณฑ์ยาÿูบในปริมาณเท่าที่จําเป็นไปเพื่อตรüจÿอบǰ
	๓
ǰ ยึดĀรืออายัดผลิตภัณฑ์ยาÿูบĀรือÿิ่งอื่นใดท้ังĀมดĀรือบางÿ่üนที่เก่ียüข้องโดยตรงกับǰ

การผลิตǰǰการนําเข้าǰǰการขายǰǰĀรือการดําเนินการที่เป็นการกระทําคüามผิดตามĀมüดǰǰ๔ǰǰเพื่อเป็นĀลักåาน
ในการดําเนินคดีǰ

	๔
ǰ มีĀนังÿือÿอบถามĀรือมีĀนังÿือเรียกบุคคลใดมาใĀ้ถ้อยคําĀรือใĀ้ÿ่งคําชี้แจงǰǰเอกÿารǰǰ
ข้อมูลǰǰĀรือüัตถุใดที่จําเป็นเพื่อประกอบการพิจารณาของพนักงานเจ้าĀน้าที่Āรือเพื่อการดําเนินคดีǰ

	๕
ǰ ถ่ายภาพน่ิงǰǰภาพเคลื่อนไĀüǰǰบันทึกเÿียงǰǰĀรือเก็บรüบรüมüัตถุอื่นใดǰǰเพื่อเป็นพยานĀลักåานǰ
มาตราǰ ๔ĩǰ เพื่อปäิบัติการใĀ้เป็นไปตามĀมüดǰǰ๕ǰǰใĀ้พนักงานเจ้าĀน้าที่มีอํานาจĀน้าที่ǰǰ

ดังต่อไปนี้ǰ
	๑
ǰ เข้าไปในÿถานท่ีÿาธารณะĀรือÿถานท่ีทํางานǰǰในระĀü่างเüลาพระอาทิตย์ข้ึนถึงพระอาทิตย์ตก

Āรือในเüลาทําการของÿถานที่นั้นǰǰเพื่อตรüจÿอบใĀ้เป็นไปตามĀมüดǰǰ๕ǰ
	๒
ǰ เรียกใĀ้ĀยุดĀรือเข้าไปในยานพาĀนะǰǰเพื่อตรüจÿอบใĀ้เป็นไปตามĀมüดǰǰ๕ǰǰในกรณีที่มี

เĀตุอันคüรÿงÿัยü่ามีการกระทําคüามผิดǰ
	๓
ǰ มีĀนังÿือÿอบถามĀรือมีĀนังÿือเรียกบุคคลใดมาใĀ้ถ้อยคําĀรือใĀ้ÿ่งคําชี้แจงǰǰเอกÿารǰǰ

ข้อมูลǰǰĀรือüัตถุใดที่จําเป็นเพื่อประกอบการพิจารณาของพนักงานเจ้าĀน้าที่Āรือเพื่อการดําเนินคดีǰ
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Āน้าǰǰǰ๔๒ǰ
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	๔
ǰ เรียกǰǰขอดูบัตรประจําตัüประชาชนǰǰĀรือเอกÿารอื่นใดǰǰซึ่งระบุชื่อǰǰที่อยู่ǰǰและปรากäǰ
รูปถ่ายของผู้ถือบัตรเพื่อบันทึกข้อมูลǰǰในกรณีที่มีการกระทําคüามผิดĀรือกรณีที่มีĀลักåานตามÿมคüรü่าǰ
มีการกระทําคüามผิดตามĀมüดǰǰ๕ǰ

	๕
ǰ ถ่ายภาพน่ิงǰǰภาพเคลื่อนไĀüǰǰบันทึกเÿียงǰǰĀรือเก็บรüบรüมüัตถุอื่นใดǰǰเพื่อเป็นพยานĀลักåานǰ
	๖
ǰ ออกคําÿั่งเป็นĀนังÿือเพื่อใĀ้ชําระเงินค่าปรับตามที่เปรียบเทียบในกรณีที่มีการกระทํา

คüามผิดตามĀมüดǰǰ๕ǰǰทั้งนี้ǰǰĀลักเกณฑ์ǰǰüิธีการǰǰและเง่ือนไขการออกคําÿั่งǰǰและแบบของĀนังÿือ
ดังกล่าüǰǰใĀ้เป็นไปตามท่ีรัåมนตรีประกาýกําĀนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการǰ

มาตราǰ ๔๙ǰ พนักงานเจ้าĀน้าที่ตําแĀน่งใดĀรือระดับใดจะมีอํานาจตามท่ีได้กําĀนดไü้ǰ
ในมาตราǰǰ๔๗ǰǰและมาตราǰǰ๔ĩǰǰทั้งĀมดĀรือแต่บางÿ่üนǰǰĀรือจะต้องได้รับอนุมัติจากบุคคลใดǰ
ก่อนดําเนินการǰǰรüมทั้งüิธีการปäิบัติĀน้าที่ǰǰและคุณÿมบัติของพนักงานเจ้าĀน้าที่แต่ละตําแĀน่งĀรือǰ
แต่ละระดับใĀ้เป็นไปตามที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดǰǰทั้งนี้ǰǰในการปäิบัติĀน้าที่ใĀ้ทําเอกÿารมอบĀมายไü้
ประจําตัüพนักงานเจ้าĀน้าที่ผู้ได้รับมอบĀมายนั้นǰǰเพื่อแÿดงต่อบุคคลที่เกี่ยüข้องǰ

มาตราǰ ๕๐ǰ ใĀ้บุคคลท่ีเก่ียüข้องอํานüยคüามÿะดüกแก่พนักงานเจ้าĀน้าที่ซึ่งปäิบัติĀน้าที่
ตามมาตราǰǰ๔๗ǰǰและมาตราǰǰ๔ĩǰǰตามÿมคüรǰ

มาตราǰ ๕๑ǰ ในการปäิบัติĀน้าที่ตามพระราชบัญญัติ น้ีǰǰใĀ้พนักงานเจ้าĀน้าที่แÿดงǰ
บัตรประจําตัüต่อบุคคลที่เกี่ยüข้องǰ

บัตรประจําตัüพนักงานเจ้าĀน้าที่ǰǰใĀ้เป็นไปตามแบบที่รัåมนตรีประกาýกําĀนดǰ
มาตราǰ ๕๒ǰ ในการปäิบัติĀน้าที่ตามพระราชบัญญัติน้ีǰǰใĀ้พนักงานเจ้าĀน้าที่เป็นเจ้าพนักงาน

ตามประมüลกฎĀมายอาญาǰ

Āมüดǰǰ๗ǰ
บทกําĀนดโทþǰ

ǰ

ǰ

มาตราǰ ๕๓ǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๒๖ǰǰüรรคĀน่ึงĀรือüรรคÿามǰǰĀรือมาตราǰǰ๒๗ǰǰ	๑
ǰǰ	๒
ǰǰ
Āรือǰǰ	๓
ǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกินÿามเดือนǰǰĀรือปรับไม่เกินÿามĀม่ืนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ

มาตราǰ ๕๔ǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๒๗ǰǰ	๔
ǰǰ	๕
ǰǰ	๖
ǰǰ	ĩ
ǰǰĀรือǰǰ	๙
ǰǰมาตราǰǰ๒ĩǰǰĀรือมาตราǰǰ๒๙ǰǰ
ต้องระüางโทþปรับไม่เกินÿี่Āม่ืนบาทǰ

มาตราǰ ๕๕ǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๒๗ǰǰ	๗
ǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินÿองĀม่ืนบาทǰ
มาตราǰ ๕๖ǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๐ǰǰĀรือมาตราǰǰ๓๑ǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกินĀกเดือนǰǰ

Āรือปรับไม่เกินĀ้าแÿนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ

Āากการกระทําคüามผิดตามมาตราǰǰ๓๐ǰǰĀรือมาตราǰǰ๓๑ǰǰเป็นการกระทําของผู้ผลิตǰǰผู้นําเข้าǰǰ
ผู้ÿ่งออกผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰผู้รับทําการโÛþณาǰǰĀรือผู้ทําการÿื่อÿารการตลาดǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกิน
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Āน้าǰǰǰ๔๓ǰ
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Āนึ่งปีǰǰĀรือปรับไม่เกินก่ึงĀนึ่งของค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการโÛþณาĀรือทําการÿื่อÿารการตลาดǰǰทั้งน้ีǰǰค่าปรับ
ต้องไม่น้อยกü่าĀน่ึงล้านĀ้าแÿนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ

นอกจากต้องระüางโทþตามüรรคĀน่ึงและüรรคÿองแล้üǰǰผู้ò่าòŚนต้องระüางโทþปรับอีกüันละไม่เกิน
Ā้าĀม่ืนบาทǰǰตลอดเüลาที่ยังò่าòŚนĀรือจนกü่าปäิบัติได้ถูกต้องǰ

มาตราǰ ๕๗ǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๒ǰǰüรรคĀน่ึงǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินĀน่ึงแÿนบาทǰ
ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๒ǰǰüรรคÿองǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินĀ้าĀม่ืนบาทǰǰǰ
มาตราǰ ๕ĩǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๓ǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินÿองแÿนบาทǰ
มาตราǰ ๕๙ǰ ผู้ใดผลิตǰǰนําเข้าเพื่อขายĀรือเพื่อแจกจ่ายเป็นการทั่üไปǰǰโÛþณาǰǰĀรือทําการÿื่อÿาร

การตลาดผลิตภัณฑ์ตามมาตราǰǰ๓๔ǰǰ	๑
ǰǰ	๒
ǰǰĀรือǰǰ	๓
ǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินĀน่ึงแÿนบาทǰ
ผู้ใดขายผลิตภัณฑ์ตามมาตราǰǰ๓๔ǰǰ	๑
ǰǰ	๒
ǰǰĀรือǰǰ	๓
ǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินĀ้าĀม่ืนบาทǰ
มาตราǰ ๖๐ǰ ผู้ประกอบการผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๕ǰǰüรรคĀน่ึงǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกิน

Āนึ่งปีǰǰĀรือปรับไม่เกินก่ึงĀนึง่ของค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการดําเนินกิจกรรมดังกล่าüǰǰทั้งนี้ǰǰค่าปรับต้องไม่น้อยกü่า
Āนึ่งล้านĀ้าแÿนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ

ในกรณีที่การกระทําตามüรรคĀนึ่งǰǰเป็นการกระทําของผู้รับจ้างĀรือผู้ได้รับมอบĀมายǰ
ใĀ้ดําเนินการตามมาตราǰǰ๓๕ǰǰüรรคĀนึ่งǰǰใĀ้ระüางโทþเช่นเดียüกับผู้ประกอบการตามüรรคĀนึ่งǰ

ผู้มีÿ่üนเกี่ยüข้องผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๕ǰǰüรรคĀนึ่งǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกินĀน่ึงปีǰǰĀรือปรับไม่เกิน
Ā้าแÿนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ

ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๕ǰǰüรรคÿามǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินĀ้าแÿนบาทǰ
มาตราǰ ๖๑ǰ ผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยาÿูบผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๖ǰǰüรรคĀนึ่งǰǰต้องระüางโทþปรบั

ไม่เกินÿี่Āม่ืนบาทǰ
ผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยาÿูบผู้ใดไม่ปäิบัติตามมาตราǰǰ๓๖ǰǰüรรคÿองและüรรคÿามǰǰต้องระüางโทþปรับ

ไม่เกินĀ้าพันบาทǰ
มาตราǰ ๖๒ǰ ในกรณีที่ผู้ò่าòŚนมาตราǰǰ๒๖ǰǰมาตราǰǰ๒ĩǰǰมาตราǰǰ๒๙ǰǰมาตราǰǰ๓๒ǰǰมาตราǰǰ๓๓ǰǰ

Āรือมาตราǰǰ๓๖ǰǰüรรคĀน่ึงǰǰเป็นผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰต้องระüางโทþเป็นÿามเท่าของโทþ
ที่บัญญัติไü้ÿําĀรับคüามผิดนั้นǰ

มาตราǰ ๖๓ǰ ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบผู้ใดไม่แจ้งรายการǰǰแจ้งรายการไม่ครบถ้üนǰǰ
Āรือแจ้งรายการอันเป็นเท็จǰǰตามมาตราǰǰ๓๗ǰǰüรรคÿองǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกินĀกเดือนǰǰĀรือปรับ
ไม่เกินÿองแÿนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ

ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบผู้ใดò่าòŚนคําÿ่ังĀ้ามขายǰǰĀ้ามนําเข้าǰǰĀรือใĀ้ทําลาย
ผลิตภัณฑ์ยาÿูบตามมาตราǰǰ๓๗ǰǰüรรคÿี่ǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกินĀน่ึงปีǰǰĀรือปรับไม่เกินĀ้าแÿนบาทǰǰ
Āรือทั้งจําทั้งปรับǰ
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Āน้าǰǰǰ๔๔ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

กรณีที่ผู้ò่าòŚนคําÿั่งĀ้ามขายǰǰĀ้ามนําเข้าǰǰĀรือใĀ้ทําลายผลิตภัณฑ์ยาÿูบตามมาตราǰǰ๓๗ǰǰüรรคÿ่ีǰǰ
มิใช่ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินÿี่Āม่ืนบาทǰ

มาตราǰ ๖๔ǰ ผู้ใดไม่ปäิบัติตามมาตราǰǰ๓ĩǰǰüรรคĀนึ่งǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินÿองแÿนบาทǰ
ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓ĩǰǰüรรคÿองǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินÿี่Āม่ืนบาทǰ
มาตราǰ ๖๕ǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๙ǰǰüรรคĀน่ึงǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินÿามแÿนบาทǰ
ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๓๙ǰǰüรรคÿองǰǰĀรือไม่ปäิบัติตามมาตราǰǰ๓๙ǰǰüรรคÿามǰǰต้องระüางโทþปรับ

ไม่เกินÿี่Āม่ืนบาทǰ
มาตราǰ ๖๖ǰ ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบผู้ใดไม่ÿ่งข้อมูลĀรือÿ่งข้อมูลไม่ครบถ้üนǰ

ตามมาตราǰǰ๔๐ǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกินĀกเดือนǰǰĀรือปรับไม่เกินĀนึ่งแÿนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ
ผู้ผลิตĀรือผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์ยาÿูบผู้ใดÿ่งข้อมูลอันเป็นเท็จตามมาตราǰǰ๔๐ǰǰต้องระüางโทþจําคุกǰ

ไม่เกินĀนึ่งปีǰǰĀรือปรับไม่เกินÿองแÿนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ
มาตราǰ ๖๗ǰ ผู้ใดò่าòŚนมาตราǰǰ๔๒ǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินĀ้าพันบาทǰ
มาตราǰ ๖ĩǰ ผู้ดําเนินการผู้ใดไม่ปäิบัติตามมาตราǰǰ๔๓ǰǰĀรือมาตราǰǰ๔๔ǰǰต้องระüางโทþปรับ

ไม่เกินĀ้าĀม่ืนบาทǰ
มาตราǰ ๖๙ǰ ผู้ดําเนินการผู้ใดไม่ปäิบัติตามมาตราǰǰ๔๕ǰǰต้องระüางโทþปรับไม่เกินĀ้าพันบาทǰ
มาตราǰ ๗๐ǰ ผู้ดําเนินการผู้ใดไม่ปäิบัติตามมาตราǰǰ๔๖ǰǰüรรคĀนึ่งǰǰต้องระüางโทþปรับǰ

ไม่เกินÿามพันบาทǰ
มาตราǰ ๗๑ǰ ผู้ใดขัดขüางĀรือไม่อํานüยคüามÿะดüกตามÿมคüรแก่พนักงานเจ้าĀน้าที่ǰ

ในการปäิบัติĀน้าที่ตามมาตราǰǰ๔๗ǰǰĀรือมาตราǰǰ๔ĩǰǰต้องระüางโทþจําคุกไม่เกินĀนึ่งเดือนǰǰĀรือปรับǰ
ไม่เกินĀนึ่งĀม่ืนบาทǰǰĀรือทั้งจําทั้งปรับǰ

มาตราǰ ๗๒ǰ ผู้ใดไม่ชําระเงินค่าปรับตามคําÿั่งที่ออกโดยพนักงานเจ้าĀน้าที่ตามมาตราǰǰ๔ĩǰǰ	๖
ǰǰ
ภายในระยะเüลาที่กําĀนดในคําÿั่งโดยไม่มีเĀตุอันÿมคüรǰǰต้องระüางโทþปรับเป็นÿองเท่าของค่าปรับǰ
ตามคําÿั่งดังกล่าüǰ

มาตราǰ ๗๓ǰ ในกรณีที่ผู้กระทําคüามผิดเป็นนิติบุคคลǰǰถ้าการกระทําคüามผิดของนิติบุคคลน้ัน
เกิดจากการÿั่งการĀรือการกระทําของกรรมการǰǰĀรือผู้จัดการǰǰĀรือบุคคลใดซ่ึงรับผิดชอบในการดําเนินงานǰ
ของนิติบุคคลนั้นǰǰĀรือในกรณีที่บุคคลดังกล่าüมีĀน้าที่ต้องÿ่ังการĀรือกระทําการและละเü้นไม่ÿั่งการ
Āรือไม่กระทําการจนเป็นเĀตุใĀ้นิติบุคคลนั้นกระทําคüามผิดǰǰผู้น้ันต้องรับโทþตามท่ีบัญญัติไü้ÿําĀรับ
คüามผิดนั้นǰėǰǰด้üยǰ

มาตราǰ ๗๔ǰ บรรดาคüามผิดตามพระราชบัญญัติน้ีที่มีโทþปรับÿถานเดียüǰǰใĀ้คณะกรรมการ
Āรือผู้ซึ่งคณะกรรมการมอบĀมายมีอํานาจเปรียบเทียบได้ตามระเบียบที่คณะกรรมการกําĀนดǰ
โดยประกาýในราชกิจจานุเบกþาǰ



คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา   119

Āน้าǰǰǰ๔๕ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

เมื่อผู้ต้องĀาได้ชําระเงินค่าปรับตามจํานüนที่เปรียบเทียบภายในระยะเüลาที่กําĀนดแล้üǰǰใĀ้ถือü่า

คดีเลิกกันตามประมüลกฎĀมายüิธีพิจารณาคüามอาญาǰ

บทเÞพาะกาลǰ
ǰ

ǰ

มาตราǰ ๗๕ǰ ในüาระเริ่มแรกǰǰใĀ้คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบแĀ่งชาติ

ประกอบด้üยกรรมการตามมาตราǰǰ๖ǰǰ	๑
ǰǰ	๒
ǰǰและǰǰ	๓
ǰǰและใĀ้อธิบดีกรมคüบคุมโรคเป็นกรรมการ

และเลขานุการǰǰปäิบัติĀน้าที่คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบแĀ่งชาติไปพลางก่อนจนกü่าจะมีǰ

การแต่งตั้งกรรมการผู้ทรงคุณüุçิตามมาตราǰǰ๖ǰǰ	๔
ǰǰและǰǰ	๕
ǰǰซึ่งต้องไม่เกินĀนึ่งร้อยย่ีÿิบüันนับแต่üันที่

พระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับǰǰทั้งนี้ǰǰใĀ้อธิบดีกรมคüบคุมโรคแต่งตั้งข้าราชการกรมคüบคุมโรคซึ่งรับผิดชอบ

งานด้านการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจํานüนÿองคนเป็นผู้ช่üยเลขานุการǰ

มาตราǰ ๗๖ǰ ในüาระเร่ิมแรกǰǰใĀ้คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบกรุงเทพมĀานครǰǰ

ประกอบด้üยกรรมการตามมาตราǰǰ๑๖ǰǰ	๑
ǰǰ	๒
ǰǰและǰǰ	๓
ǰǰและใĀ้รองผู้อํานüยการÿํานักอนามัย

กรุงเทพมĀานครซึ่งผู้ü่าราชการกรุงเทพมĀานครแต่งตั้งจํานüนĀน่ึงคนเป็นกรรมการและเลขานุการǰǰ

ปäิบัติĀน้าที่คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบกรุงเทพมĀานครไปพลางก่อนจนกü่าจะมีการแต่งตั้ง

กรรมการผู้ทรงคุณüุçิตามมาตราǰǰ๑๖ǰǰ	๔
ǰǰซึ่งต้องไม่เกินĀนึ่งร้อยย่ีÿิบüันนับแต่üันที่พระราชบัญญัตินี้ǰ

ใช้บังคับǰǰและใĀ้ผู้ü่าราชการกรุงเทพมĀานครแต่งตั้งเจ้าĀน้าที่ในÿังกัดÿํานักอนามัยกรุงเทพมĀานคร

จํานüนÿองคนǰǰเป็นผู้ช่üยเลขานุการǰ

มาตราǰ ๗๗ǰ ในüาระเริ่ มแรกǰǰ ใĀ้คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจั งĀüัดǰǰ

ประกอบด้üยกรรมการตามมาตราǰǰ๒๑ǰǰ	๑
ǰǰ	๒
ǰǰและǰǰ	๓
ǰǰและใĀ้นายแพทย์ÿาธารณÿุขจังĀüัดเป็นกรรมการและ

เลขานุการǰǰปäิบัติĀน้าที่คณะกรรมการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบจังĀüัดไปพลางก่อนจนกü่าจะมีการแต่งตั้ง

กรรมการผู้ทรงคุณüุçิตามมาตราǰǰ๒๑ǰǰ	๔
ǰǰซึ่งต้องไม่เกินĀน่ึงร้อยย่ีÿิบüันนับแต่üันที่พระราชบัญญัตินี้ǰ

ใช้บังคับǰǰและใĀ้ผู้ü่าราชการจังĀüัดแต่งตั้งข้าราชการในÿังกัดÿํานักงานÿาธารณÿุขจังĀüัดจํานüนÿองคน

เป็นผู้ช่üยเลขานุการǰ

มาตราǰ ๗ĩǰ การแ จ้งรายการÿ่ üนประกอบของผ ลิต ภัณฑ์ยาÿูบที่ ไ ด้ แจ้ ง ไ ü้ตาม

พระราชบัญญัติคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๓๕ǰǰก่อนüันที่พระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับǰǰใĀ้คงใช้ได้ต่อไป

จนกü่าจะครบกําĀนดเüลาตามท่ีกําĀนดไü้ในเอกÿารรับรองการจดแจ้งรายการÿ่üนประกอบของ

ผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

มาตราǰ ๗๙ǰ บรรดากฎกระทรüงและประกาýท่ีออกตามพระราชบัญญัติคüบคุมผลิตภัณฑ์

ยาÿูบǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๓๕ǰǰและพระราชบัญญัติคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀร่ีǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๓๕ǰǰที่ใช้อยู่ในüันก่อน



120  คู่มือการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา

Āน้าǰǰǰ๔๖ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

üันที่พระราชบัญญัติน้ีใช้บังคับǰǰใĀ้ใช้บังคับได้ต่อไปเท่าที่ไม่ขัดĀรือแย้งกับพระราชบัญญัตินี้ǰǰจนกü่าจะมี

กฎกระทรüงǰǰระเบียบǰǰĀรือประกาýท่ีออกตามพระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับǰ

ใĀ้ดําเนินการออกกฎกระทรüงǰǰระเบียบǰǰĀรือประกาýตามพระราชบัญญัตินี้ใĀ้แล้üเÿร็จǰ

ภายในĀนึ่งปีนับแต่üันที่พระราชบัญญัติน้ีใช้บังคับǰǰĀากไม่ÿามารถดําเนินการได้ǰǰใĀ้รัåมนตรีรายงาน

เĀตุผลที่ไม่อาจดําเนินการได้ต่อคณะรัåมนตรีǰ

ǰ

ผู้รับÿนองพระราชโองการǰ

พลเอกǰǰประยุทธ์ǰǰจันทร์โอชาǰ

นายกรัåมนตรีǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
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อัตราค่าธรรมเนียมǰ
ǰ

ǰ
๑� ใบรับรองการจดแจ้งรายการÿ่üนประกอบของผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰ

และÿารที่เกิดจากการเผาไĀม้ของÿ่üนประกอบǰ Þบับละǰǰ๑๐๐๐๐๐ǰǰบาทǰ
๒� ใบแทนใบรับรองการจดแจ้งรายการÿ่üนประกอบǰ

ของผลิตภัณฑ์ยาÿูบและÿารที่เกิดจากการเผาไĀม้ของÿ่üนประกอบǰ Þบับละǰǰǰǰǰǰ๒๐๐๐ǰǰบาทǰ
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Āน้าǰǰǰ๔๗ǰ
เล่มǰǰǰ๑๓๔ǰǰǰตอนที่ǰǰǰ๓๙ǰǰǰกǰ ราชกิจจานุเบกþาǰ ๕ǰǰǰเมþายนǰǰǰ๒๕๖๐ǰ
 

 

ĀมายเĀตุ  ��  เĀตุผลในการประกาýใช้พระราชบัญญัติÞบับน้ี  คือ  โดยท่ีพระราชบัญญัติคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰ
พ�ý�ǰǰ๒๕๓๕ǰǰและพระราชบัญญัติคุ้มครองÿุขภาพของผู้ไม่ÿูบบุĀรี่ǰǰพ�ý�ǰǰ๒๕๓๕ǰǰได้ใช้บังคับมาเป็นเüลานานǰǰ
และมีบทบัญญัติĀลายประการไม่เĀมาะÿมกับÿถานการณ์ปัจจุบันǰǰซึ่งทําใĀ้การคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบและǰ
การคุ้มครองÿุขภาพของประชาชนจากโรคภัยที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ยาÿูบไม่ÿัมùทธิĝผลเท่าที่คüรǰǰประกอบกับ
ประเทýไทยได้เข้าเป็นภาคีของกรอบอนุÿัญญาü่าด้üยการคüบคุมยาÿูบขององค์การอนามัยโลกǰǰดังน้ันǰǰÿมคüร
ปรับปรุงกฎĀมายท้ังÿองÞบับǰǰเพ่ือกําĀนดมาตรการคüบคุมผลิตภัณฑ์ยาÿูบǰǰและยกระดับการคุ้มครองÿุขภาพ
อนามัยของประชาชนโดยเÞพาะเด็กและเยาüชนซึ่งเป็นทรัพยากรที่ÿําคัญของชาติǰǰใĀ้มีประÿิทธิภาพย่ิงข้ึนǰǰ
และใĀ้ÿอดคล้องกับกรอบอนุÿัญญาดังกล่าüǰǰจึงจําเป็นต้องตราพระราชบัญญัติน้ีǰ
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