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ก่อนชว่งโควิด- 19 ระบาด ผู้สงูวยัที�ยงัคงแอคทีฟและรักการเรียนรู้ก็มกัจะไปรวมกลุม่กนัที� “โรงเรียนผู้สงูอาย”ุ ประจําชมุชน ซึ�งปัจจบุนั

มีมากกวา่ 2 ,600 แหง่ทั�วประเทศ แตพ่อสถานการณ์โควิด -19 รุนแรงขึ �นการรวมกลุม่เพื�อทํากิจกรรมของผู้สงูวยัจงึต้องหยดุไปโดย

ปริยาย แตเ่พื�อไมใ่ห้กระบวนการเรียนรู้และพฒันาสขุภาวะของผู้สงูวยัต้องหยดุชะงกัลง นี�จงึเป็นที�มาของห้องเรียนออนไลน์สดุคลู ที�ผู้

สงูวยัสามารถเรียนรู้ได้ไมว่า่จะอยูที่�ไหน และเวลาใด
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มนษุย์ตา่งวยัชวนมาทําความรู้จกักบั ‘เกษียณคลาส’ ห้องเรียนออนไลน์ สาํหรับคนวยั 50+ เป็นหนึ�งในนวตักรรมสร้างสขุที� สสส. กบั

เครือขา่ย Young Happy พฒันาให้เกิดขึ �น เพื�อรองรับสงัคมสงูวยัของไทยที�จํานวนผู้สงูวยัเพิ�มสงูขึ �นทกุปี

“เกษียณคลาส” มาพร้อมกบั 15 หลกัสตูรโดนใจวยัเกษียณ ไมว่า่จะเป็นเรื�องการดแูลสขุภาพ ความรู้เรื�องสวสัดกิารที�สงูวยัต้องได้รับ

กฎหมาย การวางแผนการเงิน หรือแม้แตเ่ทคโนโลยีแหง่อนาคตที�จําเป็นสาํหรับผู้สงูวยั ให้สามารถเตรียมความพร้อมให้ชีวิตเพื�อก้าว

เข้าสูว่ยัเกษียณอยา่งมั�นใจ และอยูใ่นสงัคมร่วมกบัคนวยัอื�นได้อยา่งมีความสขุ 

ป�าไก่-ลลดา ทนงค์ยศ อายุ 64 ป� จิตอาสาวัยเกษียณ
“ป้าทํางานจิตอาสาประจําอยูที่�สภากาชาดไทย มาตั �งแตปี่พ.ศ. 2546 ตั �งแตอ่าย ุ40 กวา่ปี จนถงึปัจจบุนัอาย ุ64 ปีแล้ว ตลอดระยะ

เวลากวา่ 20 ปี ป้าได้ชว่ยเหลอืงานตามพฒันกิจหลกั 4 ด้านของสภากาชาดไทย ตั �งแตง่านด้านบริการทางการแพทย์และสขุนามยั

เชน่ งานเยี�ยมผู้ ป่วยที�บ้าน (Home Health Care) งานอาสากาชาดเยี�ยมบํารุงขวญั งานด้านบรรเทาทกุข์ผู้ประสบภยัพิบตั ิร่วมกบั

มลูนิธิอาสาเพื�อนพึ�ง(ภาฯ)ยามยาก สภากาชาดไทยในการบรรจถุงุยงัชีพ ชว่ยผู้ประสบอทุกภยั งานด้านการรับบริจาคโลหิต ดวงตา

อวยัวะ ปฏิบตังิานคดักรองกรุ๊ปเลอืด ร่วมกบัฝ่ายผลติสว่นประกอบโลหิต ศนูย์บริการโลหิตแหง่ชาตสิภากาชาดไทย และงานด้านการ

สงัคมสงเคราะห์และสง่เสริมคณุภาพชีวิต เชน่ โครงการโรงเรียนโครงการโรงเรียนมาตรฐานต้านสิ�งเสพตดิ ตั �งแตปี่พ.ศ. 2550-2558

รวมถงึโครงการพฒันาคณุภาพชีวิตสูเ่ศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี �ยงัเป็นจิตอาสาของมลูนิธิราชประชานเุคราะห์ ตั �งแตปี่พ.ศ. 2547-

2558 และจิตอาสาโรงพยาบาลรามาฯ อีกด้วย ซึ�งทกุครั �งที�มีโอกาสทํางานจิตอาสาแม้จะเป็นงานเลก็ๆ น้อยๆ หรืองานที�ต้องใช้กําลงั

มาก สาํหรับป้าทกุงานอาสามนัยิ�งใหญ่มาก และป้าภมิูใจที�ได้ใช้ร่างกายทํางานตอบแทนสงัคม
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“แตช่ว่งที�โควิด-�� ระบาด ด้วยอายทีุ�มากแล้ว ทําให้ป้าไมไ่ด้ออกไปทํางานจิตอาสาเหมือนเมื�อก่อน ยอมรับวา่ชว่งแรกๆ ก็สนกุกบัการ

อยูบ้่านนั�งดทีูวี แตน่านๆ เข้ามนัก็เริ�มเบื�อ ลกูๆ กลวัวา่ป้าจะซมึเศร้าเขาเลยแนะนําให้ป้าสมคัรเรียนเกษียณคลาส ป้าเหน็วา่นา่สนใจดี

เลยลองสมคัรเข้าไปเรียน ซึ�งก่อนหน้าที�จะมาเรียนเกษียณคลาส ป้าเป็นคนไมมี่ความมั�นใจในการใช้เทคโนโลยีมาก่อนเลยนะ ที�พอจะ

คุ้นเคยที�สดุก็คือไลน์ แตอ่ะไรที�เกี�ยวข้องกบั Ai ป้าจะกลวัโปรแกรมพวกนี �มาก โชคดีที�มีลกูๆ มาชว่ยแนะนํา ชว่ยสอนวิธีสมคัร วิธีลงชื�อ

เข้าเรียน ทําให้ป้ามีความมั�นใจและสามารถทําเองได้ หลงัจากนั �นป้าก็เรียนรู้ผา่นแทบ็เลต็ที�ป้ามีด้วยตวัเองมาตลอด

“ ในเกษียณคลาสมีหลายหลกัสตูรที�นา่สนใจ แตที่�ป้าสนใจก็คือหลกัสตูรกฎหมายและสวสัดกิารเกี�ยวกบัผู้สงูอาย ุเพราะป้าคดิวา่มนัมี

ประโยชน์มาก เพราะให้พดูตามความจริงเลยคือป้าอาย ุ60 กวา่แล้วป้ายงัไมรู้่เลยวา่ตวัเองมีสทิธิ�อะไรบ้าง ไมรู้่ด้วยซํ �าวา่เวลานั�ง

รถเมล์ที�เป็นของรัฐบาลผู้สงูอายอุยา่งป้าไมต้่องจา่ยเงินคา่โดยสารเตม็จํานวนแคยื่�นบตัรประจําตวัประชาชนก็ได้สว่นลด ไมใ่ชแ่คป้่า

นะ จากประสบการณ์ทํางานจิตอาสากวา่ 20 ปี ผู้สงูอายหุลายคนถ้าไมเ่จ็บป่วยก็ไมรู้่เลยวา่ตวัเองมีสทิธิ�ในการรักษาพยาบาล

นอกจากไมรู้่วา่ตวัเองมีสทิธิ�อะไรแล้ว ยงัไมรู้่อีกด้วยวา่จะสามารถรับข้อมลูขา่วสารเรื�องสทิธิ�ตา่งๆ ผา่นทางชอ่งทางไหน พอได้มาเรียน

เกษียณคลาสทําให้ป้าเข้าใจและมีโอกาสเข้าถงึสทิธิ�ที�ป้าสมควรได้รับงา่ยขึ �น

“ นอกจากคําแนะนําเกี�ยวกบัสวสัดกิารผู้สงูอาย ุในคลาสนี �เขาก็จะสอนเรื�องข้อกฎหมายที�จําเป็น เชน่ การจดัการทรัพย์สนิ การจดัการ

มรดก การทําพินยักรรมก่อนตาย รวมถงึชอ่งวา่งของกฎหมายและสวสัดกิาร เขาก็จะมีการยกตวัอยา่งขา่วมาสอนเรา เชน่ ยกเคสที�ผู้

สงูอายไุมรู้่วา่ไมส่ามารถรับเบี �ยซํ �าซ้อนได้ ถ้าเราเจอสถานการณ์แบบนี �จะมีวิธีแก้ไขปัญหายงัไง หรืออายเุข้าเกณฑ์แล้วยงัไมไ่ด้รับเบี �ย

ยงัชีพเพราะอะไร เราก็จะรู้และเอาไปปรับใช้ได้

“การได้เรียนรู้เรื�องเหลา่นี �ไว้ป้ามองวา่มนัเป็นโอกาสและเป็นเรื�องที�อยูใ่นชีวิตประจําวนัของผู้สงูอายทุกุคน มนัไมใ่ชเ่รื�องไกลตวัเลย

และมนัสาํคญัมากจริงๆ ในยคุนี � เพราะการเป็นผู้สงูอายใุนยคุนี �เราต้องดแูลตวัเองได้ พึ�งพาตวัเองเป็นหลกั เพราะลกูๆ หลานๆ พอเขา

แตง่งานเขาก็แยกออกไปสร้างครอบครัว ผู้สงูอายโุดดเดี�ยวมากขึ �น แตค่วามรู้ตรงนี �แหละจะทําให้ผู้สงูอายสุามารถใช้ชีวิตอยูไ่ด้ไมต้่อง

กงัวลวา่จะเป็นภาระของลกูหลาน

“ถ้าป้ามีโอกาสได้กลบัไปทํางานจริงอาสาอีกครั �ง ป้าก็อยากจะนําเอาความรู้พวกนี �ตดิตวัไปด้วย ป้าอยากให้ผู้สงูอายทีุ�เขาไมไ่ด้มี

โอกาสเข้าถงึ ได้รับรู้ อยา่งน้อยคณุภาพชีวิตของพวกเขาก็นา่จะดีขึ �น” 
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ลุงสุนทร เอกสาธิต อายุ 64 ป�
“ลงุป่วยเป็นเบาหวานตั �งแตอ่าย ุ30 ปี คดิดวูา่เราทํางานหาเงินมาเหนื�อยแทบตายสดุท้ายเอาไปให้หมอ ทกุวนัแทนที�จะได้ใช้ชีวิตไป

กิน ไปเที�ยว ทําอะไรที�อยากทํา แตล่งุต้องมานั�งนกึวา่เช้านี �จะกินอะไร เที�ยงจะกินอะไร เยน็จะกินอะไรเพื�อกินยาหลงัอาหาร เชื�อไหมวา่

ลงุต้องกินยาวนัละเป็น 10 เมด็ แล้วผลที�ตามมาคือคา่ตบัคา่ไตไมดี่เลย แถมยงัเป็นความดนัโลหิตสงู แล้วก็อ้วนด้วย สดุท้ายก็เป็นอีก

โรคคือกระดกูเสื�อม เพราะเคลื�อนไหวร่างกายลาํบากทําให้ขี �เกียจออกกําลงักาย

“จนเมื�อประมาณ 3 ปี ลงุตดัสนิใจหนัมาปรับพฤตกิรรมการกิน แล้วก็ออกกําลงักายเริ�มจากการเดนิวนั 2 ชั�วโมง 3-4 กิโลฯ   แทนการ

กินยา ร่างกายก็เริ�มดีขึ �น พอเราเหน็ความเปลี�ยนแปลงของร่างกายตวัเองมนัก็ทําให้ลงุมีกําลงัใจอยากที�จะศกึษาเรื�องการดแูลสขุภาพ

ด้วยตวัเองให้มากขึ �น จนมาเจอวา่เกษียณคลาสเปิดรับสมคัรคนเข้าเรียนเลยตดัสนิใจลองดู

“ก่อนหน้าที�จะมาเรียนเกษียณคลาส ลงุมีพื �นฐานเรื�องการใช้เทคโนโลยีมาก่อนอยูแ่ล้ว เพราะอยากคยุกบัเดก็รุ่นใหม่ๆ  รู้เรื�องเลยศกึษา

ไว้ แล้วเกษียณคลาสนี�เขาออกแบบมาให้ใช้งา่ยมาก เราไมจํ่าเป็นต้องใช้อปุกรณ์อะไรมากมายมีแคมื่อถือเครื�องเดียวกบัอินเทอร์เน็ตก็

เข้าเรียนได้ แล้วเราสามารถเข้าไปเรียนเวลาไหนก็ได้ อยา่งเวลาลงุอยูข้่างนอก ออกมาเดนิที�สวนสาธารณะ เดนิเสร็จพกัเหนื�อยก็

สามารถใช้เวลาตรงนั �นเปิดเกษียณคลาสเรียนได้ บทเรียนหนึ�งก็ประมาณ 10-15 นาที ใช้เวลาเรียนไมน่านมากเพราะถ้านานเกินไปจะ

ทําให้รู้สกึเบื�อ  
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“ถามวา่สนใจเรียนบทไหน ก็ต้องเป็นบทเรียนที�เกี�ยวกบัสขุภาพอยูแ่ล้ว ในเกษียณคลาสจะมีบทเรียนที�ให้ความรู้เรื�องสขุภาพรอบด้าน

เลย อยา่งบทเรียนที�สร้างความเข้าใจเกี�ยวกบัความสาํคญัของการเลอืกกินอาหาร เพื�อลดความเสี�ยงจากโรค เขาก็จะสอนวา่กินแบบ

ไหนดีตอ่สขุภาพ แล้วที�ชอบมากคือบทเรียนที�สอนเกี�ยวกบัการเลอืกซื �อผกัปลอดสารพิษ อยา่งผกัที�ขายตามห้างฯ เราจะมีวิธีการดยูงัไง

วา่เป็นผกัออร์แกนิกจริงๆ ป้ายที�เขาแปะไว้มนัหมายความวา่อะไร มีแหลง่ซื �อผกัที�ไหนที�ไว้ใจได้ ทําให้เรามั�นใจมากขึ �น

“แล้วก็เรื�องการออกกําลงักาย เขาจะมีเทคนิคมาสอนเราให้เราเอาไปทําตามงา่ยๆ ที�บ้าน อยา่งเชน่ การทําโยคะทา่งา่ยๆ ชว่ยให้ผู้สงู

อายไุด้ยืดเส้นยืดสายลดโอกาสตดิเตียงจากการเคลื�อนไหวลาํบาก แตถ้่าเบื�ออยูบ้่านอยากไปออกกําลงักายนอกบ้าน เขาก็มีสอน เชน่

การวิ�ง เรียนกบัคณุทนงศกัดิ� ลงุก็เอามาทําตามได้ ทกุวนันี �ลงุก็เปลี�ยนจากการเดนิมาเป็นการวิ�งวนัละประมาณ 10 กิโลฯ รู้สกึวา่กล้าม

เนื �อพวกข้อตอ่แข็งแรงขึ �น

“ทกุวนันี �ต้องบอกวา่สขุภาพของลงุแข็งแรงขึ �นกวา่เมื�อก่อนมาก จากคนขี �โรคตอนนี �นะ ไปตรวจร่างกายหมอบอกวา่คา่นํ �าตาลปกติ

เรียกวา่เกือบจะหายจากเบาหวาน คา่ตบั คา่ไต ก็ดีขึ �น และอารมณ์ก็ดีขึ �นด้วยเพราะในเกษียณคลาสเขาจะมีสอนเรื�องการร้องเพลงลงุ

ก็เข้าไปเรียนเป็นการบําบดัจิตใจ

“หลายคนพดูนะวา่คนเราเวลาเกษียณแล้วจะไมรู้่วา่เป้าหมายชีวิตหลงัจากนั �นคืออะไร แตส่าํหรับวยันี �แหละคือโอกาสที�ให้เราออกแบบ

ชีวิตตวัเอง โดยเฉพาะเรื�องสขุภาพ เพราะวา่ถ้าเราบอกวา่เราจะอยูไ่ปอีกสกั 20 ปี แล้วถ้าเราไมด่แูลร่างกายมนัจะเสื�อม เสื�อมแล้วตาย

เลยไมเ่ป็นไร แตถ้่าเสื�อมแล้วไมต่ายเป็นภาระทนัที เพราะฉะนั �นเราอยากอายยืุนแบบยงัใช้ชีวิตเองได้หรืออายยืุนแบบตดิเตียง เรา

เลอืกได้” 
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ป�าใหญ่-ทักษพัณณ์ สินพงศ์มนัส อายุ 68 ป�
“ป้าอยูก่บัพี�สาวสองคน เราเป็นสาวโสดด้วยกนัทั �งคู ่ด้วยความที�ไมมี่ลกูหลานดแูล เราต้องดแูลกนัเอง หลงัจากป้าเกษียณก็เลยยงัต้อง

ทํางาน นอกจากทํางานป้าก็จะใช้เวลาไปกบัการออกไปทํากิจกรรมกบัเพื�อนๆ นดักนักินข้าว ดหูนงั ชอปปิ�ง ไปเที�ยวตา่งจงัหวดั ข้อดี

ของการเป็นคนโสดคือ ใช้ชีวิตอิสระได้ตามใจ แตข้่อเสยีคือป้าต้องพึ�งพาตวัเองร้อยเปอร์เซน็ในทกุด้าน เวลาเจ็บป่วยต้องไปหาหมอเอง

เวลาที�ชีวิตมีปัญหาก็ไมมี่ที�ปรึกษา บางทีถ้าเพื�อนไมว่า่งแตเ่ราอยากไปเที�ยวเราก็ต้องไปคนเดียว มนัเหงาเหมือนกนันะ แตม่นัเป็นชีวิต

ที�เราเลอืกเอง ป้าเลยรู้สกึวา่เราต้องตามคนอื�นให้ทนับ้าง เพราะเรายงัต้องพึ�งพาตวัเองอีกเยอะ เวลาวา่งป้าเลยจะใช้เวลาไปกบัการ

เรียนออนไลน์

“พอดีชว่งโควิด-�� เพื�อนๆ เขาสง่กิจกรรมเข้ามาในกลุม่ แล้วก็มีกิจกรรมเกษียณคลาสที�สง่เข้ามา ป้าก็ตามไปดวูา่ในนั �นมีสอนอะไร

บ้าง พอเข้าไปดก็ูรู้สกึวา่อยากเรียนเลย เพราะทกุอยา่งที�เราต้องการรู้ มนัอยูใ่นนี �หมด มนัเหมือนคูมื่อที�ทําให้ผู้สงูอายอุยา่งป้าใช้ชีวิต

ได้งา่ยขึ �นแบบรอบด้านเลย บางบทเรียนที�เราอยากจะเรียนแตเ่ราไมมี่โอกาสได้เรียน ในเกษียณคลาสเขาก็มีสอนอยา่งเรื�อง แอปฯ เขา

ก็จะรวมแอปฯ ที�นา่สนใจมาให้เราหมดเลย เชน่ ถ้าเราเจ็บป่วย มนัมีแอปฯ ไหนบ้างที�จะมาชว่ยซบัพอร์ตเราให้เข้าถงึคณุหมอไวขึ �นไม่

จําเป็นต้องเดนิทางไปโรงพยาบาล

“แล้วอีกบทเรียนที�ชอบคือเรื�องการรู้เทา่ทนัภยัคกุคามทางโซเชียลเพราะเดี�ยวนี �คนเรารู้หน้าไมรู้่ใจ มิจฉาชีพอยูต่ามออนไลน์ก็เยอะ ป้า

วา่วิชาพวกนี �เราเอาไปใช้ในชีวิตได้จริง ถงึเวลาที�เราเจอปัญหาเราก็จะเอาความรู้ที�มีมาแก้ได้ ถ้าเกิดไมรู้่อะไรเลยเมื�อไรที�อยูค่นเดียว

แล้วเกิดปัญหามาใครจะชว่ยเรา ถ้าเราไมช่ว่ยตวัเอง

“เมื�อก่อนป้าเป็นคนกลวัเทคโนโลยีมาก ป้าจะกงัวลเรื�องความปลอดภยักบัเรื�องเงินๆ ทองๆ คือ ไมก่ล้าใช้แอปฯ โอนเงิน เวลาจะทํา

อะไรต้องไปทําที�ธนาคารตลอด บางทีมนัทําให้เราเสยีเวลา แล้วก็เรื�องความปลอดภยักบัชีวิต ป้าจะกลวัการโดนหลอกมาก เพราะเรา

ไมรู้่วา่การที�เราเลน่โซเชียลเราจะไปเผลอให้ข้อมลูสว่นตวัอะไรกบัใครไปหรือเปลา่ แล้วขา่วที�เสพกนัในนั �นจริงเทจ็แคไ่หนก็ไมมี่ใครบอก

ได้ เมื�อก่อนเวลาที�เพื�อนๆ เขาสง่ขา่วอะไรเข้ามาในไลน์ป้าก็เลยจะเชื�องา่ยมาก เผลอๆ มีกดสง่ตอ่ไปด้วยซํ �า เพราะมนัไมมี่คนมาให้

ความรู้ที�ถกูต้องกบัเรา แตพ่อได้มาเรียนในเกษียณคลาสมนัทําให้ป้าปลดลอ็กความกลวัในใจ ทําให้ป้าใช้ชีวิตได้งา่ยขึ �นเยอะเลย และ

ทําให้ป้ามั�นใจวา่สามารถพึ�งพาตวัเองได้จริงๆ และยงัสามารถเอาความรู้ตรงนี �ไปชว่ยบอกชว่ยเตือนเพื�อนๆ ของป้าได้อีกด้วย” 
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ป�าตุ๊ก-สวิตตา โกฏิเสถียรกุล อายุ 63 ป�
“ตอนที�ป้ายงัสาว ป้าเป็นนกัวางแผนการเงินของตวัเอง คือป้าจะวางแผนเลยวา่ได้เงินเดือนเทา่นี �จะแบง่ยงัไง ถ้าเกษียณแล้วจะเอาเงิน

ไปทําอะไร ตอนทํางานป้าก็เลยจะมีการแบง่เงินเป็น 3 ก้อน คือเงินออม เงินไว้ใช้จา่ยยามฉกุเฉิน และอีกสว่นก็กนัไว้สาํหรับลงทนุใน

อนาคต พอเกษียณเรายงัมีแรง มีสมอง มีประสบการณ์ป้าก็เลยตดัสนิใจเอาเงินมาลงทนุทําในสิ�งที�ตวัเองถนดัคือ ทําอาหารโฮมเมด

ขาย เชน่ แยม รสใบเตยสตูรร้อยปีที�ตกทอดมาจากคณุยาย ขณะเดียวกนัใครอยากมาเรียนรู้ป้าก็ชว่ยสอนให้เขาฟรีๆ โดยเฉพาะผู้สงู

วยั ป้าอยากให้เขามีอาชีพหลงัเกษียณเหมือนป้า

“ก่อนหน้าที�จะมาลงทนุทําธรุกิจป้ามีการวางแผนลว่งหน้าก่อนหลายปี ระหวา่งนั �นก็มองหาคอร์สเรียนที�จะมาชว่ยสง่เสริมการทําธรุกิจ

หลายๆ คอร์สที�เคยไปอบรมมนัไมใ่ชท่างเราเลย แตพ่อมนัมีคอร์สหนึ�งที�คลกิก็ทําให้ป้าชอบและอยากที�จะเรียนรู้แล้วเอามาปรับใช้กบั

ธรุกิจของป้า อยา่งคอร์สสอนเรื�องการใช้เฟซบุ๊กในการขายของออนไลน์ ป้าก็เข้าไปเรียนรู้จนป้าสามารถที�จะทําเพจในการขายของของ

ป้าได้ และเป็นแอดมินเพจเองได้ด้วยชื�อวา่ SE Forward พอรู้วา่มีคอร์สเกษียณคลาสเปิดให้เข้าเรียน ป้าก็มาจบัหลกัเรื�องของการ

วางแผนการเงิน เพราะอยากจะเรียนรู้เรื�องการสร้างรายได้ในวยัเกษียณแบบระยะยาวที�ไมต้่องหกัโหมมากแตมี่ความสขุ แล้วเอาไป

บอกตอ่เพื�อนๆ ที�มาเรียนทําอาหารกบัป้าได้

“ในเกษียณคลาสมนัมีบทเรียนที�ตอบโจทย์มาก คือบทเรียนสร้างความมั�นคง ด้วยการวางแผนการเงินหลงัเกษียณ คนที�มาสอนคือคณุ

หนุม่ มนันี�โค้ช ก่อนเริ�มเรียนเขาจะชวนเราสาํรวจตวัเองก่อนวา่ เราเกษียณแล้วเรามีความพร้อมอะไรบ้าง สขุภาพเป็นยงัไง มีรายได้

จากทางไหน มีหนี �สนิที�ยงัต้องจา่ยอีกเทา่ไร แล้วถ้าอยากลงทนุวยันี �ต้องทํายงัไง ในบทเรียนก็จะมีสอนเรื�องหลกัการลงทนุวา่เราต้องรู้
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อะไรบ้าง เมื�อลงทนุแล้วต้องจดัสรรเงินยงัไง พอเรียนจบคลาสมนัชว่ยให้ป้าเหน็ภาพของตวัเองชดัขึ �นวา่กําลงัทําอะไรอยู ่ถกูทางหรือ

เปลา่

“นอกจากเรื�องการลงทนุจากความถนดัแล้ว ยงัมีการสอนเรื�องการลงทนุที�อยูใ่นรูปแบบของกองทนุ หุ้น สลากออมทรัพย์ ที�กําลงัเป็นก

ระแสอยูช่ว่งนี � ซึ�งป้ามองวา่ดีมาก เพราะผู้สงูอายเุวลาเกษียณแล้วเขาจะสญูเสยีรายได้จากที�เคยได้รับจากการทํางาน แล้วก็มีเรื�องเงิน

เก็บที�อาจมีจํากดั ซึ�งถ้าไมมี่การวางแผนบริหารจดัการ ถ้าเจ็บป่วยจําเป็นต้องใช้เงินขึ �นมาจะเดือดร้อน สดุท้ายภาระก็ไปตกอยูที่�ลกู

หลาน ป้าเลยเชื�อมาตลอดวา่ ถ้าเราอยากมีคณุภาพชีวิตที�ดี ยงัอยากที�จะพึ�งพาตวัเองได้ ต้องรู้จกัที�จะวางแผนชีวิต ซึ�งเกษียณคลาสนี�

แหละตอบโจทย์มาก ผู้สงูวยัก็จะได้มีเป้าหมายในการใช้ชีวิตด้วยไมใ่ชแ่ก่แล้วแก่เลย” 

‘เกษียณคลาส’ เกิดจากการร่วมมือกนัระหวา่ง สสส. และเครือขา่ย Young Happy ที�ต้องการพ ัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สงูวยัภายใต้

แนวคดิที�เชื�อวา่ หลกัสตูรเกษียณคลาสจะทําให้ผู้สงูวยัก้าวเข้าสูส่งัคมสงูวยัได้อยา่งมั�นคง มั�นใจ พึ�งพาตนเองได้และเป็นพลงัให้กบั

สงัคมในอนาคตได้

เกษียณคลาสจงึเป็นเหมือนคูมื่อเตรียมความพร้อมให้กบัผู้สงูวยั โดยมีกลุม่เป้าหมายคือ ผู้สงูวยัตามหวัเมือง ที�มีทกัษะความรู้เกี�ยวกบั

การใช้เทคโนโลยีเบื �องต้น โดยเป็นหลกัสตูรที�ดดัแปลงมาจากหนงัสอืแบบเรียนจากโรงเรียนผู้สงูอายตุา่งจงัหวดั ให้เป็นคอร์สเรียนบน

ออนไลน์ที�สนกุ มีวิทยากรที�มีประสบการณ์ มีสสีนัในการถ่ายทอดเรื�องราวที�สามารถเชื�อมประสบการณ์จริงเข้ากบัองค์ความรู้ โดยมีให้
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เรียนกนัทั �งแบบ Action Class และ Lecture Class ระยะเวลาในการเรียนคอร์สละ��-�� นาที ผู้ เรียนสามารถเข้าเรียนได้ไมจํ่ากดั

จํานวนครั �ง พร้อมมีแบบทดสอบให้ทําหลงัจบคลาส เพื�อให้ผู้ เรียนได้วดัระดบัความเข้าใจ และเมื�อเรียนจบทกุหลกัสตูรสามารถยื�นขอ

ใบประกาศนียบตัรเพื�อนําไปตอ่ยอดได้ ที�สาํคญัสมคัรเรียนฟรี ไมมี่คา่ใช้จา่ย

หากคณุเป็นหนึ�งคนที�กําลงัเกษียณหรืออยูใ่นวยัเกษียณแตไ่มอ่ยากตกขบวนรถไฟสายนี � ชวนมาพฒันาตวัเองกบัเกษียณคลาสกนัครับ

สนใจลงทะเบียนเรียน ‘เกษียณคลาส’ ฟรี ไมมี่คา่ใช้จา่ย ได้ที� : https://learn.younghappy.com/ 
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