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Smart Saving and Investment 
เกบ็เงนิใหพ้อเพยีงและท าเงนิใหง้อกงาม 

 
เน้ือหาโดยย่อ 

 
เนื้อหาในส่วนนี้ เป็นการใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิถงึความส าคญัของการออมเงนิ การจดัการบรหิาร

การเงนิส่วนบุคคล การวางแผนทางการเงนิ เช่น รูจ้กัจดัสรรรายรบัทีไ่ดร้บัในวยัท างาน รูจ้กัและเขา้ใจ
ทีม่าของเงนิออม (สรา้งรายไดเ้พิม่ บรหิารรายจา่ย เรยีงล าดบัความส าคญัของค่าใชจ้่ายทีจ่ าเป็น หรอื
ก าหนดสดัส่วนการใชจ้่ายเงนิ) การจดัสรรเงนิส าหรบับญัชเีงนิออม การลงทุนและการบรหิารความเสีย่ง
ของการเงนิส่วนบุคคล รวมถงึเพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจที่จะจดัสรรเงนิรายรบั รายจา่ย เงนิ
ออม และเงนิลงทุนของตนเองใหไ้ดส้ดัส่วนทีเ่หมาะสม และความเสีย่งทีต่นเองยอมรบัได ้ อนัจะท าให้
ผูเ้รยีน รูจ้กัการวางแผนการใชเ้งนิทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต รวมถงึการเตรยีมความพรอ้มทางดา้น
การเงนิ ส าหรบัคนวยัท างานหาเงนิ 

ทัง้นี้ ในบทเรยีนจะแนะน าแนวคดิของการออมเงนิในดา้นต่างๆ ไมว่่าจะเป็นการฝากเงนิกบั
ธนาคาร การท าประกนัชวีติ การวางแผนการออมเงนิส าหรบัค่าใชจ้า่ย การศกึษา การท างานและการ
เกษยีณจากการท างาน รวมถงึการลงทุนในสนิทรพัยก์ารเงนิบางประเภท โดยความเสีย่งทีย่อมรบัไดแ้ละ
ไดผ้ลตอบแทนทีเ่หมาะสม  
 
ระยะเวลาการอบรม   

ประมาณ 3 ชัว่โมง โดยบทเรยีนนี้ประกอบดว้ย 2 กจิกรรม ซึง่แต่ละกจิกรรมใชเ้วลาประมาณ 60 
- 80 นาท ีผูส้อนควรด าเนินกจิกรรมทัง้หมด ตามความเหมาะสมของเวลาและความสามารถของผูเ้รยีน 
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องคป์ระกอบของบทเรียน 

กิจกรรม ลกัษณะกิจกรรม ระยะเวลา เน้ือหาส าคญั 
1. ออมเงินหรรษา 
เฮฮาบิงโก  
 

เล่มเกมส ์กจิกรรม
ระดมสมอง และ
การรว่มกนั
อภปิรายตอบ
ค าถามใน
หอ้งเรยีน 

80 นาท ี  ผูเ้รยีนตระหนกัถงึความส าคญัของการ
ออมเงนิ   รูจ้กัประโยชน์และเขา้ใจทีม่า
ของเงนิออม รวมถงึประเภทของบญัชี
และวตัถุประสงคก์ารออม สามารถ
ค านวณเงนิออมทีค่วรจะมตีามสตูร
ค านวณทีก่ าหนดให ้

 ผูเ้รยีนรูจ้กัจดัสรรรายรบัทีไ่ดร้บัในวยั
ท างาน และการวางแผนการใชเ้งนิทัง้ใน
ปจัจบุนัและอนาคต  

 ผูเ้รยีนทราบแนวคดิของการออมเงนิใน
ดา้นต่างๆ เช่น การฝากเงนิกบัธนาคาร 
การท าประกนัชวีติ การวางแผนการออม
ส าหรบัการศกึษา รวมถงึการลงทุนใน
สนิทรพัยก์ารเงนิ โดยความเสีย่งที่
ยอมรบัไดแ้ละไดผ้ลตอบแทนทีเ่หมาะสม 

2. จบัคู่ รู้ใจ รู้จกัใช้
อย่างเพียงพอ 
 

กจิกรรมระดม
สมอง และการ
รว่มกนัอภปิราย
ตอบค าถามใน
หอ้งเรยีน 

45 นาท ี  ผูเ้รยีนไดเ้ขา้ใจความหมายของค าว่า 
เงนิออม การออมเงนิ ค่าใชจ้า่ย การ
ลงทุน และฝึกการคดิแยกประเภทตาม
วตัถุประสงคข์องการใชเ้งนิไปใน
ประเภทต่างๆเช่น ในการออมเงนิ ใน
ค่าใชจ้่าย ในการลงทุน ซึง่จะท าให้
ผูเ้รยีนไดแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์ และ
เขา้ใจถงึความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดใ้น
แต่ละประเภท 
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หนังสือ เอกสาร และแหล่งข้อมลูส าหรบัอ่านประกอบเพ่ิมเติม 

เวบ็ไซต ์

- ธนาคารแห่งประเทศไทย (www.bot.or.th) 

- ธนาคารพาณิชยต่์างๆ เช่น (www.krungsri.com) 

- ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย (www.set.or.th) 

- ส านกังานคณะกรรมการก ากบัและส่งเสรมิการประกอบธุรกจิประกนัภยั (www.oic.or.th) 

- Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand  

- K-Expert Kasikorn Bank 

 

 

หนงัสอื และ นิตยสาร 

- ทุ่งดอกเบีย้ ผูแ้ต่ง นวพร เรอืงสกุล/ชื่นอุษา ชลศกึษ์, ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย 

- ออมก่อนรวยกว่า ผูแ้ต่ง นวพร เรอืงสกุล 
- เงนิทองกองอยูท่ ัว่ไป ผูแ้ต่ง นวพร เรอืงสกุล 
- พ่อรวย สอนลกู 
- เงนิทองตอ้งใส่ใจ ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย 
- การเงนิมัน่คง กบัครอบครวับวัหลวง ธนาคารกรุงเทพ 

 

http://www.krungsri.com/
http://www.set.or.th/
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กิจกรรมท่ี 1  
ออมเงินหรรษา   เฮฮาบิงโก 

ระยะเวลา 80 นาท ี
1. วตัถปุระสงค ์

1. ผูเ้รยีนตระหนกัถงึความส าคญัของการออมเงนิ   เขา้ใจทีม่าของเงนิออม รวมถงึประเภทของ
บญัชแีละวตัถุประสงคก์ารออม และการจดัสรรเงนิออมอยา่งระมดัระวงั 

2. ผูเ้รยีนทราบวธิกีารค านวณเงนิออมทีค่วรจะมตีามสตูรค านวณอยา่งงา่ย ทีก่ าหนดให ้
3. ผูเ้รยีนเขา้ใจประโยชน์ของการออมเงนิ ออมก่อนรวยกว่า และผูเ้รยีนรูจ้กัการจดัสรรรายรบัที่

ไดร้บัในวยัท างาน และแบ่งเงนิออมอยา่งระมดัระวงั รวมถงึรูจ้กัการวางแผนการใชเ้งนิ/การ
ลงทุน/การจดัการความเสีย่ง ทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต  
 

2. ใจความส าคญัของกิจกรรม 
1. ผูเ้รยีนรูจ้กัและเขา้ใจทีม่าของเงนิออม สามารถแบ่งประเภทบญัชเีงนิออมตามวตัถุประสงค์

การออม 
2. ผูเ้รยีนสามารถทราบวธิกีารค านวณเงนิออมทีค่วรจะม ีตามสตูรค านวณทีก่ าหนดให้ 
3. ผูเ้รยีนตระหนกัถงึผลตอบแทนจากการออมเงนิ ใหร้บีออมก่อนรวยกว่า และการจดัสรรเงนิ

ออมอยา่งระมดัระวงั และยงัทราบแนวคดิของการออมเงนิในดา้นต่างๆ เช่น การฝากเงนิกบั
ธนาคาร การท าประกนัชวีติ การวางแผนการออมส าหรบัค่าใชจ้่ายการศกึษา รวมถงึการ
ลงทุนในสนิทรพัยก์ารเงนิบางประเภท โดยความเสีย่งทีย่อมรบัไดแ้ละไดผ้ลตอบแทนที่
เหมาะสม 

 
3. ส่ิงท่ีต้องเตรียมการล่วงหน้า 

- แผ่นค าถามบงิโก และแผ่นเฉลยค าตอบ ซึง่อาจจะตดิไวบ้นแผ่นป้ายเดยีวกนัแต่คนละดา้น 
หรอืสามารถจดัท าในรปูแบบของไฟล ์PowerPoint presentation. 

- แผ่นกจิกรรมบงิโก บิงโก การด ์ส าหรบัแต่ละกลุ่ม 

 
4. อปุกรณ์การเรียนการสอน 

- แผ่นค าถามบงิโก และแผ่นเฉลยค าตอบจ านวน 11 ขอ้ ส าหรบัผูส้อน (ถูกจดัท าไวใ้น 
PowerPoint file) 
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- แผ่นกจิกรรมบงิโก บิงโก การด ์ 9 แผ่น ส าหรบัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม จ านวนแผ่นบงิโกตาม
จ านวนกลุ่ม ซึง่ไมเ่หมอืนกนัในแต่ละแผ่น (1 กลุ่มต่อ 1 แผ่นบงิโก)  (ถูกจดัท าไวใ้น 
PowerPoint file) 

- กระดาษเปล่า A4  

5. การด าเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
1. ผูส้อนแบ่งกลุ่มผูเ้รยีนออกเป็น 5 - 9 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 3 - 5 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มตัง้ชื่อ 

และหาตวัแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน มาเลอืกแผ่นกจิกรรมบงิโก โดย 1 กลุ่มต่อ 1 แผ่นบงิโก 
พรอ้มดนิสอหรอืปากกา 

2. ผูส้อนชีแ้จงกตกิา ก่อนเริม่เล่น ดงันี้ 

 ผูส้อนจะสุ่มตวัเลขจากผูเ้รยีน เมือ่ผูเ้รยีนเลอืกตวัเลขขอ้ค าถามแลว้ ผูส้อนจะเปิด
แผ่นค าถามบงิโกในขอ้นัน้ แลว้ถามผูเ้รยีน ซึง่ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มจะส่งตวัแทนออกมา
เขยีนค าตอบทีต่อ้งการตอบบนกระดานหน้าชัน้เรยีน ทัง้นี้ ถา้สถานทีไ่มอ่ านวย ให้
ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มเขยีนค าตอบทีเ่ลอืกตอบลงในกระดาษแผ่นทีแ่จกให ้ โดยเขยีนเลข
ค าถามไวก้ ากบัหน้าค าตอบทีจ่ะตอบดว้ย โดยผูส้อนจะเฉลยค าตอบทลีะขอ้ค าถาม  

 ผูส้อนสุ่มใหผู้เ้รยีนบางกลุ่ม ไดอ้ธบิายเหตุผลทีเ่ลอืกตอบค าตอบดงักล่าวก่อนจะ
เฉลย  

 เม่ือผูส้อนเฉลยค าตอบ 

o ถ้ากลุ่มท่ีเลือกค าตอบถกูหรือเขียนค าตอบถกูต้องนัน้  

 สามารถกากบาทช่องท่ีเลือกลงในกระดาษบิงโกการดไ์ด้  

 ในขณะท่ีกลุ่มท่ีได้แผน่บิงโกการดท่ี์ไม่มีช่องค าตอบท่ีได้ตอบ
ถกูต้องดงักล่าว กถื็อว่าให้ร่วมสนุกด้วยกนัแต่ไม่ได้กากบาท
ลงในช่อง ดงันัน้ ในแต่ละค าถาม ถา้กลุ่มทีต่อบถูกตอ้งมมีากกว่า 
1 กลุ่ม กจ็ะมผีูก้ากบาทในกระดาษบงิโกการด์มากกว่า 1 กลุ่ม 

o กลุ่มท่ีเลือกค าตอบไม่ถกูหรือเขียนค าตอบไม่ถกูต้องนัน้  

 จะถกูห้ามกากบาทในข้อดงักล่าว  
o ถ้าไม่มีกลุ่มใด สามารถตอบค าตอบได้ถกูต้อง ผูส้อนควรแนะน า โดย

อาจจะให้ข้อมลูเพ่ิมเติม  
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 กลุ่มใดไดค้รบช่องก่อนตามเกณฑบ์งิโก ใหส้มาชกิในกลุ่มทุกคนยกมอืและรอ้งบงิโก 
ทัง้นี้ ถา้มกีลุ่มทีบ่งิโกก่อนทีผู่ถ้ามจะถามค าถามครบ ใหผู้ส้อนจดชื่อกลุ่มทีไ่ดบ้งิโก
ไว ้ และใหเ้ล่นต่อจนครบทัง้หมด 9 ค าถาม ซึง่กลุ่มทีไ่ดบ้งิโกไปก่อนแลว้กจ็ะ
สามารถตอบค าถามในขอ้ถดัไปไดอ้กีและกากบาทเพิม่ในขอ้ทีต่อบถูกตอ้งได ้

 การตดัสิน ถา้มกีลุ่มทีไ่ดบ้งิโกหลายกลุ่ม ผูส้อนจะนบัคะแนนรวมจากกากบาททีม่ ี
บนแผ่นบงิโกการดข์องแต่ละกลุ่มทีไ่ดบ้งิโก กลุ่มบงิโกทีส่ามารถตอบค าถามได้
ถูกตอ้ง คอืมกีากบาทมากทีสุ่ด จะไดค้ะแนนมากทีสุ่ดและเป็นกลุ่มชนะในเกมบงิโก 

 อยา่งไรกต็าม อาจจะมกีลุ่มทีไ่ดบ้งิโกมากกว่า 1 กลุ่มหรอือาจจะไมม่กีลุ่มใดทีไ่ดบ้งิ
โก จงึแนะน าว่าใหผู้ส้อนนบัคะแนนจากกลุ่มทีส่ามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้งมาก
ทีสุ่ด โดยนบัไดจ้ากกากบาททีม่ใีนแผ่นบงิโก การดข์องแต่ละกลุ่ม ผูส้อนสามารถ
แจกรางวลัใหผู้เ้รยีนไดต้ามความเหมาะสม 

3. เมือ่ผูส้อนเปิดแผ่นค าถามบงิโกในแต่ละขอ้ จะใหเ้วลาแต่ละกลุ่มไดป้รกึษาหารอืกนัในทมี 
ประมาณ 1 นาท ีก่อนจะสุ่มถามแต่ละกลุ่มว่าเลอืกค าตอบใด 

4. เมือ่ผูเ้รยีนตอบค าถามในแต่ละขอ้แลว้ ผูส้อนควรเฉลยค าตอบ โดยอธบิายค าถามและ
อภปิรายรว่มกบัผูเ้รยีน 

5. ส าหรบัค าถามทีเ่หลอือกี 2 ค าถาม ถา้มเีวลา ผูส้อนควรน าขอ้ทีน่่าสนใจและอยากใหผู้เ้รยีน
ทราบขอ้มลูขึน้มาถามเพื่อใหผู้เ้รยีนไดค้ดิและตอบ 
 

6. ข้อเสนอแนะส าหรบัผูส้อน 

1. ผูส้อนควรแนะน าสมการเงนิออม โดยเปลีย่นวธิคีดิ จากเดมิ รายได ้ – รายจ่าย = เงนิออม 
เปลีย่นเป็น รายได ้ – เงนิออม = รายจา่ย ถา้ท าไดต้ามแบบนี้ เมือ่ไดร้ายไดม้าจะหกัขึน้มา
เพื่อใหม้เีงนิเกบ็ออมก่อนเสมอ โดยเงนิออมเท่ากบั 10% ของรายไดห้รอือาจจะมากกว่านัน้ 
และเงนิทีเ่หลอืจงึจะสามารถไวใ้ชจ้า่ยได ้คอื ออมก่อน...เหลือเท่าไรค่อยใช้ 

 เงนิออม หมายถงึ ส่วนหน่ึงของรายไดป้จัจบุนัทีไ่มไ่ดใ้ชจ้่ายไปเพื่อการบรโิภค
หากแต่เกบ็ไวโ้ดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อการใชจ้่ายต่างๆในอนาคต การใชเ้งนิออมอาจ
ท าไดห้ลายรปูแบบ เช่น ถอืไวเ้ป็นเงนิสด น าเงนิออมไปฝากธนาคาร หรอืน าเงนิออม
ไปซือ้หลกัทรพัย ์เป็นตน้  

 การลงทุน (Investment) คอื การใชส้อยทรพัยากรในลกัษณะต่างๆ โดยหวงัจะไดร้บั
ผลตอบแทนกลบัมา มากกว่าทีล่งไปในอตัราทีพ่อใจภายใตค้วามเสีย่งทีเ่หมาะสม 
ทัง้นี้ อาจจะมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้ไดจ้ากการลงทุน ซึง่โดยปกต ิ ความเสีย่งมาก 
ผลตอบแทนสงู,   ความเสีย่งต ่า ผลตอบแทนต ่า 
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 ค่าใชจ้่าย คอื มลูค่าเงนิทีใ่ชเ้ป็นค่าบรกิารหรอืสนิคา้ตอ้งจา่ยเมือ่ท ากจิกรรมใดๆ โดย
อาจจ่ายในรปูแบบเงนิสดหรอืบตัรเครดติ เช่น ค่าทีพ่กั, ค่าอาหาร, ค่ายารกัษาโรค 
หรอื ค่าใชจ้่ายส าหรบัสิง่อ านวยความสะดวกในชวีติประจ าวนั เป็นตน้ 

อยา่งไรกต็าม ผูส้อนอาจแนะน าในเรือ่งของการจดัการความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดใ้นแต่ละ
ประเภทของการลงทุน 

2. ผูเ้รยีนไดรู้ป้ระโยชน์ของการออมเงนิ ซึง่ช่วยใหฐ้านะทางเศรษฐกจิของครอบครวัมคีวาม
มัน่คง เพราะเชื่อมัน่ว่า ถา้เกดิเหตุฉุกเฉินสามารถมเีงนิส ารองไวใ้ชจ้า่ย และเงนิออม
ก่อใหเ้กดิรายไดเ้พิม่ขึน้ โดยการน าไปลงทุนแบบทีม่คีวามเสีย่งต ่าหรอืน าไปฝากธนาคาร 
ทัง้นี้ เงนิออมในแต่ละครอบครวัทีห่มุนเวยีนในระบบเศรษฐกจิจะสนบัสนุนความมัน่คงทาง
เศรษฐกจิของประเทศ และถา้คนไทยช่วยกนัประหยดั อดออม ไมฟุ่่มเฟือย ไมกู่ห้น้ียมืสนิ 
และใชจ้า่ยจนเกนิตวั รูจ้กัด าเนินชวีติ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง ประเทศกจ็ะไมเ่กดิวกิฤต  

3. ผูส้อนไดแ้นะน าผูเ้รยีน การแบ่งประเภทของบญัชกีารออมเป็น “4 บญัชี” โดยแยกแต่ละ
บญัชตีามวตัถุประสงคก์ารออมใหช้ดัเจน 
 บญัชแีรก “บญัชี S.O.S” หรอืเรยีกง่ายๆ ว่า “บญัชฉุีกเฉิน” เงนิกอ้นน้ีเกบ็ไวร้บัมอื

กบัเรือ่งราว 
ไมค่าดฝนัต่างๆ ในชวีติ ไม่ว่าจะเป็นอุบตัเิหตุ เจบ็ไขไ้ดป้ว่ย ขึน้โรงขึน้ศาล หรอืตก
งานกะทนัหนั  
ทางทีด่.ี.. คณุควรมีเงินก้อนน้ีติดบญัชีไว้บ้างสกั 6 เท่าของค่าใช้จ่าย อย่าง
น้อยหากเข้าตาจน เงินก้อนน้ีกน่็าจะพอเยียวยาชีวิตคณุได้บ้าง 

 บญัชทีีส่อง “บญัชีเงินออม : ระยะสัน้ถึงระยะกลาง” ถา้คุณตัง้ใจจะเกบ็เงนิสกั
กอ้นไวด้าวน์บา้น ดาวน์รถ ท่องเทีย่ว หรอืเกบ็เงนิไวเ้ป็นสนิสอดทองหมัน้เพื่อ
แต่งงานกบัคนรกั กค็วรจะเจยีดเงนิออม ส่วนหน่ึงมาเขา้บญัชนีี้ เพื่อเป็นบนัไดให้
คุณกา้วเดนิไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

 บญัชทีีส่าม “บญัชีเงินออม : ระยะยาว” เป็นบญัชเีงนิออมเพื่ออนาคตทีคุ่ณควร
เกบ็ไวใ้ชห้ลงัเกษยีณ หรอืไมก่เ็ป็นค่าเล่าเรยีนของลกูยามทีเ่ขาเตบิโต เงนิกอ้นน้ี
ตอ้งใชค้วามตัง้ใจและวนิยัในการออมสงู จงึตอ้งกนัเงนิไวทุ้กเดอืนอยา่งสม ่าเสมอ ที่
ส าคญั.....เมือ่ใส่เงนิเขา้ไปในบญัชนีี้แลว้ “จงลืมมนั” คิดเสียว่าเป็นตายร้ายดี ก็
จะไม่ยอมถอนเงินก้อนน้ีไปใช้เดด็ขาด การลงทุนนัน้น ามาใชไ้ด ้ ส่วนเงนิตน้นัน้
เรากป็ล่อยใหท้ างานต่อไปเดีย๋วกไ็ดด้อกผลมาอกี 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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 บญัชทีีส่ ี ่ “บญัชีเพ่ือการลงทุน” หากชวีตินี้คุณเคยแต่ฝากเงนิไวก้บัธนาคารเพยีง
อยา่งเดยีวลองเปิดหเูปิดตาใหก้วา้งไกล แลว้แบ่งเงนิมาเขา้บญัชนีี้ดบูา้ง วนัละนิดวนั
ละหน่อยกย็งัด ี เมือ่มเีงนิเป็นกอบเป็นก า ค่อยถอนไปลงทุนในทางเลอืกอื่นๆทีม่ ี
โอกาสไดผ้ลตอบแทนมากกว่าดอกเบีย้เงนิฝาก เพ่ือให้เงินท างาน สร้างเงินให้กบั
เรา  นอกจากนี้ ผูส้อนสามารถแนะน า หาทางเลือกในการลงทุนท่ีเหมาะสมได้ 
โดยการแบ่งเงนิมาลงทุนในทางเลอืกอื่นๆ ทีม่โีอกาสไดร้บัผลตอบแทนมากกว่า
ดอกเบีย้เงนิฝาก เพื่อใหเ้งนิท างาน สรา้งเงนิใหก้บัเรา  
 

4. ผูเ้รยีนสามารถคดิค านวณเงนิออมงา่ยๆทีค่วรม ีว่าเงนิออมเท่าใดจงึจะเหมาะสม 
 

 
 
 
5. ผูเ้รยีนตระหนกัทีจ่ะเริม่เกบ็ออมตัง้แต่วนัน้ี ใครออมก่อน คนนัน้รวยกว่าและรวยก่อน 

คนทีเ่ริม่เกบ็เงนิออมก่อนจะไดร้บัจ านวนเงนิตอนสุดทา้ยทีม่ากกว่าคนทีอ่อมเงนิทหีลงั   ถา้
ไดอ้ตัราดอกเบีย้เท่ากนัและสะสมเงนิต้นเดอืนละเท่าๆกนั (เพราะการคดิดอกเบีย้ทบตน้ เป็น
สมการยกก าลงั โดยมเีวลาเป็นตวัยกก าลงั) ผลของดอกเบีย้ทบต้น ท าให้ผลตอบแทน
เงินฝากเพ่ิมขึ้น 

ดงันัน้ ในทางกลบักนั หากเป็นการกู้เงิน การคดิดอกเบีย้ทบต้น เช่นน้ีกย็อ่มไปเร่ง
ภาระหนี้ เช่นกนั !!โดยเฉพาะอย่างยิง่ หากไมช่ าระหน้ีตามก าหนดสญัญา 

6. การท ากรมธรรมป์ระกนัชีวิต ไดท้ัง้ผลตอบแทนและความคุม้ครอง รวมทัง้หกัลดหยอ่น
ภาษไีดอ้กีดว้ย ซึง่มหีลายแบบ ทัง้แบบประกนัชวีติตลอดชพี แบบประกนัสะสมทรพัย ์ แบบ
ประกนัสะสมทรพัยไ์ดเ้งนิคนื เสมอืนเป็นการลงทุนและการออมเงนิ ทีไ่ดร้บัการคุม้ครองชวีติ
ดว้ย และจะไดร้บัเงนิปนัผลหรอืเงนิคนืเมือ่ส่งเบีย้และอยูค่รบตามก าหนดของกรมธรรม ์ทัง้น้ี 
การส่งเบีย้ประกนัตลอด ท าใหผู้เ้อาประกนัภยัสามารถกูย้มืเงนิจากกรมธรรมไ์ดเ้มือ่
กรมธรรมเ์กดิมลูค่าแลว้ 

7. การประกนัสงัคม เพื่อเป็นกองทุนใหห้ลกัประกนัแก่ผูป้ระกนัตน ใหไ้ดร้บัประโยชน์ทดแทน
เมือ่ตอ้งประสบอนัตราย เจบ็ปว่ย ทุพพลภาพ หรอืตาย ซึง่ไมใ่ชเ้น่ืองจากการท างาน รวมทัง้
กรณคีลอดบุตร สงเคราะหบ์ุตร ชราภาพและว่างงาน 
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8. กองทุนส ารองเล้ียงชีพ กองทุนทีน่ายจา้งและลกูจา้งร่วมกนัจดัตัง้ขึน้ โดยเงนิของกองทุน
มาจากเงนิทีล่กูจา้งจา่ยส่วนหนึ่งเรยีกว่า "เงินสะสม“และนายจา้งจา่ยเงนิเขา้อกีส่วนหนึ่ง
เรยีกว่า "เงินสมทบ“ เป็นลกัษณะของสวสัดกิารทีน่ายจา้งมใีหก้บัลกูจา้งเพื่อเป็น
หลกัประกนัทางการเงนิใหแ้ก่ลกูจา้งทีเ่ป็นพนกังานบรษิทัเอกชนหรอืรฐัวสิาหกจิ 

9. ภ.ง.ด. 91 คอื ภาษเีงนิไดบุ้คคลธรรมดา ส าหรบัคนทัว่ไปทีท่ างานมรีายไดเ้ป็นเงนิเดอืน 
หรอื รบัค่าจา้งในฐานะลกูจา้งเพยีงอย่างเดยีว มเีงนิไดจ้ากการจา้งแรงงาน ตอ้งยืน่แบบใน
ระหว่างเดอืนมกราคม – มนีาคมของทุกปี เช่น ขา้ราชการ พนกังานของรฐั รฐัวสิาหกจิ 
ลกูจา้งประจ า ชัว่คราว (มนุษยเ์งนิเดอืน) 

แลว้เมือ่ใดกต็ามทีม่รีายไดท้างอื่นเพิม่เตมิดว้ย เช่น ไปซือ้หุน้ในตลาดหลกัทรพัย ์ หรอื
ซือ้หน่วยลงทุนของกองทุนรวม แลว้ไดร้บัเงนิปนัผล หรอืมบีา้นใหเ้ช่า มกีจิการของตวัเอง 
กรณนีี้ใหใ้ชแ้บบ ภ.ง.ด. 90 แทน เพราะถอืว่ามเีงนิไดป้ระเภทอื่นๆ 

10. การซ้ือสลากออมสิน เป็นทางเลอืกการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งต ่ามาก ไมก่นิทุน ค ้าประกนั
เงนิกูไ้ด ้แถมอาจถูกรางวลัใหญ่  

11. การซ้ือหวยหรือสลากกินแบ่งรฐับาล หรือลอ็ตเตอร่ี ในระยะยาวโอกาสทีจ่ะรวยจากการ
ถูกหวยถอืไดว้่าต ่ามาก เป็นเรือ่งของ “จติวทิยา” ผูบ้รโิภคทัง้หวยใตด้นิและหวยบนดนิมี
ลกัษณะการเสพตดิ การซือ้หวยจงึเป็นทางเลอืกทีไ่มน่่าลงทุนอยา่งยิง่ 

12. การเล่นแชร ์  การกูเ้งนิระยะสัน้ภายในหมูค่นรูจ้กักนั เป็นเหมอืนแหล่งเงนิทุนของคน
สมยัก่อนทีค่นส่วนใหญ่ยงัเขา้ถงึสถาบนัการเงนิไดย้าก  

- ตอ้งการหาเงนิทุนหมุนเวยีน จงึตัง้วงเล่นแชร ์ และประมลูในช่วงต้นๆเพื่อใหไ้ดเ้งนิทุนมา
หมนุเวยีนก่อน โดยยอมจ่ายดอกเบีย้ใหก้บัผูเ้ล่นในวง ซึง่วธิกีารนี้มคีวามเสีย่งสงู ถา้คนในวงที่
เล่นหรอืหวัหน้าแชรห์นีหรอืไมจ่่ายเงนิให ้คนทีเ่หลอืในวงกจ็ะไมไ่ดร้บัเงนิทีจ่า่ยไปแลว้ 

- บางคนไวร้อประมลูเป็นคนสุดทา้ยของวงแชร ์ เสมอืนออมเงนิและลงทุน ไดด้อกเบีย้จากคนที่
ประมลูไปก่อนหน้านี้ และเพื่อไมต่อ้งการเสยีดอกเบีย้จากการประมลูเงนิออกมาก่อน ทัง้นี้ กม็ี
ความเสีย่งเช่นกนั ถา้คนในวงทีเ่ล่นหรอืหวัหน้าแชรห์นีหรอืไมจ่่ายเงนิให้ 

13. ประเภทของเงินฝาก                          
เงนิฝากธนาคารในตลาดปจัจบุนัมอียู ่5 ประเภท คอื 

1. เงินฝากออมทรพัย ์   
2. เงินฝากกระแสรายวนั   
3. เงินฝากประจ า 
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4.ตัว๋แลกเงิน  ตามกฎหมายไมถ่อืว่าเป็นเงนิฝากของธนาคาร จะไมไ่ดร้บัการคุม้ครองตาม พรบ.
คุม้ครองเงนิฝาก ท าใหต้้นทุนของธนาคารต ่าลง จงึท าใหด้อกเบีย้ทีผู่ฝ้ากเงนิไดร้บัจะสงูกว่าเงนิฝาก
ประจ า โดยผูฝ้ากจะมฐีานะเป็นเจา้หนี้ของธนาคาร ซึง่ตัว๋แลกเงนิจะม ี 2 แบบคอื แบบทีไ่มส่ามารถไถ่
ถอนก่อนก าหนด และแบบทีไ่ถ่ถอนก่อนก าหนดได ้ แต่ในปจัจบุนัธนาคารหลายแห่งไดช้ะลอการออกตัว๋
แลกเงนิออกไป  
5. เงินฝากปลอดภาษี  ปกตกิารไดร้บัดอกเบีย้เงนิฝากจากธนาคารจะถูกหกัภาษ ี15 % ซึง่จากนโยบาย
ของรฐับาลทีต่อ้งการส่งเสรมิใหป้ระชาชนมกีารออมเงนิเพิม่มากขึน้ โดยกรมสรรพากรไดอ้อกประกาศ 
เรือ่งยกเวน้ภาษดีอกเบีย้เงนิฝาก และเงนิฝากปลอดภาษนีี้ มอีตัราดอกเบีย้พเิศษทีไ่ดม้ากกว่าปกตแิละมี
เงือ่นไขการฝากทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละธนาคาร  

การเลอืกฝากเงนิในบญัชเีงนิฝากทีถู่กประเภทนัน้ จะช่วยใหเ้ราไดร้บัประโยชน์จากการฝากเงนิ
ไดอ้ยา่งเตม็ที ่ เช่น ถา้เรามเีงนิกอ้นแลว้อยากออมเงนิในระยะเวลาทีแ่น่นอน เรากเ็ลอืกฝากประจ าแบบมี
ระยะเวลา หรอืไม่มเีงนิกอ้นแต่อยากทยอยฝาก กเ็ลอืกเงนิฝากประจ าทีใ่หท้ยอยฝากได ้

 บญัชีเงินฝากประจ า บญัชีเงินฝากออมทรพัย ์ บญัชเีงนิฝากกระแสรายวนั 
1. วตัถุประสงค ์ การออมเงนิในระยะเวลา

ทีก่ าหนด ตามเงื่อนไข 
เช่น ฝากทัง้จ านวนจน
ครบระยะเวลา เช่น 3, 6, 
และ 12 เดอืน 
หรอืทยอยฝากจ านวน
เท่าๆกนัจนครบระยะเวลา 

เพื่อรองรบัในการใชจ้่าย
ประจ าวนั 

เพื่อใชใ้นธุรกจิ ใชใ้นการออก
เชค็เพื่อช าระค่าใชจ้่ายต่างๆ ใน
กจิการของตนเอง ซึง่ปกตบิญัชี
นี้จะถูกใชคู้่กบัวงเงนิเบกิเกนิ
บญัช ี(โอด)ี ซึง่ผูป้ระกอบการจะ
ท าเรื่องกูเ้พื่อขอวงเงนิน้ีจากทาง
ธนาคาร 

2. ผูฝ้ากไดร้บัดอกเบีย้
หรอืไม่ 

ไดร้บั และอตัราดอกเบีย้ที่
ไดส้งูกว่าดอกเบีย้ของ
บญัชอีอมทรพัย ์

ไดร้บัดอกเบีย้ ในอตัรา
ดอกเบีย้ต ่าทีส่ดุในบรรดาเงนิ
ฝากประเภทต่างๆ 

ไม่ไดร้บัดอกเบีย้ 

3. ดอกเบีย้ค านวณ
อยา่งไร  

ค านวณทุกสิน้งวดที่
ก าหนด  เช่น เงนิฝาก
ประจ า 3 เดอืนกจ็ะไดร้บั
ดอกเบีย้เมื่อสิน้เดอืนที ่3 

ไดร้บัดอกเบีย้ทีค่ านวณเป็น
รายวนัตลอดอายุการฝาก  ไม่
ว่าจะถอนเงนิออกเมื่อใดกต็าม 

ไม่ไดร้บัดอกเบีย้ 

4. เบกิถอนไดเ้มือ่ใด
และทีไ่หน 

ถอนไดเ้มื่อครบ
ก าหนดการฝากเงนิ  และ
ถอนไดท้ีธ่นาคารเท่านัน้ 

ถอนไดทุ้กเวลาทีธ่นาคารหรอื
ใชบ้ตัร ATM 

ถอนไดทุ้กเวลาทีธ่นาคารหรอืใช้
เชค็สัง่จ่ายบุคคลอื่นๆ 

5. ค่าใชจ้่ายแอบแฝง
อื่นๆ 

ไม่ม ี ค่าบรกิาร ATM ปีละ 100 – 
200 บาท 

ค่าเชค็ใบละ 15-20 บาท 

7. เอกสารส าหรบัผูเ้รียน          
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  เอกสารประกอบกิจกรรมท่ี 1 – 1 

ข้อคิดท่ีได้จาก “ออมเงินหรรษา เฮฮาบิงโก” 
 ท่ีมาของเงินออม คือ  รายไดเ้มือ่หกัรายจ่ายแลว้จะมสี่วนซึง่เหลอือยู ่ส่วนของรายไดท้ีเ่หลอือยู่

ซึง่ไมไ่ดถู้กใชส้อยออกไปนี้เรยีกว่า เงนิออม  

 

 

 เงินออม หมายถงึ ส่วนหน่ึงของรายไดป้จัจบุนัทีไ่มไ่ดใ้ชจ้า่ยไป หากแต่เกบ็ไวโ้ดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อการใชจ้า่ยต่างๆในอนาคต หรอืในยามฉุกเฉิน ตามความเหมาะสมกบัสถานะ
ของตนเองและครอบครวั  

 เงินออม แบ่งออกเป็น “4 บญัชี” โดยแยกแต่ละบญัชตีามวตัถุประสงคก์ารออมใหช้ดัเจน 
 

บญัชแีรก “บญัชี S.O.S” หรอืเรยีกง่ายๆ ว่า “บญัชฉุีกเฉิน” เงนิกอ้นน้ีเกบ็ไวร้บัมอืกบั
เรือ่งราวไมค่าดฝนัต่างๆ ในชวีติ ไมว่่าจะเป็นอุบตัเิหตุ เจบ็ไขไ้ดป้ว่ย ขึน้โรงขึน้ศาล
หรอืตกงานกะทนัหนั ทางทีด่.ี.. คณุควรมีเงินก้อนน้ีติดบญัชีไว้บ้างสกั 6 เท่าของ
ค่าใช้จ่าย อย่างน้อยหากเข้าตาจน เงินก้อนน้ีกน่็าจะพอเยียวยาชีวิตคณุได้บ้าง  

 

บญัชทีีส่อง “บญัชีเงินออม : ระยะสัน้ถึงระยะกลาง” ถา้คุณตัง้ใจจะเกบ็เงนิสกัก้อน
ไวด้าวน์บา้น ดาวน์รถ ท่องเทีย่ว หรอืเกบ็เงนิไวเ้ป็นสนิสอดทองหมัน้เพื่อแต่งงานกบั
คนรกั กค็วรจะเจยีดเงนิออม ส่วนหน่ึงมาเขา้บญัชนีี้ เพื่อเป็นบนัไดใหคุ้ณก้าวเดนิไปสู่
เป้าหมายไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

 

บญัชทีีส่าม “บญัชีเงินออม : ระยะยาว” เป็นบญัชเีงนิออมเพื่ออนาคตทีคุ่ณควรเกบ็
ไวใ้ชห้ลงัเกษยีณ หรอืไมก่เ็ป็นค่าเล่าเรยีนของลกูยามทีเ่ขาเตบิโต เงนิกอ้นน้ีต้องใช้
ความตัง้ใจและวนิัยในการออมสงู จงึตอ้งกนัเงนิไวทุ้กเดอืนอยา่งสม ่าเสมอ ทีส่ าคญั...
เมือ่ใส่เงนิเขา้ไปในบญัชนีี้แลว้ “จงลืมมนั” คิดเสียว่าเป็นตายร้ายดี กจ็ะไม่ยอม
ถอนเงินก้อนน้ีไปใช้เดด็ขาด 

บญัชทีีส่ ี ่ “บญัชีเพ่ือการลงทุน” นอกจากเคยแต่ฝากเงนิไวก้บัธนาคารเพยีงอยา่ง
เดยีวแลว้ ลองแบ่งเงนิมาเขา้บญัชนีี้ดบูา้ง วนัละนิดวนัละหน่อยกย็งัดเีมือ่มเีงนิเป็น
กอบเป็นก า ค่อยถอนไปลงทุนในทางเลอืกอื่นๆ ทีม่โีอกาสไดผ้ลตอบแทนมากกว่า
ดอกเบีย้เงนิฝาก เพ่ือให้เงินท างาน สร้างเงินให้กบัเรา      

      

รายได้ – รายจ่าย = เงินออม 
เงินออม ควรมีไม่ต า่กว่า 10 % ของรายได้ 

เงินส าหรบัใช้ = รายได้ – เงินออม 
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 ออมก่อน รวยกว่า   ถา้ออมเงนิเดอืนละเท่าๆกนั อตัราดอกเบีย้เท่ากนั แต่ระยะเวลาออม
ต่างกนัเพยีงประการเดยีว ท าใหเ้งนิทีไ่ดร้บัตอนสุดทา้ยต่างกนัหลายเท่า (เพราะการคดิดอกเบีย้
ทบตน้ เป็นสมการยกก าลงั โดยมเีวลาเป็นตวัยกก าลงั) 

 มีเงินออมเท่าใดจึงจะเหมาะสม  
 

 

 การท าประกนัชีวิตและประกนัภยัสามารถ ช่วยได้!!! 

 ไมต่อ้งใชเ้งนิตนเองยามฉุกเฉิน เช่น  อุบตัเิหตุ เจบ็ปว่ย ไฟไหม ้รถชน เป็นต้น  

 สามารถช่วยรกัษาเป้าหมายเงนิออมไวไ้ด ้ 

 ไมเ่ป็นภาระแก่ผูอ้ื่น 

 มเีงนิใชห้ลงัเกษยีณ 

 ลกูหลานไดร้บัการศกึษา 

 ใหเ้ป็นมรดก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

javascript:
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กิจกรรมท่ี 2  
จบัคู่ รู้ใจ รู้จกัใช้อย่างเพียงพอ 

ระยะเวลา 45 นาท ี
1. วตัถปุระสงค ์

ผูเ้รยีนไดเ้ขา้ใจความหมายของค าว่า เงนิออม การออมเงนิ ค่าใชจ้่าย การลงทุน และฝึกการคดิ
แยกประเภทตามวตัถุประสงคข์องการใชเ้งนิไปในประเภทต่างๆเช่น ในการออมเงนิ ในค่าใชจ้่าย ในการ
ลงทนุ ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนไดแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์ และเขา้ใจถงึความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดใ้นแต่ละ
ประเภท 

 
2. ใจความส าคญัของกิจกรรม 

เมือ่ผูเ้รยีนไดเ้ขา้ใจความหมายของค าว่า เงนิออม การออมเงนิ ค่าใชจ้่าย การลงทุน และฝึกการ
คดิแยกประเภท ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์และขอ้มลูทีต่นเองมอียูก่บัผูเ้รยีนท่านอื่นๆ 
ว่าในแต่ละขอ้ของโจทยส์ามารถเป็นไดห้ลายประเภท เช่น เงนิออม ค่าใชจ้่าย การลงทุน เป็นต้น ขึน้อยู่
กบั วตัถุประสงคข์องการใชเ้งนิไปในประเภทต่างๆดงักล่าว และเขา้ใจความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ได้ 

  
3. ส่ิงท่ีต้องเตรียมการล่วงหน้า 

ไมม่ ี

4. อปุกรณ์การเรียนการสอน 
o แผ่นกจิกรรมจบัคู่ รูใ้จ 

 
5. การด าเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
ระยะเวลาทีใ่ช ้40 นาท ี

1. ผูส้อนควรจะเกริน่น าเรือ่งท าไมตอ้งมกีารวางแผนทางการเงนิ ความส าคญัของการออมเงนิ
และการลงทุน การเตรยีมความพรอ้มก่อนการเกษยีณ  

2. ผูส้อนอาจจะน าบทความ / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความส าคญัของการวางแผนทางการเงนิ
มาเล่าใหผู้เ้รยีนฟงั 

“คนมอีายยุนืขึน้ อายเุฉลีย่ของคนไทยเพิม่ขึน้จาก 68.5 ปี ในปี พ.ศ.2543 เป็น 
73.8 ปี ในปีพ.ศ. 2555 (Sources: CIA world fact book) การแข่งขนัทางธุรกจิมมีากขึน้ 
การสรา้งรายไดย้ากขึน้ การจา้งงานไมแ่น่นอน.......” และใหผู้เ้รยีนแสดงความเหน็ต่อ
บทความทีไ่ดอ่้านไป เพื่อน าเขา้สู่หวัขอ้ในการออมเงนิและการลงทุนต่อไป 
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3. ผูส้อนแนะน าสมการเงนิออม โดยเปลีย่นวธิคีดิ จากเดมิ รายได้ – รายจ่าย = เงินออม 
เปลีย่นเป็น รายได้ – เงินออม = รายจ่าย ถ้าท าไดต้ามแบบนี้ เมือ่ไดร้ายไดม้าจะหกัขึน้มา
เพื่อใหม้เีงนิเกบ็ออมก่อนเสมอ โดยเงนิออมเท่ากบั 10% ของรายไดห้รอือาจจะมากกว่านัน้ 
และเงนิทีเ่หลอืจงึจะสามารถไวใ้ชจ้า่ยได้ 

4. จากนี้จะเริม่ท ากจิกรรมจบัคู่ รูใ้จ ยิม้ไดเ้มือ่เกษยีณ โดยผูส้อนอธบิาย ความหมายของค าที่
ใหจ้บัคู่ในกจิกรรม 

 เงินออม หมายถงึ ส่วนหน่ึงของรายไดป้จัจบุนัทีไ่มไ่ดใ้ชจ้่ายไปเพื่อการบรโิภค
หากแต่เกบ็ไวโ้ดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อการใชจ้่ายต่างๆในอนาคต การใชเ้งนิออมอาจ
ท าไดห้ลายรปูแบบ เช่น ถอืไวเ้ป็นเงนิสด น าเงนิออมไปฝากธนาคาร หรอืน าเงนิออม
ไปซือ้หลกัทรพัย ์เป็นตน้  

 การลงทุน (Investment) คอื การใชส้อยทรพัยากรในลกัษณะต่างๆ โดยหวงัจะ
ไดร้บัผลตอบแทนกลบัมา มากกว่าทีล่งไปในอตัราทีพ่อใจภายใตค้วามเสีย่งที่
เหมาะสม ทัง้นี้ อาจจะมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้ไดจ้ากการลงทุน ซึง่โดยปกต ิ ความ
เสีย่งมาก ผลตอบแทนสงู,   ความเสีย่งต ่า ผลตอบแทนต ่า 

 ค่าใช้จ่าย คอื มลูค่าเงนิทีใ่ชเ้ป็นค่าบรกิารหรอืสนิคา้ตอ้งจา่ยเมือ่ท ากจิกรรมใดๆ 
โดยอาจจ่ายในรปูแบบเงนิสดหรอืบตัรเครดติ เช่น ค่าทีพ่กั, ค่าอาหาร, ค่ายารกัษา
โรค หรอื ค่าใชจ้่ายส าหรบัสิง่อ านวยความสะดวกในชวีติประจ าวนั เป็นตน้ 

5. ผูส้อนแจกแผ่นกจิกรรมจบัคู่ รูใ้จ ใหก้บัผูเ้รยีนคนละแผ่น พรอ้มดนิสอ 
6. ผูส้อนชีแ้จงกตกิา ดงันี้ 

1) ผูเ้รยีนสามารถจบัคู่ โดยใน 1 ขอ้ สามารถจบัคู่ไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ 

2) กจิกรรมนี้ไม่มคีะแนน ไมม่ถีูก ไมม่ผีดิ เน้นความเขา้ใจและการคดิใหร้อบคอบ ซึง่
ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคใ์นแต่ละเรือ่ง ซึง่บางขอ้เป็นไดท้ัง้ 3 ความหมาย  อยา่งไรก็
ตาม ผูส้อนอาจแนะน าในเรื่องของความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดใ้นแต่ละประเภทเมือ่
ผูเ้รยีนไดเ้ลอืกตอบแลว้ 

3) ผูส้อนใหเ้วลาผูเ้รยีนแต่ละคนประมาณ 10 นาท ี เพื่อคดิและจบัคู่ เขยีนค าตอบลงใน
แผ่นกจิกรรม 

4) เมือ่หมดเวลา 10 นาท ี ผูส้อนเฉลยค าตอบ โดยอธบิายค าถามและอภปิรายรว่มกบั
ผูเ้รยีน 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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7. ผูส้อนสรปุกจิกรรมทีไ่ดอ้ภปิรายขา้งต้น ดงันี้ 
การจบัคู่นี้ ไมม่ถีูกและไม่มผีดิ ซึง่เป็นการใชค้วามเขา้ใจของผูเ้รยีนและขึน้อยูก่ ับ

วตัถุประสงคใ์นการใชเ้งนิไปในประเภทต่างๆ ซึง่บางขอ้เป็นไดท้ัง้ 3 ความหมาย  อยา่งไรก็
ตาม ผูส้อนอาจแนะน าในเรื่องของความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดใ้นแต่ละประเภท 

 ผูส้อนถามค าตอบจากผูเ้รยีนในสิง่ทีผู่เ้รยีนเลอืกและอธบิายเหตุผลประกอบการ
เลอืกนัน้ 

 ผูส้อนอาจมแีนวทางในการใหค้ าตอบ ดงันี้ (ผูส้อนสามารถอธบิายพรอ้มใหค้วาม
คดิเหน็เพิม่เตมิได ้ตามตวัอยา่งในหน้าถดัไป) 

 
ตวัอย่างค าอธิบาย และ เหตผุลประกอบ 

 การส่งค่างวดบ้าน/คอนโด เพ่ืออยู่อาศยั เป็นการก่อภาระหนี้ ทีถ่อืว่าเป็นทัง้การออมเงนิและการ
ลงทุน เพราะบา้นคอืสนิทรพัยA์ssetทีม่มีลูค่า(ส่งค่างวดบา้นครบ) และมคี่าใชจ้า่ยทีต่อ้งจา่ยดอกเบีย้
ใหก้บัธนาคาร เป็นต้น 

 ซ้ือสลากออมสิน ไมก่นิทุน ค ้าเงนิกูไ้ด ้แถมอาจถูกรางวลัใหญ่ และซ้ือพนัธบตัรรฐับาล ขายคนืได้
ก่อนครบก าหนด ใชค้ ้าประกนัได้ 

 เกิดอบุติัเหต ุต้องมีการจ่ายเงินค่าผ่าตดั ด่วน! 

A การออม  เงินออม B การลงทุน   C ค่าใช้จ่าย   ความเส่ียงหรอื หมายเหต ุ

  เงนิทีจ่่ายเพื่อ
ค่าบรกิารทาง
การแพทยแ์ละค่า
ยารกัษา ถา้ไม่มี
เงนิจ่ายอาจตอ้งกู้
หยบิยมืมาก่อน 

ถา้ไมม่เีงนิจ่ายหรอืมไีม่เพยีงพอ อาจท า
ใหเ้ราตอ้งก่อหนี้หยบิยมืคนอื่นมาจ่าย
ก่อน จงึควรมเีงนิออมเผื่อฉุกเฉนิดว้ย 
หรอืซือ้ประกนัอุบตัเิหตุ/ประกนัชวีติ 

เพิม่เตมิ: เมือ่เกดิเหตุการณ์ทีไ่มค่าดฝนัและจ าเป็นตอ้งใชเ้งนิ การมบีญัชเีงนิออมเพื่อการฉุกเฉิน
จงึจ าเป็นอยา่งยิง่ ทีค่วรมเีงนิตดิในบญัช ีไม่ต า่กว่า 6 เท่าของค่าใช้จ่าย 

 การท าประกนัชีวิต ไดท้ัง้ผลตอบแทนและความคุ้มครอง รวมทัง้หกัลดหยอ่นภาษไีดอ้กีดว้ย ซึง่มี
หลายแบบ ทัง้แบบประกนัชวีติตลอดชพี แบบประกนัสะสมทรพัย ์ แบบประกนัสะสมทรพัยไ์ดเ้งนิคนื 
เสมอืนเป็นการลงทุนและการออมเงนิ ทีไ่ดร้บัการคุม้ครองชวีติดว้ย และจะไดร้บัเงนิปนัผลหรอืเงนิ
คนืเมือ่ส่งเบีย้และอยูค่รบตามก าหนดของกรมธรรม ์ ทัง้นี้ การส่งเบีย้ประกนัตลอด ท าใหผู้เ้อา
ประกนัภยัสามารถกูย้มืเงนิจากกรมธรรมไ์ดเ้มือ่กรมธรรมเ์กดิมลูค่าแลว้ 
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 การเล่นแชรก์บัเพ่ือนๆ  มไีดห้ลายแบบ เช่น  

- ตอ้งการหาเงนิทุนหมุนเวยีน จงึตัง้วงเล่นแชร ์ และประมลูในช่วงต้นๆเพื่อใหไ้ดเ้งนิทุนมา
หมนุเวยีนก่อน โดยยอมจ่ายดอกเบีย้ใหก้บัผูเ้ล่นในวง ซึง่วธิกีารนี้มคีวามเสีย่งสงู ถา้คนในวงที่
เล่นหรอืหวัหน้าแชรห์นีหรอืไมจ่่ายเงนิให ้คนทีเ่หลอืในวงกจ็ะไมไ่ดร้บัเงนิทีจ่า่ยไปแลว้ 

- บางคนไวร้อประมลูเป็นคนสุดทา้ยของวงแชร ์ เสมอืนออมเงนิและลงทุน ไดด้อกเบีย้จากคนที่
ประมลูไปก่อนหน้านี้ และเพื่อไมต่อ้งการเสยีดอกเบีย้จากการประมลูเงนิออกมาก่อน ทัง้นี้ กม็ี
ความเสีย่งเช่นกนั ถา้คนในวงทีเ่ล่นหรอืหวัหน้าแชรห์นีหรอืไมจ่่ายเงนิให้ 

 ซ้ือโทรศพัทมื์อถือท่ีดทีูวี ฟังวิทย ุเปิดMP3 ได้ 

A การออม   B การลงทุน   C ค่าใช้จ่าย   ความเส่ียงหรอื หมายเหต ุ

 ซือ้เพื่อใชใ้นการ
ด าเนินธุรกจิกจิการ 
หารายไดเ้พิม่ เช่น 
ขนส่งสิง่ของ โทร
ตดิต่อขาย-ส่งสนิคา้ 
Delivery เป็นตน้ 

เงนิทีจ่่ายเพื่อซือ้สิง่
อ านวยความสะดวก 
หรอืซือ้หลายเครือ่ง
เกนิความจ าเป็น 

มคี่าบ ารงุรกัษา และค่าใชจ้่าย
อื่นๆตามมาดว้ย  

ส าหรบัโทรศพัทม์อืถอื มคี่าบรกิา
รายเดอืน (ค่าแพคเกจโทรศพัท)์ 
และถา้เกดิสญูหาย กต็อ้ง
รบัผดิชอบค่าใชจ้่ายทีเ่กดิขึน้นัน้
หรอืภาระหนี้ทีม่เีกดิขึน้ 

 
 การซ้ือหวย แทงบอล เป็นการพนัน เป็นค่าใชจ้่ายทีจ่่ายไปโดยอาจไมไ่ดร้บัผลตอบแทนใดมา 

เพราะโอกาสถูกและไดเ้งนิมน้ีอย มคีวามเสีย่งทีจ่ะสูญเสยีเงนิและสิง่ของต่างๆเพิม่ขึน้จากการเสยี
พนนั 

 การฝากเงินใว้ในธนาคาร 

A การออม  เงินออม B การลงทุน   C ค่าใช้จ่าย   ความเส่ียงหรอื หมายเหต ุ

การออมทีป่ลอดภยั โดยเงนิตน้
ไมห่ายและไดด้อกเบีย้จากการ
ฝากเงนิ ฝาก-ถอนสะดวก มบีตัร 
ATM สามารถถอนจากธนาคาร
มาเป็นเงนิทุนหมุนเวยีนหรอืใช้
จา่ยได ้

เปรยีบเสมอืน
การลงทุน โดย
ไดด้อกเบีย้
จากการฝาก
เงนิดว้ย 

 ปจัจบุนัดอกเบีย้เงนิฝากไม่สงู
นกั ซึง่ผูฝ้ากควรค านึงถงึเรื่อง
เงนิเฟ้อทีส่งูขึน้ และโอกาสใน
การน าเงนิไปลงทุนในช่องทาง
อื่นๆทีไ่ดผ้ลตอบแทนทีส่งูกว่า 

และนโยบายคุม้ครองเงนิฝาก 
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 การซ้ือทองรปูพรรณ อาจสามารถเป็นได ้ทัง้ 4 อยา่ง 

A การออม  เงินออม B การลงทุน   C ค่าใช้จ่าย   ความเส่ียง หรอื หมาย
เหตุ 

ซึง่ถา้ซือ้ไว ้ณ ราคาหนึ่ง
และเกบ็รกัษาไปเรือ่ยๆ
โดยไมไ่ดข้ายออกไป
ก่อน จะพบว่าราคา
ทองค าไดเ้พิม่ขึน้ 
เสมอืนว่าเงนิออมก็
เพิม่ขึน้ นัน่เอง หรอื 

เมือ่ตอ้งการใชเ้งนิสด
ฉุกเฉิน จงึไปจ าน าหรอื
ขายรา้นทอง ซึง่ทองค า 
สามารถมสีภาพคล่อง
แทนเงนิสดได ้เช่นกนั 

การซือ้ทองเป็น
สนิทรพัยท์ีแ่สดงถงึ
ความมัง่คัง่ สามารถ
ซือ้ไวแ้ละขายออกท า
ก าไรเมือ่ราคาเพิม่ขึน้ 
กเ็ป็นช่องทางหนึ่งใน
การท าก าไรหรอื
รายไดจ้ากส่วนต่าง
ของราคาทองนัน่เอง 

ถา้ซือ้ทองรปูพรรณ
เพื่อใส่เป็น
เครือ่งประดบัหรอื
ซือ้เป็นของขวญั
ใหแ้ก่ลกูหลานญาติ
สนิท กอ็าจจะ
นบัเป็นค่าใชจ้า่ยได้
เช่นกนั 

เช่น เมือ่ใส่
ทองรปูพรรณ กต็อ้ง
ระมดัระวงัโจรผูร้า้ยชงิ
ทรพัย ์เมือ่เกบ็ทองค า 
ไวท้ีบ่า้น กต็อ้งเกบ็ใน
ทีม่ดิชดิระวงัโจรขโมย 
เป็นตน้ ดงันัน้ จงึควร
เอาใจใส่ทรพัยส์นิเงนิ
ทองของตนเอง 

 

6. ข้อเสนอแนะส าหรบัผูส้อน 
 

1. ผูส้อน ควรจะมคีวามเขา้ใจในความหมายของแต่ละขอ้ก่อน ในทีน่ี้หมายถงึ การออม เงนิออม 
การลงทุน เงนิลงทุน ค่าชจ้า่ย รวมถงึผูส้อนสามารถวเิคราะหแ์ละใหค้วามเหน็เกีย่วกบัความ
เสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการประกอบกจิกรรมตามขอ้นัน้ๆ 

A การออม เงินออม ปกตเิงนิออมมาจาก รายได ้หกัลบ รายจ่าย (รายได ้- รายจา่ย) แต่สิง่
ทีผู่ส้อนควรแนะน าใหป้ฏบิตั ิคอื ออมก่อน...เหลอืเท่าไรค่อยใช้ เงนิใช ้= เงนิได ้– เงนิออม  
(โดยเงนิออม = 10% ของรายไดห้รอืมากกว่า 10%) ซึง่ขนาดของเงนิออมขึน้อยู่กบัปจัจยั
หลายประการ ไดแ้ก่ขนาดของรายได ้ ถา้บุคคลมรีายไดเ้พิม่ขึน้การออมกจ็ะเพิม่ขึน้ตามไป
ดว้ย และ อตัราดอกเบีย้ ถา้อตัราดอกเบีย้ในปจัจบุนัอยูใ่นระดบัสงูจะจงูใจใหบุ้คคลเกบ็เงนิ
ออมมากขึน้  

อนึ่ง ยงัมอีกีค าหนึ่งทีใ่กลเ้คยีงกนั นัน่คอืค าว่า การออม (Savings) ซึง่หมายถงึ การน าเงนิ
ออมไปลงทุนเพื่อหาผลประโยชน์ตอบแทน ดงันัน้ เงนิออมทีเ่กบ็ไวเ้ป็นเงนิสดหรอืแปลง
สภาพเป็นสนิทรพัย ์
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ดงันัน้ ความสามารถในการออมจะมากน้อยเพยีงใด ย่อมขึน้อยูก่บัความสามารถในการเพิม่
รายไดแ้ละลดรายจา่ยของแต่ละบุคคล หรอืขึน้อยูก่บัความชาญฉลาดในการฉลาดหา ฉลาด
ซือ้ ฉลาดใช ้ 

 

B การลงทุน เงินลงทุน คอื การใชส้อยทรพัยากรในลกัษณะต่างๆ โดยหวงัจะไดร้บั
ผลตอบแทนกลบัมา มากกว่าทีล่งไปในอตัราทีพ่อใจภายใตค้วามเสีย่งทีเ่หมาะสม ทัง้นี้ 
อาจจะมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้ไดจ้ากการลงทุน ซึง่โดยปกต ิความเสีย่งมาก ผลตอบแทนสงู,   
ความเสีย่งต ่า ผลตอบแทนต ่า 

ทัง้นี้ การลงทุน (Investment) อาจจะหมายถงึ การใชจ้า่ยโดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อให้
การผลติสนิคา้และบรกิารในอนาคตเพิม่ขึน้ อาจแบ่งการพจิารณาการลงทุนไดเ้ป็น 2 ส่วนคอื 

- การลงทุนภาครฐับาล หมายถงึ รายจ่ายเกี่ยวกบัการก่อสรา้งสาธารณูปโภค
ต่างๆ การศกึษา และสาธารณสุข 

- การลงทุนภาคเอกชนแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคอื 

o การลงทุนเพื่อการผลติ (หรอืการลงทุนโดยตรง) หมายถงึ การซือ้ทรพัยส์นิ
และปจัจยัการผลติต่างๆ เพื่อประกอบกจิการหารายไดแ้ละก าไร 

o การลงทุนทางการเงนิ (หรอืการลงทุน โดยออ้ม) คอื การฝา่ยเงนิในสถาบนั
การเงนิเพื่อรบัผลตอบแทนในรปูดอกเบีย้ และการซือ้หลกัทรพัย ์เช่น 
พนัธบตัร หุน้ หุน้กู ้และหน่วยลงทุน เป็นต้น 

เมือ่มกีารน าเงนิออมไปลงทุนจะท าใหม้กีารผลติและการจา้งงานเพิม่ขึน้ส่งผลให้
เศรษฐกจิของประเทศเจรญิเตบิโต เมือ่มกีารลงทุนเพิม่ คนกจ็ะมงีานท าเพิม่มรีายได ้ มี
เงนิไปจบัจ่ายใชส้อย ภาคธุรกจิกจ็ะขายสนิคา้ได ้ มกี าไรน าไปลงทุนเพิม่ขึน้ไดอ้กี 
เศรษฐกจิกจ็ะเตบิโตยิง่ขึน้ ซึง่จะท าใหร้ฐับาลสามารถเกบ็ภาษไีดเ้พิม่ขึน้ มเีงนิไปลงทุน
สรา้งถนน สะพาน โรงพยาบาล โรงเรยีน ท าใหเ้รามคีุณภาพชวีติทีด่ยี ิง่ๆขึน้ 

ถา้ความตอ้งการลงทุนมากกว่าเงนิออมทีม่ใีนประเทศ แลว้จะตอ้งกูย้มืจาก
ประเทศอื่น  ถา้ทุกคนมเีหตุมผีล มคีวามพอประมาณในการใชจ้่ายและไมก่่อหนี้จนเกนิ
ตวั ใชช้วีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง กอ็าจจะเป็นเกราะคุม้กนัตวัเองใหร้อดพน้จากวกิฤต
ทางเศรษฐกจิได ้
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C ค่าใช้จ่าย  คอื มลูค่าเงนิทีใ่ชเ้ป็นค่าบรกิารหรอืสนิคา้ตอ้งจา่ยเมือ่ท ากจิกรรมใดๆ โดย
อาจจ่ายในรปูแบบเงนิสดหรอืเครดติ เช่น ค่าทีพ่กั, ค่าอาหาร, ค่ายารกัษาโรค หรอื 
ค่าใชจ้่ายส าหรบัสิง่อ านวยความสะดวกในชวีติประจ าวนั เป็นตน้ 

อยา่งไรกต็าม ค่าใชจ้า่ย สามารถแบ่งได ้3 ประเภท ดงันี้ 

 ค่าใช้จ่ายในการได้มาซ่ึงสินค้าและบริการเรียกว่าทุน ต้นทุนขาย (Cost of sales) 
หมายถงึ ตน้ทุนของสนิคา้ทีข่ายหรอืบรกิารทีใ่ห้ 

 ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน (Operating expenses) หมายถงึ ค่าใชจ้า่ยทีเ่กดิขึน้อนั
มาจากการขายสนิคา้หรอืบรกิาร และค่าใชจ้่ายทีเ่กดิขึน้เน่ืองจากการบรหิารกจิการอนั
เป็นส่วนรวมของการด าเนินงาน เช่น ค่าแรง ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าเช่า ค่าน ้ามนั ค่าใชจ้่ายใน
การเดนิทาง ค่าคอมมชิชัน่ ค่าโฆษณา ค่าแผ่นพบั ค่าของแถม หรอืกฟิ ฯลฯ  

 ค่าใช้จ่ายอ่ืน (Other expenses) หมายถงึ ค่าใชจ้่ายนอกเหนือจากทีจ่ดัเขา้เป็นตน้ทุน
ขายและค่าใชจ้า่ยในการด าเนินงาน เช่นดอกเบีย้จา่ย ภาษเีงนิได้ 

o ค่าใช้จ่ายส าหรบัธรุกิจขายสินค้า จะประกอบดว้ย ตน้ทุนขาย ค่าใชจ้า่ยในการ
ด าเนินงานและค่าใชจ้่ายอื่น  

o ส าหรบัธรุกิจขายบริการ ค่าใชจ้า่ยจะประกอบไปดว้ยค่าใชจ้่ายในการด าเนินงาน
และค่าใชจ้่ายอื่นเท่านัน้ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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7. เอกสารส าหรบัผูเ้รียน  
 แผ่นกจิกรรมจบัคู่ รูใ้จ 
 

กจิกรรมที ่ 2

A การออม เงินออม 1 เก็บเงินสดไว้ทีบ้่าน

B การลงทนุ เงินลงทนุ 2 สง่คา่เชา่บ้าน

C ค่าใช้จา่ย 3 เม่ือลกูถึงวยัเข้าโรงเรียน มีคา่เลา่เรียนลกู คา่ชดุนักเรียน

4 เลน่แชร์กบัเพ่ือนๆ

5 ซือ้โทรศพัท์มือถือทีด่ทูวี ีฟังวทิย ุเปิดMP3 ได้

6 การซือ้หวย แทงบอล 

7 เกิดอบุตัิเหต ุต้องมีการจา่ยเงินคา่ผา่ตดั ดว่น !

8 การซือ้ทองรูปพรรณ

9 การจา่ยประกนัสงัคมและจา่ยกองทนุส ารองเลีย้งชีพ

10 การท าประกนัชีวติ 

11 ฝากเงินไว้ในสหกรณ์ออมทรัพย์

12 คา่อาหาร และของใช้สว่นตวั และครีมเสริมความงาม

Smart Saving and Investment : ออมเงนิใหเ้พยีงพอและลงทุนใหพ้อเพยีง

จับคู่ รู้ใจ รู้จักใช้อย่างเพยีงพอ

 


