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·Ñé§¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÁÒ¡ÁÒÂ·Õèà¡Ô´μÒÁÁÒ ¨Ö§¹ÓÁÒ«Öè§â¤Ã§¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
ÃÐ´Ñº»ÃÐà·È àª‹¹ ¤¹ä·ÂäÃŒ¾Ø§ «Öè§à»š¹â¤Ã§¡ÒÃâÀª¹Ò¡ÒÃàªÔ§ÃØ¡·ÕèàÅç§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ¤×Í¤¹
ä·Â·ÑèÇä»ã¹àÁ×Í§áÅÐª¹º· à´ç¡áÅÐ¼ÙŒãËÞ‹ ã¹¢³Ð·ÕèàÃÒ¡ÓÅÑ§¾ÂÒÂÒÁá¡Œ»̃ÞËÒáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹

¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ã¹»ÃÐªÒª¹ä·Âã¹Ç§¡ÇŒÒ§ ·ÕèÁÕÃÐ´Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ °Ò¹Ð·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐ

ÍÒªÕ¾¡ÒÃ§Ò¹·Õèáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ ºÑ´¹Õé¶Ö§àÇÅÒ·ÕèàÃÒ¤ÇÃËÑ¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³Ã¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§

á·Œ¨ÃÔ§ «Öè§¡Å‹ÒÇä Œ́Ç‹Òà»š¹¡ÅØ‹ÁºØ¤¤Å·ÕèÃÑº¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õè«‹Í¹àÃŒ¹ÍÂÙ‹ 

 ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³Ãà»š¹¡ÅØ‹ÁºØ¤¤Å·ÕèÃÑº¤ÇÒÁàÊÕèÂ§àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» áÁŒÇ‹Ò 

¾ÃÐÊ§¦ �©Ñ¹ÀÑμμÒËÒÃà¾ÕÂ§ 1-2 Á×éÍ ºÒ§¤¹¨Ðà¢ŒÒã¨Ç‹Ò äÁ‹¹‹Ò¨Ðà¡Ô´»̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ 

Ñ́§¤ÇÒÁàËç¹¼ÙŒÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ �ºÒ§¡Í¡â¾Êμ� ¤ÍÅÑÁ¹ � Almost half monkhood           

‘overweight’ ÇÑ¹·Õè 15 ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 2559 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ � 1
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 ÍÑ¹·Õè¨ÃÔ§áÅŒÇ »̃ÞËÒ Œ́Ò¹ÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ÁÕÊÀÒ¾áÅÐ»˜¨¨ÑÂ·Õè   
áμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹¢Í§»˜ÞËÒ ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¢Í§ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ ¡®à¡³±�ã¹

¢ŒÍ¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔáÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§¦ÃÒÇÒÊã¹¡ÒÃàμÃÕÂÁ

ÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ ¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔáÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃ à»š¹àÃ×èÍ§¨Óà»š¹·Õè¨ÐμŒÍ§

ÈÖ¡ÉÒ»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �ãËŒ¶‹Í§á·Œ ¢ŒÍÁÙÅ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒÇÐ¾ÃÐÊ§¦ �·Õè»ÃÒ¡¯¢Öé¹ÁÒã¹

ÃÐÂÐËÅÑ§æ ·ÓãËŒμŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨»ÃÐà´ç¹ÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÊ§¦ �¡Ñ¹ãËŒÁÒ¡¢Öé¹  

 

1.1 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒμ ‹Ò§æ 

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ã¹¾ÃÐÊ§¦ �à»š¹»ÃÐà´ç¹ÊØ¢ÀÒ¾·Õèä Œ́ÃÑº

¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÁÒ¡ã¹ª‹Ç§μÑé§áμ‹ μŒ¹·ÈÇÃÃÉ ¾.È. 2550 à»š¹μŒ¹ÁÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÊÐ·ŒÍ¹
ãËŒàËç¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � Ñ́§¹Õé 

 1.1.1 ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â � 

    ã¹¡ÒÃμÃÇ¨¤Ñ´¡ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È¨Ó¹Ç¹ 90,250 ÃÙ» â´Â
¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â �ã¹»‚ ¾.È. 2549-2550 ¾ºÇ‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �ÁÕÀÒÇÐà¨çº»†ÇÂÃŒÍÂÅÐ 
30.57 â´ÂÁÕÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤»Í´ 

áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ÁÕÀÒÇÐ¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ ÃŒÍÂÅÐ 4.5 ã¹´ŒÒ¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ 

ÊØ¢ÀÒ¾ ¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕèÃŒÍÂÅÐ 41.3 ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà©ÅÕèÂÃŒÍÂÅÐ 43.1 

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÃÒÂ§Ò¹¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹â¤Ã§¡ÒÃË¹‹ÇÂá¾·Â�¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Å×èÍ¹·Õè 
ÊÓËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ãã¹¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ � à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨



สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

3

สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ â´ÂÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ 50 ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ �μÃÇ¨¤Ñ´¡ÃÍ§

ÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÊ§¦ � ¨Ó¹Ç¹ 94,928 ÃÙ» ¨Ò¡ 77 Ñ̈§ËÇÑ´ ã¹»‚ ¾.È. 2554 ¾ºÇ‹Ò

¾ÃÐÊ§¦ �ÁÕ¤‹Ò¹éÓμÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§ (μÃÇ¨àÅ×Í´ 4,748 ÃÒÂ ¾º¼Ô´»¡μÔ 836 ÃÒÂ 

ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ 17.6) ÁÕ»ÃÐÇÑμÔà»š¹àºÒËÇÒ¹ÃŒÍÂÅÐ 5.23 ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ÃŒÍÂÅÐ 

4.01 ÊÙººØËÃÕè ÃŒÍÂÅÐ 40 (¢ŒÍÁÙÅàÁ×èÍ»‚ ¾.È. 2550 ÁÕ¾ÃÐÊ§¦ � ·ÑèÇ»ÃÐà·È

¨Ó¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 250,437 ÃÙ») 

 1.1.2 ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ§¦� 

    ¼ÅÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÊ§¦ �â´ÂÃÇÁã¹»‚ ¾.È. 2550 ¾ºÇ‹Ò ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ

ÊÒÁà³Ã·ÕèÁÕÊØ¢ÀÒ¾´ÕäÁ‹¶Ö§¤ÃÖè§ ËÃ×Íà¾ÕÂ§ÃŒÍÂÅÐ 45 à·‹Ò¹Ñé¹ Ê‹Ç¹ÃŒÍÂÅÐ 55   

à»š¹·Ñé§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¼ÙŒ·ÕèÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ â´Âà»š¹¼ÙŒ»†ÇÂ»ÃÐÁÒ³ÃŒÍÂÅÐ 30 áÅÐÍÂÙ‹ã¹

¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ÃŒÍÂÅÐ 25 ÊÒàËμØ¨Ò¡¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔμáÅÐ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ¢ŒÍÁÙÅ

Ê¶ÔμÔ Œ́Ò¹¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦�¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ§¦ �ã¹»‚ ¾.È. 2550 ¾ºÇ‹Ò 

¾ÃÐÊ§¦ �·ÕèÁÒÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ 17,381 ÃÙ» »†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤àºÒËÇÒ¹ ÃŒÍÂÅÐ 17.8 

âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ÃŒÍÂÅÐ 17.1 ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ÃŒÍÂÅÐ 13.5  

    Ê¶ÔμÔ¤ÇÒÁà¨çº»†ÇÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ§¦ �ã¹ª‹Ç§ ¾.È. 2551-

2555 ÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾ÔèÁ¢Öé¹ ¨Ò¡»‚ ¾.È. 2551, 2552, 2553, 2554, 2555 ÁÕ¡ÒÃ

ÍÒ¾Ò¸ÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ 412, 428, 477, 482, áÅÐ 507 ÃÙ» μÒÁÅÓ´Ñº 

à¾ÔèÁ¢Öé¹ÃŒÍÂÅÐ 23 ã¹ÃÍº 5 »‚ ¾ÃÐÊ§¦ �ÍÒ¾Ò¸´ŒÇÂâÃ¤·ÕèÊÓ¤ÑÞ 3 âÃ¤ ¤×Í   

âÃ¤ËÑÇã¨ âÃ¤àºÒËÇÒ¹áÅÐâÃ¤ÁÐàÃç§ âÃ¤ËÑÇã¨à¤ÂÁÕá¹Çâ¹ŒÁÅ´Å§ª‹Ç§»‚     

¾.È. 2553-2554 áÅŒÇ¡ÅÑºÊÙ§¢Öé¹ÍÕ¡ã¹»‚ ¾.È. 2555 âÃ¤àºÒËÇÒ¹ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ   
ÊÙ§¢Öé¹àÃ×èÍÂæ Ê‹Ç¹âÃ¤ÁÐàÃç§ÁÕá¹Çâ¹ŒÁÅ´Å§ àËμØË¹Öè§¤×ÍÁÕ¡ÒÃÊ‹§μ‹Í¾ÃÐÍÒ¾Ò¸ä»
ÂÑ§Ê¶ÒºÑ¹ÁÐàÃç§ 

 1.1.3 ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ã¹¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢Í×è¹æ 

    ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÊØ¢ÀÒÇÐ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹»‚ ¾.È. 2552 â´Âà Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´¡ÒÌÊÔ¹¸Ø� (ÇÃÃ³ÀÒ ¹ÔÁÔμÁ§¤ÅªÑÂ 2552) áÅÐ Ñ̈§ËÇÑ´

ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ (ÈØÀÅÑ¡É³ � ¸¹¸ÃÃÁÊ¶ÔμáÅÐ¤³Ð 2552) ¾ºÇ‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �¤ÇÃμŒÍ§

ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒÇÐ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ«Öè§à»š¹»˜ÞËÒ·Õèà´‹¹ªÑ´ ä Œ́á¡‹¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ    

Œ́ÇÂÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ÃÍ§Å§ÁÒà»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ÀÙÁÔá¾Œ ÍÑÁ¾Ä¡É �-
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ÍÑÁ¾Òμ »ÃÐà´ç¹·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ ¤×Í âÃ¤àËÅ‹Ò¹Õéà¡Ô´¨Ò¡âÀª¹Ò¡ÒÃà»š¹ÊÓ¤ÑÞ ¼Å¡ÒÃ

ÇÔ¨ÑÂ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¾ºÇ‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �ªÍº©Ñ¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¢ÁÑ¹ÊÙ§ àª‹¹ à¹×éÍÊÑμÇ�μÔ´ÁÑ¹ 

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ¾ÃÐÊ§¦ �Ê‹Ç¹ãËÞ‹äÁ‹ä Œ́ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ Ê‹Ç¹ÁÒ¡à»š¹à¾ÕÂ§¡ÒÃà´Ô¹ÃÍº

ÇÑ´ËÃ×ÍÍØâºÊ¶ËÃ×Í¡ÇÒ´ÅÒ¹ÇÑ´ «Öè§¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§¡Å‹ÒÇÂÑ§äÁ‹à¾ÕÂ§¾ÍÊÓËÃÑº¡ÒÃ  

à¼Ò¼ÅÒÞ¾ÅÑ§§Ò¹ã¹áμ‹ÅÐÇÑ¹ 

 1.1.4 ¢ŒÍÁÙÅÊØ¢ÀÒÇÐ¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·Èâ´Â¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂÊØ¢ÀÒÇÐ¾ÃÐÊ§¦ � 

    ´Ã.¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ¨Ò¡¤³ÐÃÑ°ÈÒÊμÃ� ¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 

ä Œ́ÈÖ¡ÉÒÊØ¢ÀÒÇÐ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ¨Ó¹Ç¹ 246 ÃÙ» ¨Ò¡ 11 Ñ̈§ËÇÑ´·ÑèÇ»ÃÐà·È 

ÀÒÂãμŒâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàÃ×èÍ§ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒÇÐ·Õè Ṍ¢Í§    

¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �à¾×èÍ·Ó¹ØºÓÃØ§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò «Öè§´Óà¹Ô¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáººÊÓÃÇ¨áÅÐ

ÃÒÂ§Ò¹àÁ×èÍ»‚ ¾.È. 2555 â´Âà»š¹¾ÃÐÊ§¦ �ÁËÒ¹Ô¡ÒÂ 82.9% ¸ÃÃÁÂØμÔ¡¹Ô¡ÒÂ 

17.1% ¾ºÇ‹Ò âÃ¤·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¾ÃÐÊ§¦ � ä Œ́á¡‹ âÃ¤ÀÙÁÔá¾Œ âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

áÅÐÅÓäÊŒ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ âÃ¤·Ò§ÊÒÂμÒ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

áÅÐ¡ÃÐ´Ù¡¢ŒÍ μÒÁÅÓ´Ñº â´Âä Œ́ÃÒÂ§Ò¹Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �ÁÕâÃ¤ÍŒÇ¹ÊÙ§¶Ö§ 45.1% ( Ñ́ª¹Õ

ÁÇÅ¡ÒÂ >23 kg/m2) ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹àÁ×Í§ÍŒÇ¹¡Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �ã¹ª¹º· ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§

ÃÍºàÍÇà¡Ô¹ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ 10-15% ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤àºÒËÇÒ¹¢Í§¾ÃÐ·ÑèÇ»ÃÐà·Èà©ÅÕèÂ 

¤×Í 6% (ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§¤ÇÒÁªØ¡¢Í§»̃ÞËÒ·ÕèÁÕ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹ãËŒ Ù́ã¹μÒÃÒ§·Õè 1.4 

«Öè§áÊ´§à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤) 

    ´Ã.¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � ä Œ́¡Å‹ÒÇÊÃØ»ÊØ¢ÀÒÇÐ¾ÃÐÊ§¦ �äÇŒÇ‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �à»š¹

¡ÅØ‹ÁºØ¤¤Å·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊ¹ŒÍÂã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ÂÑ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºμèÓ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ·Õè¶Ù¡ËÅÑ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ 

¢Ò´¡ÒÃμÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐ¨Ó»‚ áÅÐÁÕ¢ŒÍ¨Ó¡Ñ´ã¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � 

à»š¹μŒ¹ »ÃÐà´ç¹»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �¨Ö§»ÃÒ¡¯à»š¹»˜ÞËÒÃØ¹áÃ§¢Öé¹àÃ×èÍÂæ 
àËμØ»̃¨¨ÑÂÊÓ¤ÑÞ¢Í§»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ¤×Í ¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹¶Ù¡ËÅÑ¡

âÀª¹Ò¡ÒÃ à¹×èÍ§¨Ò¡à§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔμ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �μŒÍ§¾Öè§¾ÒÍÒËÒÃ·Õè
ÞÒμÔâÂÁãÊ‹ºÒμÃËÃ×Í¹ÓÁÒ¶ÇÒÂ ¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´·ÓËÃ×Í¨Ñ´ËÒÍÒËÒÃä Œ́àÍ§ 

ã¹»˜¨¨ØºÑ¹¡ÒÃàμÃÕÂÁÍÒËÒÃ ÁØ‹§à¹Œ¹¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÃÇ´àÃçÇ ¤¹ËÑ¹ä»«×éÍÍÒËÒÃ

ÊÓàÃç¨ (¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � 2557)  
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    àÁ×èÍ ´Ã.¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � ä Œ́·Ó¡ÒÃÊÓÃÇ¨áÅÐ¾º»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹

ã¹¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·ÈÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ã¹ª‹Ç§»ÃÐÁÒ³»‚ ¾.È. 2553-2554 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹

¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ËÃ×Í ÊÊÊ. ¨Ö§ÁÕ´ÓÃÔãËŒÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»˜ÞËÒ

âÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹àªÔ§ÅÖ¡áÅÐËÒá¹Ç·Ò§á¡Œä¢»̃ÞËÒ 

1.2 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �â´Ââ¤Ã§¡ÒÃÊ§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤ 

 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ â´ÂÊÓ¹Ñ¡Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÊØ¢ÀÒÇÐÍ§¤�¡Ã
ä Œ́ãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ μÑé§áμ‹»‚ ¾.È. 2554 à¾×èÍãËŒÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ Ù́áÅÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¾ÃÐÊ§¦ �ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ ´Ñ§¹Ñé¹ àÁ×èÍàÃÔèÁμŒ¹â¤Ã§¡ÒÃ Ö̈§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¢Í§»̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ � â´ÂàÃÔèÁμŒ¹·Õè¾×é¹·Õèã¹¡ÃØ§à·¾Ï ¡‹Í¹ ¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒàÃÔèÁμŒ¹·Õè¾ÃÐÊ§¦ �·Õè¨ÓÇÑ´ 4 áË‹§ ã¹ã¨¡ÅÒ§¡ÃØ§à·¾Ï ¨Ó¹Ç¹ 96 ÃÙ» ¾º»̃ÞËÒ

âÀª¹Ò¡ÒÃ ÊÃØ»ä Œ́ Ñ́§¹Õé 

 1.2.1 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï: âÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·Õè

à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§  

    à¡×Íº¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ÁÕâÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹

Å§¾Ø§ ·Ñé§ÂÑ§ÁÕâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÊÓ¤ÑÞä´Œá¡‹ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ áÅÐ

¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ μÅÍ´¨¹âÃ¤àÁμÒºÍÅÔ¡«Ô¹â´ÃÁ·ÕèÊÙ§ ÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �·Õè¤ÇÃ

ä´ŒÃÑº¡ÒÃá¡Œä¢ Ñ́ª¹ÕÃÍºàÍÇμ ‹ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§º‹§ªÕé¶Ö§ÍÑ¹μÃÒÂ¢Í§âÃ¤ÍŒÇ¹Å§¾Ø§áÅÐ
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹ÍâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ 

 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»˜ÞËÒÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ Œ́ÇÂÇÔ¸ÕÇÔ¨ÑÂ
àªÔ§»ÃÔÁÒ³áºº¾ÃÃ³¹ÒÀÒ¤μÑ´¢ÇÒ§ã¹»‚ ¾.È. 2555 ¾ºÇ‹Òã¹¾ÃÐÊ§¦ �¨Ó¹Ç¹ 96 ÃÙ»    

¨Ò¡ÇÑ´ 4 áË‹§ ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ¾ºÇ‹Ò¾ÃÐÊ§¦ � ÁÕâÃ¤ÍŒÇ¹ 47.92% ÃÍºàÍÇà¡Ô¹ 20.83% 

ÍÑμÃÒÃÍºàÍÇμ‹ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§à¡Ô¹à¡³±� 45.83% âÃ¤àºÒËÇÒ¹ 10.42% ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹    

â¤àÅÊàμÍÃÍÅÊÙ§ 41.67% ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ÊÙ§ 20.83% âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ 

22.92% âÃ¤àÁμÒºÍÅÔ¡«Ô¹â´ÃÁ 20.83% (μÒÃÒ§·Õè 1.1 ¶Ö§ 1.3 áÅÐ ÃÙ»·Õè 1.1 ¶Ö§     

ÃÙ»·Õè 1.6) 
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สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

 1.2.2 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ: ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â 

    ¶ŒÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ¡ÑºªÒÂä·Â ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï  

ÁÕâÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐâÃ¤àºÒËÇÒ¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒªÒÂã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐªÒÂ·ÑèÇ»ÃÐà·È   

 ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �»̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐâÃ¤âÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �¨Ò¡ 4 ÇÑ´

ã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè 1.1 ¶Ö§ 1.3 áÅÐÃÙ»·Õè 1.1 ¶Ö§ ÃÙ»·Õè 1.6 ¾ÃÐÊ§¦�ã¹¡ÃØ§à·¾Ï

ÍŒÇ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò (47.92 à·ÕÂº¡Ñº 38.76 áÅÐ 28.40%) áÅÐÁÕâÃ¤àºÒËÇÒ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò 

(10.42%-àÁ×èÍãªŒÃÐ´Ñº¹éÓμÒÅÍ´ÍÒËÒÃ à·ÕÂº¡Ñº 8.5% áÅÐ 6.0%) ªÒÂã¹¡ÃØ§à·¾Ï   

áÅÐªÒÂ·ÑèÇ»ÃÐà·ÈμÒÁÅÓ´Ñº ·Ñé§¤ÇÒÁÍŒÇ¹áÅÐâÃ¤àºÒËÇÒ¹à»š¹»˜ÞËÒ·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·º     

μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾à»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ÁÕ»̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ·ÕèäÁ‹à¾ÕÂ§»̃ÞËÒ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂ

ÀÒÂ¹Í¡à·‹Ò¹Ñé¹ áμ‹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§»ÃÒ¡¯ªÑ´à¨¹´ŒÇÂÃÐ Ñ́º¹éÓμÒÅã¹àÅ×Í´    

ä¢ÁÑ¹â¤àÅÊàμÍÃÍÅ áÍÅ´ÕáÍÅâ¤àÅÊàμÍÃÍÅ àÍª´ÕáÍÅâ¤àÅÊàμÍÃÍÅ äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́   

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ áÅÐ¡ÒÃÁÕÀÒÇÐàÁμÒºÍÅÔ¡«Ô¹â´ÃÁ·ÕèÊÙ§¶Ö§ 20.83% Ñ́§¹Ñé¹ »̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ

à¡Ô¹·Õè¾º ÍÒ¨ÁÒ¶Ö§¨Ø´·ÕèàÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹Ò ÃÐàºÔ´·ÕèÃÍàÇÅÒ à¹×èÍ§¨Ò¡¢³Ð¹Õéä Œ́¾º»˜ÞËÒâÃ¤ÍŒÇ¹    

ã¹ÊÒÁà³Ã¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§àª‹¹¡Ñ¹ »̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹Í¹Ò¤μ ÍÒ¨ÊÙ§¡Ç‹Ò»˜¨¨ØºÑ¹

ÍÕ¡¾ÍÊÁ¤ÇÃ ¶ŒÒäÁ‹àÃ‹§á¡Œä¢àÊÕÂ¡‹Í¹ 

ÃÙ»·Õè 1.1  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï à·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.
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μÒÃÒ§·Õè 1.1 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â 

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.

ÍÒÂØ (»‚)

ÍÒÂØ¾ÃÃÉÒ (»‚)

¹éÓË¹Ñ¡μÑÇ (kg)

Ê‹Ç¹ÊÙ§ (cm)

ÃÍºàÍÇ (cm)

Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ (kg/m2)

ÍŒÇ¹ >= 25 (kg/m2) (%)

ÍŒÇ¹ >= 30 (kg/m2) (%)

ÃÍºàÍÇà¡Ô¹ (%) (>90 cm)

ÃÍºàÍÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§ (Waist-height ratio)

ÃÍºàÍÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§ (%) (>0.5)

¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ

ÃÐÂÐàÇÅÒ·ÕèÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ (min)

¤ÇÒÁ¶Õèã¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¤ÃÑé§/ÊÑ»´ÒË�

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ Systolic (mmHg)

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ Diastolic (mmHg)

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ (%) (Systolic >140 ËÃ×Í 

Diastolic >90 ËÃ×ÍãªŒÂÒÅ´¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ)

¢ŒÍÁÙÅ·Õè·Ó¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ »ÃÐàÀ·¢ŒÍÁÙÅ

â¤Ã§¡ÒÃ
Ê§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤ 2555

¾ÃÐÊ§¦ � (¡·Á.) 
¨Ó¹Ç¹ 96 ÃÙ»

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã
2551-2552
ªÒÂä·Â
(¡·Á.)

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã
2551-2552
ªÒÂä·Â

(·ÑèÇ»ÃÐà·È)

41.68

15.40

17.39

13.64

67.58

13.72

164.36

6.26

80.64

12.06

25.04

5.02

47.92

13.54

20.83

0.49

0.08

45.83

40.73

31.13

30.00

5.43

2.20

6.50

126.33

17.23

74.77

11.36

22.92

¾ÔÊÑÂ 15-59

84.2

10.9

24.1

4.0

38.76

33

65.7

127.40

18.40

80.10

10.30

32.7

¾ÔÊÑÂ 15-59

79.9

11.2

28.4

6.0

18.59

100

124.00

17.10

76.70

11.20

21.5

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

% ¤ÇÒÁªØ¡

% ¤ÇÒÁªØ¡

% ¤ÇÒÁªØ¡

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

% ¤ÇÒÁªØ¡

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

ÁÑ¸Â°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

ÁÑ¸Â°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

% ¤ÇÒÁªØ¡
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สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

 Í¹Öè§ ã¹¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¢ŒÍÁÙÅÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒμ‹Ò§æ ¹Ñé¹ ÁÕ¢ŒÍÊÑ§à¡μÇ‹Ò ¡ÒÃà»ÃÕÂº

à·ÕÂº¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹âÃ¤ÍŒÇ¹ÍÒ¨ÁÕ¹ÔÂÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ä»ºŒÒ§ àª‹¹ ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹âÃ¤ÍŒÇ¹¡Ñº¹éÓË¹Ñ¡

à¡Ô¹ÃÇÁ¡Ñ¹ä»ËÃ×ÍáÂ¡à©¾ÒÐâÃ¤ÍŒÇ¹ âÃ¤ÍŒÇ¹ÃÇÁ·Ñé§ËÁ´ ËÃ×ÍáÂ¡ÃÐ´ÑºâÃ¤ÍŒÇ¹ ¡ÒÃãªŒ¤‹Ò

à¡³±�ªÕéÇÑ´ÍÒ¨äÁ‹à·‹Ò¡Ñ¹ã¹áμ‹ÅÐÃÒÂ§Ò¹ àª‹¹ à¡³± �¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ »˜¨¨ØºÑ¹à¡³± �ÊÓËÃÑºªÒÂ

ä·ÂÁÕá¹Çâ¹ŒÁãªŒ¤‹Ò·Õè¹ŒÍÂÅ§ ¤×Í ¨Ò¡à´ÔÁ 90 «Á. à»š¹ 85 «Á. ËÃ×ÍãªŒÍÑμÃÒÃÍºàÍÇμ‹Í  

Ê‹Ç¹ÊÙ§á·¹ «Öè§à»š¹à¡³±�·ÕèÊÐ·ŒÍ¹»˜ÞËÒä Œ́ÁÒ¡¢Öé¹ ºÒ§ÃÒÂ§Ò¹ àª‹¹ ÃÒÂ§Ò¹¢Í§ ¾Ô¹Ô¨ 

ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � 2557 ÁÕ¡ÒÃãªŒà¡³±� 36 ¹ÔéÇ ¤Ô´à»š¹ 91.44 «Á. «Öè§ÁÒ¡¡Ç‹Òà¡³± �·ÕèãªŒ¡Ñ¹ã¹

ÊÒ¢ÒâÀª¹Ò¡ÒÃªØÁª¹ ÊÓËÃÑºã¹àÍ¡ÊÒÃ¹ÓàÊ¹Í¹Õé¨ÐÃÒÂ§Ò¹μÑÇàÅ¢à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºÃÒÂ§Ò¹

ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ´ÑºªÒμÔ ¨Ö§¾ÂÒÂÒÁÃÒÂ§Ò¹â´ÂãªŒ¤‹Òà¡³± �·Õèà·‹Ò¡ÑºÃÒÂ§Ò¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹ 

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§ã¹¡ÅØ‹ÁÍÒÂØ«Öè§ÍÒ¨äÁ‹à·‹Ò¡Ñ¹·Õà ṌÂÇ à¹×èÍ§¨Ò¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÒ

¢ŒÍÁÙÅà»ÃÕÂºà·ÕÂº·ÕèÍÒÂØà©ÅÕèÂà·‹Ò¡Ñ¹ä Œ́ Ñ́§¹Ñé¹ ã¹μÒÃÒ§·Õè 1.1 ä Œ́¾ÂÒÂÒÁËÒ¢ŒÍÁÙÅ·Õè¨Ð¹ÓÁÒ

à»ÃÕÂºà·ÕÂºãËŒà»š¹¢ŒÍÁÙÅ·Õè´Õ·ÕèÊØ´·ÕèÁÕã¹¢³Ð¹Õé ¤×Í ÁÕª‹Ç§àÇÅÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹ ÁÕà¾È 

ÍÒÂØ Ê¶Ò¹·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ ·Õèã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹·ÕèÊØ´ ËÃ×ÍÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ¨Ð·Ó¡ÒÃáÂ¡¢ŒÍÁÙÅãËŒàËç¹ªÑ´à¨¹Ç‹Ò

¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº¹Ñé¹à»š¹¡ÅØ‹Áã´ 

ÃÙ»·Õè 1.2  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �ÃÍºàÍÇà¡Ô¹à¡³± �ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.
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ÃÙ»·Õè 1.3  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.

ÃÙ»·Õè 1.4  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ � Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.

Ñ́ª¹
ÕÁÇ

Å¡
ÒÂ

à©
ÅÕèÂ

 (
kg

/m
2 )
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μÒÃÒ§·Õè 1.2 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �âÃ¤àºÒËÇÒ¹¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â  

¢ŒÍÁÙÅ·Õè·Ó¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

¹éÓμÒÅÍ´ÍÒËÒÃ FBS (mg/dl)
 
àºÒËÇÒ¹ (%) 
(FBS >=126 mg/dl ËÃ×ÍãªŒÂÒ)
HbA1C (%)
 
àºÒËÇÒ¹ (%)
(HbA1C >=6.5% ËÃ×ÍãªŒÂÒ)

»ÃÐàÀ·¢ŒÍÁÙÅ

¤‹Òà©ÅÕèÂ
Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹
% ¤ÇÒÁªØ¡

¤‹Òà©ÅÕèÂ
Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹
% ¤ÇÒÁªØ¡

â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦ �ä·Â
ä¡ÅâÃ¤ 2555

¾ÃÐÊ§¦ � (¡·Á.) 
¨Ó¹Ç¹ 96 ÃÙ»

93.06
24.53
10.42

5.59
0.88
11.58

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã 
2551-2552
ªÒÂä·Â
(¡·Á.)
86.6
16.6
8.5

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã
2551-2552
ªÒÂä·Â

(·ÑèÇ»ÃÐà·È)
89.4
23.8
6.0

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �.

ÃÙ»·Õè 1.5  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �âÃ¤àºÒËÇÒ¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.
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ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �.

μÒÃÒ§·Õè 1.3 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº 

   ªÒÂä·Â 

 

ุ

ÃÙ»·Õè 1.6  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �ÀÒÇÐâ¤àÅÊàμÍÃÍÅÊÙ§ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.
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 1.2.3 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ: ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ � 

   ·ÑèÇ»ÃÐà·È 

    ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ÁÕâÃ¤ÍŒÇ¹ âÃ¤àºÒËÇÒ¹áÅÐ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

ÁÒ¡¡Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ »˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹ä Œ́

¨Ó¡Ñ´à©¾ÒÐã¹¡ÃØ§à·¾Ï áμ‹¢¹Ò´¢Í§»̃ÞËÒ¡ÓÅÑ§ÁÕÃÐ Ñ́ºÊÙ§äÅ‹μÒÁ¡Ñ¹ÁÒÍÂ‹Ò§

ã¡ÅŒªÔ´·Ñé§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹à¢μàÁ×Í§áÅÐ¹Í¡à¢μàÁ×Í§ ¡ÒÃ Ù́áÅâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �¨Ö§

¤ÇÃ¢ÂÒÂ¢Íºà¢μä»ã¹Ç§¡ÇŒÒ§·ÑèÇ»ÃÐà·È 

 ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �»̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐâÃ¤âÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �¨Ò¡ 4 ÇÑ´

ã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè 1.1 ¶Ö§ 1.3 áÅÐÃÙ»·Õè 1.1 ¶Ö§ ÃÙ»·Õè 1.6 ã¹μÒÃÒ§·Õè 1.4     

¹Ó¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹¢Í§ ¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � 2555 ÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ

Ê§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤ ¾ºÇ‹Ò ¹éÓË¹Ñ¡μÑÇà©ÅÕèÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ �ã¹à¢μ

àÁ×Í§·ÑèÇ»ÃÐà·ÈáÅÐ¾ÃÐÊ§¦ �â´Âà©ÅÕèÂ·ÑèÇ»ÃÐà·È áμ‹Ê‹Ç¹ÊÙ§¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·ÈÊÙ§¡Ç‹Ò   

¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ´Ñ§¹Ñé¹ ¤‹Òà©ÅÕèÂ Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦�ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ¨Ö§ÊÙ§¡Ç‹Ò     

¾ÃÐÊ§¦ �â´Âà©ÅÕèÂ·ÑèÇ»ÃÐà·ÈáÅÐ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹à¢μàÁ×Í§·ÑèÇ»ÃÐà·È âÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐâÃ¤ÍŒÇ¹Å§¾Ø§

ËÃ×ÍÃÍºàÍÇà¡Ô¹ 90 «Á. ã¹¾ÃÐÊ§¦�ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ÊÙ§¡Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �â´Âà©ÅÕèÂ·ÑèÇ»ÃÐà·ÈáÅÐ

¾ÃÐÊ§¦ �ã¹à¢μàÁ×Í§·ÑèÇ»ÃÐà·ÈáÁŒÇ‹Ò¤‹Òà©ÅÕèÂ¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ¨ÐäÁ‹μ‹Ò§¡Ñ¹ÁÒ¡¹Ñ¡ ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§

âÃ¤àºÒËÇÒ¹¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È ¤×Í 6.5% «Öè§ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡ÑºªÒÂä·Â·ÑèÇ»ÃÐà·Èã¹

ÃÒÂ§Ò¹¢Í§ ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã 2551-2552 ¤×Í 6% ÊÓËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ÁÕ¤ÇÒÁªØ¡

¢Í§âÃ¤àºÒËÇÒ¹ÊÙ§¡Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È«Öè§ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃμÃÇ¨àÅ×Í´áÅÐ¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃãªŒÂÒ

Å´ÃÐ´Ñº¹éÓμÒÅã¹àÅ×Í´ â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ä Œ́μÃÇ¨ÇÑ´ÃÐ Ñ́º HbA1C ¾º¤ÇÒÁªØ¡¢Í§
âÃ¤àºÒËÇÒ¹ 11.58% «Öè§¹‹Ò¨Ðà»š¹¢ŒÍÁÙÅ·ÕèáÁ‹¹μÃ§¡Ç‹Ò¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¤‹Ò¹éÓμÒÅÍ´ÍÒËÒÃ 

¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹Ò ¤ÇÒÁªØ¡âÃ¤àºÒËÇÒ¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ÊÙ§à¡×ÍºÊÍ§à·‹Ò¢Í§·ÕèÃÒÂ§Ò¹ã¹

ªÒÂä·Â·ÑèÇ»ÃÐà·ÈáÅÐ¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �

ã¹¡ÃØ§à·¾ÏÊÙ§¡Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È¶Ö§ÊÍ§à·‹Ò áμ ‹àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÃÐ´Ñºâ«à ṌÂÁã¹ÍÒËÒÃ¢Í§
¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (¢ŒÍÁÙÅã¹¾ÃÐÊ§¦ �¡ÅØ‹Áà´ÕÂÇ¡Ñ¹) ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº·ÕèäÁ‹ÊÙ§ áÅÐäÁ‹¾º¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§¤‹Ò¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ«ÔÊâμÅÔ¡áÅÐä´áÍÊâμÅÔ¡¡Ñº»ÃÔÁÒ³â«à´ÕÂÁ·Õèä Œ́ÃÑº¨Ò¡ÍÒËÒÃ 
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μÒÃÒ§·Õè 1.4 ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§»̃ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº 

   ¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È 

¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � 2555 ãªŒà¡³±�ÃÍºàÍÇà¡Ô¹·Õè¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ 91.44 «Á. (36 ¹ÔéÇ) ¢Öé¹ä» «Öè§ÊÙ§¡Ç‹Ò·ÕèãªŒ·ÑèÇä» 
¤×Í 90 «Á.

 1.2.4 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ: »ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ä´ŒÃÑº 
   à·ÕÂº¡ÑºªÒÂ·ÑèÇ»ÃÐà·È (¢ŒÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³) 

    ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïä´ŒÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ÍÒËÒÃμèÓ¡Ç‹ÒªÒÂ·ÑèÇ»ÃÐà·ÈàÅç¡¹ŒÍÂ 
¤×Í μèÓ¡Ç‹Ò 175 kcal/day (»ÃÐÁÒ³¢ŒÒÇÊÇÂ 2 ·Ñ¾¾Õ) «Öè§äÁ‹ä Œ́μèÓÁÒ¡¹Ñ¡ áμ‹
¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÍÒËÒÃäÁ‹ Ṍ¹Ñ¡ ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ä Œ́ÃÑºâ»ÃμÕ¹¨Ò¡ÍÒËÒÃ 
¤‹Í¹¢ŒÒ§μèÓ ¤×Í 0.62 g/kg/day ¤Ô´à»š¹à¾ÕÂ§ 60% ¢Í§»ÃÔÁÒ³â»ÃμÕ¹·Õè¤ÇÃä Œ́
ÃÑº (1.0 g/kg/day) »ÃÔÁÒ³ãÂÍÒËÒÃ·Õèä Œ́ÃÑºÁÕÃÐ´ÑºμèÓ ¤×Í 6.39 g/day áÅÐ 
4.95 g/1000kcal «Öè§ÁÕ¤‹Òà¾ÕÂ§Ë¹Öè§ã¹ÊÒÁ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤ ¾ÅÑ§§Ò¹·Õèä Œ́ÃÑº¨Ò¡
»Ò¹Ð ¤Ô´à»š¹ 13.3% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ÇÑ¹ ¹éÓμÒÅ¨Ò¡¹éÓ»Ò¹ÐÊÙ§¶Ö§ 7.37 ªŒÍ¹
ªÒμ‹ÍÇÑ¹ (¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡μÒÃÒ§·Õè 1.5 ¶Ö§ 1.6 ÃÙ»·Õè 1.7 ¶Ö§ 1.17 ÃÒÂ§Ò¹â´ÂãªŒ¤‹Ò
ÁÑ¸Â°Ò¹) 

 ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÒËÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÃÑºã¹áμ‹ÅÐÇÑ¹ ã¹¡ÅØ‹Á¾ÃÐÊ§¦ �¨Ò¡ 4 ÇÑ´ã¹¡ÃØ§à·¾Ï 
«Öè§áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè 1.5 áÅÐ 1.6 áÅÐÃÙ»·Õè 1.4 ¶Ö§ ÃÙ»·Õè 1.6 ¾ºÇ‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹
¨Ò¡ÍÒËÒÃÇÑ¹ÅÐ 1341.67 kcal/day ¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒªÒÂä·Â·ÑèÇ»ÃÐà·È»ÃÐÁÒ³ 175 kcal/d 
¾ÅÑ§§Ò¹·Õèä Œ́ÃÑº¨Ò¡ÍÒËÒÃ·Ñé§ËÁ´¤Ô´à»š¹ 20.18 kcal/kg/d »ÃÔÁÒ³â»ÃμÕ¹·Õèä Œ́ÃÑº¤‹Í¹¢ŒÒ§

¹éÓË¹Ñ¡ (kg)

Ê‹Ç¹ÊÙ§ (cm)

Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ (kg/m2)

ÍŒÇ¹% (>25 kg/m2)

ÃÍºàÍÇ (cm)

ÃÍºàÍÇà¡Ô¹ (%)

àºÒËÇÒ¹ FBS (%)

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ (%)

66.76

168.25

23.58

29.6

80.08

14.6

6.5

10.2

68.17

169.29

23.83

31.4

79.78

10.5

3.8

7.6

66.83

167.76

23.71

33.3

81.20

10.5

8.3

11.1

64.54

167.18

23.05

24.1

79.40

14.5

8.7

13.0

67.58

164.24

25.04

47.92

80.64

20.83

10.42

22.92

¤‹Òà©ÅÕèÂ
¾ÃÐ·ÑèÇ
»ÃÐà·È

¤‹Òà©ÅÕèÂ
¾ÃÐ

ã¹àÁ×Í§

¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹¹· � 2555
¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È

â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Â  
ä¡ÅâÃ¤ 2555

¤‹Òà©ÅÕèÂ
¾ÃÐ

¡Öè§àÁ×Í§

¤‹Òà©ÅÕèÂ
¾ÃÐ

ã¹ª¹º·

¤‹Òà©ÅÕèÂ
¾ÃÐÊ§¦ �

ã¹¡ÃØ§à·¾Ï
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¹ŒÍÂ ¤×Í 41.69 g/d ¤Ô´à»š¹ 0.62 g/kg/d «Öè§μèÓ¡Ç‹Ò¤‹Ò·Õè¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢á¹Ð¹ÓãËŒ¤¹
ä·ÂºÃÔâÀ¤â»ÃμÕ¹ÇÑ¹ÅÐ 1.0 g/kg/day ÊÑ´Ê‹Ç¹¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡â»ÃμÕ¹μèÓ¡Ç‹Ò·Õè¤ÇÃ ¤×Í 
12.79% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �©Ñ¹ 2 Á×éÍ ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹·Õè¨ÐμŒÍ§©Ñ¹
ÊÑ´Ê‹Ç¹¢Í§â»ÃμÕ¹ÊÙ§àÅç¡¹ŒÍÂà¾×èÍãËŒä Œ́»ÃÔÁÒ³â»ÃμÕ¹à¾ÕÂ§¾Í ¤×ÍÊÓËÃÑº ¤¹·ÑèÇä»ÍÒ¨ÍÂÙ‹·Õè
ÃÐ´Ñº 15-16% ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡â»ÃμÕ¹ ÊÓËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ �¤ÇÃ¨ÐÍÂÙ‹·ÕèÃÐ´Ñº 16-18% ¢Í§
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ ¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÃÑºã¹à¡³±�àËÁÒÐÊÁ ¤×Í»ÃÐÁÒ³ 20% 
¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¹éÓμÒÅ ÊÙ§¶Ö§ 21.89% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ÇÑ¹ áÅÐä´Œ¹éÓμÒÅ¨Ò¡¹éÓ
»Ò¹ÐÊÙ§ 7.37 ªŒÍ¹ªÒμ‹ÍÇÑ¹ Ê‹Ç¹â»ÃμÕ¹¨Ò¡»Ò¹ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³μèÓÁÒ¡ ¤×Í 1.08 g/day ¡Å‹ÒÇ
ä Œ́Ç‹Ò 84.28% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡»Ò¹Ð·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÃÑº à»š¹¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¤ÒÃ �âºäÎà´Ãμ ¼Ñ¡ä Œ́
ÃÑºà¾ÕÂ§ 1.5 Ê‹Ç¹μ‹ÍÇÑ¹ μèÓ¡Ç‹Ò¤‹Ò·Õèá¹Ð¹Ó¤×Í 3 Ê‹Ç¹μ‹ÍÇÑ¹ à¤Ã×èÍ§´×èÁ·Õè¹ÔÂÁÁÒ¡¤×Í ªÒ 
¡Òá¿ ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í à¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèÁÕâ»ÃμÕ¹ áÅÐ¹éÓ¼ÅäÁŒ   

 

ÃÙ»·Õè 1.7  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¡ÒÃä Œ́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ÍÒËÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
ÊÓ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ 2546. ¡Í§âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ (2549)
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ÃÙ»·Õè 1.8  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¡ÒÃä Œ́ÃÑºâ»ÃμÕ¹¨Ò¡ÍÒËÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â

μÒÃÒ§·Õè 1.5 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»̃ÞËÒ¡ÒÃä Œ́ÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº 

   ªÒÂä·Â  

*ÂÑ§äÁ‹ÁÕ¢ŒÍá¹Ð¹Óà©¾ÒÐÊÓËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ � ¤‹Ò 25-30 kcal/kg/day à»š¹¤‹Òá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¤¹»¡μÔ·ÕèÃÐ´Ñº¡ÒÃãªŒ
¾ÅÑ§§Ò¹ »Ò¹¡ÅÒ§ áμ‹ÍÒ¨ÊÙ§à¡Ô¹ä»ÊÓËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ �

¾ÅÑ§§Ò¹ (kcal/day)
¾ÅÑ§§Ò¹ (kcal/kg/day)
¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¹éÓμÒÅ
(% of total energy)
¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡»Ò¹Ð
(% of total energy)
â»ÃμÕ¹ (g/day)
â»ÃμÕ¹ (g/kg/day)
â»ÃμÕ¹ (% of energy)
â»ÃμÕ¹¨Ò¡»Ò¹Ð (g/day)
ä¢ÁÑ¹ (% of energy)
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãμ
(% of energy)
¹éÓμÒÅ (ªŒÍ¹ªÒ)
¹éÓμÒÅ¨Ò¡»Ò¹Ð (ªŒÍ¹ªÒ)
ãÂÍÒËÒÃ (g/day)
ãÂÍÒËÒÃ (g/1,000 kca)
á¤Åà«ÕÂÁ (mg)
â«à ṌÂÁ (mg)
â¤àÅÊàμÍÃÍÅ (mg)

¢ŒÍÁÙÅ·Õè·Ó¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ »ÃÐàÀ·¢ŒÍÁÙÅ

â¤Ã§¡ÒÃ
Ê§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤

2555
¾ÃÐÊ§¦ � (¡·Á.)
¨Ó¹Ç¹ 96 ÃÙ»

ÊÓ¹Ñ¡
âÀª¹Ò¡ÒÃ

2546
ªÒÂà¢μàÁ×Í§

ÊÓ¹Ñ¡
âÀª¹Ò¡ÒÃ

2546
ªÒÂä·Â

(·ÑèÇ»ÃÐà·È)

¢ŒÍá¹Ð¹Ó
ãËŒºÃÔâÀ¤

1,341.67
20.18

21.89

13.3

41.69
0.62
12.79
1.08
19.79

66.57

21
7.37
6.39
4.95

317.38
1173
117.83

1,513

60.10

1,569
25-30*

60-70
1.0
15

ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹

ÁÑ¸Â°Ò¹

ÁÑ¸Â°Ò¹

ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹

ÁÑ¸Â°Ò¹

ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
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ÃÙ»·Õè 1.9  Correlation ÃÐËÇ‹Ò§ Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ¡Ñº HDL Cholesterol ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (N=96)

ÃÙ»·Õè 1.10  Correlation ÃÐËÇ‹Ò§ ¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ¡Ñº HDL Cholesterol ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (N=96)

r = -0.457, p<0.001

r = -0.472, p<0.001



สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

17

สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
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ÃÙ»·Õè 1.11  Correlation ÃÐËÇ‹Ò§ ¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ¡Ñº HbA1C ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (N=96)

ÃÙ»·Õè 1.12  Correlation ÃÐËÇ‹Ò§ ¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ¡Ñº ¹éÓμÒÅËÅÑ§Í´ÍÒËÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (N=96)

r = -0.523, p<0.001

r = 0.360, p<0.001
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สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

ÃÙ»·Õè 1.13  Correlation ÃÐËÇ‹Ò§ ¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ¡Ñº Triglyceride ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (N=96)

ÃÙ»·Õè 1.14  Correlation ÃÐËÇ‹Ò§ ¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ¡Ñº ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ«ÔÊâμÅÔ¡ ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (N=96)

r = 0.576, p<0.001

r = 0.474, p<0.001
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สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 ¾.È. 
2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �.

 ÃÙ»·Õè 1.15 Correlation ÃÐËÇ‹Ò§ ¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ¡Ñº ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμä´áÍÊâμÅÔ¡ ã¹¾ÃÐÊ§¦ �
     ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (N=96)

μÒÃÒ§·Õè 1.6 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»̃ÞËÒ·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ä´ŒÃÑº 

   à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â  

r = 0.367, p<0.001

¼Ñ¡ (Ê‹Ç¹/ÇÑ¹)

¼Ñ¡ % >3 Ê‹Ç¹/ÇÑ¹
¼ÅäÁŒ (Ê‹Ç¹/ÇÑ¹)

¼ÅäÁŒ % >2 Ê‹Ç¹/ÇÑ¹
¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ (Ê‹Ç¹/ÇÑ¹)

¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ % >5 Ê‹Ç¹/ÇÑ¹
¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ
ÃÐÂÐàÇÅÒ·ÕèÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ (min)

¤ÇÒÁ¶Õèã¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
(¤ÃÑé§/ÊÑ»´ÒË�)

¢ŒÍÁÙÅ·Õè·Ó¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ »ÃÐàÀ·¢ŒÍÁÙÅ

â¤Ã§¡ÒÃ
Ê§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤

2555
¾ÃÐÊ§¦ � (¡·Á.)
¨Ó¹Ç¹ 96 ÃÙ»

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã
2551-2552

ªÒÂä·Â
(¡·Á.)

ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã 
2551-2552

ªÒÂä·Â
(·ÑèÇ»ÃÐà·È)

¢ŒÍá¹Ð¹Ó
ãËŒºÃÔâÀ¤

1.75
1.61
18.89
1.92
1.98
44.44
3.67
2.56
24.44

40.73
31.13
30.00

5.43

2.20
6.50

1.6

22.9
1.5
1.3
29.1
3
1.9
16.9

65.7

1.7

23.9
1.4
1.3
26.2
3
2.1
16.9

100

3

2

5

¤‹Òà©ÅÕèÂ
Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ
Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ
Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹

¤‹Òà©ÅÕèÂ
Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
¤‹Òà©ÅÕèÂ

Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹
ÁÑ¸Â°Ò¹
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สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

 

ÃÙ»·Õè 1.17  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¡ÒÃä Œ́ÃÑº¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.

ÃÙ»·Õè 1.16  Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¡ÒÃä Œ́ÃÑº¼Ñ¡ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ïà·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â
 ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã, ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒª¹ä·Ââ´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÃÑé§·Õè 4 
¾.È. 2551-2552. ¡ÃØ§à·¾Ï: à´ÍÐ ¡ÃÒ¿ �â¡ «ÔÊàμçÁÊ �, 2554.
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สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

 1.2.5 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ: ¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦�ã¹¡ÃØ§à·¾Ï (¢ŒÍÁÙÅ 

   àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾) 

    ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡¾ÃÐÊ§¦ �¨Ò¡ 4 ÇÑ´ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ¡ÅØ‹Áà´ÕÂÇ¡Ñ¹áÅÐ      

¤Ù‹¢¹Ò¹¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§»ÃÔÁÒ³·Õè¡Å‹ÒÇÁÒã¹¢ŒÍ 1.2.1-1.2.4 â´ÂãªŒ¤Ó¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº

ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ ¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ »Ò¹Ð áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂã¹¾ÃÐÊ§¦� 29 ÃÙ» àÁ×èÍ 

¾.È. 2555 ÁÕ¢ŒÍÊÃØ» Ñ́§¹Õé  

 ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾ÏäÁ‹Ç‹Ò¸ÃÃÁÂØμ Ô¡¹Ô¡ÒÂáÅÐÁËÒ¹Ô¡ÒÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹©Ñ¹ 2 Á×éÍ      

¾ÃÐÊ§¦ �Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶¤Ñ´ÊÃÃÍÒËÒÃËÅÑ§¨Ò¡·Õèä´ŒÃÑººÔ³±ºÒμÁÒä Œ́´ŒÇÂμ¹àÍ§ á¹Ç·Ò§

¡ÒÃàÅ×Í¡¢Öé¹¡ÑººØ¤¤Å ·‹Ò¹¡Å‹ÒÇÇ‹ÒáÁŒÍÒËÒÃ·ÕèºÔ³±ºÒμ¨ÐàÅ×Í¡äÁ‹ä´Œ áμ ‹àÁ×èÍä´ŒÍÒËÒÃÁÒ¡ç

ÊÒÁÒÃ¶¾Ô¨ÒÃ³Ò©Ñ¹ÍÒËÒÃ·Õè´Õμ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§μ¹ä Œ́ ã¹¢³Ð·Õè¾ÃÐÊ§¦ �¨Ó¹Ç¹Ë¹Öè§äÁ‹ÃÐºØ

ËÅÑ¡à¡³± �ã¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò©Ñ¹ÍÒËÒÃ »̃¨¨ØºÑ¹¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹ä´Œ©Ñ¹¹éÓ»Ò¹ÐμÒÁËÅÑ¡¾ÃÐ¸ÃÃÁ

ÇÔ¹ÑÂÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ áμ ‹ä´ŒÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºμÒÁÂØ¤ÊÁÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �áÅÐÞÒμ ÔâÂÁ 

¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹Ç‹Ò¨Ð¹Ô¡ÒÂã´ »ÃÐàÀ·áÅÐª¹Ô´¢Í§¹éÓ»Ò¹Ð·Õè©Ñ¹äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ áμ ‹¢Öé¹

ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ »Ò¹Ð¨Ö§ÁÕÅÑ¡É³ÐÊÓàÃç¨ÃÙ»ÁÒ¡¢Öé¹ ¾ÃÐÊ§¦ �Ê‹Ç¹ãËÞ‹´×èÁ¹éÓ»Ò¹Ð·Ø¡ÇÑ¹ 

ÇÑ¹ÅÐÊÍ§á¡ŒÇËÃ×ÍÊÍ§¡Å‹Í§¢Öé¹ä» 

 â´ÂÁÕ¢ŒÍÁÙÅÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ Ñ́§¹Õé 

 ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃáÅÐ»Ò¹Ð¢Í§¾ÃÐÊ§¦�ã¹¡ÃØ§à·¾Ï 

 ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃÁ×éÍ»¡μ Ô áº‹§à»š¹ 2 ÅÑ¡É³Ð ©Ñ¹à´ÕèÂÇáÅÐ©Ñ¹à»š¹ËÁÙ‹¤³Ð â´Â

¨Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ 2 ¹Ô¡ÒÂ ¾ºÇ‹ÒÁÕÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ©Ñ¹·Õè
ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹ »˜¨¨ÑÂÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å ·ÑÈ¹¤μÔ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ÍÒÂØ áÅÐºÃÔâÀ¤¹ÔÊÑÂ ÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃàÅ×Í¡

©Ñ¹ÍÒËÒÃ ã¹¡ÒÃºÔ³±ºÒμàÁ×èÍä´ŒÍÒËÒÃÁÒáÅŒÇ ¾ÃÐÊ§¦ �¨ÐàÅ×Í¡ÍÒËÒÃàÍ§ à»š¹¼ÙŒàμÃÕÂÁ

áÅÐ·Ó¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡ÍÒËÒÃ·ÕèÁÒ¨Ò¡¡ÒÃºÔ³±ºÒμ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́¨Ò¡¡ÒÃ
ÊÑÁÀÒÉ³ �¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ 29 ÃÙ» áÅÐ¾Ô¨ÒÃ³Ò·Ñé§ÊÍ§¹Ô¡ÒÂ¾ºÇ‹Ò ÃÙ»áºº¹Ô¡ÒÂÁÔä Œ́à»š¹à¤Ã×èÍ§

¡ÓË¹´Ç‹Ò¨ÐμŒÍ§àÅ×Í¡ËÃ×ÍäÁ‹àÅ×Í¡ÍÒËÒÃáººã´ áμ‹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºμÑÇºØ¤¤Å â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐàÅ×Í¡
μÒÁ¤ÇÒÁªÍºã¹¡ÒÃàμÃÕÂÁÍÒËÒÃ ¾ÃÐÊ§¦ �Ê‹Ç¹ãËÞ‹àÁ×èÍÃÑº¡Ô¨¹ÔÁ¹μ�áÅŒÇÁÕÍÒËÒÃ«Öè§à»š¹

ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹ªÍº äÁ‹¶Ù¡¨ÃÔμ áÊÅ§μ‹ÍâÃ¤·Õèà»š¹ÍÂÙ‹ «Öè§ÁÕÞÒμÔâÂÁ¹Ñè§ÊÑ§à¡μ¢³Ð©Ñ¹ ¾ÃÐÊ§¦ �

¨Óà»š¹μŒÍ§©Ñ¹à¾×èÍãËŒÞÒμÔâÂÁä Œ́ºØÞ äÁ‹àÊÕÂÈÃÑ·¸Ò «Öè§¾ÃÐ¡ç¨Ð©Ñ¹μÒÁ·Õè¶ÇÒÂÁÒ ¾ÃÐÊ§¦ �
â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÁÕá¹Ç·Ò§¡ÒÃàÅ×Í¡©Ñ¹ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾¢Í§μ¹ áÅÐàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ   

·Õè Ṍμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊ¨Ñ´ áÅÐÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÅÑ¡É³ÐÁÑ¹ ¨ÐÁÕ¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ·Õè 
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¾ÃÐÊ§¦ �¤Ô´Ç‹ÒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂÁÒ©Ñ¹¡‹Í¹ ¾ÃÐÊ§¦ �ãËŒ¢ŒÍÁÙÅÇ‹ÒáÁŒÍÒËÒÃ·ÕèºÔ³±ºÒμ¨Ð

àÅ×Í¡äÁ‹ä Œ́ áμ‹àÁ×èÍä´ŒÍÒËÒÃÁÒ¡çÊÒÁÒÃ¶¾Ô¨ÒÃ³Ò©Ñ¹ÍÒËÒÃ·Õè Ṍμ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§μ¹ä Œ́ áμ‹¡çÂÑ§ÁÕ

¾ÃÐÊ§¦ �ºÒ§ÃÙ»·ÕèãËŒ¢ŒÍÁÙÅÇ‹ÒäÁ‹ÁÕá¹Ç·Ò§¡ÒÃ©Ñ¹â´Âà©¾ÒÐ   

 ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð ¹éÓ»Ò¹ÐμÒÁ·Õè¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ¡ÓË¹´ä Œ́á¡‹ à¤Ã×èÍ§´×èÁ ËÃ×Í¹éÓ

ÊÓËÃÑº ×́èÁ·Õè¤Ñé¹¨Ò¡¼ÅäÁŒ ·Õè¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ·Ã§Í¹ØÞÒμá¡‹¾ÃÐÀÔ¡ÉØãËŒÃÑº»ÃÐà¤¹áÅŒÇÊÒÁÒÃ¶

à¡çºäÇŒ©Ñ¹ä Œ́μÅÍ´ 1 ÇÑ¹ 1 ¤×¹ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÂÒÁ¡ÒÅÔ¡ ·Ã§Í¹ØÞÒμäÇŒ 8 ÍÂ‹Ò§ ã¹»̃¨¨ØºÑ¹    

¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹ä Œ́©Ñ¹¹éÓ»Ò¹ÐμÒÁËÅÑ¡¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ áμ‹ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºμÒÁÂØ¤ÊÁÑÂáÅÐ

¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �áÅÐÞÒμÔâÂÁ Ö̈§¾ºÇ‹Ò¹éÓ»Ò¹Ðã¹·ÃÃÈ¹Ð¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ÊÍ§
¹Ô¡ÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ¨Ò¡·Õè¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ¡ÓË¹´áÅÐáμ¡μ‹Ò§¨Ò¡ÊÁÑÂ¡‹Í¹ ¾ÃÐÊ§¦�äÁ‹

Ç‹Ò¨Ð¹Ô¡ÒÂã´ »ÃÐàÀ·áÅÐª¹Ô´¢Í§¹éÓ»Ò¹ÐäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ áμ‹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ 

·ÓãËŒÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡ËÃ×Í©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð·Õèà»š¹ÅÑ¡É³ÐÊÓàÃç¨ÃÙ»ÁÒ¡¢Öé¹ «Öè§ËÒ«×éÍËÃ×Í¶ÇÒÂä Œ́

§‹ÒÂ»ÃÐËÂÑ´àÇÅÒ¡Ç‹Ò¡ÒÃ·ÓàÍ§ ¾ºÇ‹Ò¹Ô¡ÒÂäÁ‹ä Œ́à»š¹μÑÇÃÐºØ¤ÇÒÁ¶ÕèáÅÐ»ÃÔÁÒ³ã¹¡ÒÃ©Ñ¹¹éÓ

»Ò¹Ð áμ‹¢Öé¹ÍÂÙ‹áμ‹ÅÐºØ¤¤Å «Öè§¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¹Ñé¹ ¾ºÇ‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �Ê‹Ç¹ãËÞ‹

´×èÁ¹éÓ»Ò¹Ð·Ø¡ÇÑ¹ ÇÑ¹ÅÐÊÍ§á¡ŒÇËÃ×ÍÊÍ§¡Å‹Í§¢Öé¹ä» 

 1.2.6 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ: ¾ÃÐÊ§¦ � ã¹ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ (¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾) 

 àÁ×èÍä´Œ·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§ÅÖ¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃáÅÐÇÔ¶ÕªÕÇÔμÕ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§´ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ 

¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÅŒÇ μ‹ÍÁÒä´Œ¢ÂÒÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÍ¡ä»ÂÑ§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ 17 ¨Ñ§ËÇÑ´      

·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·Â 

 ¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ ¨Ó¹Ç¹ 163 ÃÙ» ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ñé§ËÁ´ 6 »ÃÐà ḉ¹·Õèä Œ́·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ã¹·ÔÈ·Ò§à ṌÂÇ¡Ñ¹ â´ÂÀÙÁÔÀÒ¤¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹ä Œ́Ê‹§¼Å·ÓãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �à¡Ô´¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ 

 1) ¡ÒÃä´ŒÁÒ«Öè§ÍÒËÒÃ ¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕá¹Ç·Ò§¡ÒÃä Œ́ÁÒ«Öè§ÍÒËÒÃ

ÊÓËÃÑº¡ÒÃ©Ñ¹·ÕèäÁ‹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ â´Â¾ÃÐÊ§¦�¨Ðä´ŒÃÑºÍÒËÒÃÁÒ¨Ò¡¡ÒÃà´Ô¹

ºÔ³±ºÒμà»š¹ËÅÑ¡ ËÃ×Í¦ÃÒÇÒÊà»š¹¼ÙŒ¨Ñ´àμÃÕÂÁÍÒËÒÃÁÒ¶ÇÒÂãËŒá¡‹¾ÃÐÊ§¦ �·ÕèÇÑ´   

 2) ÅÑ¡É³ÐáÅÐÃÙ»áºº¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ ¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ¡ÒÃ©Ñ¹

ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹¤×Í ¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ 2 Á×éÍ ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́

ÃÑº¨Ðà»š¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¢ÁÑ¹ á¡§à¢ÕÂÇËÇÒ¹ ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ··Í´ áÅÐ¼Ñ´ ÏÅÏ 

»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¢ŒÒÇ 1 ¶Ø§ á¡§ 1 ¶Ø§ áÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁ»ÃÐàÀ·¹éÓà»Å‹ÒáÅÐ¹Á 1 

ª¹Ô´ áÅÐ¨Ðà»š¹ÍÒËÒÃªØ´ÁÒ¡¡Ç‹ÒÍÒËÒÃ·Õè¦ÃÒÇÒÊ·ÓàÍ§   



สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

23

สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

 3) ¹éÓ»Ò¹Ð ¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÁÕ¡ÒÃ©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð»ÃÐàÀ·¹éÓà»Å‹Ò  

º‹ÍÂ·ÕèÊØ´ à©ÅÕèÂ»ÃÐÁÒ³ 6 á¡ŒÇμ‹ÍÇÑ¹ ÃÍ§Å§ÁÒ ä´Œá¡‹ ¹Á»ÃÐàÀ·μ‹Ò§æ àª‹¹     

áÅç¡μÒ«ÍÂ ¹Áà»ÃÕéÂÇ ÏÅÏ à©ÅÕèÂ»ÃÐÁÒ³ 2 ¡Å‹Í§μ‹ÍÇÑ¹ ¹éÓÍÑ´ÅÁ»ÃÐàÀ·

μ‹Ò§æ à©ÅÕèÂ»ÃÐÁÒ³ 5 ¤ÃÑé§μ‹ÍÊÑ»´ÒË�    

 4) ·ÑÈ¹¤μ Ô¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ ¾ÃÐÊ§¦ �·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÁÕ

ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾áÅÐâÃ¤»ÃÐ¨ÓμÑÇ·Õèáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ âÃ¤»ÃÐ¨ÓμÑÇâ´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¾ÃÐÊ§¦ �

¨ÐÁÕ¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§«Öè§à¡Ô´¢Öé¹ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃºÇªÁÒ¡¡Ç‹Òà»š¹ÁÒ¡‹Í¹  

¡ÒÃºÇª  
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บทที่

 ¾ÃÐÊ§¦ �ã¹ºÃÔº··Õèà»š¹ªØÁª¹àÁ×Í§ ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹ÍÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ÁÕÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹
àÅ×Í´ÊÙ§ÁÒ¡¡Ç‹ÒªÒÂä·Â μÒÁ·Õèä Œ́¡Å‹ÒÇäÇŒã¹º··Õè 1 ÊÓËÃÑºÊÒÁà³Ãà»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ¡Ô¨ÇÑμÃáÅÐ¢ŒÍ
»¯ÔºÑμÔ¤ÅŒÒÂ¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ �àª‹¹¡Ñ¹ ¤×ÍÊÒÁà³ÃμŒÍ§»¯ÔºÑμÔμÒÁÈÕÅ 10 áÅÐÊÓÃÇÁ¡ÒÂ ÇÒ¨Ò ã¨ 
ÍÕ¡·Ñé§ÊÒÁà³ÃμŒÍ§©Ñ¹ÍÒËÒÃ·Õèä Œ́¨Ò¡¦ÃÒÇÒÊàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ � ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹ÊÒÁà³Ã
¡ÓÅÑ§ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ÇÑÂ·Õè¡ÓÅÑ§à¨ÃÔÞàμÔºâμ ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂÁÕÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ»˜ÞËÒ·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ãà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤
ÃÐÂÐ·Õè 2 ¡ÒÃ¢ÂÒÂ¼ÅÊ×èÍÊ§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¾ÃÐÊ§¦ �·Õè¡ÓÅÑ§¢ÂÒÂ¼Å
ä»ÊÙ‹ÀÙÁÔÀÒ¤ ä´Œá¡‹ ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í ÀÒ¤àË¹×Í ÀÒ¤ãμŒ áÅÐÀÒ¤¡ÅÒ§ Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �
»̃ÞËÒ·Õè¾ºã¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ Ñ́§¡Å‹ÒÇáÅÐ¡ÒÃÅ§¾×é¹·ÕèÊÑÁÀÒÉ³ �àº×éÍ§μŒ¹¾ºÇ‹ÒÊÒÁà³ÃÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§  
·Õè¨Ðà¡Ô´âÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐ¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ·Õè´ŒÍÂ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐÍÒ¨àÊÕèÂ§μ‹Í»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾
Í×è¹æ Œ́ÇÂ 

 

2.1 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹ÓÃ‹Í§ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ãã¹ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤¢Í§»ÃÐà·Èä·Â  

 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹ÓÃ‹Í§ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ãã¹ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ¢Í§
â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ â´ÂÁÕ¨Ó¹Ç¹ÊÒÁà³Ã 70 ÃÙ» â´Â (¨§ Ô̈μÃ ÍÑ§¤·ÐÇÒ¹Ôª ¾Ô¨ÒÃÔ¹     
ÊÁºÙÃ³¡ØÅ áÅÐ¸Ñ¹Â¾Ã ÊÒÂ·Í§ã¹»‚ ¾.È. 2557) Ñ́§áÊ´§ã¹ÃÙ»·Õè 2.1-ÃÙ»·Õè 2.4 ¾ºÇ‹Ò 

 ÊÒÁà³Ãã¹¡ÅØ‹Á·ÕèÍŒÇ¹»Ò¹¡ÅÒ§¶Ö§ÍŒÇ¹ÁÒ¡ÁÕ 12.9% ÊÔè§·Õè¹‹Òà»š¹¡Ñ§ÇÅ ¤×ÍÁÕÊÒÁà³Ã 
22.9% ¡ÓÅÑ§ÍŒÇ¹àÅç¡¹ŒÍÂ «Öè§¤ÇÃä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅá¡Œä¢ ¡‹Í¹»˜ÞËÒ´Óà¹Ô¹ä»ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Õé 

 àÁ×èÍáº‹§áÂ¡¢ŒÍÁÙÅÃÒÂÀÒ¤¾ºÇ‹Ò ÊÒÁà³ÃÀÒ¤¡ÅÒ§ÍŒÇ¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´ 45.5% ÃÍ§Å§ÁÒ 
¤×Í ÀÒ¤ãμŒ áÅÐÊØ´·ŒÒÂ¤×Í ÀÒ¤àË¹×ÍáÅÐÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í  

 ¶ŒÒà»ÃÕÂºà·ÕÂºÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã 4 ÀÙÁÔÀÒ¤à·ÕÂº¡Ñº¼ÅÊÓÃÇ¨ÀÒÇÐÍÒËÒÃ
áÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¤ÃÑé§·Õè 5 ã¹à ḉ¡ªÒÂÍÒÂØ 15-18 »‚ ¾ºÇ‹ÒÊÒÁà³ÃÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ 
30.3% à·ÕÂº¡Ñºà´ç¡ªÒÂ·ÑèÇ»ÃÐà·È 20.6% 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹ÊÒÁà³Ã 2
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ÃÙ»·Õè 2.1 ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã (Weight for height) ·Õèâ¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ÊÓÃÇ¨â´Â 
  ãªŒà¡³±�¢Í§ Waterlow 
 

ÃÙ»·Õè 2.2 ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã (Weight for height) ·Õèâ¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ÊÓÃÇ¨áÂ¡ 
  μÒÁÀÙÁÔÀÒ¤â´ÂãªŒà¡³±�¢Í§ Waterlow 
 

 Ñ́§¹Ñé¹ ¶ŒÒãªŒà¡³±�μÑ´ÊÔ¹¢Í§ Waterlow ¨Ð¾ºÇ‹ÒÊÒÁà³ÃÁÕ»̃ÞËÒâÃ¤ÍŒÇ¹ÊÙ§¾ÍÊÁ¤ÇÃ 
¤×Í 45.5% áμ‹¶ŒÒãªŒà¡³±�¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ¨ÐÁÕ¤‹ÒμèÓÅ§ áμ‹ÂÑ§¤§ÊÙ§¡Ç‹Òà´ç¡ªÒÂä·Âã¹ÍÒÂØ
à·ÕÂºà¤ÕÂ§¡Ñ¹ »̃ÞËÒÊÒÁà³ÃÍŒÇ¹â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ÊÒÁà³Ãã¹ÀÒ¤ãμŒáÅÐÀÒ¤¡ÅÒ§ áÅÐ
¡ÅØ‹Á·Õè¡ÓÅÑ§àÃÔèÁÁÕâÃ¤ÍŒÇ¹à»š¹¡ÅØ‹Á·ÕèÁÕ¤ÇÒÁªØ¡ÊÙ§ÁÒ¡ ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¨ÒÐÅÖ¡μ‹Íä» 
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ÃÙ»·Õè 2.4 ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã (Weight for height) ·Õèâ¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ÊÓÃÇ¨àº×éÍ§μŒ¹  
  áÂ¡μÒÁÀÙÁÔÀÒ¤â´Âà¡³±�¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 
 

ÃÙ»·Õè 2.3 ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã (Weight for height) ·Õèâ¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ÊÓÃÇ¨àº×éÍ§μŒ¹  
  à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¼ÅÊÓÃÇ¨ÀÒÇÐÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¤ÃÑé§·Õè 5 ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ã¹à ḉ¡ªÒÂÍÒÂØ  
  15-18 »‚ 

ÃÇÁ 4 ÀÒ¤

N=70ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹

ÊÒÁà³Ã 30.3%

à´ç¡ªÒÂ·ÑèÇä» 20.6%
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2.2 ¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³�àªÔ§ÅÖ¡ 

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃã¹ÊÒÁà³Ãã¹â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤ ÃÐÂÐ·Õè 2 ã¹ª‹Ç§    

¾.È. 2557 ä Œ́ÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡ÊÒÁà³Ã¨Ó¹Ç¹ 160 ÃÙ» ·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ â´ÂÁÒ¨Ò¡ÀÒ¤àË¹×Í     

53 ÃÙ» ÀÒ¤ÍÕÊÒ¹ 26 ÃÙ» ÀÒ¤¡ÅÒ§ 39 ÃÙ» ÀÒ¤ãμŒ 42 ÃÙ» ¾ºÇ‹Ò ÊÒÁà³Ã·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤    

ãËŒ¢ŒÍÁÙÅä»ã¹·ÔÈ·Ò§à ṌÂÇ¡Ñ¹ (¨§¨ÔμÃ ÍÑ§¤·ÐÇÒ¹Ôª, ÇÒÊÔ¹Õ ÇÔàÈÉÄ·¸Ôì, ÍÒÃÂÒ áÊ§à·ÕÂ¹, 
¾Ô¨ÒÃÔ¹ ÊÁºÙÃ³¡ØÅ. ÃÒÂ§Ò¹©ºÑºÊÁºÙÃ³ � ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¶ÕªÕÇÔμ ÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ 
¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ÊÒÁà³Ã áÅÐ¦ÃÒÇÒÊ : ã¹ºÃÔº· 4 ÀÙÁÔÀÒ¤»ÃÐà·Èä·Â. ¡ÃØ§à·¾Ï: ª‹ÍÃÐ¡Ò

¡ÒÃ¾ÔÁ¾ �, 2557) ÊÃØ»ä Œ́ Ñ́§¹Õé 

 1) ¡ÒÃä Œ́ÁÒ«Öè§ÍÒËÒÃ ÊÒÁà³Ã·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÍÍ¡ºÔ³±ºÒμ·Ø¡ÇÑ¹ Ê‹Ç¹

Ë¹Öè§·ÕèºÔ³±ºÒμà»š¹ºÒ§ÇÑ¹»ÃÐÁÒ³ 2-5 ÇÑ¹μ‹ÍÊÑ»´ÒË� à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕÊÒàËμØÁÒ¨Ò¡

μ×è¹äÁ‹·Ñ¹àÇÅÒ¡ÒÃºÔ³±ºÒμ ËÃ×ÍμŒÍ§Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í·º·Ç¹º·àÃÕÂ¹ ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃ

ºÔ³±ºÒμáÅŒÇ ÊÒÁà³ÃÂÑ§ä Œ́ÃÑºÍÒËÒÃ¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÞÒμÔâÂÁÁÒ¶ÇÒÂ·ÕèÇÑ´ áÅÐã¹ºÒ§

¤ÃÑé§¨ÐÁÕ¡ÒÃ«×éÍÍÒËÒÃà¾×èÍÁÒ©Ñ¹´ŒÇÂμ¹àÍ§ 

 2) ÅÑ¡É³ÐáÅÐÃÙ»áººÍÒËÒÃ ÍÒËÒÃ·ÕèÊÒÁà³Ã·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ä Œ́ÃÑº¨Ò¡¡ÒÃ

ºÔ³±ºÒμã¹μÍ¹àªŒÒ¨ÐÁÕ·Ñé§ÍÒËÒÃ·ÕèÞÒμÔâÂÁ«×éÍ¨Ò¡ÃŒÒ¹¤ŒÒã¹μÅÒ´ ÍÒËÒÃ      

·ÕèÊÒÁà³Ãä´ŒÃÑº¨Ò¡¡ÒÃºÔ³±ºÒμáμ‹ÅÐÇÑ¹»ÃÐ¡Íºä»´ŒÇÂ ¢ŒÒÇ¢ÒÇà»š¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ 

ÁÕ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§à»š¹Ê‹Ç¹¹ŒÍÂ ÃÒÂ¡ÒÃÍÒËÒÃ·Õèä Œ́ÃÑºÊ‹Ç¹ÁÒ¡à»š¹ÍÒËÒÃ·ÑèÇä»¨Ó¾Ç¡ 

ä¢‹¾ÐâÅŒ ËÁÙ·Í´ »ÅÒ·Í´ ¼Ñ´¼Ñ¡ ¼Ñ¡ÅÇ¡¨ÔéÁ¹éÓ¾ÃÔ¡ ä¢‹à¨ÕÂÇ ä¢‹´ÒÇ á¡§ ×̈´ 

áÅÐá¡§¡Ð·Ô àª‹¹ á¡§à¢ÕÂÇËÇÒ¹ ÁÑÊÁÑè¹  

 3) ÇÔ¸Õ¡ÒÃ©Ñ¹áÅÐ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒÍÒËÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã ÊÒÁà³Ã·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹
¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ©Ñ¹ 2 ÃÙ»áºº ÃÙ»áººáÃ¡¤×Í©Ñ¹ÃÇÁ¡Ñ¹ â´ÂÇÑ´ºÒ§áË‹§¨Ð¹Ñè§

©Ñ¹à»š¹Ç§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹à©¾ÒÐÊÒÁà³Ã äÁ‹ÃÇÁ¡Ñº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ áμ‹¡çÁÕºÒ§ÇÑ´©Ñ¹Ã‹ÇÁ¡Ñº¾ÃÐ

ÀÔ¡ÉØ áÅÐáºº·ÕèÊÍ§¤×Í©Ñ¹ÍÒËÒÃà¾ÕÂ§ÃÙ»à ṌÂÇ «Öè§ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ©Ñ¹·Õèáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹Ê‹§
¼Å¶Ö§ÍÒËÒÃ·ÕèÊÒÁà³ÃàÅ×Í¡©Ñ¹   

 4) ¹éÓ»Ò¹Ð ÊÒÁà³Ã·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÑ¡¨Ðä´ŒÃÑº·Ñé§¹éÓà»Å‹Ò ¹éÓ¼ÅäÁŒãÊ‹¢Ç´ 

¹éÓÍÑ´ÅÁ ¹éÓËÇÒ¹ áÅÐ¹Á «Öè§â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¹Á·ÕèÊÒÁà³Ãä´ŒÃÑº¨Ðà»š¹¹Áà»ÃÕéÂÇ 

áÅÐ¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§ ¨ÐÁÕ¹Á¨×´ºŒÒ§ã¹ºÒ§¤ÃÑé§ â´Â¨ÐàÅ×Í¡©Ñ¹¹Áà»ÃÕéÂÇÁÒ¡·ÕèÊØ´ 

ÊÒÁà³Ãà¾ÕÂ§Ê‹Ç¹¹ŒÍÂ·ÕèàÅ×Í¡©Ñ¹¹ÁÇÑÇÃÊ¨×´ 
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 5) ¡ÒÃÃÑºÃÙŒàÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ ÊÒÁà³Ã·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà¤Âä´ŒÂÔ¹

ª×èÍâÃ¤¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹ ËÃ×Í¾ºàËç¹ºØ¤¤Åã¡ÅŒμÑÇ àª‹¹ ÞÒμÔ áÅÐã¹ÇÑ´

ºÒ§áË‹§ÁÕºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾à¢ŒÒÁÒãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ áμ‹ÊÒÁà³ÃäÁ‹

·ÃÒº¶Ö§ÊÒàËμØáÅÐ¼Å·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÍÂ‹Ò§á¹‹ªÑ´¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè©Ñ¹¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁ

àÊÕèÂ§μ‹ÍâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ 
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2.3 ¢ŒÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³¨Ò¡¡ÒÃÅ§¾×é¹·ÕèÊÓÃÇ¨ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ãã¹¡ÃØ§à·¾Ï 

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃã¹ÊÒÁà³Ãã¹â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦ �ä·Âä¡ÅâÃ¤ ÊÓËÃÑºÊÒÁà³Ãã¹  

4 ÀÙÁÔÀÒ¤ ÁÕ¤ÇÒÁªÑ´à¨¹Ç‹Ò ¾ºÀÒÇÐÍŒÇ¹áÅÐ¡ÒÃ©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð·ÕèÁÕÃÊËÇÒ¹ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ 
Ñ́§¹Ñé¹ ã¹ÃÐÂÐ·Õè 3 ã¹ª‹Ç§ ¾.È. 2558 â¤Ã§¡ÒÃ Ö̈§·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§

ÊÒÁà³Ãã¹ÇÑ´áË‹§Ë¹Öè§ã¹¡ÃØ§à·¾Ï «Öè§¡ÓÅÑ§ÈÖ¡ÉÒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́º ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 1 ¶Ö§ 5 

¨Ó¹Ç¹ 109 ÃÙ» â´Â¡ÒÃªÑè§¹éÓË¹Ñ¡ ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§ ÇÑ´¢¹Ò´ÃÍºàÍÇ àÊŒ¹ÃÍºÇ§á¢¹áÅÐ¤ÇÒÁË¹Ò
¢Í§ä¢ÁÑ¹ãμŒ¼ÔÇË¹Ñ§ áÅÐ·Ó¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �ÀÑμμÒËÒÃÂŒÍ¹ËÅÑ§ 24 ªÑèÇâÁ§¨Ò¡ÊÒÁà³Ãã¹ÇÑ´

áË‹§à ṌÂÇ¡Ñ¹ ¨Ó¹Ç¹ 74 ÃÙ» ¾ºÇ‹Ò ÁÕÊÒÁà³Ã·ÕèÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ (·ŒÇÁ àÃÔèÁÍŒÇ¹áÅÐ

ÍŒÇ¹) ÃŒÍÂÅÐ 22 (à·ÕÂº¡Ñº¼ÅÊÓÃÇ¨ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà´ç¡ªÒÂä·Â â´Â¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¾º

ÃŒÍÂÅÐ 18) ã¹¢³Ð·ÕèÊÒÁà³Ãã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂä Œ́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹ 1,152 kcal/day (22.5 kcal/kg/

day) (¤‹ÒÁÑ¸Â°Ò¹) «Öè§¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà´ç¡ªÒÂä·Â»ÃÐÁÒ³ 360 kcal/day (ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨¡ÒÃ

ºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ¢Í§»ÃÐªÒª¹ ¤ÃÑé§·Õè 4 ¾.È. 2551-2552) áÅÐä Œ́ÃÑºâ»ÃμÕ¹ 0.84 g/kg/day 

(Thai DRI 1.1 g/kg/day) ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹ÊÒÁà³Ã©Ñ¹¼Ñ¡à¾ÕÂ§ÇÑ¹ÅÐ 1 Ê‹Ç¹ áÅÐ¼ÅäÁŒ

à¾ÕÂ§ÇÑ¹ÅÐ 0.5 Ê‹Ç¹μ‹ÍÇÑ¹ áÅÐ©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð 2.2 á¡ŒÇμ‹ÍÇÑ¹ ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò¤Ø³¤‹Ò¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè

ÊÒÁà³Ãä´ŒÃÑºÂÑ§äÁ‹¶Ö§ÁÒμÃ°Ò¹·Õè¤ÇÃà»š¹ ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã¤ÇÃä´ŒÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ

àÃ×èÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁâ»ÃμÕ¹ ¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ áÅÐ»ÃÑºª¹Ô´¢Í§»Ò¹ÐãËŒÁÕâ»ÃμÕ¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ 

 ÃÙ»·Õè 2.5 à»š¹¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ãã¹ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤¢Í§»ÃÐà·Èä·Â 
¡ÑºÊÒÁà³Ãã¹¡ÃØ§à·¾áÅÐà´ç¡ªÒÂä·Â ¾ºÇ‹Ò ÊÒÁà³Ãã¹ÀÙÁÔÀÒ¤ÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒÊÒÁà³Ã    
ã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐÊÙ§¡Ç‹Òà´ç¡ªÒÂä·Âã¹ÍÒÂØà·ÕÂºà¤ÕÂ§¡Ñ¹ 

ÃÙ»·Õè 2.5 ¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ãã¹ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ¡ÑºÊÒÁà³Ãã¹ 
  ¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐà´ç¡ªÒÂä·Â 
 

ÃŒÍ
ÂÅ

Ð 

ÊÒÁà³Ãã¹¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 

à´ç¡ªÒÂÍÒÂØ 6-18 »‚ â´Â¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 

ÊÒÁà³Ã 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ 

    ¼ÍÁ    ¤‹Í¹¢ŒÒ§¼ÍÁ  ÊÁÊ‹Ç¹      ·ŒÇÁ     àÃÔèÁÍŒÇ¹      ÍŒÇ¹ 

ÃÐ´ÑºÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ 

80 

60 

40 

20 

0 

¡ÃÒ¿à»ÃÕÂºà·ÕÂºÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÒÁà³Ã 3 ¡ÅØ‹Á 
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บทที่

 à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¡Ñ¹Ç‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÍÒËÒÃà¾×èÍ©Ñ¹ä´Œ ¦ÃÒÇÒÊà»š¹¼ÙŒàÅ×Í¡ÊÃÃ 

ÍÒËÒÃà¾×èÍ¶ÇÒÂá´‹¾ÃÐÊ§¦ �μÒÁ¨ÔμÈÃÑ·¸Ò â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ã¹ÃÐÂÐ·Õè 1 àÁ×èÍ  

¾.È. 2555 ä Œ́ÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �¡ÒÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃá´‹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾Ï â´Â¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¶Ö§·ÑÈ¹¤μÔ àËμØ¼Åã¹¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ ÃÙ»áºº¢Í§ÍÒËÒÃ »̃¨¨ÑÂÀÒÂã¹

áÅÐ»˜¨¨ÑÂÀÒÂ¹Í¡·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ¢Í§¦ÃÒÇÒÊ ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§¹éÓ»Ò¹Ð 
(à¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèÍ¹ØÞÒμãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �©Ñ¹ËÅÑ§à¾Å) ÃÇÁä»¶Ö§Ê×èÍ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ 

â´ÂãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡¦ÃÒÇÒÊ¨Ó¹Ç¹ 21 ¤¹ ·Õè·Ó¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃà»š¹»ÃÐ¨Ó ã¹à¢μ    

ã¨¡ÅÒ§¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã μ‹ÍÁÒã¹â¤Ã§¡ÒÃÃÐÂÐ·Õè 2 ¨Ö§¢ÂÒÂ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä»ÂÑ§¦ÃÒÇÒÊã¹    

4 ÀÙÁÔÀÒ¤·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·Âã¹ ¾.È. 2557 

 

3.1 ÊÃØ»Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ: ¡ÒÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ¢Í§¦ÃÒÇÒÊã¹¡ÃØ§à·¾Ï 

 (¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾) 

 ¦ÃÒÇÒÊã¹¡ÃØ§à·¾Ïã¹ºÃÔàÇ³ã¡ÅŒ 4 ÇÑ´ã¹ã¨¡ÅÒ§¡ÃØ§à·¾Ï ·ÕèÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº   
¾ÃÐÊ§¦ �¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ÃÐÂÐ·Õè 1 à¡×Íº·Ñé§ËÁ´«×éÍÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂà»š¹ªØ´    

ãÊ‹ºÒμÃ ËÅÑ¡¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ ¤×Í ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ áÅÐÃÒ¤Ò àÁ¹Ù·ÕèàÅ×Í¡ÂÑ§¤§à»š¹àÁ¹Ù·Õè       
¼ÙŒÅ‹Ç§ÅÑºªÍººÃÔâÀ¤ ¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃÂÑ§¤§ÁÕàÁ¹ÙËÅÑ¡ à»š¹ ä¢‹¾ÐâÅŒ áÅÐá¡§à¢ÕÂÇËÇÒ¹ 

¾ÃŒÍÁ¢¹ÁËÇÒ¹ 1 ª¹Ô´ ã¹ÃÒ¤ÒªØ´ÅÐ»ÃÐÁÒ³ 25-30 ºÒ· ¹éÓ»Ò¹Ðáμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡ã¹

¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ¡ÓË¹´¡ÅÒÂà»š¹à¤Ã×èÍ§´×èÁÊÓàÃç¨ÃÙ»·ÕèËÒä Œ́§‹ÒÂ 

 ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡¦ÃÒÇÒÊã¹ºÃÔàÇ³ã¡ÅŒ 4 ÇÑ´ã¹¡ÃØ§à·¾Ï à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÔ¶ÕªÕÇÔμ   

¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ »Ò¹Ð ã¹¦ÃÒÇÒÊ 21 ¤¹ ÁÕ¢ŒÍÊÃØ» Ñ́§¹Õé 

 1) ·ÑÈ¹¤μ ÔáÅÐàËμ Ø¼Å¢Í§¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃËÃ×Í¶ÇÒÂ¾ÃÐ 

 àËμØ¼ÅÊ‹Ç¹ãËÞ‹¢Í§¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ¤×Í ä´ŒÃÑº¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§¨Ò¡ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒËÃ×Í¼ÙŒàÅÕéÂ§ Ù́ ¨Ö§

ÍÂÒ¡Ê×ºμ‹Í·Õè·‹Ò¹à¤Â»¯ÔºÑμÔ àËμØ¼ÅÃÍ§Å§ÁÒ μŒÍ§¡ÒÃ·ÓºØÞ ÍØ·ÔÈÊ‹Ç¹¡ØÈÅãËŒ¡Ñº¼ÙŒ·ÕèÅ‹Ç§ÅÑº 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¦ÃÒÇÒÊ 3
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áÅÐà¨ŒÒ¡ÃÃÁ¹ÒÂàÇÃ ¦ÃÒÇÒÊºÒ§Ê‹Ç¹ÂÑ§ãËŒàËμØ¼ÅÇ‹Ò à¾ÃÒÐÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¡ÅŒ¡ÑºÇÑ´ àËç¹¾ÃÐ

ºÔ³±ºÒμ·Ø¡ÇÑ¹¨Ö§ÍÂÒ¡ãÊ‹ºÒμÃ 

 ¦ÃÒÇÒÊà¡×Íº·Ñé§ËÁ´ãËŒ¤ÓμÍºμÃ§¡Ñ¹¨Ò¡¡ÒÃä´ŒãÊ‹ºÒμÃÇ‹Ò ÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂã¨ â´Âáμ‹ÅÐ¤¹
¨ÐÁÕºÃÔº·àÊÃÔÁ¢Öé¹ÁÒã¹ÅÑ¡É³Ð¤ÅŒÒÂæ ¡Ñ¹Ç‹Ò ¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ¨Ðª‹ÇÂÊÃŒÒ§àÊÃÔÁªÕÇÔμ ·ÓãËŒ¨Ôμã¨
ÊºÒÂ¢Öé¹ 

 ¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹ãËŒ¤ÓμÍºÇ‹ÒäÁ‹à¨ÒÐ¨§¾ÃÐ·Õè¨ÐãÊ‹ºÒμÃ áμ‹¾ÃÐÊ‹Ç¹ãËÞ‹·ÕèãÊ‹ÁÑ¡¨Ð
à»š¹¾ÃÐÃÙ»»ÃÐ¨Ó·Õè·‹Ò¹¨Ðà´Ô¹àÊŒ¹·Ò§à´ÔÁæ 

 ÊÓËÃÑº·ÑÈ¹¤μÔã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �¹Ñé¹ ¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹ºÍ¡Ç‹ÒÍÒËÒÃ·Õè
¾ÃÐ©Ñ¹ÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¢Í§¾ÃÐÊ§¦�ã¹»̃¨¨ØºÑ¹ à¾ÃÒÐ¾ÃÐ·‹Ò¹àÅ×Í¡äÁ‹ä Œ́ áμ‹ÍÕ¡Ê‹Ç¹Ë¹Öè§
¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ¶Ö§áÁŒ¾ÃÐÊ§¦ �ÃÑºÍÒËÒÃ¨Ò¡¦ÃÒÇÒÊä»ÁÒ¡ÁÒÂ áμ‹·‹Ò¹¡çÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ä Œ́Ç‹Ò¨Ð©Ñ¹
ÍÐäÃ ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ä Œ́Ç‹Ò¨Ð©Ñ¹ÁÒ¡ËÃ×Í¹ŒÍÂá¤‹äË¹ 

 2) ÃÙ»áºº¢Í§ÍÒËÒÃáÅÐÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ 

 â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹áÅŒÇ ¨Ðà»š¹¡ÒÃ«×éÍ¨Ò¡ÃŒÒ¹¤ŒÒáÅŒÇãÊ‹ºÒμÃ áμ‹¡çÁÕºÒ§Ê‹Ç¹·ÓÍÒËÒÃàÍ§ 
«Öè§ÁÑ¡¨Ðà»š¹¦ÃÒÇÒÊ·Õèà»š¹áÁ‹¤ŒÒ¢ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃÍÂÙ‹áÅŒÇ ¦ÃÒÇÒÊºÒ§¤¹àÅ×Í¡·Õè¨Ð«×éÍ
¢Í§Ê´·ÕèμÅÒ´áÅŒÇ¹Óä»ãËŒÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ·ÕèãªŒºÃÔ¡ÒÃ»ÃÐ¨Ó·ÓãËŒ ã¹¡Ã³Õ·Õè»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºàÍ§ áÅÐ
äÁ‹ä Œ́»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾¤ŒÒ¢ÒÂ ÁÑ¡¨Ð·ÓÍÒËÒÃàÍ§à©¾ÒÐã¹âÍ¡ÒÊ¾ÔàÈÉ «Öè§¡ÒÃàμÃÕÂÁ·ÓÍÒËÒÃ
¨Ðà¹Œ¹ä»·Õè¡ÒÃ·ÓàÁ¹Ù·ÕèäÁ‹ÂØ‹§ÂÒ¡ ÊÒÁÒÃ¶·Óã¹¾×é¹·Õè¨Ó¡Ñ´ä Œ́ áÅÐãªŒàÇÅÒäÁ‹¹Ò¹ 

 ¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐºÍ¡Ç‹ÒàÁ¹Ù·Õè·Ó¹Ñé¹à»š¹àÁ¹Ù·Õè¼ÙŒÅ‹Ç§ÅÑºä»áÅŒÇªÍºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ àÁ¹Ù
·Õè·Ó¨Ö§à»š¹àÁ¹Ùà´ÔÁæ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÍÒËÒÃ·Õè¦ÃÒÇÒÊãÊ‹¡çÁÑ¡¨Ðà»š¹ÍÒËÒÃ¶Ø§μÒÁÃŒÒ¹¢ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹
ºÒμÃ ¨Ðáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ºŒÒ§ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¹Ó¢Í§ÁÒãÊ‹àÍ§à¾ÔèÁàμÔÁ 

 3) ¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐÊÔè§·ÕèÁÕ¼Åμ ‹Í¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ 

 »̃¨¨ÑÂã¹¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ¶ÇÒÂ¾ÃÐ ä Œ́á¡‹ 

 ¡. à»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÂÙ‹áÅŒÇâ´Â»¡μÔ ¤×Íà»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèªÍº ÁÍ§´ÙáÅŒÇàËç¹Ç‹Ò 
¹‹ÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 

 ¢. ¤ÇÒÁàª×èÍà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃ ã¹¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃãËŒá¡‹¼ÙŒ·ÕèÅ‹Ç§ÅÑºä»áÅŒÇ ËÃ×ÍàÁ×èÍμÑÇàÍ§
àÊÕÂªÕÇÔμä» 

 ¤. ¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ¢Í§¦ÃÒÇÒÊÁÕ¡ÒÃ¤Ó¹Ö§¶Ö§μÑÇ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �à»š¹ËÅÑ¡ 

 §. ¡ÒÃ·Õè¦ÃÒÇÒÊàËç¹Ç‹ÒÍÒËÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÃÑº¹Ñé¹ÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ ºŒÒ§¡çà¹‹ÒàÊÕÂ ºŒÒ§¡ç
àËÅ×Í·Ôé§ ·ÓãËŒ¦ÃÒÇÒÊºÒ§Ê‹Ç¹ ËÑ¹ä»¶ÇÒÂÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃáËŒ§ 
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 ¨. ÍÒËÒÃÊØ¢ÀÒ¾ à»š¹ÍÕ¡»̃¨¨ÑÂË¹Öè§·Õè¦ÃÒÇÒÊºÒ§Ê‹Ç¹¡Å‹ÒÇ¶Ö§ «Öè§¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§

ÍÒËÒÃ¤Ø³ÀÒ¾·Õè¦ÃÒÇÒÊä´ŒãËŒäÇŒ¹Ñé¹ ¡çáμ¡μ‹Ò§ä»μÒÁáμ‹ÅÐ¤¹ 

 ©. à¹Œ¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ à¹×èÍ§¨Ò¡μŒÍ§ÃÕºä»·Ó§Ò¹ äÁ‹ÁÕàÇÅÒã¹¡ÒÃàÅ×Í¡«×éÍÍÒËÒÃ 

ËÃ×ÍãÊ‹ã¨¡Ñº¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ´ŒÇÂμ¹àÍ§ 

 ª. ÃÒ¤Òà»š¹ÍÕ¡»̃¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃàÅ×Í¡«×éÍÍÒËÒÃ¢Í§¦ÃÒÇÒÊ´ŒÇÂàª‹¹¡Ñ¹ «Öè§ÁÕ   

Ê‹Ç¹¹ŒÍÂà·‹Ò¹Ñé¹·Õè¨Ó¡Ñ´¨Ó¹Ç¹à§Ô¹·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ«×éÍ¢Í§ãÊ‹ºÒμÃ áμ‹¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹

¤Ô´Ç‹ÒËÒ¡ÃÒ¤ÒàËÁÒÐÊÁμ‹Í¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ÍÒËÒÃ¡ç¾ÃŒÍÁ·Õè¨Ð¨‹ÒÂ 

 «. ¡ÒÃä Œ́ÃÑºáººá¼¹¨Ò¡¼ÙŒãËÞ‹à»š¹à¾ÕÂ§»̃¨¨ÑÂÊ‹Ç¹¹ŒÍÂ·ÕèÊ‹§¼Åμ‹Í¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ   

ãÊ‹ºÒμÃ

 Ê‹Ç¹ãËÞ‹¦ÃÒÇÒÊ¨ÐãËŒ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹Ç‹ÒÍÒËÒÃ·Õè¦ÃÒÇÒÊ·‹Ò¹Í×è¹ãÊ‹¹Ñé¹äÁ‹¤‹ÍÂ´Õ à¹×èÍ§¨Ò¡

à·‹Ò·ÕèÊÑ§à¡μàËç¹ ¨Ðà»š¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·á¡§¡Ð·Ô ÍÒËÒÃ·Í´ ËÃ×ÍÍÒËÒÃÍÕÊÒ¹«Öè§ÁÕ¡ÒÃãªŒ

¼§ªÙÃÊÁÒ¡ËÃ×Íà»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹ÊÐÍÒ´ ÁÕ¡ÒÃà¹‹ÒàÊÕÂ 

 4) ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂã¹¡ÒÃàÅ×Í¡àÁ¹ÙÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃËÃ×Í¶ÇÒÂ¾ÃÐ 

 ¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨Ð·Ó¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÍÒËÒÃä»àÃ×èÍÂæ äÁ‹ãËŒ«éÓà´ÔÁ à¹×èÍ§¨Ò¡ãËŒàËμØ¼ÅÇ‹Ò    

¾ÃÐÊ§¦ �¨Ðàº×èÍä´Œ ¶ŒÒãÊ‹ºÒμÃËÃ×Í¶ÇÒÂÍÒËÒÃª¹Ô´à ỐÁäÁ‹à»ÅÕèÂ¹á»Å§ áμ‹ÁÕ¦ÃÒÇÒÊºÒ§¤¹·Õè

ãÊ‹ÍÒËÒÃª¹Ô´à´ÔÁËÃ×ÍäÁ‹à»ÅÕèÂ¹ÍÒËÒÃ à¹×èÍ§¨Ò¡àËç¹Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �ºÔ³±ºÒμä Œ́ÍÒËÒÃ¨Ó¹Ç¹

ÁÒ¡ ËÒ¡ãÊ‹ºÒμÃËÃ×Í¶ÇÒÂÍÒËÒÃª¹Ô´à ỐÁ ¾ÃÐÊ§¦ �¡çÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡©Ñ¹ÍÒËÒÃ·Õèáμ¡μ‹Ò§

¨Ò¡à´ÔÁä Œ́ 

 5) ¹éÓ»Ò¹Ð 

 ¾ºÇ‹Ò¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹äÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÓÇ‹Ò¹éÓ»Ò¹Ð áÅÐã¹¤¹·ÕèÃÙŒ¨Ñ¡ àÁ×èÍ¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÅÑ¡É³Ð

¢Í§»Ò¹Ð ¡ç¾ºÇ‹Ò ¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº¹éÓ»Ò¹Ð·Õè¼Ô´ËÃ×Í¤ÅÒ´
à¤Å×èÍ¹ä» ¦ÃÒÇÒÊä´ŒãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¹éÓ»Ò¹ÐÇ‹Òà»š¹¹éÓ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹� à¹×èÍ§¨Ò¡ª‹ÇÂãËŒÍÔèÁ·ŒÍ§

àÁ×èÍÃÙŒÊÖ¡ËÔÇ »ÃÐàÀ·¢Í§¹éÓ»Ò¹Ð ä´Œ¶Ù¡¨Ñ´ÍÍ¡à»š¹ 6 »ÃÐàÀ·ãËÞ‹æ ä Œ́á¡‹ ¹éÓÊÁØ¹ä¾Ã     

¹éÓÍÑ´ÅÁ ¹Á ªÒ ¡Òá¿ áÅÐÍ×è¹æ àª‹¹ à¤Ã×èÍ§´×èÁªÙ¡ÓÅÑ§ Ê‹Ç¹ãËÞ‹¦ÃÒÇÒÊ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¸ÃÃÁÂØμÔ¡¹Ô¡ÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò μÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¾ÃÐÊÒÂ¸ÃÃÁÂØμ ¨Ð©Ñ¹¹éÓÊÁØ¹ä¾Ã ©Ñ¹¹ÁäÁ‹ä Œ́ 

ËÃ×Í¢¹Ò´¢Í§¼ÅäÁŒäÁ‹ãËÞ‹¡Ç‹Ò¡Ó»˜œ¹ áμ‹äÁ‹ÁÕã¤Ã·ÃÒºá¹‹ªÑ´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð¢Í§ÁËÒ

¹Ô¡ÒÂ ¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹ãËŒàËμØ¼Åã¹¡ÒÃàÅ×Í¡¹éÓ»Ò¹Ð Ç‹Òà»š¹¹éÓ·Õè Ṍμ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂáÅÐÊØ¢ÀÒ¾

¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ËÃ×Íà¾×èÍºÓÃØ§¡ÓÅÑ§äÁ‹ãËŒàË¹×èÍÂÅŒÒ ÁÕºŒÒ§ºÒ§ÃÒÂ·ÕèàÅ×Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁªÍº¢Í§

μ¹àÍ§ ËÃ×ÍàÅ×Í¡¹éÓ»Ò¹Ð¨Ò¡·ÕèμÑÇàÍ§ÁÕÍÂÙ‹áÅŒÇã¹ºŒÒ¹ 
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3.2 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ: ¡ÒÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ¢Í§¦ÃÒÇÒÊã¹ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤  

 (¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾) 

 â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ÃÐÂÐ·Õè 2 ¢ÂÒÂ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ä»ÂÑ§¦ÃÒÇÒÊã¹       

4 ÀÙÁÔÀÒ¤·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·Â ã¹ ¾.È. 2557 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¦ÃÒÇÒÊ¨Ó¹Ç¹ 163 ¤¹          

¨Ò¡ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ ä´Œá¡‹ ÀÒ¤àË¹×Í ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í ÀÒ¤¡ÅÒ§ áÅÐÀÒ¤ãμŒ ¾ºÇ‹Ò  

 1) àËμ Ø¼Å¢Í§¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ ¦ÃÒÇÒÊáμ‹ÅÐ·‹Ò¹ÁÕàËμØ¼Åã¹¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ·Õèã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹

¤×ÍãÊ‹ºÒμÃà¾×èÍÍØ·ÔÈÊ‹Ç¹¡ØÈÅãËŒ¡ÑººÔ´Ò ÁÒÃ´Ò ÞÒμÔ¾Õè¹ŒÍ§·ÕèÅ‹Ç§ÅÑºáÅÐà¨ŒÒ¡ÃÃÁ

¹ÒÂàÇÃ ÃÇÁ·Ñé§ãÊ‹ºÒμÃà¾×èÍÊÐÊÁºØÞ ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ¢Í§¦ÃÒÇÒÊ·Ñé§      

4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ãÊ‹ºÒμÃ·Ø¡ÇÑ¹áÅÐãÊ‹ºÒμÃà©¾ÒÐÇÑ¹¾ÃÐ ã¹ÀÒ¤àË¹×Í áÅÐ

ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í ã¹¢³Ð·Õè¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹ã¹ÀÒ¤¡ÅÒ§ áÅÐÀÒ¤ãμŒÁÑ¡ãÊ‹

ºÒμÃ»ÃÐÁÒ³ 1 ¤ÃÑé§μ‹ÍÊÑ»´ÒË � ËÃ×ÍãÊ‹ºÒμÃà©¾ÒÐÇÑ¹¾ÃÐ ¦ÃÒÇÒÊ·Õè¹ÔÂÁãÊ‹

ºÒμÃà»š¹»ÃÐ¨ÓÁÑ¡¨Ðà»š¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹ÒÇÑÂÍ×è¹æ ÃÍ§Å§ÁÒà»š¹ÇÑÂ·Ó§Ò¹   

 2) »˜¨¨ÑÂáÅÐÊÔè§·ÕèÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ ‹Í¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ ¦ÃÒÇÒÊ·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ»̃¨¨ÑÂ·Õè

Ê‹§¼ÅãËŒ¡ÒÃãÊ‹ºÒμÃ¢Í§¦ÃÒÇÒÊÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ä»ã¹áμ‹ÅÐÀÙÁÔÀÒ¤ â´Âã¹ÀÒ¤

àË¹×ÍáÅÐÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í »˜¨¨ÑÂ·Õè¤Ó¹Ö§¶Ö§à»š¹ËÅÑ¡ ¤×Í ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹Ê‹§

¼ÅàÊÕÂμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ã¹¢³Ð·Õè¦ÃÒÇÒÊÀÒ¤¡ÅÒ§¨Ð¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁªÍº

áÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§μ¹àÍ§ËÃ×Í¼ÙŒÅ‹Ç§ÅÑº·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ·ÓºØÞä»ãËŒ áÅÐ¦ÃÒÇÒÊÀÒ¤

ãμŒÊ‹Ç¹ãËÞ‹ ¤Ó¹Ö§¶Ö§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐ¾ºÇ‹ÒÂÑ§ÁÕ»̃¨¨ÑÂÍ×è¹æ ·Õè
Ê‹§¼Åã¹¡ÒÃàÅ×Í¡¢Í§ãÊ‹ºÒμÃ ä Œ́á¡‹ àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ¨Ñ´àμÃÕÂÁÍÒËÒÃ 

¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§ÍÒËÒÃ ÃÒ¤Ò¢Í§ÍÒËÒÃ áÅÐ¡ÒÃ¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �

ã¹¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ·Õèä Œ́ÃÑºã¹áμ‹ÅÐÇÑ¹   

 3) ÃÙ»áºº¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè¦ÃÒÇÒÊãÊ‹ºÒμÃ¾ÃÐÊ§¦ � ¦ÃÒÇÒÊ·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ

ÃÙ»áºº¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè¹ÓÁÒãÊ‹ºÒμÃ·Ñé§ËÁ´ 3 ÃÙ»áºº ¤×Í ÍÒËÒÃ·Õè¦ÃÒÇÒÊ»ÃØ§

»ÃÐ¡ÍºàÍ§áÅŒÇ¹ÓÁÒãÊ‹ºÒμÃ ÍÒËÒÃ¦ÃÒÇÒÊ«×éÍáÅŒÇ¹ÓÁÒãÊ‹ºÒμÃ áÅÐÍÒËÒÃ·Õè
áÁ‹¤ÃÑÇ¢Í§ÇÑ´¨Ñ´àμÃÕÂÁ «Öè§ÍÒËÒÃ·ÕèáÁ‹¤ÃÑÇ¢Í§ÇÑ´¨Ñ´àμÃÕÂÁ¹Ñé¹¤ÃÍº¤ÅØÁ       

·Ñé§ÍÒËÒÃ·ÕèáÁ‹¤ÃÑÇ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºàÍ§à¾×èÍ¶ÇÒÂ¾ÃÐÊ§¦ � áÅÐÍÒËÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �
ºÔ³±ºÒμä Œ́ÁÒáÅŒÇáÁ‹¤ÃÑÇ¹Óä»¨Ñ´ÊÓÃÑº ¢ŒÍ¤Œ¹¾º·Õèä Œ́¤×ÍÃÙ»áººÍÒËÒÃ·Õè

¦ÃÒÇÒÊÊ‹Ç¹ãËÞ‹¶ÇÒÂ¾ÃÐÊ§¦� ¤×ÍÍÒËÒÃ·ÕèÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ«×éÍ¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñº¦ÃÒÇÒÊ   

ã¹¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã  
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 4) ¼ÙŒàμÃÕÂÁÊÓÃÑºÍÒËÒÃãËŒ¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ � ¦ÃÒÇÒÊ·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕËÅÒÂ¡ÅØ‹Á·Õè

à»š¹¼ÙŒ¨Ñ´àμÃÕÂÁÍÒËÒÃãËŒá¡‹¾ÃÐÊ§¦ � áÅÐÊÒÁà³Ã â´Âã¹ÀÒ¤àË¹×Í ÀÒ¤¡ÅÒ§ 

áÅÐÀÒ¤ãμŒ ¼ÙŒ·Õè¨Ñ´ÊÓÃÑºÍÒËÒÃãËŒ¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ � ¤×Í áÁ‹¤ÃÑÇ¢Í§ÇÑ´ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÁÕ 

áÁ‹¤ÃÑÇáÅŒÇÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¡Å‹ÒÇ¶Ö§áÁ‹ºŒÒ¹¢Í§·ÕèÇÑ´ «Öè§ã¹ÀÒ¤ãμŒ¨Ð¡Å‹ÒÇ¶Ö§áÁ‹¤ÃÑÇ¢Í§ÇÑ´

ÍÂ‹Ò§à´‹¹ªÑ´ áÅÐÊÓËÃÑºã¹ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í ¾ºÇ‹ÒÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¨Ò¡    

3 ÀÙÁÔÀÒ¤ à¾ÃÒÐ¼ÙŒ¨Ñ´ÊÓÃÑºÍÒËÒÃ ¤×Í ÊÒÁà³ÃËÃ×Í¾ÃÐÅÙ¡ÇÑ´ áÅÐâÂÁÍØ»̃¯°Ò¡ 

áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡μáÅÐ¡ÒÃÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàμÔÁ¾ºÇ‹Ò ¶Ö§áÁŒ¨Ðà»š¹ÀÙÁÔÀÒ¤à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 

áμ‹ËÒ¡ÇÑ´ÁÕºÃÔº··Õèμ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ¨Ñ´ÊÓÃÑºÍÒËÒÃ¡ç¨Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä» Œ́ÇÂ «Öè§ËÒ¡¨Ð

áº‹§μÒÁºÃÔº·¢Í§ÇÑ´¨Ð¾ºÇ‹Ò ã¹ÇÑ´·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ ¨Ó¹Ç¹¾ÃÐÊ§¦ �äÁ‹ÁÒ¡ äÁ‹ÁÕ

ÊÒÁà³ÃÍÂÙ‹ã¹ÇÑ´ ¼ÙŒ¨Ñ´àμÃÕÂÁ¡ç¤×ÍμÑÇ¾ÃÐÊ§¦ �àÍ§ ÊÓËÃÑºÇÑ´¢¹Ò´¡ÅÒ§ ËÃ×ÍÇÑ´  

·ÕèÁÕÊÒÁà³ÃÍÂÙ‹´ŒÇÂ ¾ºÇ‹Ò ¨ÐÁÕáÁ‹¤ÃÑÇ¢Í§ÇÑ´à»š¹¼ÙŒàμÃÕÂÁÊÓÃÑºËÅÑ¡ áÅÐÁÕ

ÊÒÁà³Ãà»š¹¼ÙŒª‹ÇÂ áÅÐã¹ÇÑ´·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹ ÇÑ´·Õèà»š¹Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇ ËÃ×ÍÊ¶Ò¹

ÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ � ¨ÐÁÕ¡ÒÃ¨ŒÒ§áÁ‹ºŒÒ¹à¾ÔèÁàμÔÁà¾×èÍãËŒ¨Ñ´ÊÓÃÑºÍÒËÒÃáÅÐ

·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÀÒª¹ÐËÅÑ§¨Ò¡·Õè¾ÃÐÊ§¦ �©Ñ¹àÊÃç¨  

 5) ¹éÓ»Ò¹Ð ¦ÃÒÇÒÊ·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº¹éÓ»Ò¹Ð·Õè¤ÅŒÒÂ¡Ñ¹

Ç‹Ò¤×Íà¤Ã×èÍ§´×èÁ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ÊÒÁÒÃ¶©Ñ¹ä Œ́ã¹ÂÒÁÇÔ¡ÒÅ ËÃ×Íª‹Ç§ËÅÑ§àÇÅÒà¾Å à¤Ã×èÍ§´×èÁ 
·Õè¦ÃÒÇÒÊ·Ñé§ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ä´Œ¶ÇÒÂãËŒ¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ �ÁÕ¤ÇÒÁã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹ ¤×Í ¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§ 

¹Áà»ÃÕéÂÇ ¹éÓ¼ÅäÁŒ ÃÇÁ·Ñé§ ªÒà¢ÕÂÇÊÓàÃç¨ÃÙ» 
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บทที่

 à¹×èÍ§¨Ò¡ã¹»̃¨¨ØºÑ¹ ÍØºÑμÔ¡ÒÃ³�¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ã¹¾ÃÐÊ§¦�à¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ 

«Öè§ÊÒàËμØÊÓ¤ÑÞÊ‹Ç¹Ë¹Öè§ÁÒ¨Ò¡ÍÒËÒÃ·Õè©Ñ¹ ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡¢Í§¦ÃÒÇÒÊã¹ 

º··Õè 3 ¾ºÇ‹Ò¦ÃÒÇÒÊã¹»˜¨¨ØºÑ¹á·ºäÁ‹ä Œ́»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃàÍ§à¾×èÍãÊ‹ºÒμÃ Ê‹Ç¹ãËÞ‹«×éÍ

ÍÒËÒÃÊÓàÃç¨·Õè¼ÙŒ¤ŒÒàμÃÕÂÁäÇŒà»š¹ªØ´à¾×èÍãÊ‹ºÒμÃ ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡à»š¹»˜¨¨ÑÂÊÓ¤ÑÞ à»š¹àª‹¹¹Õé·Ñé§ 

ã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ãËÞ‹ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤ â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ã¹ÃÐÂÐ·Õè 1 ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃã¹ 2 »ÃÐà ḉ¹ãËÞ‹æ ä Œ́á¡‹ ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐ¤ÇÒÁ

»ÅÍ´ÀÑÂã¹ÍÒËÒÃ â´Âä Œ́·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃºÔ³±ºÒμ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �

ã¹ÇÑ´ãËÞ‹ã¹ã¨¡ÅÒ§¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐÃŒÒ¹¤ŒÒ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃã¹Â‹Ò¹»ÃÐμÙ¹éÓ áÅÐ

·Ó¡ÒÃÊØ‹Áà¡çºμÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ¨Ò¡ÃŒÒ¹¤ŒÒà»‡ÒËÁÒÂ·Ñé§ËÁ´ 5 ÃŒÒ¹¤ŒÒà¾×èÍ¹ÓÁÒ

ÇÔà¤ÃÒÐË �¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ â´Â¡ÒÃ¤Ó¹Ç³¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐÊÒÃÍÒËÒÃ áÅÐÊ‹§μÃÇ¨

ÇÔà¤ÃÒÐË�¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ Œ́Ò¹¨ØÅªÕ¾ã¹ÍÒËÒÃ â´Â¡ÃÁÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ�¡ÒÃá¾·Â� ¡ÃÐ·ÃÇ§

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéáÅŒÇÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§ÅÖ¡¶Ö§·ÕèÁÒ¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃ â´Â¡ÒÃ

¶‹ÒÂ·ÓÇÕ Ố·ÑÈ¹ �ÃŒÒ¹¢ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ Â‹Ò¹ÇÑ´áË‹§Ë¹Öè§ã¹ã¨¡ÅÒ§¡ÃØ§à·¾Ï    

 â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ä Œ́ÊØ‹ÁμÃÇ¨ÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃã¹ºÃÔàÇ³¾×é¹·Õèã¹¡ÃØ§à·¾Ï 
ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ 4 ÇÑ´·ÕèÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒâÀª¹Ò¡ÒÃ¾ÃÐÊ§¦ � ã¹ª‹Ç§ ¾.È. 2555 (ÃÙ»·Õè 4.1-4.2) áÅÐ
ÈÖ¡ÉÒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ¢Í§¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ (ÃÙ»·Õè 4.3-4.6) 

 

4.1 ¼ÅμÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐË �¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÍÒËÒÃ¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃ 

 â¤Ã§¡ÒÃä Œ́´Óà¹Ô¹¡ÒÃà¡çºμÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂà¾×èÍãÊ‹ºÒμÃ à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤Ø³¤‹Ò

·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÍÒËÒÃàËÅ‹Ò¹Ñé¹ ã¹ÇÑ¹·Õè 25 Á¡ÃÒ¤Á-15 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � ¾.È. 2555 ¨Ò¡¡ÒÃ
ÊØ‹Áà¡çºμÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂà¾×èÍãÊ‹ºÒμÃμÒÁàÊŒ¹·Ò§ºÔ³±ºÒμ¢Í§¾ÃÐã¹ÇÑ´¡ÅØ‹Á

à»‡ÒËÁÒÂ ¨Ò¡ÃŒÒ¹¤ŒÒ ¨Ó¹Ç¹ 5 ÃŒÒ¹ ä Œ́¨Ó¹Ç¹ÍÒËÒÃ 34 μÑÇÍÂ‹Ò§ à»š¹ÍÒËÒÃ¤ÒÇ       

24 μÑÇÍÂ‹Ò§ ÍÒËÒÃËÇÒ¹ 10 μÑÇÍÂ‹Ò§ ¤Ô´à»š¹ ÃŒÍÂÅÐ 57.6 ¢Í§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¢ÒÂã¹Â‹Ò¹

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ 

ã¹¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃà¾×èÍ¶ÇÒÂ¾ÃÐÊ§¦ � 
4
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»ÃÐμÙ¹éÓáÅÐÃÒª´ÓÃÔ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ¢ŒÒÇ·Õè¹ÓÁÒ¨Ñ´¨ÓË¹‹ÒÂà¾×èÍãÊ‹ºÒμÃ¹Ñé¹ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ

áμ‹¢ŒÒÇÊÇÂ ÁÕà¾ÕÂ§ 1 ÃŒÒ¹ ¨Ò¡ 5 ÃŒÒ¹·ÕèÁÕ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§¨ÓË¹‹ÒÂ ÊÓËÃÑº¢ŒÒÇÊÇÂ·Õè¨Ñ´ãÊ‹¶Ø§ÁÕ

»ÃÔÁÒ³¤ÒÃ �âºäÎà´ÃμμÑé§áμ‹ 29-51 ¡ÃÑÁ (1.5-3 ·Ñ¾¾Õ) ¢¹Á·Õè¨ÓË¹‹ÒÂãËŒ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãμ     

μÑé§áμ‹ 27-71 ¡ÃÑÁ (1.5-4 Ê‹Ç¹) àËç¹ä Œ́Ç‹Ò ÍÒËÒÃ·Õè¨Ñ´¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃÁÕ¤ÒÃ �âºäÎà´ÃμÊÙ§ 

ã¹¢³Ð·Õè»ÃÔÁÒ³â»ÃμÕ¹¤‹Í¹¢ŒÒ§¹ŒÍÂ ¤×Í 1-23 ¡ÃÑÁ (0-3 Ê‹Ç¹) ¨Ò¡¡ÒÃ¹ÓμÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒËÒÃ

·Õè¨ÓË¹‹ÒÂÁÒ¨Ñ´à»š¹ªØ´ «Öè§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¢ŒÒÇ ¡Ñº¢ŒÒÇ 1 ÍÂ‹Ò§ áÅÐ ¢¹Á 1 ÍÂ‹Ò§ «Öè§ÃŒÒ¹

¤ŒÒÁÑ¡¨ÓË¹‹ÒÂÃÒ¤ÒªØ´ÅÐ 35 ºÒ· à·ÕÂºä Œ́¡ÑºÍÒËÒÃ 1 Á×éÍ ¾ºÇ‹Ò »ÃÔÁÒ³¾ÅÑ§§Ò¹à©ÅÕèÂ

¢Í§ÍÒËÒÃªØ´ãÊ‹ºÒμÃ »ÃÐÁÒ³ 570 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕμ‹ÍÁ×éÍ ¤ÒÃ �âºäÎà´Ãμ 95 ¡ÃÑÁμ‹ÍÁ×éÍ 
â»ÃμÕ¹ 18 ¡ÃÑÁμ‹ÍÁ×éÍ ä¢ÁÑ¹ 14 ¡ÃÑÁμ‹ÍÁ×éÍ ¼Ñ¡ 100 ¡ÃÑÁμ‹ÍÁ×éÍ ãÂÍÒËÒÃ 4.7 ¡ÃÑÁμ‹ÍÁ×éÍ 

áÅÐâ¤àÅÊàμÍÃÍÅ 100 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁμ‹ÍÁ×éÍ ÊÑ´Ê‹Ç¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ ¤ÒÃ �âºäÎà´Ãμ : 

â»ÃμÕ¹ : ä¢ÁÑ¹ ¤×Í 68 : 12 : 20 «Öè§àËç¹ä Œ́Ç‹Òà»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¤ÒÃ �âºäÎà´ÃμÊÙ§áÅÐâ»ÃμÕ¹μèÓ 

à¹×èÍ§¨Ò¡¾ÃÐÊ§¦ �ÁÑ¡¨Ð©Ñ¹ 2 Á×éÍ »ÃÐÁÒ³¡ÒÃâ»ÃμÕ¹·Õè¨Ðä´ŒÃÑº ¤×Í 36 ¡ÃÑÁμ‹ÍÇÑ¹ «Öè§    

â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃâ»ÃμÕ¹¢Í§¼ÙŒªÒÂä·ÂÁÕ¤‹Ò»ÃÐÁÒ³ 60 ¡ÃÑÁμ‹ÍÇÑ¹ ã¹¢³Ð·Õè

¤ÒÃ�âºäÎà´Ãμ·Õèä Œ́ÃÑº·Õèà»š¹ÍÒËÒÃá¢ç§ ¤×Í 190 ¡ÃÑÁ «Öè§ã¡ÅŒà¤ÕÂ§»ÃÐÁÒ³¡ÒÃ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ

¤ÒÃ�âºäÎà´Ãμ¢Í§¼ÙŒªÒÂä·Â Ë¹Ñ¡ 60 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁÁÕ¤‹Ò»ÃÐÁÒ³ 200 ¡ÃÑÁμ‹ÍÇÑ¹ ËÒ¡¾ÃÐÊ§¦ �

©Ñ¹¹éÓ»Ò¹ÐËÃ×Íà¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèÁÕ¹éÓμÒÅÊÙ§à¾ÔèÁÍÕ¡ ¡ç¨Ðà»š¹¡ÒÃä Œ́ÃÑº¤ÒÃ �âºäÎà´ÃμÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

 

4.2 ¼ÅμÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐË �¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹ Œ́Ò¹à¤ÁÕáÅÐ Ø̈ÅªÕ¾ã¹ÍÒËÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ä´ŒÃÑº  

 ã¹¡ÒÃμÃÇ¨¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§ Ø̈ÅªÕ¾¢Í§ÍÒËÒÃ·ÕèÊØ‹Áà¡çºã¹àÊŒ¹·Ò§ºÔ³±ºÒμÊ‹§μÃÇ¨

ÇÔà¤ÃÒÐË �·Õè¡ÃÁÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ�¡ÒÃá¾·Â � ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ·ÕèÊØ‹ÁμÃÇ¨àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 25 Á¡ÃÒ¤Á 
8 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � áÅÐ 15 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � ¾.È. 2555 ¨Ò¡ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃá¼§ÅÍÂºÃÔàÇ³μÅÒ´»ÃÐμÙ¹éÓ 

μÅÒ´ÃÒª»ÃÒÃÀ áÅÐºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒËŒÒ§ºÔê¡«Õ ã¹ª‹Ç§àÇÅÒ 6.30-7.30 ¹. ¨Ò¡ 7 ÃŒÒ¹¤ŒÒ 

¨Ó¹Ç¹ 55 μÑÇÍÂ‹Ò§áº‹§à»š¹ÍÒËÒÃ¤ÒÇ ¨Ó¹Ç¹ 38 μÑÇÍÂ‹Ò§ ¢¹ÁËÇÒ¹ ¨Ó¹Ç¹ 13 μÑÇÍÂ‹Ò§ 

áÅÐ¹éÓ´×èÁã¹¢Ç´»�´Ê¹Ô· ¨Ó¹Ç¹ 4 μÑÇÍÂ‹Ò§ áÅÐ¹Óä»μÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐË �»ÃÔÁÒ³¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�     

2 »ÃÐàÀ· ¤×Í  

 1. ¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�·ÑèÇä»·Õèº‹§ªÕéÊØ¢Í¹ÒÁÑÂã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ ä Œ́á¡‹ ¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�·Ñé§ËÁ´ àª×éÍ     

â¤ÅÔ¿ÍÃ �Á àª×éÍÍÕ â¤äÅ ÂÕÊμ� áÅÐÃÒ  

 2. ¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�¡‹ÍâÃ¤ÍÒËÒÃà»š¹¾ÔÉ 8 ª¹Ô´ ä Œ́á¡‹ Staphylococcus aureus, 
Bacillus cereus, Clostridium perfringens, Salmonella spp., Shigella 



สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

41

สถานการณปญหาโภชนาการในพระสงฆ
 จากโครงการสงฆไทยไกลโรค

spp., Listeria monocytogenes, Vibrio cholerae O1/O139 áÅÐ Vibrio 

parahaemolyticus 

 ¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨¾ºÇ‹ÒäÁ‹ÁÕ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹àª×éÍ¡‹ÍâÃ¤ÍÒËÒÃà»š¹¾ÔÉ 4 ª¹Ô´μ‹Íä»¹Õé ä Œ́á¡‹ 

Shigella spp., Listeria monocytogenes, Vibrio cholerae O1/O139 áÅÐ Vibrio 

parahaemolyticus áμ‹¾º¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹àª×éÍ¡‹ÍâÃ¤ÍÒËÒÃà»š¹¾ÔÉ 4 ª¹Ô´ ä Œ́á¡‹ 

Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Clostridium perfringens áÅÐ Salmonella 

spp. ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 62.7 ¢Í§ÍÒËÒÃ·ÕèÊØ‹Áà¡çº·Ñé§ËÁ´ â´Â¾ºã¹ÍÒËÒÃ¤ÒÇ ÃŒÍÂÅÐ 47 

áÅÐã¹¢¹ÁËÇÒ¹ ÃŒÍÂÅÐ 15.7 ¢Í§μÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒËÒÃ·ÕèÊØ‹Áà¡çº·Ñé§ËÁ´ áμ‹àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº

ÍÑμÃÒ¡ÒÃ¾º¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹ã¹ÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Áà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¾ºÇ‹ÒÍÒËÒÃ¤ÒÇÁÕâÍ¡ÒÊ¾º¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹ÊÙ§

¡Ç‹Ò¢¹ÁËÇÒ¹àÅç¡¹ŒÍÂ â´Â¾ºÃŒÍÂÅÐ 63.2 ¢Í§ÍÒËÒÃ¤ÒÇ·ÕèÊØ‹Áà¡çº·Ñé§ËÁ´ ã¹¢³Ð·Õè¾º

ÃŒÍÂÅÐ 61.5 ¢Í§¢¹ÁËÇÒ¹·ÕèÊØ‹Áà¡çº·Ñé§ËÁ´ 

 ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÃÑé§¹ÕéáÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹ÒÁÕà¾ÕÂ§ÃŒÍÂÅÐ 37.3 ¢Í§ÍÒËÒÃ¶Ø§·Õè¨ÓË¹‹ÒÂ

ÊÓËÃÑºμÑ¡ºÒμÃà·‹Ò¹Ñé¹·ÕèÊÐÍÒ´»ÅÍ´ÀÑÂàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃºÃÔâÀ¤ áÁŒμÑÇÍÂ‹Ò§·Õèà¡çºÁÒà»š¹

à¾ÕÂ§¨Ó¹Ç¹äÁ‹ÁÒ¡ áμ‹à¡çº¨Ò¡ÊÀÒ¾·Õèà»š¹¨ÃÔ§·ÕèÁÕ¡ÒÃ¨ÓË¹‹ÒÂ ¾º¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�
·Ñé§ËÁ´ÊÙ§¶Ö§ 2.3x108 CFU/¡ÃÑÁ ã¹ÂÓ»ÅÒ¡ÃÐ»‰Í§ áÅÐ 1.4x108 ËÃ×Í 1.4x109 CFU/¡ÃÑÁ 

ã¹¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇÊÑ§¢ÂÒáÅÐ¢¹ÁªÑé¹ ¢¹ÁËÇÒ¹·Ñé§ÊÍ§ª¹Ô´¹ÕéÁÕ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹àª×éÍÃÒáÅÐÂÕÊμ�    

ÂÔè§ä»¡Ç‹Ò¹Ñé¹¢¹ÁªÑé¹ ÅÍ´ª‹Í§¹éÓ¡Ð·ÔáÅÐ·Í§ËÂÍ´ÁÕ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹ S. aureus Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ    
¨Ö§àËç¹ä Œ́Ç‹Ò¢¹ÁËÇÒ¹·ÕèÇÒ§¨ÓË¹‹ÒÂà¡×Íº·Ø¡μÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§ÁÒ¡ ÁÕ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹àª×éÍ

¡‹ÍâÃ¤ËÃ×ÍäÁ‹¡çÁÕâ¤ÅÔ¿ÍÃ �Á»¹à»„œÍ¹ ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹ÊÙ§ÁÒ¡áÅÐ»ÃÔÁÒ³μ‹ÍμÑÇÍÂ‹Ò§

ÁÒ¡¡Ç‹ÒÍÒËÒÃ¤ÒÇ ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹Õé¾º¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹â¤ÅÔ¿ÍÃ �Á»ÃÐÁÒ³à¡×ÍºÃŒÍÂÅÐ 65   
¢Í§μÑÇÍÂ‹Ò§·Ñé§ËÁ´ «Öè§º‹§ªÕéÇ‹Ò¡ÒÃ

»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂÂÑ§ÁÕ   
¡ÒÃ Ù́áÅäÁ‹à»š¹ä»μÒÁËÅÑ¡ÊØ¢ÒÀÔºÒÅ

ÍÒËÒÃ¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�·Õè»¹à»„œÍ¹ã¹ÍÒËÒÃ
ÍÒ¨ÁÒ¡ÑºÇÑμ¶Ø Ốº ÀÒª¹Ð ¹éÓ·ÕèãªŒ   

»ÃØ§»ÃÐ¡Íº ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃáÅÐ

ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ËÒ¡¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡Íº
áÅÐ¡ÒÃÇÒ§¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃÁÕ¡ÒÃ   

Ù́áÅ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´äÁ‹à»š¹ä»μÒÁËÅÑ¡

ÊØ¢ÒÀÔºÒÅÍÒËÒÃáÅŒÇ¨Ðà¡Ô´¡ÒÃ

»¹à»„œÍ¹ä´ŒÊÙ§ÁÒ¡ 
ÃÙ»·Õè 4.1  ÃŒÒ¹¤ŒÒÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ 

ã¹àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃºÔ³±ºÒμ 
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4.3 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§ÅÖ¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃà¾×èÍ¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃ 

 1) ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ã¹¡ÃØ§à·¾Ï  

 ÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ·Õè·Ó¢ÒÂ 

 ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¼ÙŒ¤ŒÒÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃã¹ºÃÔàÇ³ã¡ÅŒÇÑ´·ÕèÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹â¤Ã§¡ÒÃ ÃÐÂÐ·Õè 

1 ¨Ó¹Ç¹ 4 ÇÑ´ ¾ºÇ‹Ò ÁÑ¡à»š¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ· á¡§ »ÃÐÁÒ³ 5-6 ÍÂ‹Ò§ áÅÐÍÒËÒÃ

»ÃÐàÀ· ¼Ñ´ ·Í´ ÍÕ¡¨Ó¹Ç¹Ë¹Öè§ «Öè§áμ‹ÅÐÃŒÒ¹ÁÑ¡¨ÐÁÕàÁ¹Ù»ÃÐ¨Ó«Öè§μŒÍ§·Ó à¡×Íº·Ø¡ÇÑ¹ 

â´ÂãËŒ¤ÓμÍºμÃ§¡Ñ¹ ¤×Í ä¢‹¾ÐâÅŒ áÅÐá¡§à¢ÕÂÇËÇÒ¹ â´ÂãËŒàËμØ¼ÅÇ‹Ò ÅÙ¡¤ŒÒ¹ÔÂÁ«×éÍãÊ‹

ºÒμÃáÅÐ«×éÍ¡ÅÑºä»ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ á¡§ÊŒÁ áÅÐ¼Ñ´¼Ñ¡ºŒÒ§»ÃÐ»ÃÒÂ 

 â´Â·ÑèÇä»ã¹ÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃË¹Öè§ªØ´ ¨Ð»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 

   ¢ŒÒÇ 1 ¶Ø§ËÃ×Í¶ŒÇÂ 

   á¡§ËÃ×Í¡Ñº¢ŒÒÇ 1-2 ÍÂ‹Ò§ (Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ¨Ð 1 ÍÂ‹Ò§) 

   ¢¹ÁËÇÒ¹ËÃ×Í¼ÅäÁŒ 1 ÍÂ‹Ò§ 

   ¹éÓà»Å‹Ò 1 ¢Ç´àÅç¡ËÃ×Í¶Ø§ 

 â´ÂÀÒ¾ÃÇÁáÅŒÇÃÒ¤Ò¨ÐÍÂÙ‹·Õè»ÃÐÁÒ³ 25-30 ºÒ· 

 2) ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ¢Í§¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃáºº  
  Reality 

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ¢Í§¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃáºº Reality  
ÁÕ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¶‹ÒÂ·ÓÇÕ Ố·ÑÈ¹�¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃ ã¹ÇÑ¹·Õè 30 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 

ÃÙ»·Õè 4.2  ÍÒËÒÃ·Õè·Ó¡ÒÃÊØ‹ÁμÃÇ¨ 
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ÃÙ»·Õè 4.5  ¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ       
 

ÃÙ»·Õè 4.3  ¡ÒÃàÅ×Í¡«×éÍÇÑμ¶Ø´Ôº ³ μÅÒ´ÁËÒ¹Ò¤ 
 
 

ÃÙ»·Õè 4.4  ¡ÒÃÅŒÒ§ÇÑμ¶Ø Ốº 
 
 

¾.È. 2555 ª‹Ç§àÇÅÒ¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Ó μÑé§áμ‹àÇÅÒ 2.00-7.00 ¹. â´Âä Œ́àÅ×Í¡ÃŒÒ¹¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃ

ãÊ‹ºÒμÃË¹ŒÒÇÑ´áË‹§Ë¹Öè§ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ÊÓËÃÑº»ÃÐà ḉ¹·Õè¶‹ÒÂ·Ó¨Ðà¹Œ¹μÑé§áμ‹¡ÒÃ¨Ñ´«×éÍÇÑμ¶Ø Ốº·Õè

μÅÒ´ã¹ª‹Ç§àªŒÒÁ×´ ¨¹¶Ö§¡ÒÃ¹Ó¡ÅÑºÁÒ¨Ñ´àμÃÕÂÁà¾×èÍ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ»ÃØ§

»ÃÐ¡ÍºáÅÐ¡ÒÃ¨Ñ´àμÃÕÂÁÍÒËÒÃà¾×èÍ¨ÓË¹‹ÒÂãÊ‹ºÒμÃ â´Âà¹Œ¹ä»·Õè¨Ø´àÊÕèÂ§áÅÐÍÑ¹μÃÒÂμ‹Ò§æ 
·ÕèÍÒ¨»¹à»„œÍ¹ÊÙ‹ÍÒËÒÃ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¼ÙŒ¤ŒÒ¶Ö§ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡àÁ¹ÙÍÒËÒÃ·Õè

¨ÓË¹‹ÒÂ à¾×èÍ¹Ó¢ŒÍÁÙÅÁÒÇÔà¤ÃÒÐË �ã¹á¼¹âÀª¹Ò¡ÒÃμ‹Íä» 

 ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ¶‹ÒÂ·ÓàÊÃç¨ÊÔé¹áÅŒÇ ·ÕÁ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂä Œ́¹ÓÇÕ Ố·ÑÈ¹�·Õèä Œ́¶‹ÒÂ·ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�¶Ö§     

¨Ø´àÊÕèÂ§áÅÐÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃμ‹Ò§æ¢Í§¡ÒÃàμÃÕÂÁáÅÐ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ 

«Öè§¼Å¢Í§¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �àªÔ§ÅÖ¡ Ñ́§¡Å‹ÒÇÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒÊÃØ»»ÃÐà ḉ¹ÊÓ¤ÑÞà¾×èÍ¹ÓÁÒãªŒã¹¡ÒÃ   
¨Ñ´·ÓÊ×èÍ ¤ÃÑÇä·Âä¡ÅâÃ¤ ·ÕèÁØ‹§à¹Œ¹ãËŒà»š¹»ÃÐâÂª¹�á¡‹áÁ‹¤ŒÒËÃ×Í¼ÙŒ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃâ´Âà©¾ÒÐ 
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ÃÙ»·Õè 4.6  ¡ÒÃ¨Ñ´áÅÐÇÒ§¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃÊÓËÃÑºãÊ‹ºÒμÃ      
 

      

 »ÃÐà ḉ¹ËÅÑ¡·Õèà»š¹»˜ÞËÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ¢Í§¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ ¤×Í 

ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂ·ÑèÇä» àª‹¹  

 - ¡ÒÃÅŒÒ§Á×Í ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹ äÁ‹ÁÕ¡ÒÃáÂ¡»ÃÐàÀ·ÀÒª¹ÐáÅÐÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³ �ã¹¡ÒÃà¡çº 

ÍÒËÒÃ´ÔºáÅÐÍÒËÒÃÊØ¡   

 - ¢ŒÒÇáÅÐÍÒËÒÃ·Õè¹ÓÁÒ¨Ò¡¡ÒÃμÑ¡ºÒμÃÂÑ§ÍÂÙ‹ã¹¶Ø§à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ ÍÒ¨¡‹ÍãËŒ

à¡Ô´¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�¡‹ÍâÃ¤·Õèà¨ÃÔÞàμÔºâμã¹·Õè·ÕèäÁ‹ÁÕÍÍ¡«Ôà¨¹ 

 - ÍÒËÒÃ¶Ø§·Õè¶Ù¡¨Ñ´ãÊ‹ÀÒª¹ÐáÅŒÇºÒ§ª¹Ô´äÁ‹ÁÕ¡ÒÃË‹Í»¡»�´äÇŒ ÍÒ¨ÁÕÊÔè§»¹à»„œÍ¹à¢ŒÒ

ÊÙ‹ÍÒËÒÃä´Œ 

 - ÍÒËÒÃ·Õè»ÃØ§àÊÃç¨ãÊ‹ËÁŒÍ¾Ñ¡äÇŒáººäÁ‹ÁÕ½Ò» �´ 

 - ¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§àμÒá¡�Ê·ÕèãªŒ μèÓ¡Ç‹Ò 60 «Á. 

 



บทที่

 ã¹ª‹Ç§â¤Ã§¡ÒÃÐÂÐ·Õè 3 â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ÁØ‹§ÊÃŒÒ§¤ÃÑÇμŒ¹áºº Ê§¦ �âÀª¹Ò´Õ 

¢Öé¹·Õè ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ (Á¨Ã.) ¨Ö§·Ó¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÃÑÇ¢Í§ Á¨Ã.  

à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �àº×éÍ§μŒ¹ ¡‹Í¹¨Ð·Ó¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò áÅÐÇÒ§ÃÐºº¤ÃÑÇμŒ¹áºº´ŒÇÂ  

Ê×èÍ¤ÃÑÇä·Âä¡ÅâÃ¤ «Öè§ä Œ́¾Ñ²¹Ò¢Öé¹μÑé§áμ‹â¤Ã§¡ÒÃÃÐÂÐ·Õè 1 

 

5.1 ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÃÑÇ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ Ø̈ÌÒÅ§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ (Á¨Ã.)  

 ÍÓàÀÍÇÑ§¹ŒÍÂ Ñ̈§ËÇÑ´¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ 

 5.1.1 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ Œ́Ò¹âÀª¹Ò¡ÒÃ 

 àÁ¹ÙÍÒËÒÃÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹·Ø¡ 1 ÊÑ»´ÒË�â´ÂàÁ¹ÙäÁ‹«éÓ¡Ñ¹ã¹ÊÑ»´ÒË�à ṌÂÇ¡Ñ¹ ÁÕàÁ¹ÙÍÒËÒÃ

ËÁØ¹àÇÕÂ¹»ÃÐÁÒ³ 1 à´×Í¹ â´Âã¹ÍÒËÒÃ 1 Á×éÍ ÁÕ¢ŒÒÇáÅÐ¡Ñº¢ŒÒÇ 3 ÍÂ‹Ò§ ËÃ×ÍÍÒËÒÃ     

¨Ò¹à´ÕÂÇ ã¹Á×éÍàªŒÒ àª‹¹ ¢ŒÒÇμŒÁËÃ×ÍÃÒ´Ë¹ŒÒ ¼ÅäÁŒμÒÁÄ´Ù¡ÒÅ 1 ÍÂ‹Ò§áÅÐ¹éÓà»Å‹Ò       

ÁÕºÃÔ¡ÒÃ¨ÓË¹‹ÒÂ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§à»š¹»ÃÐ¨ÓàÁ×èÍä´ŒÃÑººÃÔ¨Ò¤â´Â¼ÊÁ¡Ñº¢ŒÒÇ¢ÒÇ ÁÕàÁ¹Ù·Õèà»š¹¼Ñ¡à»š¹

»ÃÐ¨Ó ÁÕàÁ¹Ù»ÅÒà»š¹»ÃÐ¨Ó äÁ‹ÁÕ¡ÒÃàÅ×Í¡»ÃÐàÀ·¹éÓÁÑ¹·ÕèãªŒ Ê‹Ç¹ÁÒ¡ãªŒ¹éÓÁÑ¹»ÒÅ �ÁËÃ×Í   
¶ÑèÇàËÅ×Í§ àÁ¹Ù·Í´ÁÕà»š¹»ÃÐ¨Ó àª‹¹ »ÅÒ·Í´ ä¢‹´ÒÇ à»š¹μŒ¹ 

 ¨Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �àÁ¹ÙÍÒËÒÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¾ºÇ‹Ò 

 ¢ŒÍ´Õ 

 1. ¡Ñº¢ŒÒÇÁÕ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂäÁ‹¨Óà¨ áÅÐÁÕÊÒÃÍÒËÒÃ¤Ãº 5 ËÁÙ‹ ã¹·Ø¡Á×éÍ¡ÅÒ§ÇÑ¹  

 2. ÁÕàÁ¹Ù»ÅÒà»š¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡ÊÑ»´ÒË� ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 2-3 ¤ÃÑé§ 

 3. ÁÕàÁ¹Ù¼Ñ¡·Ø¡Á×éÍÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹  

 4. ÁÕàÁ¹Ùà¹×éÍÊÑμÇ�·Ø¡Á×éÍÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹ 

 5. ÁÕ¼ÅäÁŒà¡×Íº·Ø¡Á×éÍÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹áÅÐª¹Ô´¢Í§¼ÅäÁŒÁÕ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃ 

¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÃÑÇ¢Í§Ê¶ÒºÑ¹Ê§¦� 
5
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 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò 

 1. á¹Ð¹ÓãËŒãªŒ»ÅÒÊ´ã¹¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃÁÒ¡¡Ç‹Ò»ÅÒÃŒÒáÅÐ»ÅÒà¤çÁ

à¹×èÍ§¨Ò¡»ÅÒÃŒÒáÅÐ»ÅÒà¤çÁÁÕ»ÃÔÁÒ³â«à´ÕÂÁÊÙ§ 

 2. á¡§¡Ð·Ôá¹Ð¹ÓãËŒãªŒ¡Ð·Ôà¾ÕÂ§¤ÃÖè§à ṌÂÇáÅŒÇãÊ‹¹Á¾Ã‹Í§ä¢ÁÑ¹Å§ä»á·¹ÍÕ¡¤ÃÖè§Ë¹Öè§ 

à¾×èÍà»š¹¡ÒÃÅ´ä¢ÁÑ¹áÅÐä´ŒÃÑº»ÃÐâÂª¹�¨Ò¡¹Á´ŒÇÂ 

 3. à¹×éÍÊÑμÇ�·ÕèàÅ×Í¡¹ÓÁÒ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃá¹Ð¹ÓãËŒãªŒà¹×éÍÊÑμÇ�äÁ‹μÔ´ÁÑ¹ 

 ÀÒ¾ÃÇÁ¨Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �àÁ¹ÙÍÒËÒÃÁ×éÍ¡ÅÒ§ÇÑ¹»ÃÐ¨Óà´×Í¹¡Ã¡®Ò¤Á áÅÐà´×Í¹

ÊÔ§ËÒ¤Á¾.È. 2558 àÁ¹ÙÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÍÂÙ‹à´ÔÁ¨Ñ´äÇŒ¤‹Í¹¢ŒÒ§´Õ ÁÕ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðà¾ÔèÁàμÔÁàÅç¡¹ŒÍÂ 

â´ÂÊÃØ» ÍÒËÒÃã¹·Ø¡Á×éÍ¡ÅÒ§ÇÑ¹ÁÕ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ ÁÕàÁ¹Ù¼Ñ¡áÅÐà¹×éÍÊÑμÇ�ã¹·Ø¡Á×éÍ â´Â 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà»š¹à¹×éÍËÁÙ ä¡‹ »ÅÒáÅÐä¢‹ ÁÕ¡Ñº¢ŒÒÇ·Õèà»š¹á¡§¡Ð·Ô»ÃÐÁÒ³ 1-2 ¤ÃÑé§μ‹ÍÊÑ»´ÒË� 

áÅÐÁÕ¼ÅäÁŒËÅÑ§Á×éÍÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹ãËŒà¡×Íº·Ø¡Á×éÍ â´Â¼ÅäÁŒ·Õè¨Ñ´¶ÇÒÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹¼ÅäÁŒ·ÕèËÒä Œ́

§‹ÒÂÁÕ·Ø¡Ä Ù́¡ÒÅ àª‹¹ ¡ÅŒÇÂ áμ§âÁ ÊÑº»ÐÃ´ ÁÐÁ‹Ç§ ½ÃÑè§ ÁÐÅÐ¡Í à»š¹μŒ¹ 

 5.1.2 ¡ÒÃ·´ÊÍºÇÑ´¤ÇÒÁà¤çÁáÅÐ¤ÇÒÁËÇÒ¹ã¹ÍÒËÒÃ ³ âÃ§¤ÃÑÇ ÍÒ¤ÒÃËÍ©Ñ¹  

   ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ Ø̈ÌÒÅ§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ (Á¨Ã.) 

 ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍºàº×éÍ§μŒ¹ â´ÂÇÑ´¤ÇÒÁà¤çÁáÅÐ¤ÇÒÁËÇÒ¹ã¹ÍÒËÒÃ¤ÒÇ 4 ª¹Ô´ ä Œ́á¡‹ 

ÍÒËÒÃ·ÑèÇä» 3 μÑÇÍÂ‹Ò§ (»ÅÒ¼Ñ´¤×è¹ª‹ÒÂ ¹éÓ¾ÃÔ¡á¨‹Ç»ÅÒ á¡§à·â¾) áÅÐÍÒËÒÃà¨ 1 

μÑÇÍÂ‹Ò§ (á¡§à·â¾à¨) ¾º»ÃÔÁÒ³¹éÓμÒÅã¹ÍÒËÒÃ»ÃÐÁÒ³ 9-18 Ê‹Ç¹à¡Å×ÍÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹

»ÃÐÁÒ³ÃŒÍÂÅÐ 0.85-1.5 ¡ÃÑÁ/100 ¡ÃÑÁÍÒËÒÃÊØ¡ ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò¨Ò¡ÍÒËÒÃ·ÕèμÃÇ¨¾º  

4 ÃÒÂ¡ÒÃ ÍÒËÒÃ·ÑèÇä»ÁÕ¹éÓμÒÅáÅÐà¡Å×ÍÁÒ¡¡Ç‹ÒÍÒËÒÃà¨ â´Âà©¾ÒÐá¡§à·â¾»¡μÔãÊ‹
¹éÓμÒÅÁÒ¡¡Ç‹Òá¡§à·â¾à¨à¡×Íºà·‹ÒμÑÇ (ÃŒÍÂÅÐ 17.8 áÅÐ ÃŒÍÂÅÐ 9 μÒÁÅÓ´Ñº) á¡§à·â¾
à»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¹éÓàÁ×èÍμÑ¡àÊÔÃ�¿ÃÒ´¹éÓ»ÃÐÁÒ³ 2 ªŒÍ¹âμ�Ð (30 ÁÔÅÅÔÅÔμÃ) ÁÕ¹éÓμÒÅ»ÃÐÁÒ³ 
5.3 ¡ÃÑÁ áÅÐà¡Å×Í»ÃÐÁÒ³ 0.4 ¡ÃÑÁ ËÃ×Íâ«à ṌÂÁ»ÃÐÁÒ³ 0.15 ¡ÃÑÁ ¤Ô´à»š¹à¡Å×ÍËÃ×Í

â«à ṌÂÁÃŒÍÂÅÐ 6.3 ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óμ‹ÍÇÑ¹ (â«à ṌÂÁäÁ‹à¡Ô¹ 2.4 ¡ÃÑÁμ‹ÍÇÑ¹) áÅÐ¹éÓμÒÅ

ÃŒÍÂÅÐ 21.4 ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óμ‹ÍÇÑ¹ (äÁ‹à¡Ô¹ 25 ¡ÃÑÁμ‹ÍÇÑ¹) áμ‹¶ŒÒÃÒ´¹éÓá¡§à·â¾  

3 ªŒÍ¹âμ�Ð (45 ÁÔÅÅÔÅÔμÃ) ÁÕà¡Å×ÍËÃ×Íâ«à ṌÂÁ»ÃÐÁÒ³à¡×ÍºÃŒÍÂÅÐ 10 áÅÐ¹éÓμÒÅÃŒÍÂÅÐ 32 

¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óμ‹ÍÇÑ¹ »ÃÐÁÒ³Ç‹ÒÍÒËÒÃà¾Å·Ñé§ËÁ´ 1 Á×éÍ ¾ÃÐÊ§¦ �«Öè§äÁ‹ä Œ́©Ñ¹à¨¨Ðä´Œ

ÃÑºà¡Å×Í»ÃÐÁÒ³ 0.9 ¡ÃÑÁáÅÐ¹éÓμÒÅ»ÃÐÁÒ³ 15 ¡ÃÑÁ ã¹¢³Ð·Õè¾ÃÐÊ§¦ �·Õè©Ñ¹à¨ÍÒ¨ä´ŒÃÑº

à¡Å×Í 0.52-0.65 ¡ÃÑÁáÅÐ¹éÓμÒÅ»ÃÐÁÒ³ 5.40-6.75 ¡ÃÑÁ «Öè§à¡Å×Í·Õèä Œ́ÃÑº¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �
©Ñ¹ÍÒËÒÃ»¡μÔà¡×Íº¤ÃÖè§áÅÐä Œ́ÃÑº¹éÓμÒÅ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò·Õè©Ñ¹ÍÒËÒÃ»¡μÔÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÖè§  
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 Ñ́§¹Ñé¹ ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅàº×éÍ§μŒ¹ªÕéãËŒàËç¹Ç‹Ò ¨Ø´·ÕèÍÒ¨¾Ñ²¹Òä´Œ ¤×Í ¤ÇÃ»ÃÑºÅ´¹éÓμÒÅ·ÕèãªŒã¹
¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·ÑèÇä»Å§ ËÒ¡ÃÇÁÍÒËÒÃ 2 Á×éÍ áÅÐ¹éÓ»Ò¹Ð¾ÃÐÊ§¦ �ÍÒ¨ä´ŒÃÑº»ÃÔÁÒ³
¹éÓμÒÅμ‹ÍÇÑ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä»  

 5.1.3 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹â¤Ã§ÊÃŒÒ§¢Í§âÃ§¤ÃÑÇ 

 ¤ÃÑÇ Á¨Ã. ÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹ÍÂÙ‹ªÑé¹ 1 »ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃà¾×èÍ¹Ó¢Öé¹ËÍ©Ñ¹«Öè§ÍÂÙ‹ªÑé¹ 2 ¤ÃÑÇ
à»š¹¾×é¹·Õèà»�´ ¡ÒÃä Œ́ÃÑºÍÒËÒÃáÅÐÇÑμ¶Ø´Ôº»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃÁÕ 2 ª‹Í§·Ò§ËÅÑ¡ ¤×Í áÁ‹¤ÃÑÇ    
¨Ñ´«×éÍàÍ§ â´Â§º»ÃÐÁÒ³¢Í§ Á¨Ã. áÅÐ¨Ò¡¼ÙŒºÃÔ¨Ò¤ â´ÂÇÑμ¶Ø ỐºÊ‹Ç¹ãËÞ‹ãªŒËÁ´ÇÑ¹μ‹ÍÇÑ¹ 

   1) ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê‹Ç¹»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ

    ¤ÃÑÇÁÕ¡ÒÃáÂ¡ºÃÔàÇ³à¡çº àμÃÕÂÁ »ÃØ§ áÅÐ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ ÀÒª¹Ð
ÍØ»¡Ã³�¢Í§ÍÒËÒÃà¨ÍÍ¡¨Ò¡ÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§Í×è¹ Ê‹Ç¹¹éÓãªŒ¨Ò¡à¤Ã×èÍ§¡ÃÍ§ ÊÓËÃÑº
º‹Í´Ñ¡ä¢ÁÑ¹ÁÕ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´·Ø¡ 3-4 ÊÑ»´ÒË� ÁÕËŒÍ§à¡çºÇÑμ¶Ø Ốº (áËŒ§áÅÐ
ÊÓàÃç¨ÃÙ») áÅÐÁÕËŒÍ§áª‹á¢ç§ (à¡çºà¹×éÍÊÑμÇ�áÅÐÍÒËÒÃà¨) áª‹àÂç¹ à¡çº¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ 
(μÒÁÄ Ù́¡ÒÅ) áÅÐÇÑμ¶Ø ỐºÍ×è¹æ ÁÕà¤Ã×èÍ§Íº¨Ò¹ ÁÕ¡ÒÃ¼Öè§ËÁŒÍº¹ªÑé¹Å‹Ò§¢Í§       
·ÕèÇÒ§ÀÒª¹Ð »ÃÐà ḉ¹·Õè¤ÇÃ¾Ñ²¹Òà¾ÔèÁàμÔÁã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃà¡çºÇÑμ¶Ø Ốº ¡ÒÃ Ñ̈´ÃÐºº 
first in-first out ¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐºº¡ÒÃ Ù́áÅáÂ¡ÍÒËÒÃÊØ¡áÅÐ´Ôº ºÃÔàÇ³¡ÒÃ¨Ñ´ÇÒ§
¶Ñ§á¡çÊ ¶Ñ§¢ÂÐáÅÐ·Õè¾Ñ¡¢ÂÐ à¤Ã×èÍ§´Ù´¤ÇÑ¹ ¡ÒÃ¨Ñ´ÇÒ§ÀÒª¹Ð 

    ¼ÙŒ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃÁÕ·Ñé§ËÁ´ 12 ¤¹ ÁÕËÑÇË¹ŒÒáÁ‹¤ÃÑÇ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � 
10 »‚ 1 ¤¹ à»š¹¼ÙŒ¤Ô´ÃÒÂ¡ÒÃÍÒËÒÃ àÅ×Í¡«×éÍÇÑμ¶Ø ỐºáÅÐ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ    
¼ÙŒ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃÁÕ 4 ¤¹áÅÐ¼ÙŒ»¯ÔºÑμÔË¹ŒÒ·ÕèÍ×è¹æ ÍÕ¡ 7 ¤¹ ¾¹Ñ¡§Ò¹ÁÕ¡ÒÃ
áμ‹§¡ÒÂ Œ́ÇÂà¤Ã×èÍ§áºº·ÕèàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ÊÇÁ¼ŒÒ¡Ñ¹à»„œÍ¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹¤×ÍÊÕ¹éÓμÒÅ     
¤ÇÃ¾Ñ²¹Òà¾ÔèÁàμÔÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÃÐººÊØ¢Í¹ÒÁÑÂã¹¡ÒÃÊÇÁËÁÇ¡ ¼ŒÒ» �´¨ÁÙ¡ ÃÍ§à·ŒÒ
ËØŒÁÊŒ¹ à»š¹μŒ¹ 

   2) ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê‹Ç¹àμÃÕÂÁÍÒËÒÃà¾×èÍ¶ÇÒÂ¾ÃÐÊ§¦ �

    ËÍ©Ñ¹ÍÂÙ‹ªÑé¹ 2 ãËŒºÃÔ¡ÒÃ¡Ñº¾ÃÐ·ÕèÁÒàÃÕÂ¹·Ñé§ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐ¹Ò¹ÒªÒμÔ 
ºÃÔàÇ³ËÍ©Ñ¹à»š¹ËŒÍ§âÅ‹§¡ÇŒÒ§¢¹Ò´ãËÞ‹ â´Â¹Ñè§º¹àÊ×èÍáÅÐÁÕâμ�Ð©Ñ¹·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ð
¡ÅÁãËŒºÃÔ¡ÒÃ 2 Á×éÍ¤×Í Á×éÍàªŒÒáÅÐª‹Ç§à¾Å (¤×ÍàÇÅÒ 05.00 ¹. ¨¹¶Ö§ 15.00 ¹.) 
ËÍ©Ñ¹à»š¹ÃÐººà»�´ ¨Ö§μŒÍ§à¾ÔèÁÃÐºº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¹¡áÅÐÊÑμÇ�»‚¡μ‹Ò§æ ºÔ¹à¢ŒÒÁÒä´Œ 
ÁÕ¡ÒÃ¹ÓÍÒËÒÃÁÒ¶ÇÒÂâ´ÂãªŒÅÔ¿· �â´ÂÊÒÃ (ãªŒÊ‹§ÍÒËÒÃáÅÐ¤¹) â´ÂÁÕ¡ÒÃãªŒ
¿ �Å �Á¾ÅÒÊμÔ¡Â×´Ë‹ÍÍÒËÒÃ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ¨Ð·Ó·Õè¤ÃÑÇªÑé¹Å‹Ò§áÅÐ¨Ñ´àμÃÕÂÁ
¶ÇÒÂªÑé¹º¹â´Â¾¹Ñ¡§Ò¹ãªŒÃ¶à¢ç¹ 2 ªÑé¹ã¹¡ÒÃ¢¹Ê‹§ÍÒËÒÃ ¹éÓ áÅÐà¡çºÀÒª¹Ð 
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 5.1.4 ¡ÒÃμÃÇ¨¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÍÒËÒÃâ´Â¡ÒÃ·´ÊÍºÇÔà¤ÃÒÐË �ÊÒÃà¤ÁÕã¹ÍÒËÒÃáÅÐ 

   ÇÑμ¶Ø´Ôº ³ âÃ§¤ÃÑÇ ÍÒ¤ÒÃËÍ©Ñ¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ Ø̈ÌÒÅ§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ  

   (Á¨Ã.) 

   1) ̈ Ò¡¼Ñ¡·Ñé§ËÁ´ 12 ÃÒÂ¡ÒÃ ¤×Í ¼Ñ¡ªÕ½ÃÑè§ ¶ÑèÇ½̃¡ÂÒÇ áμ§¡ÇÒ ¤Ð¹ŒÒ ¼Ñ¡¡ÃÐà©´ 

¡ÐËÅèÓ»ÅÕ ¼Ñ¡ºØŒ§¨Õ¹ ¼Ñ¡ªÕä·Â ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇàªÕÂ§ãËÁ‹ àËç´¹Ò§¿‡Ò 

áÅÐ¤Öè¹ª‹ÒÂ ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº ¤×Í ¾º 8 ÃÒÂ¡ÒÃ ·Õè»¹à»„œÍ¹ÊÒÃà¤ÁÕ¡Ó¨Ñ´áÁÅ§ 

¤×Í ¼Ñ¡ªÕ½ÃÑè§ ¶ÑèÇ½̃¡ÂÒÇ áμ§¡ÇÒ ¤Ð¹ŒÒ ¼Ñ¡¡ÃÐà©´ ¡ÐËÅèÓ»ÅÕ ¼Ñ¡ºØŒ§¨Õ¹ 

áÅÐ¼Ñ¡ªÕä·Â

   2) ̈ Ò¡ÍÒËÒÃ·Ñé§ËÁ´ 5 ÃÒÂ¡ÒÃ ¤×Í á¨‹Ç»ÅÒ ¹éÓ¾ÃÔ¡á¡§à¼ç´ ¾ÃÔ¡´Í§/
¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ Ë¹‹ÍäÁŒ´Í§ áÅÐ»ÅÒÃŒÒ ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº ¤×Í ¾º 4 ÃÒÂ¡ÒÃ 

·Õè»¹à»„œÍ¹ÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ (¡Ã´«ÒÅÔ«ÔÅÔ¡) ¤×Í á¨‹Ç»ÅÒ ¹éÓ¾ÃÔ¡á¡§à¼ç´ Ë¹‹ÍäÁŒ´Í§ 

áÅÐ»ÅÒÃŒÒ

   3) ̈ Ò¡ÍÒËÒÃ·Ñé§ËÁ´ 3 ÃÒÂ¡ÒÃ ¤×Í ¡Ð» � àÊŒ¹ãËÞ‹ áÅÐ¹éÓμÒÅ»ƒ¡ ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº 

¤×Í ¾º 2 ÃÒÂ¡ÒÃ ·Õè»¹à»„œÍ¹ÊÒÃ¿Í¡¢ÒÇª¹Ô´«ÑÅä¿μ� ¤×Í ¡Ð» � áÅÐàÊŒ¹ãËÞ‹

   4) ̈ Ò¡ÍÒËÒÃ·Ñé§ËÁ´ 3 ÃÒÂ¡ÒÃ ¤×Í ¡ÃÐªÒÂ ¢Ô§½ÍÂ áÅÐ ¶ÑèÇ½̃¡ÂÒÇ 

¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº ¤×Í äÁ‹¾º¿ÍÃ �ÁÒÅÔ¹ ·Ñé§ 3 ÃÒÂ¡ÒÃ

   5) ̈ Ò¡ÍÒËÒÃ·Ñé§ËÁ´ 2 ÃÒÂ¡ÒÃ ¤×Í ä¡‹ÂÍ áÅÐËÁÙªÔé¹ ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº ¤×Í 

äÁ‹¾ººÍáÃ¡«� ·Ñé§ 2 ÃÒÂ¡ÒÃ («Öè§ËŒÒÁμÃÇ¨¾ºã¹ÍÒËÒÃ)

   6) ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ·ÕèãªŒ äÁ‹¾º¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ»ÅÍÁ

 ¡ÒÃàÅ×Í¡ÇÑμ¶Ø Ốºã¹¡ÒÃ»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ à¹×èÍ§¨Ò¡âÍ¡ÒÊ·Õè¨Ðà¡Ô´ÊÒÃ
»¹à»„œÍ¹ä Œ́º‹ÍÂ ¡ÒÃÊÓÃÇ¨Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÍÒËÒÃ ³ ¤ÃÑÇ¢Í§ Á¨Ã. ·ÓãËŒà¡Ô´

¤ÇÒÁμ×è¹μÑÇáÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·ÕèÁÒ¢Í§ÊÒÃ»¹à»„œÍ¹μ‹Ò§æ áÅÐ¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¤Œ¹¤ÇŒÒÈÖ¡ÉÒ     

¡ÒÃàÅ×Í¡ÇÑμ¶Ø´Ôº áÅÐ¡ÒÃà¾ÔèÁÁÒμÃ¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§ Œ́ÇÂ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº·ÕèáÁ‹¤ÃÑÇÊÒÁÒÃ¶
·Óä Œ́àÍ§ 

 5.1.5 ¼ÅÊÃØ»àº×éÍ§μ Œ¹ 

 â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ ä Œ́Ã‹ÇÁ§Ò¹¡ÑºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
¨¹¡ÃÐ·Ñè§ä Œ́Å§¹ÒÁ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃÐËÇ‹Ò§¤³ÐÊËàÇªÈÒÊμÃ� ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ �ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¡Ñº

ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒáÅÐºÃÔ¡ÒÃÊÑ§¤Á ã¹ÇÑ¹·Õè 9 ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 2559 à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò
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ÃÐºº¤ÃÑÇ¢Í§Ê¶ÒºÑ¹Ê§¦ � ãËŒà»š¹¤ÃÑÇμŒ¹áººã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ â´ÂÈÖ¡ÉÒÊÀÒ¾¡ÒÃ³ �àÃÔèÁμŒ¹    

ÁÕ¨Ø´·Õè¤ÇÃ¾Ñ²¹Òã¹¡ÒÃª‹ÇÂ»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃÇÒ§ÃÐºº¤ÃÑÇ à¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§¡ÒÃ

»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃãËŒ ṌÂÔè§¢Öé¹ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã ·Ñé§áÁ‹¤ÃÑÇ ·ÕÁ§Ò¹ à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¼ÙŒ

à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ áÅÐ¾ÃÐÊ§¦ �¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº â´Â¾ºÇ‹Ò ½†ÒÂâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õè ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ¨ØÌÒÅ§

¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÍÓàÀÍÇÑ§¹ŒÍÂ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ ÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾ÊÙ§·Õè¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃ

¾Ñ²¹Òà»š¹¤ÃÑÇμŒ¹áººμ‹Íä» 
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บทที่

 ´Ã.¾Ô¹Ô¨ ÅÒÀ¸¹Ò¹Ò¹¹· � ä Œ́¡Å‹ÒÇÊÃØ»»̃ÞËÒà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÀª¹Ò¡ÒÃ¾ÃÐÊ§¦ �äÇŒ Ñ́§¹Õé       

“¨Ò¡ÊÀÒÇÐ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ ÊÑ§¤Á áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁàÁ×èÍ»ÃÐà·Èä·Â¡ŒÒÇÊÙ‹

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ·Ñ¹ÊÁÑÂμÒÁ¡ÃÐáÊ·Ø¹¹ÔÂÁáÅÐºÃÔâÀ¤¹ÔÂÁ ä Œ́Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¡ÒÃ»ÃÑº

à»ÅÕèÂ¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ·Ñé§¢Í§»ÃÐªÒª¹áÅÐ¾ÃÐÊ§¦ � «Öè§ÃÇÁ¶Ö§¼Å¡ÃÐ·º Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ ¨Ò¡

§Ò¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¾ºÇ‹Òã¹»̃¨¨ØºÑ¹¾ÃÐÊ§¦ �ÊÙ§ÍÒÂØ¡ÓÅÑ§»ÃÐÊº»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ 
â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÍÒ¾Ò¸´ŒÇÂâÃ¤äÁ‹μÔ´μ‹ÍàÃ×éÍÃÑ§ (Non-communicable diseases - NCDs àª‹¹ 

àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§áÅÐËÑÇã¨ ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§ ÁÐàÃç§ áÅÐÍŒÇ¹
Å§¾Ø§ à»š¹μŒ¹) «Öè§äÁ‹áμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡âÃ¤·Õè¾ºã¹¡ÅØ‹Á»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» âÃ¤àËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹ÁÕ¼Å¡ÃÐ·º 

â´ÂμÃ§μ‹Í»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �·ÕèÁÕ»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ 

ÊÒàËμØ¢Í§âÃ¤ Ñ́§¡Å‹ÒÇÅŒÇ¹à¡Ô´¨Ò¡¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡

¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¾ÃÐÊ§¦ �Ê‹Ç¹ãËÞ‹μŒÍ§©Ñ¹ÀÑμμÒËÒÃμÒÁáμ‹ÞÒμÔâÂÁËÃ×Í¼ÙŒÁÕ¨ÔμÈÃÑ·¸Ò¨Ñ´¶ÇÒÂ  

·ÓãËŒÂÒ¡μ‹Í¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¼ÅàÊÕÂμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ä Œ́ â´Âà©¾ÒÐÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§  

ËÃ×ÍÍÒËÒÃËÇÒ¹áÅÐà¤çÁ¨Ñ´ ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¹Ñé¹¾ÃÐÊ§¦ �ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡Ñ¹¹ŒÍÂ  

à¾ÃÒÐ¡ÅÑÇ¼Ô´¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ ÃÇÁ·Ñé§¢Ò´¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔμ¹´ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐ 

¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õè¶Ù¡μŒÍ§” 

 â¤Ã§¡ÒÃÊ§¦�ä·Âä¡ÅâÃ¤ ä Œ́ÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �¢Í§»˜ÞËÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§»ÃÔÁÒ³

áÅÐàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ â´ÂÈÖ¡ÉÒ·Ñé§ã¹¾ÃÐÊ§¦ � ÊÒÁà³Ã ¦ÃÒÇÒÊ ¼ÙŒ¤ŒÒÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ áÅÐ½†ÒÂ

»ÃØ§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃã¹Ê¶ÒºÑ¹Ê§¦ � à¾×èÍãËŒä Œ́ÀÒ¾·ÕèªÑ´à¨¹ ÃÍº´ŒÒ¹ 

 

6.1 ÊÃØ»Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ � 

 1. âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾ÏÊÙ§¡Ç‹ÒªÒÂã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐªÒÂä·Â·ÑèÇ»ÃÐà·È      

(¨§¨ÔμÃ ÍÑ§¤·ÐÇÒ¹Ôª 47.9%, ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã 38.7%)  

ÊÃØ»Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒ 6
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 2. âÃ¤àºÒËÇÒ¹ã¹¾ÃÐÊ§¦�ÊÙ§¡Ç‹ÒªÒÂã¹¡ÃØ§à·¾ÏáÅÐªÒÂä·Â·ÑèÇ»ÃÐà·È (¨§ Ô̈μÃ     

ÍÑ§¤·ÐÇÒ¹Ôª 10.42%, ÇÔªÑÂ àÍ¡¾ÅÒ¡Ã 8.5%) 

 3. âÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐâÃ¤àºÒËÇÒ¹ã¹¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÃØ§à·¾ÏÊÙ§¡Ç‹Ò¾ÃÐÊ§¦ �ã¹à¢μàÁ×Í§     

·ÑèÇ»ÃÐà·ÈáÅÐ¾ÃÐÊ§¦ �·ÑèÇ»ÃÐà·È ¢³Ð·Õè¾ÃÐÊ§¦ �ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤¡ÓÅÑ§ÁÕ»̃ÞËÒ

âÀª¹Ò¡ÒÃÊÙ§μÒÁ¢Öé¹ÁÒ´ŒÇÂ 

 4. »ÃÔÁÒ³¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ÍÒËÒÃã¹¾ÃÐÊ§¦ �¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒªÒÂä·Â·ÑèÇ»ÃÐà·Èà¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂ 

áμ‹¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÃÑºâ»ÃμÕ¹à¾ÕÂ§ 2 ã¹ 3 ¢Í§ªÒÂã¹¡ÃØ§à·¾Ï ä Œ́ÃÑºãÂÍÒËÒÃ¹ŒÍÂ
à¡Ô¹ä» «Öè§à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃä Œ́ÃÑº¼Ñ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò·Õè¤ÇÃ (1,342 kcal/day ¨§ Ô̈μÃ ÍÑ§¤·ÐÇÒ¹Ôª 
2555, 1,513 kcal/day ÊÓ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ 2546) 

 5. ÇÔ¶ÕªÕÇÔμà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ©Ñ¹ÍÒËÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ÃÐËÇ‹Ò§¸ÃÃÁÂØμÔ¡¹Ô¡ÒÂáÅÐÁËÒ¹Ô¡ÒÂ       

ã¹¡ÃØ§à·¾Ï äÁ‹áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ÁÒ¡¹Ñ¡ ¾ÃÐÊ‹Ç¹ãËÞ‹©Ñ¹ 2 Á×éÍ âÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐ     

¤ÇÒÁàÊÕèÂ§âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§¨Ö§äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ 

 6. ÇÔ¶ÕªÕÇÔμáÅÐ¡ÒÃä´ŒÁÒ«Öè§ÍÒËÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ¨Ò¡ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº¶ÇÒÂÁÒ ¾ÃÐÊ§¦ �

ÊÒÁÒÃ¶¾Ô¨ÒÃ³Ò©Ñ¹ä Œ́ «Öè§ºÒ§ÃÙ»¡çàÅ×Í¡μÒÁªÍº ºÒ§ÃÙ»àÅ×Í¡ÍÒËÒÃÊØ¢ÀÒ¾ 

áÅÐºÒ§ÃÙ»ÂÑ§äÁ‹ÁÕËÅÑ¡à¡³±�ªÑ´à¨¹ 

 7. ¹éÓ»Ò¹Ð ¾ÃÐÊ§¦ �©Ñ¹ªÒ ¡Òá¿ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ ÇÑ¹ÅÐ 2 servings ¢Öé¹ä»     

«Öè§à»š¹ÃÐ´Ñº·ÕèÊÙ§áÅÐÍÒ¨àª×èÍÁâÂ§¡Ñº¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÍŒÇ¹áÅÐâÃ¤

àºÒËÇÒ¹ 

 8. ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂã¹¾ÃÐÊ§¦�ÂÑ§¹ŒÍÂÍÂÙ‹ÁÒ¡ à·ÕÂº¡ÑºªÒÂä·Â·ÑèÇä» à»š¹»ÃÐà´ç¹

àÃ‹§ ‹́Ç¹·Õè¤ÇÃä Œ́ÃÑº¡ÒÃá¡Œä¢ 

 

6.2 ÊÃØ»Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒâÀª¹Ò¡ÒÃã¹ÊÒÁà³Ã 

 ÊÒÁà³Ãã¹ 4 ÀÙÁÔÀÒ¤ÁÕÀÒÇÐ¹éÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ (·ŒÇÁ àÃÔèÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹) ¶Ö§ 30% «Öè§à»š¹

ÃÐ´Ñº·Õè¤ÇÃä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ ÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ·Õè©Ñ¹ÁÕ¹éÓÁÑ¹ÁÒ¡ ÁÕ¼Ñ¡¹ŒÍÂ ©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð·ÕèÁÕ¹éÓμÒÅÊÙ§ 
áÅÐÂÑ§äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§ÃÐËÇ‹Ò§ÍÒËÒÃáÅÐÊØ¢ÀÒ¾ Ê‹Ç¹ÊÒÁà³Ãã¹¡ÃØ§à·¾Ï   

ÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ (·ŒÇÁ àÃÔèÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹) ÃŒÍÂÅÐ 22 ¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÊÒÁà³Ãã¹ÀÙÁÔÀÒ¤ ©Ñ¹

â»ÃμÕ¹¹ŒÍÂ ¤×Í 0.84 g/kg/day (Thai DRI 1.1 g/kg/day) ¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ »ÃÔÁÒ³¹ŒÍÂ áÅÐ

©Ñ¹¹éÓ»Ò¹Ð 2.2 á¡ŒÇμ‹ÍÇÑ¹ 
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6.3 ÊÃØ»Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒ¡ÒÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃá ‹́¾ÃÐÊ§¦ �¢Í§¦ÃÒÇÒÊ 

 ¦ÃÒÇÒÊã¹»˜¨¨ØºÑ¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹«×éÍÍÒËÒÃÊÓàÃç¨·Õè¨Ñ´à»š¹ªØ´à¾×èÍ¶ÇÒÂ¾ÃÐÊ§¦� â´ÂÍÒÈÑÂ

¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍã¹¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ·Õèà»š¹àÁ¹Ù·Õè¼ÙŒÅ‹Ç§ÅÑºªÍº ÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒ

àÃ×èÍ§¡ÒÃàÅ×Í¡¹éÓ»Ò¹Ð¶ÇÒÂ¾ÃÐÊ§¦� Ê×èÍ·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ¾ÃÐÊ§¦�      

ÂÑ§¢Ò´ÍÂÙ‹ 

 

6.4 ÊÃØ»Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒã¹¡ÒÃ Ñ̈´ÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ¢Í§¼ÙŒ¤ŒÒÍÒËÒÃ 

 ¼ÙŒ¤ŒÒÍÒËÒÃãÊ‹ºÒμÃ¨Ñ´àÁ¹ÙÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃÂÑ§äÁ‹àËÁÒÐÊÁ ÁÕâ»ÃμÕ¹μèÓ 
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μŒÍ§¡ÒÃä Œ́ 
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