




ThaiHealth Watch 2022
จัับตาทิิศทิางสุุขภาพคนไทิย ปีี 2565



4

จัับตาทิิศทิางสุุขภาพคนไทิย ปีี 2565
“Adaptive Living” 
ปีรัับการัใช้้ช้ีวิิต พรั้อมก้าวิไปีในยุคโควิิด กับเทิรันด์สุุขภาพ ปีี 2565

จััดทำำ�โดย คณะทำำ�ง�น ThaiHealth Watch 2022 ประกอบด้้วย

•  ศููนย์เรียนรู้สุุขภาวะ สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.)

•  สุำานักวิชาการและนวัตกรรม สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.)

•  สุำานักงานพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสุารสุุขภาพ

•  ผูู้้แทุนคณะทุำางานรายงานสุุขภาพคนไทุย สุถาบันวิจััยประชากรและสุังคม (วปสุ.) มหาวิทุยาลัยมหิด้ล 

•  บริษััทุ ไวซ์์ไซ์ทุ์ ประเทุศูไทุย จัำากัด้

จััดพิิมพิ์และเผยแพิร่่โดย

สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.)

อาคารศููนย์เรียนรู้สุุขภาวะ 99/8 ซ์อยงามดู้พลี ถนนพระรามสุี� 

แขวงทุุ่งมหาเมฆ เขตสุาทุร กรุงเทุพฯ 10120

โทุรศูัพทุ์: 02-343-1500

เว็บไซ์ต์: www.thaihealth.or.th

พิมพ์ครั�งแรก ธัันวาคม 2564

ISBN 978-616-393-355-3

ข้อมูลในหนังสุือ สุามารถนำาไปเผู้ยแพร่เพื�อประโยชน์สุาธัารณะ โด้ยขอให้อ้างอิงทุี�มา

คณะทำำ�ง�น ThaiHealth Watch 2022 ขอขอบพิร่ะคุณผ้�ทำร่งคุณวุุฒิิ ภ�คีเคร่ือข่�ย ผ้�บร่ิห�ร่ และนักวุิช�ก�ร่ของ สสส.ทำุกสำ�นัก

ร่วุมทำั�งผ้�ทำี�เกี�ยวุข�องทำุกทำ่�นทำี�ให�ก�ร่สนับสนุนข�อม้ลสถ�นก�ร่ณ์ สถิติิ ติลอดจันผลก�ร่ดำ�เนินง�นติ่�งๆ เพิื�อสนับสนุนก�ร่จััดทำำ�

ข�อม้ลจัับติ�ทำิศทำ�งสุขภ�พิคนไทำย ปีี 2565 (ThaiHealth Watch 2022) และขอขอบคุณผ้�อ่�นทำุกทำ่�นเปี็นอย่�งส้งทำี�ติิดติ�ม และ

ให�ควุ�มสนใจัในปีร่ะเด็นทำิศทำ�งสุขภ�พิคนไทำยม�โดยติลอด



SOCIAL TREND

SITUATION1

2 กระแสุความสุนใจัทุี�มีการพูด้ถึง

ในสุังคมผู้่านสุื�อสุังคมออนไลน์ 

เพื�อศูึกษัาพฤติกรรมสุุขภาพและ

เจัาะลึกถึงพฤติกรรมของคนไทุย

ในแต่ละประเด้็น

10 ปีรัะเด็น
สุถานการณ์สุุขภาพคนไทุย จัากสุถิติสุุขภาพ  ระหว่างปี 2563 - 2564 

เพื�อเห็นทุิศูทุางหรือสุถานการณ์ปัญหาทุางสุุขภาพทุี�เกิด้ขึ�น รวมถึงสุถิติเชิงประเด้็นทุี�เกี�ยวข้อง

SOLUTION3ข้อแนะนำาทุั�งในระด้ับปัจัเจักบุคคล 

และข้อเสุนอแนะเชิงนโยบายต่อสุังคม 

ทิิศทิางสุุขภาพคนไทิย 
ทิี�น่าจัับตา ในปีี 2565 
มีทิี�มาจัาก 3 องค์ปีรัะกอบสุำาคัญ ได้แก่



6

ปีรัะเด็น
น่าจัับตาในปีี 256510

คนไทิย ‘หนีไม่พ้น’ 
อย่่กับ COVID-19 ทิั�งวิันนี� และวิันหน้า

ด่แลล่กอย่างไรัในช้่วิงโควิิด 
เม่�อสุุขภาพจัิตยำ�าแย่ การัเรัียนรั่้ถดถอย

2 ขั�วิปีัญหา โภช้นาการัคนไทิยช้่วิงโควิิด
มีทิั�ง ‘ขาดแคลน’ และ ‘บรัิโภคล้นเกิน’

รั่้เทิ่าทิันสุ่�อ
พ้นภัยจัากกับดัก ‘ข่าวิลวิง’

เม่�อ ‘ขยะติดเช้่�อ’ และ 
‘ขยะพลาสุติก’ ล้นเม่อง

6

18

26

36

44

1

2

3

4

5



ThaiHealth Watch 2022 - 7

ด่แลสุุขภาพใกล้-ไกล 
ห่วิงใยทิุกกลุ่มปีรัะช้ากรั

เม่�อบ้านไม่ใช้่พ่�นทิี�ปีลอดภัย: 
COVID-19 กับควิามรัุนแรังในครัอบครััวิ

‘พนันออนไลน์’ พุ่งในหม่่เยาวิช้น
ปีัญหาใหญ่ทิี�มาในยุคโควิิด

วิัยรัุ่นไทิยใสุ่ถุงยางเพิ�ม
แต่โรัคติดต่อทิางเพศสุัมพันธ์์ยังพุ่ง!

‘อากาศสุะอาด’ 
สุิทิธ์ิขั�นพ่�นฐานของมนุษย์

58

66

74

84

94

6

7

8

9

10



8

คนไทิย ‘หนีไม่พ้น’
อย่่กับ COVID-19 
ทิั�งวิันนี� และวิันหน้า

ตลอด้ทุั� งปี  พ .ศู .2564 เป็นอี กปีทุี�

คนทุั�วโลก รวมถึงคนไทุยต้องอยู่กับ

โรคไวรัสุโคโรนา 2019 หรือ COVID-19 

สุำาหรับประเทุศูไทุยนั�น ต้องเผู้ชิญกับ

การ ‘ล็อกด้าวน์’ ต่อเนื�อง - ยาวนาน และ

สุ่งผู้ลกระทุบกับทุั�งชีวิตประจัำาวัน และ

สุภาพเศูรษัฐกิจัอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้้

โลกได้้รู้จัักกับ COVID-19 นับตั�งแต่ต้นปี 

พ.ศู.2563 โด้ยเป็นเชื�อไวรัสุ ทุี�ก่อให้เกิด้

โรคทุางเด้ินหายใจั แพร่เชื�อได้้ทุั�งทุางตรง

และทุางอ้อม จัากการสุัมผู้ัสุใกล้ชิด้กับ

ผูู้้ติด้เชื�อ ผู้่านสุารคัด้หลั�ง และยิ�งเชื�อไวรัสุ

กลายพันธัุ์ แตกแขนงไปหลายสุายพันธัุ์

มากขึ�นตลอด้ปีทุี�ผู้่านมา ผูู้้ป่วยก็ยิ�งติด้เชื�อ

ง่ายขึ�นตามไปด้้วย

สุำาหรับไทุยนั�น ปี พ.ศู.2563 องค์การ

อนามัยโลก หรือ WHO ได้้ยกย่องว่าเป็น

หนึ�งในประเทุศูทุี�ควบคุมการระบาด้ของ

โรค COVID-19 ได้้ด้ีทุี�สุุด้ ด้้วยต้นทุุนของ

ระบบสุาธัารณสุุขทุี�สุร้างไว้อย่างยาวนาน1 

ทุำาให้หลุด้พ้นการระบาด้ระลอกใหม่ได้้

นานหลายเด้ือน

1 https://www.mfa.go.th/th/content/whocommendedthailandincurbingcovid19?cate=5d5bcb4e15e39c306000683b
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จัากการผู้่อนคลายกิจักรรมอย่างต่อเนื�อง 

ประกอบกับมีการระบาด้อย่างหนักใน

ประเทุศูเพื�อนบ้าน COVID-19 ก็กลับ

มาระบาด้อีกครั� ง  ตั� งแต่ช่วงปลายปี 

พ.ศู.2563 ต่อเนื�องถึงต้นปี พ.ศู.2564 

และ เริ� มต้ นการระบาด้ระลอกใหม่ 

นับจัากช่วงเด้ือนเมษัายน พ.ศู.2564 ทุี�

สุถานบันเทุิงย่านทุองหล่อ สุ่งผู้ลให้มี

ผูู้้ติด้เชื�อใหม่พุ่งขึ�นเป็นวันละนับหมื�น

คน ในเด้ือนกรกฎาคม พ.ศู.2564 จันมี

ผูู้้ติด้เชื�อสุะสุมเกิน 1 ล้านคนในวันทุี� 20 

สุิงหาคม พ.ศู.2564 และเกิน 1.5 ล้านคน 

ในวันทุี� 24 กันยายน พ.ศู.2564

ขณะทุี�มียอด้ผูู้้เสุียชีวิตวันละหลักร้อยราย 

จัน ณ สุิ�นเด้ือนกันยายน พ.ศู.2564 มี

ผูู้้เสุียชีวิตสุะสุมเกิน 16,000 ราย

การระบาด้ของโรค COVID-19 ยังสุะทุ้อน

ให้เห็นว่าเชื�อไวรัสุโคโรนา 2019 สุามารถ

เปลี�ยนรูปผู้่านการ ‘กลายพันธัุ์ ’  ได้้ 

โด้ยใช้เวลาไม่นานนัก ประเทุศูไทุยได้้

เจัอกับเชื�อไวรัสุนี�  ในสุายพันธัุ์ด้ั�งเด้ิม 

(บางครั�งเรียกกันว่า ‘สุายพันธัุ์อู่ฮั่ั�น’) นอก

ประเทุศูจัีนเป็นประเทุศูแรกของโลก เมื�อ

เด้ือนมกราคม พ.ศู.2563 

ก่อนจัะเผู้ชิญหน้ากับ ‘สุายพันธัุ์อัลฟา’ 

สุายพันธัุ์ทุี�พบครั�งแรกในประเทุศูอังกฤษั

ในเด้ื อน เมษัายน พ .ศู .2564 และ

จัุด้เปลี�ยนทุี�สุำาคัญ คือการเริ�มพบ ‘สุาย

พันธัุ์เด้ลตา’ ซ์ึ�งพบครั�งแรกทุี�ประเทุศู

อนิเด้ยี จัากแคมปค์นงานทุี�ถนนแจัง้วฒันะ 

เขตหลักสุี� กทุม. เมื�อวันทุี� 21 พฤษัภาคม 

พ.ศู.2564 และหลังจัากนั�น ใช้เวลาเพียง

เด้ือนเศูษั สุายพันธัุ์เด้ลตาก็กลายเป็นสุาย

พันธัุ์หลักของโรค COVID-19 ทุี�ระบาด้ทุั�ว

ประเทุศูไทุยเป็นวงกว้าง

จัากการระบาด้ของเชื�อไวรัสุกลายพันธัุ์

สุายพันธัุ์เด้ลตา สุ่งผู้ลกระทุบอย่างหนัก

กับระบบสุาธัารณสุุขไทุย โด้ยช่วงเด้ือน

เมษัายน - มิถุนายน พ.ศู.2564 ประชาชน

จัำานวนมาก ไม่สุามารถเข้าถึงระบบ

การตรวจัเชื�อได้้ และสุ่งผู้ลกระทุบตามมา

เปน็ลกูโซ์ ่เตยีงโรงพยาบาล โด้ยเฉพาะเตียง

ผูู้้ป่วยหนัก และบุคลากรทุางการแพทุย์ 

มีจัำานวนไม่เพียงพอในการรองรับผูู้้ป่วย

ด้้ วย เหตุนี�  รั ฐบาลโด้ยศููนย์บริหาร

สุถานการณ์การแพร่ระบาด้ของโรคติด้

เชื�อไวรัสุโคโรนา 2019 หรือ ศูบค. จัึงต้อง

ออกมาตรการเพื�อควบคุมการระบาด้ 

ตั�งแต่วันทุี� 26 มิถุนายน พ.ศู.2564 เพื�อ

จัำากัด้วงการแพร่ระบาด้ และป้องกันไม่

ให้ระบบสุาธัารณสุุขล้มเหลวพร้อมกัน

ทุั�วประเทุศู

สุถานการณก์ารระบาด้ของโรค COVID-19 

เริ� มด้ีขึ� น ในช่วงปลายเด้ือนสุิ งหาคม 

พ.ศู.2564 โด้ยระบบสุาธัารณสุุข สุามารถ

หายใจัหายคอได้้ กิจัการหลายอย่างทุี�

ถูกมองว่ามีความเสุี�ยงก่อนหน้านี� อาทุิ 

ร้านอาหาร หรือห้างสุรรพสุินค้า กลับมา

เปิด้ใหม่อีกครั�ง ภายหลังจัากทุี�มีการฉีด้

วัคซ์ีน COVID-19 อย่างกว้างขวางในพื�นทุี�

ระบาด้หนักอย่าง กทุม. และปริมณฑล 

เพราะฉะนั�น แม้วัคซ์ีนจัะไม่ได้้ฆ่าเชื�อ 

ฉีด้แล้วยังคงต้องระวังการติด้เชื�อ แต่ก็

มีผู้ลอย่างมากในการสุร้างภูมิคุ้มกันของ

ร่างกายไม่ให้ป่วยหนัก ลด้ผูู้้ป่วยหนัก และ

ลด้การเสุียชีวิต 

ตลอด้เวลาหลายเด้ือนทุี�ผู้่านมา การระด้ม

ฉีด้วัคซ์ีน จัึ งมีผู้ลอย่างมากในฐานะ

เครื�องมือการควบคุมโรค COVID-19 ให้

ระบาด้น้อยลงได้้เป็นอย่างด้ี

(ทุี�มา: ศููนย์ข้อมูล COVID-19)
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ข้อมูลจัากองค์การอนามัยโลก ระบุว่า เชื�อไวรัสุ COVID-19 

สุายพันธัุ์เด้ลตานั�น สุามารถแพร่ระบาด้ได้้รวด้เร็วกว่าสุายพันธัุ์

ก่อนหน้าคือสุายพันธัุ์อัลฟากว่า 1.4 เทุ่า และพบการแพร่กระจัาย

ได้้ง่าย ใช้เวลาเพียงแค่ 5-10 วินาทุีในสุถานทุี�ทุี�อากาศูปิด้กับ

ผูู้้ทุี�ติด้เชื�อ ก็อาจัติด้ COVID-19 สุายพันธัุ์นี�ได้้ทุันทุี โด้ยจัาก

ความสุามารถในการแพร่กระจัายเชื�อนี�เอง ทุำาให้มีโอกาสุเพิ�ม

ยอด้ผูู้้ติด้เชื�อเพิ�มขึ�น 10 เทุ่า ในทุุกๆ 11 วัน ด้้วยคุณสุมบัติ

ด้ังกล่าว จัึงทุำาให้มีโอกาสุพบผูู้้ติด้เชื�อในลักษัณะเป็นกลุ่มก้อน

ได้้ง่าย และรวด้เร็วมาก2

ทุำาให้ทุั�วโลก ต้องกลับมาคุมเข้มมาตรการเฝ้้าระวังโรคอีกครั�ง 

และทุำาให้ช่วงกลางปี พ.ศู.2564 ทุี�ผู้่านมา หลายประเทุศู มีตัวเลข

‘สุายพันธ์ุ์เดลตา’ 
ตัวิเปีลี�ยนเกมสุำาคัญ

พฤติกรัรัม ‘ใสุ่-ไม่ใสุ่’ 
หน้ากาก ในช้่วิงโควิิด

ผูู้้ติด้เชื�อกลับมาพุง่สุูงขึ�นชัด้เจัน ไม่ว่าจัะเป็น มาเลเซ์ีย อินโด้นีเซ์ีย 

สุหรัฐอเมริกา สุหราชอาณาจัักร ออสุเตรเลีย หรือ ญี�ปุ่น ตามหลัง

อินเด้ีย ซ์ึ�งมีการระบาด้หนักไปก่อนหน้านี�

สุำาหรับอาการของเชื�อไวรัสุสุายพันธัุ์เด้ลตานั�น พบว่า ต่างจัาก

สุายพันธัุ์ก่อนหน้าคือ มีอาการคล้ายหวัด้ธัรรมด้า ไม่ค่อยพบการ

สุูญเสุียการรับรสุ รวมถึงยังพบเชื�อได้้รวด้เร็วกว่า 

นอกจัากนี�  เชื�อไวรัสุกลายพันธัุ์สุายพันธัุ์ เด้ลตา ยังทุำาให้

ประสุิทุธัิภาพของ ‘วัคซ์ีน’ ทุี�เริ�มต้นฉีด้กันตั�งแต่ต้นปี 2564  

ทุี�ผู้่านมา มีประสุิทุธัิผู้ล (Efficienacy) น้อยลง ไม่ว่าจัะเป็น

วัคซ์ีนประเภทุเชื�อตาย วัคซ์ีนประเภทุไวรัลเวกเตอร์ หรือวัคซ์ีน

ประเภทุ mRNA3

กระนั�นเอง ก็มีงานวิจััยในสุหรัฐอเมริกาทีุ�ยืนยันว่า คนทีุ�ฉีด้

วัคซี์นแล้ว มีโอกาสุติด้เชื�อไวรัสุสุายพันธัุ์เด้ลตาน้อยกว่า โด้ยรัฐ

ทุี�มีจัำานวนผูู้้ฉีด้วัคซ์ีนน้อย อย่างทุางตอนใต้ของประเทุศูนั�น 

มีการระบาด้ของสุายพันธัุ์เด้ลตาสุูงกว่า4

นับตั�งแต่การระบาด้ของ COVID-19 ‘หน้ากากอนามัย’ แทุบจัะ

เป็นอีกหนึ�งสุิ�งสุำาคัญทุี�ขาด้ไม่ได้้ เพื�อป้องกันตัวเองจัากการติด้

เชื�อ COVID-19 

โด้ยนับตั�งแต่การระบาด้ระลอกทุี�สุาม เด้ือนเมษัายน พ.ศู.2564 

เป็นต้นมา เกือบทุุกจัังหวัด้ทุั�วประเทุศู ออกกฎบังคับให้ต้องสุวม

หน้ากากอนามัยเทุ่านั�น จัึงจัะออกนอกเคหะสุถานได้้ ยิ�งกว่านั�น 

ช่วงทุี�มีอัตราการติด้เชื�อสุูงในครัวเรือน กระทุรวงสุาธัารณสุุข 

ได้้ให้คำาแนะนำาให้สุวมหน้ากากขณะอยู่บ้านอีกด้้วย

ข้อมูลจัาก Wisesight ทุี�สุำารวจัข้อความทุี�ปรากฎบนโซ์เชียลมีเด้ีย

แพลตฟอร์มหลักๆ ของไทุย เช่น เฟซ์บุ�ก ทุวิตเตอร์ ยูทุูบ 

อินสุตาแกรม ฯลฯ ระหว่างเด้ือนกรกฎาคม พ.ศู.2563 – เด้ือน

พฤษัภาคม พ.ศู.2564 พบว่า พฤติกรรมการใสุ่หน้ากากนั�น เป็น

ประเด้็นทุี�มีการพูด้ถึง จัำานวน 3,483 ข้อความ แปรผู้กผู้ันไปตาม

ช่วงทุี�มีการระบาด้มากและระบาด้น้อย 

2 https://www.bangkokpost.com/thailand/general/2140051/delta-strain-to-dominate-in-the-capital

3 ttps://www.forbes.com/sites/roberthart/2021/08/19/covid-vaccines-less-effective-against-delta-variant-and-pfizers-effectiveness-wanes-rapidly-large-

study-finds/?sh=60e31e2544f2

4 https://www.nytimes.com/interactive/2021/us/covid-cases.html
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โด้ยหน้ากากถูกพูด้ถึงสูุงสุุด้ในช่วงทีุ� มี

การระบาด้มาก นับตั�งแต่เด้ือนเมษัายน 

พ.ศู.2564  ข้อความสุ่วนใหญ่เป็นเรื�อง

ทุั� วไปเกี�ยวกับหน้ากาก ตามมาด้้วย 

‘หนา้กากสุองชั�น’ ทุั�งการแนะนำาวธิักีารใสุ่ 

การระบุว่าควรใสุ่, การแชร์ว่าตัวเองใสุ่ 

และความรู้สุึกในการใสุ่

อีกหัวข้อทุี�เป็นทุี�นิยมไม่แพ้กัน คือการใสุ่

หน้ากากผู้้าไว้ชั�นนอก และการใสุ่หน้ากาก

อนามัยไว้ชั�นใน โด้ยอ้างอิงจัากผู้ลการ

ทุด้ลองของศููนย์ควบคุมและป้องกันโรค

ของสุหรัฐอเมริกา หรือ CDC

นอกจัากนี� ทุี�น่าสุนใจัก็คือ ใน 3,483 

ข้อความ มีข้อความสุะทุ้อนการตระหนัก

ถึงวิธัีการใสุ่หน้ากาก มากถึง 2,612 

ขอ้ความ หรอืคิด้เปน็ 75% โด้ยทุี�มากทุี�สุดุ้

คอืการ ตกัเตอืน/ตำาหนใิหใ้สุใ่หถ้กู จัำานวน 

985 ข้อความ, ระบุว่าควรใสุ่ จัำานวน 669 

ข้อความ, แนะนำาวิธัีการใสุ่ จัำานวน 531 

ข้อความ และแชร์ว่าตัวเองใสุ่ จัำานวน 

256 ข้อความ

120,139
ข้้อความ

ไม่ใส่่
หน้้ากาก

สุ่วินข้อควิามเกี�ยวิกับการั
‘ไม่ใสุ่หน้ากาก’ นั�น
พบวิ่ามีมากกวิ่า
การัใสุ่หน้ากากหลายเทิ่า !

โด้ยระหว่างเด้ือนกรกฎาคม พ.ศู.2563 

–  เด้ื อนพฤษัภาคม พ .ศู .2564  มี

ข้อความเกี�ยวกับการ ‘ไม่ใสุ่หน้ากาก’ 

มากถึง 120,139 ข้อความ แปรผู้กผู้ัน

ตามสุถานการณ์การระบาด้ของโรค

เช่นเด้ียวกัน 

ช่วงทุี�มีการพูด้ถึงสูุงสุุด้มี 3 ช่วง คือ 

1 .  ช่ วง เ ดื้อนกรกฎาคม พ.ศู .2563 

 ทีุ� มี เ ห ตุ ก า ร ณ์ ทุ ห า ร อี ยิ ป ต์ แ ล ะ

 ลูกนักการทูุต เข้ามายังประเทุศูไทุย 

โด้ยไม่ผู้่านช่องทุางการกักตัว 

2. ช่วงการระบาด้ของแรงงานในจัังหวัด้

 สุ มุทุรสุาคร  เ มื� อ เ ดื้อน ธัันวาคม 

พ.ศู.2563

3.  ช่วงการระบาด้จัาก “คลัสุเตอร์ทุองหล่อ” 

 ทีุ�มีบุคคลสุำาคัญทุางการเมืองไปเทีุ�ยวผัู้บ

ย่านทุองหล่อ เดื้อนเมษัายน พ.ศู.2564 

เป็นช่ วง ทีุ� สุั งคมสุนทุนาเ กี� ยวกับ

 “การไม่ใสุ่หน้ากาก” สูุงทีุ�สุุด้
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เหตุผู้ลในการไม่ใสุ่หน้ากากโด้ยพูด้ถึงคนอื�น จัำานวน 28,672 

ข้อความ ซึ์�งเรื�องใหญ่ทีุ�สุุด้ จัำานวน 15,892 ข้อความ คือการ

พูด้ถึงคนทีุ�ไม่ใสุ่หน้ากากว่าควรโด้นปรับ หรือการแนะนำา

ให้คนอื�นใสุ่หน้ากาก เมื�อโด้ยสุารบนรถ จัำานวน 6,934 ข้อความ 

นอกจัากนี� ยังพบมากกว่า 4,890 ข้อความ ทีุ�พูด้ถึงสุถานการณ์

ในต่างประเทุศูว่าเริ�มไม่จัำาเป็นต้องใสุ่หน้ากากกันแล้ว และ

อยากให้ประเทุศูไทุยเป็นไปในแบบนั�นเช่นกัน

ทุั�งนี� การพูด้ถึงเรื�องด้ังกล่าว แบ่งออกเป็น 

เหติุผลในก�ร่ไม่ใส่หน��ก�ก โดยทำี�ติัวุผ้�ใส่เลือกจัะไม่ใส่เอง 

จัำานวน 13,134 ข้อความ สุาเหตุสุ่วนใหญ่มาจัาก ร้อน

หน้าเปียก ตามมาด้้วยเรื�องของเครื�องสุำาอาง โด้ยไม่อยากใสุ่

หน้ากากเนื�องจัากเครื�องสุำาอางมักติด้หน้ากาก หรือแต่งหน้า

มาแล้ว ไม่อยากให้หน้ากากบัง และการไม่ใสุ่หน้ากากเพราะ 

“หายใจัไม่ออก” โด้ยพูด้ในแง่ทีุ�ไม่อยากใสุ่แล้ว
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อีกหน่�ง
หัวิข้อยอดฮิิต
‘เช้่�อกลายพันธ์ุ์’

การสุำารวจัทุิศูทุางสุุขภาพของคนไทุย 

ยั ง มีการกล่าว ถึงการกลายพัน ธุั์ของ 

COVID-19 จัำานวนมากเช่นเดี้ยวกัน โด้ย

เฉพาะเมื�อมีการศึูกษัารายงานวิจััยใหม่ๆ 

จัากทุั�งในไทุยและต่างประเทุศู 

ทีุ�น่าสัุงเกตก็คือ มักเป็นช่วงเวลาเด้ียวกับ

ทีุ�มีการระบาด้ระลอกใหม่ 

โด้ยคนไทุยเริ� ม พูด้ ถึง เชื� อกลายพัน ธุั ์

ราว 1,700 – 1,800 ข้อความ ในช่วง

เดื้อนธัันวาคม พ.ศู.2563 และมกราคม 

พ.ศู.2564 ช่วงเดี้ยวกับทีุ�มีการระบาด้จัาก

แรงงานข้ามชาติ ทีุ� จั.สุมุทุรสุาคร และ

จัากบ่อนการพนันในภาคตะวันออก

โด้ยในช่วงเวลานั�น ประเทุศูไทุยเผู้ชิญหน้า

กับเชื�อไวรัสุกลายพันธุั์สุายพันธุั์อัลฟา

นอกจัากนี�  ในช่ ว ง เวลา ทีุ� เริ� ม มีการ

ระบาด้ของเชื� อ ไวรัสุสุายพัน ธุั์ อัลฟา 

ในช่วงเดื้อนเมษัายน พ.ศู.2564 จัาก

คลัสุเตอร์ทุองหล่อ ก็มีการพูด้ถึงเชื�อไวรัสุ

กลายพันธุั์มากขึ�น และในช่วงเวลาทีุ�

เริ�มพบการระบาด้ของเชื�อไวรัสุสุายพันธุั์

เด้ลตาในประเทุศูไทุย การพูด้ถึงเรื�อง

ด้ังกล่าวในโซ์เชียล ก็พุ่งทุะยานไปกว่า 

10,000 ข้อความ

ซึ์� งอาจัแปลความหมายได้้ ว่ าคนไทุย

มีความตื�นตัวกับข่าวเชื�อไวรัสุกลายพันธุั์ 

และวิตกกังวลกับการกลายพันธุั์เหล่านี�

มากพอสุมควร

นอกจัากนี� ยังมีการพูด้ถึงอาการป่วย 

Long Covid หรือ ‘อาการหลงเหลือของ

เชื�อ COVID-19 ระยะยาว’ ทีุ�ในช่วง 1-3 

เดื้อนแรก พบได้้ 30-50% ของผูู้้ป่วยโรค 

COVID-19 ทุั�งทุางร่างกายและจัิตใจั ไม่

ว่าจัะเป็นอาการไข้ ไอ ปวด้ศีูรษัะ หรือ

วิตกกังวล เครียด้ ฯลฯ มีการพูด้ถึงบน

โซ์เชียลมีเดี้ย อยูทีุ่� 462 ขอ้ความ โด้ยพูด้ถึง

มากทีุ�สุุด้ในช่วงเดื้อนเมษัายน พ.ศู.2564 

ซึ์�งคนไทุยเริ�มติด้เชื�อ COVID-19 มากขึ�น

จัากการระบาด้ระลอกสุาม
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บทิเรัียนสุำาคัญ ค่อ
ต้องอย่่กับ ‘โควิิด’ ให้ได้

สุิ�งทีุ�โลกเรียนรู้ในช่วงปี พ.ศู.2564 ทีุ�ผู้่านมาก็คือ จัะต้องอยู่กับ 

COVID-19 ไปอีกระยะ แม้จัะมีการฉีด้วัคซี์นอย่างแพร่หลาย  

แต่ก็ยังมีโอกาสุในการป่วยโรคนี�ได้้ ซ์ำ�ายังมีการกลายพันธุั์

ของโรคทีุ�อาจัตามมา และยังไม่มีใครคาด้การณ์ได้้ว่าจัะรุนแรง

เพียงใด้ เพราะฉะนั�น วิธีัการสุำาคัญนอกจัากการระด้มฉีด้วัคซี์น

ให้มากทีุ� สุุด้เป็นวงกว้าง เพื�อลด้อัตราการเข้าโรงพยาบาล 

การป่วยหนัก หรือเสีุยชีวิตแล้ว อีกวิธีัหนึ�ง ก็คือการใช้ชีวิตร่วม

กับ COVID-19 ให้ได้้

ปี พ.ศู.2563 สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภาพ 

(สุสุสุ.) ได้้ร่วมกับกระทุรวงสุาธัารณสุุข และหน่วยงานอื�นๆ 

ทีุ�เกี�ยวข้องพัฒนาระบบสุุขภาพ ‘ไทุยรู้สูุ้โควิด้’ โด้ยระบบนี� 

นอกจัากจัะให้ข้อมูลเกี�ยวกับสุถานการณ์การระบาด้ของโรค

ประจัำาวัน การฉีด้วัคซี์น สุถานการณ์การกลายพันธุั์ของโรค หรือ

เรื�องทีุ�กำาลังเป็นกระแสุแล้ว ยงัเน้นให้คำาแนะนำาไปจันถึงช่วยเหลือ

ผูู้้ป่วย COVID-19 ในการดู้แลตัวเองเบื�องต้น หรือช่วยให้เข้าถึง

ระบบการรักษัาอีกด้้วย

นอกจัากนี� ‘ไทุยรู้สูุ้โควิด้’ ยังมีเป้าหมายสุำาคัญในระยะยาว คือ

เพื�อเปลี�ยนพฤติกรรมสุ่วนบุคคลในการป้องกันโรค และการ

เปลี�ยนพฤติกรรมให้คนไทุยอยู่กับโรค COVID-19 ได้้ ในระยะยาว

ขณะเดี้ยวกัน สุสุสุ. ยังได้้จััด้ทุำา chat bot ภายใต้ชื�อว่า ‘แชทุชัวร์’ 

เพื�อเป็นช่องทุางให้ข้อมูลความรู้แก่ประชาชน แบบถาม-ตอบ

ผู้่านระบบ AI เพื�อสืุ�อสุารสุร้างความเข้าใจั และเตรียมพร้อม

การเข้ารับวัคซี์นของประชาชน โด้ยรูปแบบเปน็การแชทุถาม - ตอบ 

ภาษัาไทุย ครอบคลุมเนื�อหาหลัก 4 กลุ่ม ได้้แก่ โรค COVID-19, 

ว ัคซี์น, การดู้แลสุุขภาพ และ การดู้แลจัิตใจั รวมหัวข ้อ

ทุั�งสุิ�น 200 เรื�อง และจัะพัฒนาและเผู้ยแพร่ชุด้ข้อมูลถามตอบ

เพิ�มอีกถึง 200 – 400 เรื�อง โด้ยเปิด้ให้ใช้งานแชทุบอทุด้ังกล่าว 

ผู้่านเพจั Facebook : Social Marketing ThaiHealth by สุสุสุ. 

ไปแล้วตั�งแต่เมื�อเดื้อนมิถุนายน พ.ศู.2564 เป็นต้นมา 

นอกจัากแชทุบอทุจัะช่วยในการสุร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ให้คนไทุย

อยู่ร่วมกับ COVID-19 ได้้แล้ว ยังเป็นช่องทุางสุำาคัญในการ

ตรวจัสุอบข้อมูลข่าวลวง ในภาวะทีุ� fake news หรือ ‘ข่าวลวง’

ทีุ�สุร้างความสุับสุนนั�นแพร่หลายอยู่บนสืุ�อโซ์เชียล จันทุำาให้

ประชาชนเกิด้ความหวาด้ระแวง และต้องการสืุ�อกลางสุำาหรับ

ตรวจัสุอบข้อมูล 

ขณะเดี้ยวกัน เมื�อ สุสุสุ. พบว่าประชาชน สุนใจัความรู้เกี�ยวกับ

อาการป่วย และการรับวัคซี์น ทีุ�หลายคนมักมีคำาถามมากมาย 

เช่น ให้นมบุตร สุามารถรับวัคซี์นได้้หรือไม่ หรืออาการข้างเคียง

จัากการรับวัคซี์น อาจัเกิด้อาการใด้ขึ�นได้้บ้าง 

สุสุสุ. ก็มีการรวบรวมคำาถาม และหาคำาตอบให้กับประชาชน

โด้ยสืุ�อสุารทุุกสุัปด้าห์ ผู้่านทุั�งช่องทุางออนไลน์ของ สุสุสุ. รวม

ถึงผู้่านช่องทุาง ‘ไทุยรู้สูุ้โควิด้’ เพื�อให้ประชาชนเข้าถึงอย่างทุัน

สุถานการณ์ และเป็นวงกว้าง ไม่ปล่อยให้ความไม่รู้ และข่าวลวง

เข้าครอบงำาสุังคม
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เรั่�องวิุ่นๆ 
วิ่าด้วิยวิัคซีีน 
COVID-19
หนึ�งในวิธีัยติุวิกฤต COVID-19 ทีุ�ทัุ�วโลกวางแผู้นกัน คือการฉีด้วัคซี์น

ครบโด้สุให้กับประชากรเกิน 70% เพื�อสุร้าง ‘ภูมิคุ้มกันหมู่’ และ

ทุำาให้โรคระบาด้ระด้ับโลก (pandemic) กลายไปเป็นโรคประจัำา

ถิ�น (endemic) เหมือน SARS หรือ MERS ทีุ�เป็นโรคซึ์�งเกิด้จัาก

ไวรัสุโคโรนาเหมือนๆ กัน

สุำาหร ับประเทุศูไทุย ต้องมีคนได้้ร ับว ัคซี์นครบโด้สุ (2 เข ็ม) 

อย่างน้อย 50 ล้านคนขึ�นไป จัากประชากรทุั�งหมด้ราว 70 ล้านคน

รัฐบาลไทุยก็เตรียมจััด้หาวัคซี์น COVID-19 ไว้ตั�งแต่ปลายปี 

พ.ศู.2563 โด้ยกำาหนด้ให้วัคซี์นประเภทุไวรัลเวกเตอร์ ยี�ห้อ 

AstraZeneca เป็นวัคซี์นหลัก ด้้วยการจัองซื์�อไว้ล่วงหน้าจัำานวน 

61 ล้านโด้สุ กำาหนด้สุ่งมอบกลางปี พ.ศู.2564 โด้ยใช้โรงงานผู้ลิต

ในประเทุศูไทุย

แต่หลังจัากเกิด้การระบาด้ระลอกสุอง ปลายปี พ.ศู.2563 ทุำาให้

ตัด้สุินใจัซื์�อวัคซี์นประเภทุเชื�อตาย ยี�ห้อ Sinovac มาใช้ไปก่อน ซึ์�ง

วัคซี์นยี�ห้อนี� แม้มีข้อดี้ คือ ปลอด้ภัย แต่ข้อเสีุยคือ ประสุิทุธัิภาพ

ไม่สูุงมากนัก โด้ยเฉพาะเมื�อเจัอกับ COVID-19 กลายพันธุั์

กระทุั�งเมื�อมีการระบาด้ระลอกสุาม ในเดื้อนเมษัายน พ.ศู.2564 

จึังเริ�มมีเสีุยงเรียกร้องให้รัฐบาลเร่งจััด้หาวัคซี์นให้นำาเข้ามา

ฉีด้กับประชาชนให้หลากหลายและรวด้เร็วยิ�งขึ�น โด้ยเฉพาะ

วัคซี์นประเภทุ mRNA อย่าง Pfizer และ Moderna ซึ์�งรัฐบาล

ได้้ประกาศูเป็นคำามั�นว่าจัะเร่งจััด้หาวัคซี์นประเภทุอื�นๆ มาให้

เร็วทีุ�สุุด้ โด้ยร่วมมือกับภาคเอกชนทีุ�จัะช่วยจััด้หาวัคซี์นทุางเลือก

มาให้ประชาชนทีุ�ต้องการวัคซี์นทุางเลือกอื�นๆ

ปัญหาเรื�องวัคซี์นเกิด้ขึ�น ช่วงกลางปี พ.ศู.2564 เมื�อวัคซี์น As-

traZeneca ไม่ได้้มาตามจัำานวนทีุ�รัฐบาลประกาศูเอาไว้ จันทุำาให้

กำาหนด้เลื�อนฉีด้วัคซี์นต่างๆ ต้องเลื�อนออกไป ไม่ว่าจัะจัองคิวผู่้าน

ระบบ ‘หมอพร้อม’ ของกระทุรวงสุาธัารณสุุข ‘ไทุยร่วมใจั’ ของ 

กทุม. ของประกนัสุงัคม หรือของจังัหวัด้ตา่งๆ หลงัจัากนั�น รฐับาล

ก็พยายามจััด้หาวัคซี์นผู้่านช่องทุางต่างๆ ทุั�งขอรับบริจัาค ขอยืม

ใช้ก่อน และขอแลกเปลี�ยนจัากประเทุศูต่างๆ กด้ด้ันให้

นายอนุทุิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทุรวงสุาธัารณสุุข 

เป็นคนแรกทีุ�รับการฉีด้วัคซี์น COVID-19 ในไทุย โด้ยเป็นวัคซี์นยี�ห้อ Sinovac 

เมื�อวันทีุ� 28 กุมภาพันธั์ พ.ศู.2564

ผูู้้ผู้ลิตวัคซี์นทีุ�ทุำาสุัญญาซื์�อขายไว้แล้ว จััด้สุ่งให้ไทุยเร็วขึ�น รวม

ไปถึงสุั�งซื์�อวัคซี์น Sinovac เพิ�มเติม แม้จัะถูกวิจัารณ์ว่ามีราคา

สูุงและประสุิทุธัิภาพไม่มากนัก

รวมถึงการคิด้สูุตรฉีด้วัคซี์นไขว้ยี�ห้อ เช่น เข็มแรก Sinovac 

เข็มสุอง AstraZeneca หรือเข็มแรก AstraZeneca เข็มสุองเป็น

วัคซี์นประเภทุ mRNA เช่น Pfizer เพื�อลด้ระยะเวลารับวัคซี์น 

2 เข็ม และเพื�อแก้ไขปัญหาวัคซี์นบางยี�ห้อขาด้แคลนด้้วย

ข้อมูลจัากทีุ�ประชุม ศูบค.ชุด้ใหญ่ เมื�อวันทีุ� 10 กันยายน 

พ.ศู.2564 ระบุถึงแผู้นการจััด้หาวัคซี์นในปี พ.ศู.2564  ทีุ�น่าจัะ

ได้้มาอย่างน้อย 150 ล้านโด้สุ โด้ยนับรวมถึงวัคซี์นทุางเลือกทีุ�

ฝ้่ายอื�นพยายามจััด้หามาด้้วย อย่างวัคซี์นประเภทุ เชื�อตาย ยี�ห้อ 

Sinopharm ของราชวิทุยาลัยจุัฬาภรณ์ และวัคซี์นประเภทุ 

mRNA ยี�ห้อ Moderna ของโรงพยาบาลเอกชนต่างๆ

ทุั�งนี� ยังมองไปถึงการจััด้หาวัคซี์นสุำาหรับปี พ.ศู.2565 อีก

หลายสิุบล้านโด้สุด้้วย ทัุ�งวัคซี์นทีุ�เคยจััด้ซื์�อมาแล้ว และวัคซี์นใหม่ๆ 

เช่น วัคซี์นประเภทุไวรัลเวกเตอร์อย่าง Johnson&Johnson 

และ Sputnik V, วัคซี์นประเภทุโปรตีนซ์ับยูนิต ยี�ห้อ Novavax 

เป็นต้น เพื�อทีุ�จัะสุามารถฉีด้วัคซี์นครบโด้สุให้ประชากรเกิน 70% 

เพื�อสุร้างภูมิคุ้มกันหมู่

(ทีุ�มาข้อมูล: กระทุรวงสุาธัารณสุุข, ศููนย์ข้อมูล COVID-19, 

สุำานักเลขาธัิการคณะรัฐมนตรี และกรุงเทุพมหานคร)
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หน้ากาก 
ยังจัำาเปี็นต่อไปี
แม้ฉีีดวิัคซีีนแล้วิ

แม้ประเทุศูไทุยจัะมีผูู้้ฉีด้วัคซี์นในอัตราทีุ�มากขึ�นจันอยู่ในระด้ับ

ทีุ�น่าพอใจั แต่การรักษัามาตรการสุ่วนบุคคลก็ยังเป็นสุิ�งสุำาคัญ 

โด้ยเฉพาะหน้ากากอนามัยนั�น น่าจัะเป็นเครื�องมือ เป็นเกราะ

ป้องกันไม่ให้รับเชื�อ COVID-19 ไปอีกอย่างน้อยนานนับปี 

ไม่นานมานี� คณะผูู้้วิจััยสุถาบันเทุคโนโลยีนานาชาติสุิรินธัร 

มหาวิทุยาลัยธัรรมศูาสุตร์ สุมาคมปัญญาประด้ิษัฐ์ประเทุศูไทุย 

และโครงการซู์เปอร์เอไอเอนจัิเนียร์ โด้ยการสุนับสุนุนของ

สุำานักงานการวิจััยแห่งชาติ (วช.) กระทุรวงการอุด้มศึูกษัา 

วิทุยาศูาสุตร์ วิจััย และนวัตกรรม (อว.) ได้้นำาระบบปัญญาประดิ้ษัฐ์ 

มาประเมินการใสุ่หน้ากากอนามัยของคนกรุงเทุพฯ ภายใต้ชื�อ

โครงการ AIMASK ตรวจัจัับหน้ากากของประชาชนทีุ�สุัญจัร

ไปมาในพื�นทีุ�ต่างๆ ผู้่านกล้องวงจัรปิด้5

โด้ยพบว่า ประชาชนสุวมใสุ่หน้ากากอนามัยไม่ถูกต้องในช่วงเย็น

และช่วงวันเสุาร์-อาทุิตย์ 

จึังต้องเน้นยำ�าการสุวมใสุ่หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีัตลอด้เวลา 

และแม้หลังจัากนั�น จัะมีการผู้่อนปรนมาตรการ ก็ยังมีประชาชน

สุวมใสุ่หน้ากากต่อเนื�องกว่า 98.07%

อนามัยโพล ของกรมอนามัย ได้้สุำารวจัเมื�อเดื้อนกรกฎาคม 

พ.ศู.25646 พบว่า ประชาชนในพื�นทีุ�ควบคุมสูุงสุุด้และเข้มงวด้ 

(พื�นทีุ� สีุแด้งเข้ม) สุวมหน้ากากถูกวิ ธีั เพียง 65% ขณะทีุ�

ไม่สุวมหน้ากากหรอืสุวมไมถู่กวิธีั พบถึง 35% จึังอาจัจัะเปน็จุัด้เสีุ�ยง

การแพร่กระจัายเชื�อในชุมชน จึังขอความร่วมมือจัากประชาชน

ในทุุกพื�นทีุ�สุวมหน้ากากป้องกันตลอด้เวลาและสุวมให้ถูกวิธีั 

แล้วิควิรัใสุ่หน้ากากอย่างไรั
ให้ปีลอดภัยทิี�สุุด? 

ศููนย์ควบคุมและป้องกันโรคติด้ต่อแห่งสุหรัฐอเมริกา หรือ CDC 

ระบุว่า การสุวมใสุ่หน้ากากอนามัยทุางการแพทุย์ (surgical mask

/medical mask) นั�น สุามารถป้องกันเชื�อจัากละอองในอากาศู

ได้้ประมาณร้อยละ 56.1% และหน้ากากผู้้าป้องกันได้้ประมาณ

ร้อยละ 51.4% โด้ยการผูู้กปมสุายรัด้หน้ากากอนามัยทุางการ

แพทุย์ (knot and tuck) เพื�อปรับความพอด้ีของหน้ากากอนามัย 

โด้ยผูู้กห่วงหูของหน้ากากทีุ�ติด้กับขอบของหน้ากาก จัากนั�น

พับเก็บมุมไว้ใต้ขอบ และกด้ขด้ลวด้ตรงสุันจัมูกให้แนบสุนิทุ

กับใบหน้า จัะสุามารถป้องกันเชื�อจัากละอองฝ้อยในอากาศูได้้

77.0% สุ่วนการใสุ่หน้ากากอนามัยและสุวมหน้ากากผู้้าทุับ

ชั�นนอก สุามารถป้องกันเชื�อได้้ 85.4%7

AiMASK

Scaled yolov4 

ในการพัฒนา Ai 

ให้สุามารถทุำาการ

ตรวจัจัับหน้ากาก

จัากกล้องวงจัรปิด้ได้้

ทัุ�งนี� ระบบจัะแสุด้ง ‘สีุแด้ง’ หากไม่สุวมหน้ากาก แสุด้ง ‘สีุเหลือง’ 

หากสุวมใสุ่หน้ากากไม่ถูกต้อง เช่น ปิด้ไม่ถึงจัมูก ใสุ่ไว้ใต้คาง หรือ

คล้องไว้แต่เปิด้ปากและจัมูก และแสุด้ง ‘สีุเขียว’ เมื�อพบการสุวมใสุ่

หน้ากากอนามัยทีุ�ถูกต้อง ปิด้จัมูก ปิด้ปาก กระชับติด้ใบหน้า

หลังจัากประเมินการสุวมหน้ากากอนามัยในพื�นทีุ� 24 จุัด้ 18 เขต

ของกรุงเทุพฯ ระหว่างวันทีุ� 21 – 27 มกราคม พ.ศู.2564 

พบว่า ประชาชนสุวมใสุ่หน้ากากอนามัยถูกต้องกว่า 97.53% 

สุวมไม่ถูกต้อง 1.42% และไม่สุวม 1.05%

5 https://covid19.nrct.go.th/news/aimask-ระบบปัญญาประด้ิษัฐ์ประเ/

6 https://news.thaipbs.or.th/content/305754

7 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm
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จัากค่่ม่อช้ีวิิตวิิถีใหม่
สุ่่ค่่ม่อวิัคซีีน
เพ่�อหยุดการัรัะบาด

ปี พ.ศู.2564 สุสุสุ.ยังได้้ออกคู่มือ ชีวิตวิถีใหม่ ชีวิตดี้

เริ�มทีุ�เรา เป็นข้อแนะนำาในการสุร้างสุุขลักษัณะ ตั�งแต่

วิธีัการจััด้บ้าน ทุำาความสุะอาด้บ้าน ทุำาความสุะอาด้

ของใช้ในบ้าน ให้ไม่เป็นแหล่งสุะสุมของเชื�อโรค ไปจันถึง

การสุร้างสุุขอนามัยทีุ�ด้ีสุ่วนตัว ทัุ�งยังมีข้อแนะนำา และ 

ข้อปฏิิบัติ สุำาหรบัสุถานทีุ�สุาธัารณะ เชน่ การจัดั้การา้นคา้

ตลาด้ หรือ วัด้ เพื�อให้สุถานทีุ�เหล่านี�  ไม่เป็นแหล่งสุะสุม

เชื�อโรคหรือเป็นคลัสุเตอร์ COVID-19 ทีุ�เกิด้ขึ�นใหม่

นอกจัากนี�  ในช่วงเวลาทีุ�สุั งคมกำาลัง

หวาด้วติกเกี�ยวกบัขอ้มูลวคัซี์น COVID-19 

ชนิ ด้ ต่ า ง ๆ  สุสุสุ .  ยั ง ไ ด้้ อ อก คู่ มื อ

วัคซี์นสูุ้โควิด้ ฉบับประชาชน ซึ์�งมียอด้

ด้าวน์โหลด้รวมกันกว่า 4.5 ล้านครั�ง 

เพื�อไขข้อข้องใจัให้กับประชาชน เนื�องจัาก

วัคซี์นยังเป็นนวัตกรรมใหม่ ข่าวลือและ

ขา่วลวงเกี�ยวกบัวคัซี์นแตล่ะชนดิ้ เปน็เรื�อง

ทีุ�พบเห็นได้้ทุั�วไปในช่องทุางโซ์เชียลมีเดี้ย

ตา่งๆ และผูู้ทีุ้�ได้ร้บัวคัซี์น อาจัมีผู้ลขา้งเคียง

ทีุ�แตกต่างออกไปในแต่ละคน และวัคซี์น

แต่ละชนิด้ ก็ให้ผู้ลข้างเคียงเฉพาะตัวทีุ�

แตกต่างกัน

ทุั�งนี� สุิ�งทีุ�รัฐบาลทุั�วโลกเห็นตรงกันว่า

เป็นวิ ธีั ในการหยุด้ยั� งการระบาด้ของ 

COVID-19 ก็คือการระด้มฉีด้วัคซี์นให้

ได้้มากทีุ�สุุด้ และรวด้เร็วทีุ�สุุด้ โด้ยเริ�มจัาก

ก ลุ่ ม เ สีุ� ย งอย่ า ง ผูู้้ สูุ งอา ยุ  และ ผูู้้ ทีุ� มี

โรคประจัำาตัว  ซึ์� ง มีสุิทุธัิ� สูุ ง ทีุ� จัะป่วย

ด้้วย COVID-19 แล้วมีอาการรุนแรงได้้

การทุำาความเข้าใจักับประชาชน ด้้วย

ข้อมูลทีุ�ถูกต้อง และเร่งให้ประชาชนฉีด้

วัคซี์นให้รวด้เร็วทีุ�สุุด้ ไม่ว่าจัะเป็นวัคซี์น

ชนิด้ใด้ จึังเป็นเรื�องสุำาคัญทีุ�ผูู้้ให้ข้อมูล

ด้้านสุุขภาพต้องทุำาความเข้าใจั ไปจันถึง

สุร้างความตระหนักรู้ เพื�อนำาไปสูุ่การยุติ

ความรุนแรงของโรค สุร้างภูมิคุ้มกันหมู่ 

และหยุด้การระบาด้ของโรค ให้ได้้ในทีุ�สุุด้
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ค่่ม่อ Home Isolation 
ทิางรัอดของรัะบบสุุขภาพ 

ในวันทีุ�เตียงโรงพยาบาลเต็มช่วงเดื้อน 

มิถุนายน ถึง สุ ิงหาคม 2564 สุสุสุ. ได้ ้

จััด้ทุำาคู่มือการแยกกักตัวทีุ�บ้าน (Home 

Isolation) ซึ์�งเป็นทุางเลือกสุำาหรับผูู้้ทีุ�

ป่วย COVID-19 แบบไม่มีอาการหรือ

อาการน้อย ว่าควรปฏิิบัติตัวอย่างไร? ใคร

ควรกักตัวทีุ�บ้านบ้าง? และทุั�งผูู้้ป่วย ญาติ 

และคนใกล้ชิด้ผูู้้ป่วย จัะใช้อุปกรณ์ต่างๆ 

อาทุิ ปรอทุวัด้ไข้ เครื�องวัด้ออกซ์ิเจันปลาย

นิ�วอย่างไร จัะประเมินตนเองอย่างไร และ

หากมีอาการหนักขึ�น รุนแรงขึ�น จัะติด้ต่อ

ใครได้้บ้าง? พร้อมทุั�งมีช่องสุำาหรับบันทึุก

อุณหภูมิร่างกาย อัตราเต้นหัวใจั อัตรา

ออกซ์ิเจันในเลือด้ และการหายใจั เรียก

ได้้ว่าเป็นคัมภีร์สุำาหรับเอาตัวรอด้จัาก 

COVID-19 ฉบับสุำาคัญเลยทีุเดี้ยว

นอกจัากนี� ในช่วงทีุ�เริ�มมีการใช้ Antigen 

Test Kit (ATK) หรือชุด้ตรวจัเร็วอย่าง

แพร่หลาย คู่มือฉบับนี� ก็แนะนำาวิธีัการ

ตรวจัว่าควร ‘แยงจัมูก’ อย่างไร หรือหาก

ตรวจัแล้วติด้ จัำาเป็นต้องปฏิิบัติตัวอย่าง

ไรต่อ เพื�อให้เข้าสูุ่ระบบการรักษัาได้้

อย่างถูกวิธีั เป็นการลด้ภาระให้กับระบบ

สุาธัารณสุุขได้้เป็นอย่างมาก  โด้ยคู่มือ 

Home Isolation ทีุ�จััด้ทุำาออกมานั�น ใน

ระยะเวลาเพียง 1 สุัปด้าห์ หลังจัากเผู้ย

แพร่ครั�งแรก เมื�อวันทีุ� 31 กรกฎาคม 

พ.ศู.2564 มียอด้การด้าวน์โหลด้รวมกว่า 

3.9 ล้านครั�ง 

ขณะเดี้ยวกัน เพื�อให้การแยกกักตัวทีุ�

บ้านเข้าถึงง่ายขึ�น สุสุสุ. ยังได้้จััด้ทุำาคลิป

การ์ตูนสุร้างความรู้ความเข้าใจัเรื�องการ

แยกกักตัวทีุ�บ้าน อัปโหลด้ผู้่านยูทูุบ เพื�อ

ให้เป็นข้อมูลทีุ�ย่อยง่าย เข้าถึงได้้สุำาหรับ

ทุุกเพศู ทุุกวัย รวมถึงยังมีการนำาไปจััด้ทุำา

เป็นสืุ�อการเรียนรู้สุำาหรับเด้็กและเยาวชน 

เพื�อให้เข้าใจัการแยกกักตัวทีุ�บ้านได้้ง่าย

ขึ�น และทุำาให้ทุุกคนเข้าใจัตรงกันว่า โรค 

COVID-19 ไม่ได้้เป็นโรคทีุ�น่ากลัวสุำาหรับ

ทุุกคนเสุมอไป

[ หมายเหตุ บทุความนี�เขียนขึ�นเมื�อเดื้อน

กันยายน พ.ศู.2564 ]
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ด่แลล่กอย่างไรั
ในช้่วิงโควิิด
เม่�อสุุขภาพจัิตยำ�าแย่ 
การัเรัียนรั่้ถดถอย

วิกฤต COVID-19 ไม่เพียงสุ่งผู้ลกระทุบด้้านสุุขภาพและเศูรษัฐกิจั 

(จัากการเปิด้-ปิด้เมือง) แต่ยังสุ่งผู้ลกระทุบมายังครัวเรือน 

โด้ยเฉพาะบ้านทีุ�มีลูกหลานยังอยู่ในวัยเรียน ทีุ�เกิด้ปัญหาการ

เรียนรู้ได้้ไม่เต็มประสุิทุธัิภาพ รวมไปถึงปัญหาด้้านสุุขภาพจัิตด้้วย

เพราะหลังจัากรัฐบาลสุั�งปิด้สุถานศึูกษัา เพื�อสุกัด้กั�นการ

แพร่ระบาด้ของโรคร้าย และให้หันไปเรียนทุางไกล ไม่ว่าจัะผู้่าน

ทุางโทุรทุัศูน์ DLTV หรือผู้่านทุางออนไลน์แทุน ตั�งแต่ปีการศึูกษัา 

พ.ศู.2563 – 2564 แต่วิธีัด้ังกล่าวก็ทุด้แทุนห้องเรียนไม่ได้้ 100%

2
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ด้ร.ภูมิศูรัณย์ ทุองเลี�ยมนาค ผูู้้เชี�ยวชาญ

ด้้านเศูรษัฐศูาสุตร์การศึูกษัา สุถาบันวิจััย

เพื�อความเสุมอภาคทุางการศึูกษัา กองทุุน

เพื�อความเสุมอภาคทุางการศูึกษัา (กสุศู.)1 

ระบุว่า ผู้ลกระทุบจัาก COVID-19 ทุำาให้

ห้องเรียนสุ่วนใหญ่ต้องถูกปิด้ แม้จัะ

เปลี�ยนมาทุำาการเรียนการสุอนแบบ

ออนไลน์ แต่ก็ไม่มีประสุิทุธัิภาพเทุ่ากับ

การเรียนในห้องเรียนได้้  ทุำาให้ เด้็กมี

ปัญหาทุั� งการ เรียนทีุ� ต้ องหยุด้ชะงัก 

ไปจันถึงความไม่พร้อมของผูู้้ปกครอง 

การขาด้แคลนอุปกรณ์คอมพิว เตอร์ 

การเข้าถึงอินเทุอร์เน็ต การใช้เวลาหน้าจัอ

มากเกินไป ขาด้ปฏิิสุัมพันธั์กับเพื�อน 

จันทุำาให้เกิด้ความเครียด้ทุั�งเด้็กและครู

สุำาหรบัประเทุศูไทุย ขอ้มูลจัาก PISA ระบุวา่ 

ก่อนวิกฤตโควิด้-19 มีเด้็กนักเรียนในกลุ่ม

ยากจันด้้อยโอกาสุเข้าถึงคอมพิวเตอร์

ห รือสุมาร์ทุโฟนเพียง 20% ขณะทีุ�

กลุ่มเด้็กจัากครอบครัวทีุ�พร้อมสุามารถ

เข้าถึงได้้ 90% ด้ังนั�นจึังคาด้การณ์ได้้ว่า

หากสุถานการณ์การเรียนทุางไกล เพื�อ

รับมือโรคระบาด้ยังยืด้เยื�อต่อไปยิ�งสุ่งผู้ล

ต่อผู้ลสุัมฤทุธัิ�ทุางการศึูกษัา เกิด้ช่องว่าง

เพิ�มขึ�นในเด็้กทีุ�มาจัากครอบครัวต่างกัน

“สุุดทิ้ายค่อการัทิี�เด็กมีการัเรัียนรั่้

ทิี�ลดลง (learning loss) ใน

สุถานการัณ์์ COVID-19 ช้่วิงทิี�เขา

ต้องอย่่บ้าน หรั่อขาดการัทิบทิวิน

บทิเรัียนเปี็นเวิลานาน ควิามรั่้ก็อาจัะ

หายไปี นอกจัากควิามร้่ัทีิ�หายไปีแล้วิ  

ยังอาจัสุ่งผลต่อพ่�นฐานควิามรั่้ใน

ด้านสุำาคัญๆ ซี่�งเปี็นพ่�นฐานของ

การัพัฒนาทิุนมนุษย์ในสุังคม หลาย

ปีรัะเทิศพยายามแก้ปีัญหา โดยการั

เพิ�มอุปีกรัณ์์ต่างๆ เพิ�มอินเทิอรั์เน็ต 

เทิรันคุณ์ครั่ให้รัับม่อกับการัเรัียน

การัสุอนแบบรัะยะไกล”

ด้ร. ภูมิศูรัณย์ยั งระบุว่ า  COVID-19 

สุ่ งผู้ลกระทุบกับการศึูกษัาทุุกระด้ับ 

ตั�งแต่กลุ่มเด้็กปฐมวัย ก่อนประถมศึูกษัา 

ศููนย์เด้็กเล็ก เนอสุเซ์อรี� เพราะเด้็กวัยนี�

ไม่สุามารถเรียนออนไลน์ได้้ ต้องอยู่กับ

พอ่แมไ่มไ่ด้อ้อกไปเลน่ตามวยั นอกจัากนั�น

ก ลุ่ ม เ ด้็ กพิ ก า รห รื อ เ ด้็ ก ก ลุ่ มพิ เ ศูษั

ทีุ� ต้ อ ง ก า ร ก า ร เ รี ย น ก า ร สุ อ น แ บ บ

เฉพาะเจัาะจัง ก็ถือเป็นกลุ่มเสีุ�ยงของ

การหลุด้ออกจัากระบบการศึูกษัา

เคยมีการประเมินว่า วิกฤต COVID-19 ทีุ�

สุ่งผู้ลกระทุบต่อฐานะทุางเศูรษัฐกิจัของ

ครอบครวัทีุ�ยากจัน จัะทุำาใหมี้คนหลดุจั�ก

ร่ะบบก�ร่ศึกษ� ในช่วุงสิ�นปีีก�ร่ศึกษ� 

พิ.ศ.2564 กวุ่� 65,000 คน2

ขณะทีุ�กรมสุุขภาพจัิต ออกมาระบุว่า 

ในปีการศึูกษัา พ.ศู.2563 มีการนำาระบบ

สุุขภาพจัิตโรงเรียนวิถีใหม่บนระบบด้ิจัิทุัล 

หรือ School Health HERO มาใช้

เฝ้้าระวังสุุขภาพจัิต โด้ยพบว่าจัากเด็กทำี�

สังเกติ 62,213 ร่�ย มีสัญญ�ณเสี�ยงด��น

พิฤติิกร่ร่ม อ�ร่มณ์ ทำักษะสังคม จัำ�นวุน 

7,045 ร่�ย คิดเปี็น 11.3%3

เช่นนี�แล้ว เราจัะเลี�ยงดู้บุตรหลานของเรา

อย่างไรให้ผู้่านวิกฤต COVID-19 ไปให้ได้้ 

โด้ยทีุ�ยั ง ได้้รับความรู้ ทีุ� เหมาะสุมกับ

ช่ ว งวั ยและไม่ เผู้ชิญปัญหาเ กี� ยวกับ

สุุขภาพจัิตทีุ�เกิด้ขึ�นจัากการเรียนทุางไกล

1 : https://www.eef.or.th/article1-02-01-211/

2 : https://workpointtoday.com/education-38/

3 : https://www.dmh.go.th/covid19/news2/view.asp?id=52

หากเรีียนทางไกลจะส่่งผลต่่อการีศึึกษา 
และเกิดช่่องว่่างในเด็กที�ครีอบครีัว่ต่่างกัน

ก่อนวิิกฤตโควิิด-19
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ภาวิะการัเรัียนรั่้ลดลง 
(learning loss) 
ค่ออะไรั

ผู้ลกระทุบจัากวิกฤต COVID-19 ทุั�งระยะเวลาปิด้เทุอมทีุ�นานขึ�น 

หรือต้องเรียนผู้่านทุางโทุรทุัศูน์หรือออนไลน์ จันทุำาให้เรียนได้้

ไม่เต็มทุี�เหมือนอยู่ในห้องเรียน ทุำาให้เกิด้ความกังวลเรื�องปัญหา 

‘การเรียนรู้ลด้ลง (learning loss)’ ซ์ึ�งหมายถึงระด้ับความรู้ทุี�

นักเรียนสุูญเสุียหรือทุำาสุูญหายไปในช่วงระยะเวลาหนึ�ง เช่น เมื�อ

ปิด้เทุอมฤดู้ร้อน หรือเมื�อเกิด้ภัยพิบัติจันโรงเรียนเปิด้ทุำาการไม่ได้้

ผู้ลการศึูกษัาจัากทีุมวิจััยจัากคณะการศูึกษัาปฐมวัย มหาวิทุยาลัย

หอการค้าไทุย ทีุ�ประเมินเด็้กปฐมวัยใน 25 จัังหวัด้ทัุ�วประเทุศู 

ซึ์�งมีปัญหาการแพร่ระบาด้ของ COVID-19 จันทุำาให้ต้อง

ปิด้โรงเรียนในช่วงเดื้อนมกราคม พ.ศู.2564 ตลอด้ทัุ�งเดื้อน 

พบว่า มีระดั้บคะแนน School Readiness ตำ�ากว่ากลุ่มทีุ�สุามารถ

ไปเรียนได้้ตามปกติอย่างมีนัยสุำาคัญ เช่น ด้้านภาษัาลด้ลง 0.39 ปี 

ด้้านคณิตศูาสุตร์ ลด้ลง 0.32 ปี และด้้านสุติปัญญา ลด้ลง 0.38 ปี4

สุำาหรับไทุย แม้จัะยังไม่ มีข้อมูลระดั้บชาติให้อ้างอิง แต่ ก็

เ ทีุยบเ คียงได้้ กับข้อ มูลทีุ� เคย มีการ ศึูกษัาในอั งกฤษัและ

สุหรัฐอเมริกาว่า ปัญหา learning loss มักเกิด้ขึ�นกับเด็้กเล็ก

มากกว่าเด็้กโต และเกิด้ในกลุ่มเด็้กด้้อยโอกาสุมากกว่ากลุ่มทีุ�มี

ความพร้อม

สุถาบันบรู�กกิงสุ์  (Brookings) ของสุหรัฐฯ ประเมินว่า 

โด้ยเฉลี�ยแล้วนักเรียนจัะสูุญเสีุยความรู้ราว 25-30% ในช่วงปิด้

เทุอมภาคฤดู้ร้อน โด้ยทีุ�เด็้กผิู้วสีุและลาตินอเมริกามักจัะสูุญเสีุย

ความรู้มากกว่าเด็้กผิู้วขาว แต่ COVID-19 ก็มาทุำาให้สุถานการณ์

ซั์บซ์้อนยิ�งขึ�น เพราะแต่ละครอบครัวอาจัเผู้ชิญกับความสูุญเสีุย 

ทัุ�งเรื�องรายได้้ไปจันถึงการสูุญเสีุยบุคคลสุำาคัญ5

ย้อนกลับมาเมืองไทุย มีอีกหลายปัจัจััยทีุ�อาจัทุำาให้เกิด้ปัญหา 

learning loss คือเรื�องความพร้อมของผูู้้ปกครองและอุปกรณ์

การเรียน ศููนย์วิจััยกสิุกรไทุยทุำาการสุำารวจัเรื�องความพร้อม

ในการเรียนออนไลน์ แล้วพบว่า ผูู้้ปกครองถึง 79.1% ยังพบ

อุปสุรรคหรือข้อจัำากัด้ในการเรียนออนไลน์ของบุตรหลาน เช่น 

ผูู้้ปกครองซึ์�งต้องเป็นผูู้้ช่วยลูกหลานในการเรียนรู้ บางคนมี

รายได้น้อ้ย บางคนตอ้งออกไปทุำางาน บางคนมลูีกมากกวา่หนึ�งคน 

เป็นต้น ในขณะทีุ�มีครอบครัวถึง 59.8% ทีุ�ระบุว่า ไม่มีความพร้อม

ด้้านอุปกรณ์ ทัุ�งคอมพิวเตอร์/แท็ุบเล็ต รวมถึงอินเทุอร์เน็ต6

นี� คือข้อจัำากัด้ต่างๆ ทีุ� ผูู้้ เ กี�ยวข้องต้องคำานึง หากจัะกอบกู้

วิกฤตการณ์การเรียนรู้ของเด็้กนักเรียน ทีุ�เผู้ชิญกับความทุ้าทุาย

ในยุค COVID-19 แพร่ระบาด้

ควิามพรั้อมในการัเรัียนออนไลน์ 
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ด้ร.สุุปรีด้า อดุ้ลยานนทุ์ ผูู้้จััด้การกองทุุน

สุนับสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.) 

กล่าวว่า การแพร่ระบาด้ของโควิด้-19 

ทุำา ให้ เ ด็้กต้อง เรียนออนไลน์อยู่ บ้ าน 

กระทุบตอ่พอ่แม ่ผูู้ป้กครอง บางครอบครวั

ทีุ�ต้องทุำางานทีุ�บ้าน (work from home) 

ควบคู่กับการเลี�ยงลูก และดู้แลคุณภาพ

การศูึกษัาของลูกให้เป็นไปตามแผู้นการ

สุอนของโรงเรียน จันอาจัทุำาให้พ่อแม่ 

ผูู้้ปกครองเกิด้ภาวะเครียด้ กังวล สุ่ง

ผู้ลกระทุบต่อสุุขภาพจิัตใจั อาจัแสุด้ง

พฤติกรรม เชิ งลบใสุ่ เ ด็้กและซ์ำ�า เ ติม

ความเครียด้ของเด็้ก

ข้ อ มู ล จั ากอ งค์ ก า ร ยู นิ เซ์ฟ ร่ ว ม กั บ

สุภาเด็้กและเยาวชนแห่งประเทุศูไทุย 

สุำารวจัผู้ลกระทุบวิกฤตโควิด้-19 ต่อเด็้ก

และเยาวชนในประเทุศูไทุย อายุ 15-19 

ปี จัำานวน 6,771 คน เมื�อเดื้อนมีนาคมถึง

เมษัายน พ.ศู.2564 พบเด็้กและเยาวชนมี

ควุ�มเคร่ียด วุิติกกังวุล ด��นก�ร่เร่ียนถึง 

70% อาจัทุำาให้เกิด้ปัญหาทุางสุุขภาพจิัต

ในระยะยาว หากเด็้กและเยาวชนไม่ได้้รับ

การดู้แลทีุ�เหมาะสุมจัากทีุ�บ้าน7

ขณะทีุ�นางสุาวณัฐยา บุญภักดี้ ผูู้้อำานวยการ

สุำานักสุนับสุนุนสุุขภาวะเด้็ก เยาวชน และ

ครอบครัว สุสุสุ. ระบุว่า จัากการติด้ตาม

ผู้ลกระทุบช่วงเรียนออนไลน์ของเด็้กไทุย 

พบสุาเหตุเบื�องลึกทีุ�ทุำาให้เครียด้กันทัุ�ง

บ้าน คือ 

1. เด็้กถูกปล่อยให้เรียนออนไลน์เพียง  

   ลำาพัง ซึ์�งเป็นเรื�องยาก ไม่สุอด้คล้อง

    กับพัฒนาการของช่วงวัย 

2. เด้็กและผูู้้ปกครองสืุ�อสุารกันน้อยลง 

เพราะใช้เวลากับโลกออนไลน์มากขึ�น 

3. ผูู้้ปกครองขาด้ทุักษัะสุมัยใหม่ในการ

เลี�ยงดู้เด็้ก โด้ยเฉพาะการเลี�ยงลูก

เชิงบวกสุ่งผู้ลให้การสืุ�อสุารไม่ได้้ผู้ล  

“ส�เหติุ เหล่�นี�ส่งผลให�บร่ร่ย�ก�ศ

ในบ��นติึงเคร่ียด และไม่มีควุ�มสุข 

ส่งผลเสียติ่อพิัฒิน�ก�ร่ทำั�งร่่�งก�ย จัิติใจั 

และสมองของเด็ก” นางสุาวณัฐยากล่าว8

ขณะทีุ� Wisesight สุำารวจัข้อความทีุ�

พูด้ถึง ‘ปัญหาจัากการเรียนออนไลน์’ 

บน โซ์ เ ชี ย ล มี เ ดี้ ย แพลตฟอร์ มห ลั ก

ของไทุย เช่น เฟซ์บุ�ก ทุวิตเตอร์ ยูทูุบ

อินสุตาแกรม ฯลฯ ระหว่ า ง เ ดื้อน

กรกฎาคม พ.ศู.2563 ถึง เดื้อนพฤษัภาคม 

พ . ศู . 2 564  พบว่ า มี ข้ อ ค ว าม ทีุ� พู ด้

ถึงปัญหาเกี�ยวกับสุุขภาพจัิตจัากการ

เรียนออนไลน์ มากถึง 25,815 ข้อความ

เมื�อแบ่งลักษัณะการแสุด้งออกถึงปัญหา

สุุขภาพจิัตจัากการเรียนออนไลน์ จัะมีทัุ�ง 

‘เคร่ียด’ ‘เหนื�อย’ ‘ทำ�อ’ ‘กดดัน’ ฯลฯ

เมื�อนำามาแยกประเภทุ พบว่าจัำานวนมาก

เป็นข้อความเกี�ยวกับปัญหาสุุขภาพจัิต

จัากการเรียนออนไลน์แต่ไม่ระบุสุาเหตุ 

จัำานวน 14,244 ข้อความ, ขาด้การเข้า

สัุงคม จัำานวน 2,654 ข้อความ, ปัญหา

เรื�องอุปกรณ์การเรียนและอินเทุอร์เน็ต 

จัำานวน 2,118 ขอ้ความ, การสุอบออนไลน์ 

จัำานวน 1,736 ข้อความ, ผูู้้ปกครองต้อง

ทุำาหน้าทีุ�แทุนครูอาจัารย์ จัำานวน 1,471 

ข้อความ, เรียนไม่เข้าใจั ตามไม่ทัุน จัำานวน 

1,410 ข้อความ, ปริมาณงานและการบ้าน 

จัำานวน 1,280 ข้อความ, ค่ า เทุอม                          

จัำานวน 459 ข้อความ, ต้องหยุด้เรียนไป

ก่อน จัำานวน 338 ข้อความ และทุะเลาะ

กับคนรอบตัว จัำานวน 105 ข้อความ

4 : http://krukob.com/web/wp-content/uploads/2021/07/แนวทุางการสุ่งเสุริมประสิุทุธิัภาพการจััด้การศึูกษัา.pdf

5 : http://krukob.com/web/wp-content/uploads/2021/07/แนวทุางการสุ่งเสุริมประสิุทุธิัภาพการจััด้การศึูกษัา.pdf

6 : https://brandinside.asia/e-learning-challenge-in-covid/

7 : https://mgronline.com/qol/detail/9640000082381

8 : https://mgronline.com/qol/detail/9640000085668

สุุขภาพจัิตเด็กยำ�าแย่ 
ในยุคเรัียนออนไลน์

เสีุยงสุะทุ้อนถึงปัญหาการเรียนออนไลน์ต่อสุุขภาพจิัต

ของเด็้กนักเรียนทีุ�ผูู้้ เกี�ยวข้องควรรับฟังและเร่งหาวิธีั

การแก้ไขปัญหา
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อาการั ZOOM Fatigue 
ล้าเพรัาะอย่่หน้าจัอ

9 : https://brandinside.asia/zoom-fatigue-new-normal-wfh/

สุ่วนวิธีัลด้ความเหนื�อยล้าจัากการใช้วิดี้โอคอลมีหลากหลาย

คำาแนะนำา ซึ์�งอาจันำามาปรับใช้ในการเรียนออนไลน์ได้้ด้้วย เช่น 

- ลดจัำ�นวุนก�ร่วุิดีโอคอล เหลือเทุ่าทีุ�จัำาเป็นเทุ่านั�น 

- ห�กไม่จัำ�เปี็นติ�องเห็นหน�� ก็อาจักำาหนด้ให้ปิด้กล้อง

คุยกันได้้

- อ�จัมีร่ะยะเวุล�คุยเล่นกันก่อน ค่อยเข้าสูุ่เรื�องจัริงจััง 

 ไม่ว่าจัะเรื�องงานหรือการเรียน

- หากรู้แน่ว่าการประชุมนั�นจัะใช้เวลายาวนาน ควรมีการ

แจักเอกส�ร่หร่ือสไลด์ให�กับผ้�เข��ร่่วุมก่อน เพื�อให้

  ทุุกคนได้้รับรู้ถึงภาพรวม

ปัญหาการใช้โปรแกรมวิดี้โอคอลนานๆ ไม่ว่าจัะในการประชุม

หรือการเรียนออนไลน์ จันเหนื�อยและล้าไปตามๆ กัน มีคำาใช้เรียก

ปรากฎการณ์นี�ว่า VDO Call Fatigue หรือ ZOOM Fatigue (อาจั

เพราะโปรแกรมซู์มเป็นทีุ�นิยมในการใช้วิดี้โอคอล)9

 

สุำานักข่าวบีบีซี์สัุมภาษัณ์ผูู้้เชี�ยวชาญ 2 คน เพื�อหาเหตุผู้ลว่า ทุำาไม

การวิดี้โอคอลนานๆ ถึงสุร้างความเหนื�อยล้าให้กับผูู้้ใช้

- การประชุมผู้่านวิดี้โอคอลต้องใช�สม�ธิิจัดจั่อส้งกวุ่�ปีกติิ 

 เพราะนอกจัากต้องนั�งฟังการสุนทุนาผู้่านเสีุยงแล้ว 

 ยังตอ้งตีความหมายจัากสีุหนา้ ทุา่ทุาง และภาษัากายอื�นๆ 

ผู้่านหน้าจัอคอมพิวเตอร์

- ความรู้สึุกของการถูกจัับจ้ัอง ทีุ�ไม่เพียงต้องใช�สม�ธิิส้งแล�วุ 

ยังต้อง ‘เกร็่ง’ ม�กกวุ่�เดิม

- อุปสุรรคอื�นๆ ทีุ�ควบคุมไม่ได้้ เช่น เสียงร่บกวุนด��นหลัง

ของผ้�ร่่วุมใช�วุิดีโอคอล, ควุ�มอึดอัดร่ำ�ค�ญใจั เมื�อ

 คู่สุนทุนาตอบช้า (ในงานวิจััยอ้างถึงตัวเลข 1.2 วินาทีุทีุ�

ทุำาให้ผูู้้ใช้งานหัวเสีุยได้้), ปัญหาจัากสัุญญาณอินเทุอร์เน็ต
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ทิางออก..เรัิ�มต้นได้
ทิี�ตัวิ ‘ผ่้ปีกครัอง’

10 : https://www.thaihealth.or.th/Content/55181-เปิด้ตำาราออนไลน์%20เลี�ยงลูกสุไตล์%20Net%20PAMA.html

แม้ว่าภาครัฐจัะเร่งจััด้หาและฉีด้วัคซี์น 

COVID-19 ให้กับเยาวชน ซึ์�งมีอายุตำ�ากว่า 

18 ปี ในช่วงปลายปี พ.ศู.2564 เพื�อให้

เ ด็้กนักเรียนสุามารถกลับมาเรียนใน

ห้องเรียนได้้ แต่ก็ยังไม่ชัด้เจันว่า การเปิด้

โรงเรียนให้กลับไป ‘เป็นปกติ’ อีกครั�ง จัะ

เริ�มขึ�นได้้จัริงเมื�อใด้ เพราะอย่างทีุ�ทุุกๆ คน

รู้กันว่า วัคซี์น COVID-19 ไม่ได้้ป้องกัน

การแพรร่ะบาด้ของโรครา้ยนี� เพียงแต่ชว่ย

ลด้อาการป่วยหนักจันต้องเข้ารักษัาตัวใน

โรงพยาบาล หรือเข้าห้องไอซี์ยู

จึังเป็นไปได้้ว่า ต่อให้ฉีด้วัคซี์น COVID-19 

เป็นวงกว้างแล้ว ก็ยังอาจัมีคลัสุเตอร์

ผูู้้ติด้เชื�อในโรงเรียนเกิด้ขึ�นได้้ในอนาคต

การเรียนรู้ทุางไกลผู้่านระบบโทุรทัุศูน์หรือ

ออนไลน์จัึงอาจัยังต้องใช้แทุนการเรียนรู้

ในห้องเรียนไปอีกระยะเวลาหนึ�ง

เช่นนั�นแล้ว ‘กลุ่มผูู้้ปกครอง’ ทีุ�อยู่ใกล้ชิด้

กับเด็้กๆ ทีุ�สุุด้ จัะทุำาอะไรได้้บ้าง เพื�อ

ลด้ปัญหาภาวะเรียนรู้ลด้ลงไปจันถึง

ช่วยคลี�คลายปัญหาสุุขภาพจัิตเด็้ก ทีุ�ทัุ�ง

เครียด้ เหนื�อย ทุ้อ ฯลฯ จัากการเรียน

ด้้วยวิธีันี�

Net PAMA
หลักสุ่ตรัออนไลน์
เพ่�อผ่้ปีกครัอง
Net PAMA เป็นหลักสูุตรออนไลน์ทีุ�

สุร้างขึ�นมา เพื�อช่วยพ่อแม่ ผูู้้ปกครอง

เรียนรู้เทุคนิคในการปรับพฤติกรรมเด็้ก 

โด้ยใช้เทุคนิคเชิงบวก ซึ์�งจุัด้เริ�มต้นคือ 

การมองเห็นปัญหาและความต้องการของ

ผูู้้ปกครองทีุ�พบปัญหาเรื�องการเลี�ยงลูก 

แต่ไม่สุามารถเข้าถึงช่องทุางการปรึกษัา 

หรือพบผูู้้ เชี�ยวชาญด้้านจัิตวิทุยาเด็้ก

ได้้สุะด้วก เน็ตป๊าม�าจึังเป็นเสุมือนตัวช่วย

พ่อแม่ ผูู้้ปกครองให้สุามารถเรียนรู้เทุคนิค

การเลี�ยงลูกในเชิงบวก และเข้าถึงความรู้

ด้้านจิัตวิทุยาเด็้กได้้สุะด้วกมากขึ�น เรียนรู้

ได้้ทุุกทีุ� ทุุกเวลา โด้ยไม่มีค่าใช้จั่าย10

โด้ยแบ่งหลักสูุตรการเรียนเป็น 2 รูปแบบ

คือแบบ ‘คอร ์สุเร ่งรัด้’ เหมาะสุำ าหรับ

ผูู้้ปกครองทีุ�ไม่ค่อยมีเวลา และมีพื�นฐาน

ในด้้านจิัตวิทุยาการเลี�ยงลูกอยู่บ้างแล้ว 

เจัาะประเด็้นปัญหาเฉพาะจุัด้ และแก้ปัญหา

เฉพาะประเด็้นทีุ�ผูู้้ปกครองต้องการอย่าง

ตรงจุัด้

สุ่วน ‘คอร์สุจััด้เต็ม’ จัะสุอนวิธีัการปรับ

พฤติกรรมเด็้กเต็มรูปแบบ ครอบคลุมใน

ทุุกๆ ด้้านทีุ�จัำาเป็นในการเลี�ยงลูก ตั�งแต่

เริ�มต้น ไม่ว่าจัะเป็นปัจัจััยพื�นฐาน วิธีั

การสืุ�อสุาร เทุคนิคการชม การให้รางวัล

การทุำาตารางกิจักรรมต่างๆ เป็นต้น 

โด้ยเรียนรู้จัากคลิปวิดี้โอ และมีเกม

หรือกิจักรรมง่ายๆ ให้พ่อแม่ผูู้้ปกครอง

ได้้ทุด้ลองทุำา

ปญัหาเรื�องการเรียนออนไลนนั์�น ขึ�นอยูกั่บ

มุมมองเป็นสุำาคัญ ซึ์�งการปรับมุมมองนั�น

จัะช่วยให้ทุุกฝ้่ายเริ�มต้นปรับตัวได้้ง่ายขึ�น 

โด้ยใช้ 2 วิธีั

1. ก�ร่ยอมร่ับ - พ่อแม่ ผูู้้ปกครอง คุณครู 

รวมทัุ�งตัวเด็้กๆ เองคงจัะต้องยอมรับ

ถึงความจัำา เป็นทีุ�จัะต้องปรับเปลี�ยน

รูปแบบการเรียนไป จึังจัะเริ�มปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมได้้ง่ายขึ�น

2 . ค วุ � ม เข� � ใ จั  ทุุ ก ฝ้่ า ย จั ะ ต้ อ ง มี

ความเห็นอกเห็นใจัซึ์�งกันและกันและ

ทุำาความเข้าใจักันให้มาก เนื�องจัากไม่มี

ใครเคยอยู่ในสุถานการณ์แบบนี�มาก่อน 

ไม่ว่าจัะเป็นเด็้ก ครู พ่อแม่ผูู้้ปกครอง 

ทุุกฝ้่ายล้วนได้้รับผู้ลกระทุบไม่ต่างกัน

และต่างต้องปรับตัว
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‘คุณ์เปีลี�ยน ล่กเปีลี�ยน’ 
ลดควิามเครัียดในครัอบครััวิ
ด้วิยจัิตวิิทิยาเช้ิงบวิก

ทุำาไมลูกดื้�อ ทุำาไมลูกไม่เชื�อฟัง ทุำาไมลูกเอาแต่เล่นมือถือ เล่นเกม 

บ่นจันปากเปียกปากแฉะก็ไม่ฟัง แถมยังเถียงคำาไม่ตกฟาก

นี�อาจัจัะเป็นมมุมองของแม่คนหนึ�ง ทุี�มต่ีอลกูทีุ�กำาลงัโต โด้ยเฉพาะ

ลูกทุี�กำาลังก้าวเข้าสูุ่วัยรุ ่น วัยทุี�ต้องการพื�นทุี�สุ่วนตัว ต้องการ

แสุด้งออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง ซ์ึ�งจัริงๆ แล้วก็ปฏิิเสุธัไม่ได้้

ว่าวัยรุ่นกับพ่อแม่นั�น ถือเป็นไม้เบื�อไม้เมากันเลยทุีเด้ียว หากไม่มี

ความเข้าใจักันเพียงพอก็อาจัจัะเกิด้ความขัด้แย้งกันได้้

ข้อมูลจัากสุถาบันจิัตแพทุย์เด็้กและวัยรุ่นราชนครินทุร์ ระบุว่า 

เด็้กและเยาวชนไทุยใช้เวลากับหน้าจัออยู่ทีุ� 35 ชั�วุโมง/สัปีด�ห์ 

ซึ์�งปกติแล้วไม่ควรเกิน 16 ชั�วโมง/สุัปด้าห์ และจัากการสุำารวจั

เด็้กวัย 6-18 ปี จัำานวนกว่า 15,000 คน พบว่าราว 61% มี

พิฤติิกร่ร่มทำี�เสี�ยงติ่อก�ร่ติิดเกมออนไลน์ เพราะเล่นเกมมากกว่า 

3 ชั�วโมงต่อวัน ซึ์�งจัะนำาพาเด็้กไปสูุ่ความเสีุ�ยง เช่น การพนัน หรือ

ความรุนแรงอื�นๆ

แล้วในยุคนี� ‘พื�นทีุ�สุ่วนตัว’ ของเด็้กคนหนึ�ง นอกจัากจัะเป็นพื�นทีุ�

ทุางกายภาพอย่างห้องนอนแล้ว ‘โลกออนไลน์’ ก็เป็นพื�นทีุ�สุ่วน

ตัวของเด็้กและวัยรุ่นในยุคนี�ด้้วยเช่นกัน ทัุ�งโซ์เชียลมีเดี้ย หรือ

เกมออนไลน์ทีุ�สุามารถนัด้กับเพื�อนๆ เข้าไปเล่นเกมกันอย่าง

ลืมวันลืมคืน จันอาจัจัะเลยจุัด้ทีุ�พอดี้ และสุ่งผู้ลเสีุยต่อการเรียน 

สุุขภาพ รวมถึงอารมณ์ทีุ�หงุด้หงิด้แปรปรวน

ปัญหาทีุ�ว่ามานั�น ถูกนำาเสุนอในกลุ่มของผูู้้ปกครอง รวมถึง

ในแวด้วงของจัิตแพทุย์เด็้ก นำามาสูุ่โครงการ ‘คุณเปีลี�ยน 

ล้กเปีลี�ยน’ ระบบการเรียนรู้ออนไลน์สุำาหรับผูู้้ปกครองทีุ�มี

ลูกหลานติด้มือถือ จััด้ขึ�นโด้ย สุสุสุ. ร่วมกับ Toolmorrow 

ผูู้้เชี�ยวชาญด้้านระบบการเรียนรู้ออนไลน์ และ มูลนิธิัเครือข่าย

ครอบครัว โด้ยผูู้้ปกครองสุามารถเข้าร่วมในชั�นเรียนออนไลน์ 

เ พื� อ เ รี ยน รู้ ทัุ กษัะการ สืุ� อสุารภายในครอบค รัว  ให้ เ กิด้

ความเปลี�ยนแปลงในแง่บวก
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โด้ยหลักสูุตรออนไลน์นี� สุามารถรองรับการอบรมได้้ถึง 600 คน 

ซึ์�งข้อดี้ก็คือผูู้้ปกครองไม่ต้องเดิ้นทุางมาเพื�อเข้าห้องเรียน แต่ใช้

เวลาเรียนเพียงวันละ 1 ชั�วโมง ช่วง 19.00 – 20.00 น. เป็นเวลา 

9 วัน มีคอร์สุทีุ�เหมาะกับเด็้กแต่ละช่วงวัย ได้้แก่ คอร์สุสุำาหรับ

ผูู้้ปกครองเด็้กปฐมวัย (แรกเกิด้ – 6 ปี) คอร์สุสุำาหรับผูู้้ปกครอง

ทีุ�ดู้แลเด็้กประถม (7-12 ปี) คอร์สุสุำาหรับผูู้้ปกครองทีุ�ดู้แลเด็้ก

วัยรุ่น (13-18 ปี) ทีุ�สุำาคัญ คือไม่เสีุยค่าใช้จั่าย

แพทุย์หญิงวิมลรัตน์ วันเพ็ญ รองผูู้้อำานวยการสุถาบันสุุขภาพจิัต

เด็้กและวัยรุ่นราชนครินทุร์ กรมสุุขภาพจิัต ได้้ยำ�าถึงบทุบาทุของ

พ่อแม่ผูู้้ปกครองทีุ�สุำาคัญว่า

“การเลี�ยงลูก หลักสุำาคัญจัริงๆ มี 2 คำา คำาแรก คือ ความสัุมพันธั์

ทีุ�ดี้ คำาทีุ�สุองคือ มีวินัย ต้องมองลูกในแง่ดี้ อย่างเช่น ถึงลูกจัะ

เล่นมือถือ เล่นเกมเยอะ แต่เขาก็ไม่ได้้ทุำาตัวเลวร้าย ไม่ได้้ไป

ทุำาร้ายใคร เขาแค่เล่นอินเทุอร์เน็ตเยอะ แต่เขาก็ยังเรียน

หนังสืุอ สิุ�งสุำาคัญมาก คือ เราจัะต้องมีทุัศูนคติทีุ�ด้ีต่อลูก 

แล้วก็บ่นให้น้อยลง อยากจัะพูด้อะไรกับลูก ก็พูด้สัุ�นๆ ง่ายๆ 

หยุด้เล่นได้้แล้ว เพราะแม่เป็นห่วง คือพูด้ถึงความเป็นห่วงของ

เราแทุนทีุ�จัะบ่น การบ่นคือการตำาหนิ และสุร้างกฎระเบียบทีุ�ดี้ 

เช่น มีการตั�งเวลา เพราะถ้าบอกว่าอย่าเล่นเยอะ เยอะของเรา

2 ชั�วโมง เยอะของลูก 8 ชั�วโมง ก็จัะได้้ไม่ต้องทุะเลาะกัน จัริงๆ 

หลักการมีเพียงแค่นี�  แต่ความสุำาคัญก็คือ ความสุมำ�าเสุมอ

เราทุำาได้้สุมำ�าเสุมอไหม ต้องคอยถามตัวเอง”

แพทุย์หญิงวิมลรัตน์ ยังกล่าวว่า พ่อแม่ชอบมาบอกหมอว่า ช่วย

จััด้การลูกให้หน่อย หมอเลยบอกว่า ใครจัะไปจััด้การทีุ�บ้านได้้

ดี้เทุ่าพ่อแม่ พ่อแม่ต้องเรียนรู้การจััด้การทีุ�บ้านตัวเอง ซึ์�งทุำาได้้

ทุุกวัน ทุำาไปเรื�อยๆ รับรองว่าลูกต้องดี้ขึ�น

“ถ��ติัวุคุณพิ่อคุณแม่ทำี�เปี็นผ้�ใหญ่ม�ก่อน เปีลี�ยนไม่ได� แล�วุไปี

เอ�เปีร่ียบ ให�ล้กเปีลี�ยน มันย�ก เร่�โติแล�วุ เร่�เข��ใจัทำุกอย่�ง 

เร่�ยอมเปีลี�ยนให�มันโอเคขึ�น แล�วุช่วุยให�ล้กเปีลี�ยน นี�ติ่�งห�ก

คือหน��ทำี�ของพิ่อแม่”

โด้ยมีการวัด้ผู้ลพ่อแม่ทีุ�เข้าร่วม ‘คุณเปีลี�ยน ล้กเปีลี�ยน’ เบื�องต้น 

จัากผูู้้ปกครองทีุ�เข้าร่วมมากกว่า 600 ราย พบว่า 75% สืุ�อสุาร

กับลูกได้้ดี้ขึ�น และ 73% เห็นการเปลี�ยนแปลงของบุตรหลาน

นี�คือตัวอย่างโครงการด้ีๆ ทีุ�แนะนำาวิธีัการช่วยให้ลูกหลาน

ลด้ปัญหาด้้านสุุขภาพจิัตในระหว่างทีุ� COVID-19 ยังระบาด้ 

จันต้องหันมาเรียนออนไลน์ทีุ�สุร้างความเหนื�อยล้า เครียด้ เบื�อ 

ทุ้อ ฯลฯ กับเหล่าผูู้้ปกครอง

ซึ์�งบางคำาแนะนำาจัากโครงการนี� ยังสุามารถนำามาปรับใช้ได้้

ต่อไปในการดู้แลบุตรหลาน แม้ว่าวิกฤต COVID-19 จัะจับลง

แล้วในอนาคต เพราะอย่างไรเสีุย พ่อแม่ลูกทีุ�อยู่อาศัูยในบ้าน

หลังเดี้ยวกัน ต้องมีปฏิิสัุมพันธั์ระหว่างกัน จัำาเป็นต้องมีความ

เข้าใจั การยอมรับ การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมเข้าหากัน 

เพื�อให้บ้านหลังนั�นเต็มไปด้้วยความสุุข ไม่มีใครต้องเผู้ชิญกับ

ภาวะตึงเครียด้ทีุ�อาจันำาไปสูุ่ปัญหาของสุุขภาพจิัตทีุ�จัะสุ่งผู้ลกระทุบ

ต่อชีวิตในหลายด้้าน ทัุ�งตัวพ่อแม่เอง และโด้ยเฉพาะกับตัวลูกๆ

พ่อแม่ผูู้้ปกครองทีุ�สุนใจัอยากเข้าร่วมอบรมหลักสูุตรออนไลน์ 

เข้าไปดู้รายละเอียด้ได้้ทีุ� www.คุณเปลี�ยนลูกเปลี�ยน.com หรือ

ทีุ�เพจัเฟซ์บุ�ก Toolmorrow
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2 ขั�วิปีัญหา
โภช้นาการัคนไทิย
ช้่วิงโควิิด
มีทิั�ง ‘ขาดแคลน’ 
และ ‘บรัิโภคล้นเกิน’

วิ ก ฤต  COV ID - 1 9  ไ ม่ เ พี ย งทุำา ใ ห้

หลายชีวิตเผู้ชิญปัญหาสุุขภาพ หลายคน

ยังเจัอปัญหาปากทุ้องซ์ำ�าเติมเข้ามาอีก

โด้ย ‘ปากทุ้อง’ ทีุ�ว่า ไม่ใช่คำาเปรียบเปรย 

แต่ มีความหมายตรงตัว คือหมายถึง 

‘อาหาร’ ทีุ�จัะผู้่านปากลงไปสูุ่ทุ้อง กลาย

เป็นแหล่งพลังงานสุำาคัญของร่างกาย

ภัยจัากโรคระบาด้นี�ไม่เพียงตอกยำ�าความ

เหลื�อมลำ�าทุางสัุงคม ยังทุำาให้เห็นความ

ไม่มั�นคงทุางอาหาร ซึ์�งกลายเป็นสุภาพ

ทีุ�แตกต่างกันอย่าง ‘สุุด้ขั�ว’ ระหว่างฝ้ั�ง

หนึ�งทีุ�ขาด้แคลนกับอีกฝ้ั�งทีุ�บริโภคล้นเกิน

ในภาวะทีุ�ทุุกคนถูกบังคับให้ต้องอยู่บ้าน

ตามมาตรการของรัฐ ธุัรกิจัต่างๆ ต้องปิด้

ตัวลงชั�วคราวหรือบ้างก็ถาวร เพื�อควบคุม

โรคระบาด้ไม่ให้แพร่กระจัาย

การัขาดแคลนอาหารั
ในกลุ่มคนด้อยโอกาสุ

โด้ยกลุ่มคนทีุ�น่าเป็นห่วงอย่างยิ�ง คือคน

ด้้อยโอกาสุทีุ�ทัุ�งขาด้รายได้้และเข้าไม่ถึง

อาหาร

เกิดอะไร่ขึ�นกับปีัญห�โภชน�ก�ร่ของคน

ไทำย ในยุค COVID-19 ทีุ�เริ�มตั�งแต่ต้นปี 

พ.ศู.2563 มาจันถึงปัจัจุับัน

COVID-19 สุ่งผู้ลกระทุบต่ออาหารการกิน

ของ ‘ผ้�มีร่�ยได�น�อย’ อย่างไร

จัากผู้ลการศึูกษัาหัวข้อ ผลกร่ะทำบของ

ก�ร่ร่ะบ�ดของโร่ค COVID-19 และ

ม�ติร่ก�ร่ทำ�งสังคมติ่อควุ�มมั�นคง

ทำ�งอ�ห�ร่ของผ้�ทำี� มี ร่�ยได�น�อยใน

ชุมชนแออัดในกรุ่งเทำพิมห�นคร่ ทีุ�จััด้

ทุำาโด้ยสุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการ

สุร้างเสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.) และแผู้นงาน

วิจััยนโยบายอาหารและโภชนาการเพื�อ

การสุร้างเสุริมสุุขภาพ มูลนิธิัเพื�อการ

พัฒนานโยบายสุุขภาพระหว่างประเทุศู 

(IHPP) ทีุ�สุำารวจัข้อมูลจัากกลุ่มตัวอย่าง 

900 คน จัาก 9 ชุมชน ในเดื้อนพฤษัภาคม 

- มิถุนายน พ.ศู.2563 พบว่าสุ่วนใหญ่ 

85.4% ประสุบปัญหาความมั�นคงทุาง

อาหาร พูด้ง่ายๆ คือ ‘มีอาหารไม่พอรับ

ประทุาน’ !

เมื�อถามถึงสุาเหตุ มากทีุ�สุุด้ 53.7% บอก

ว่าเพราะมีเงินไม่พอ 37.2% เกิด้จัาก

อาหารมีราคาแพงขึ�น และ 35.7% มีความ

ยากลำาบากในการออกไปซื์�ออาหาร

3
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ด้ร.นพ.ไพโรจัน์  เสุาน่วม ผูู้้ช่วยผูู้้ จััด้การ และรักษัาการ

ผูู้้อำานวยการสุำานักสุร้างเสุริมวิถีชีวิตสุุขภาวะ สุสุสุ. ให้ข้อมูลว่า 

จัากการสุำารวจัผูู้้ทีุ�อาศัูยในชุมชนแออัด้ สุ่วนใหญ่เป็นผูู้้มีรายได้้

น้อย รวมถึงไม่มีแหล่งอาหารตามธัรรมชาติ หรือทุรัพยากรในการ

ผู้ลิตอาหารได้้เอง สุ่งผู้ลให้ 8.9% ต้องพึ�งอาหารแจักฟรีเป็นหลัก

“สิุ�งทีุ�น่าเศูร้าใจัเมื�อพบว่ามีถึง 21.9% ต้องลด้การกินอาหารลง

อยา่งน้อย 1 มื�อ จึังเห็นได้้ชัด้ว่า สัุงคมไทุยเรากำาลังก้าวสูุ่ ‘วิกฤตทุาง

อาหาร’ ทุ่ามกลางสุถานการณ์ COVID-19” ด้ร.นพ.ไพโรจัน์กล่าว1

1 : https://www.bangkokbiznews.com/recommended/detail/2888

2 : https://bit.ly/3BWT50w

Wisesight ผูู้้ให้บริการด้้านวิเคราะห์ข้อมูลในโลกออนไลน์

ชั�นนำาของไทุย ได้้สุำารวจัการพูด้ถึงปัญหาขาด้แคลนอาหาร

ในยุค COVID-19 ผู้่านการใช้คำาค้นทีุ�เกี�ยวข้อง อาทิุ โควิด้+ขาด้

อาหาร COVID+แจักข้าว ฯลฯ ในแพลตฟอร์มออนไลน์หลักๆ 

ทีุ�คนไทุยใช้ เช่น เฟซ์บุ�ก ทุวิตเตอร์ อินสุตาแกรม ยูทูุบ และ

เว็บบอร์ด้ต่างๆ ระหว่างเดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2563 ถึง เดื้อน

พฤษัภาคม พ.ศู.2564 พบมีจัำานวนถึง 25,529 ข้อความ

โด้ยมีข้อความทีุ�สุามารถแยกประเภทุได้้ 22,132 ข้อความ

ทัุ�งนี�  ข้อความเกี�ยวกับการขาด้แคลนอาหารในช่วงวิกฤต 

COVID-19 ทีุ�ได้้รับความสุนใจัสูุง มักเป็นการทุำากิจักรรมหรือ

ชักชวนให้คนมาบริจัาคสิุ�งของกับอาหารของเหล่าผูู้้มีชื�อเสีุยง 

อาทิุ บิณฑ์ บรรลือฤทุธิั�, อารยา เอ ฮั่าร์เก็ต, พฤกษั์ พานิช ฯลฯ

แต่ก็ยังมีข้อความเกี�ยวกับการ ‘ขอรับบริจัาค’ อาหารต่างๆ

ทัุ�งข้าวสุาร นม อาหารแห้ง ขนม นำ�าดื้�ม ไปจันถึงถุงยังชีพ

ทัุ�งนี� มีข้อความจัำานวนหนึ�งทีุ�พูด้ว่า การขาด้แคลนอาหารในช่วง

วิกฤต COVID-19 แสุด้งให้เห็นถึงความเหลื�อมลำ�า 

จัากข้อความทีุ�พูด้บนโลกโซ์เชียลฯ ในช่วงเวลาดั้งกล่าว แสุด้งให้

เห็นว่า มีคนไทุยจัำานวนไม่น้อย โด้ยเฉพาะผูู้้ด้้อยโอกาสุ ผูู้้มีรายได้้

น้อย ได้้รับผู้ลกระทุบเรื�อง ‘ปากทุ้อง’ จัากวิกฤตโรคระบาด้ครั�งนี�

ขณะเด้ียวกัน ก็มีงานวิจััยเรื�อง ผู้ลกระทุบของ COVID-19 ต่อ

กลุ่มคนไร้บ้านและคนจันเมืองของ ผู้ศู.ด้ร.บุญเลิศู วิเศูษัปรีชากับ

คณะ ซ์ึ�งเก็บข้อมูลทุั�งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจัากคนจันเมือง 

จัำานวน 1,009 คน ใน 5 พื�นทีุ� ทัุ�งกรุงเทุพฯ/ปริมณฑล เชียงใหม่ 

ขอนแก่น สุงขลา/ตรัง และชลบุรี/ระยอง ระหว่างวันทีุ� 1 มิถุนายน 

ถึง 23 กรกฎาคม พ.ศู.2563 ก็พบว่าวิกฤต COVID-19 ทุำาให้

พวกเขาถึง 85.4% มีรายได้้ลด้ลงสุ่งผู้ลกระทุบต่อชีวิตประจัำาวันใน

หลายๆ ด้้าน หนึ�งในนั�นก็คือ ‘แทุบไม่มีเงินจัะซื์�ออาหารประจัำาวัน’

โด้ยมีจัำานวนถึง 14.9% หรือเกือบหนึ�งในหกของกลุ่มตัวอย่าง

ทัุ�งหมด้2

ภาพการแจักจั่ายอาหารจึังเห็นได้้ทัุ�วไป บางครั�งเราอาจัได้้เห็น

ภาพคนมาเข้าแถวยาวเหยียด้เพื�อรอรับอาหารปรุงสุุกหรืออาหาร

แห้งทีุ�มีคนมาบริจัาค 

เพราะภัยโรคระบาด้นี� มันกระทุบกับรายได้้ของพวกเขา จันทุำาให้

ไม่เงินในการมาซื์�ออาหารทีุ�เพียงพอ
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เด็กไทิย
เผช้ิญปีัญหาการักิน 
ทิั�ง ‘ขาด-เกิน’

กระทุรวงสุาธัารณสุุขได้้ออกคำาแนะนำาให้ผูู้้ทีุ�มีอายุเกินหกปีขึ�นไป 

ควรได้้รับสุารอาหารเฉลี�ยวันละ 2,000 กิโลแคลอรี3 (ในความ

เป็นจัริง ความต้องการสุารอาหารเพื�อไปสุร้างพลังงานของ

แต่ละบุคคลจัะแตกต่างกันไปตามเพศู อายุ สุ่วนสูุง นำ�าหนัก 

สุภาพร่างกาย รวมถึงกิจักรรมทีุ�คนนั�นๆ ทุำา แต่โด้ยทัุ�วไป มักยึด้ 

2,000 กิโลแคลอรีเป็นค่ามาตรฐาน และ อย.ก็ใช้ตัวเลขนี�เป็น

เกณฑ์ในการจััด้ทุำาสุลากอาหาร)

แม้ COVID-19 จัะทุำาให้คนไทุยจัำานวนไม่น้อยขาด้แคลนรายได้ ้

กระทุบต่อความสุามารถในการหาอาหารมารับประทุาน

ในแต่ละวัน

แต่ในอีกด้้านหนึ�ง หากโฟกัสุผู้ลกระทุบของสุถานการณ์นี�ต่อ

เด็้กไทุยแลว้ จัะพบปญัหาการรับประทุานอาหารทีุ� ‘ไมส่มดลุ’ คือ 

มีทัุ�งได้้รับสุารอาหารบางอย่างไม่เพียงพอ, เกิน หรือผิู้ด้สัุด้สุ่วน 

โด้ยเฉพาะในช่วงต้องเรียนออนไลน์อยู่กับบ้าน

ข้อมูลจัากเครือข่ายเด็้กไทุยไม่กินหวาน4 ระบุว่า ช่วง COVID-19 

ระบาด้ เด็้กไทุยหลายคนมักได้้กินอาหารจัาก food delivery ทีุ�

มีความยากมากทีุ�จัะสัุ�งอาหารทีุ�มีองค์ประกอบของสุารอาหาร

ครบ โด้ยเฉพาะอย่างยิ�งพวกผัู้กผู้ลไม้ เด็้กๆ ก็จัะได้้รับประทุาน

อาหารซึ์�งสุ่วนใหญ่มีพลังงานสูุง โปรตีนสูุง คาร์โบไฮั่เด้รตสุูง 

บางครั�งนอนดึ้ก สัุ�งอาหารเด้ลิเวอรีหลังสุองทุุ่ม ซึ์�งเป็นร้าน

แบรนด้์ดั้ง เช่น ไก่ทุอด้ หรือพิซ์ซ์่า

สุาเหตุสุ่วนหนึ�ง เกิด้จัากพ่อแม่ผูู้้ปกครองไม่ได้้มีความคิด้ในการ

จัำากัด้หรือควบคุมวินัยการกินของเด็้ก ทัุ�งนี� Wisesight ยังเคย

สุำารวจัพฤติกรรมการกินในช่วงทีุ�หลายคนต้องกักตัวอยู่บ้าน

จัากการดู้ข้อความต่างๆ ทีุ�โพสุต์บนโซ์เชียลมีเดี้ย ระหว่างเด้ือน

กรกฎาคม พ.ศู.2563 – เด้ือนพฤษัภาคม พ.ศู.2564 พบว่า 

คนจัำานวนมากนิยมรับประทุานอาหารทีุ�ให้พลังงานสูุง เช่น เค้ก 

คุ้กกี� ครัวซ์องต์ ฯลฯ ในช่วงทีุ�ต้องอยู่บ้านเนื�องจัากมาตรการ

ล็อกด้าวน์/กึ�งล็อกด้าวน์

3 : http://food.fda.moph.go.th/Rules/dataRules/4-4-2ThaiRDI.pdf

4 : https://bit.ly/308Ityz
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ในขณะทีุ�เมื�อถามถึงอาหารเพื�อสุุขภาพ มีจัำานวนข้อความเกือบ

หมื�นข้อความทีุ�ระบุเหตุผู้ลทีุ�ไม่กินอาหารประเภทุนี�ด้้วยเหตุผู้ล

ต่างๆ เช่น ‘ราคาสูุง’ ‘เบื�อ’ ‘จืัด้’ ‘ไม่ชอบ’ ‘ไม่อร่อย’ เป็นต้น

ในทุางกลับกัน มีรายงานเรื�อง ความเหลื�อมลำ�าทุางการศึูกษัา 

ประจัำาภาคเรียนทีุ� 2/2563 โด้ยกองทุุนเพื�อความเสุมอภาค

ทุางการศึูกษัา (กสุศู.) เผู้ยแพร่เมื�อเดื้อนมีนาคม พ.ศู.25645 

ทีุ�ชี�ว่า COVID-19 สุ่งผู้ลกระทุบครัวเรือนยากจันทีุ�สุุด้อย่าง

ต่อเนื�อง โด้ยรายได้้ เฉลี�ยครัวเรือนนักเรียนยากจันพิเศูษั

ลด้ลงเหลือเพียง 1,021 บาทุต่อเดื้อน โด้ยผูู้้ปกครองจัาก

ครัวเรือนเหล่านี� มีถึง 60% ทีุ�รายได้้ลด้ลง จัำานวนมากถูกให้

ออกจัากงาน แม้เข้าถึงมาตรการความช่วยเหลือของภาครัฐ 

แต่สุถานการณ์ภาพรวมยังคงถด้ถอย

5 : https://www.eef.or.th/news-16-03-2012/

6 : https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/091063/

จัากสุถานการณ์ดั้งกล่าว กลุ่มคนจันเมืองน่าเป็นห่วงทีุ� สุุด้ 

เพราะคนจันในชนบทุยังมีระบบอาหารในชุมชน มีพื�นทีุ�เพาะปลูก 

เงินไม่มีไม่เป็นไร เขายังปลูกเองได้้บ้าง ต่างกับคนจันเมืองทีุ�

รับจั้าง/ใช้แรงงาน เมื�อเกิด้โรคระบาด้ พ่อแม่ตกงานไม่มีรายได้้ 

เด็้กยากจันพิเศูษัเพิ�มขึ�น จันกระทุบต่อสิุ�งของจัำาเป็นในชีวิต รวม

ไปถึงอาหารเช้า-อาหารกลางวัน การปิด้โรงเรียนเพื�อสุกัด้โรคยัง

กระทุบกับเด็้กจัากครอบครัวยากจัน ทีุ�หวังพึ�งอาหารจัากโรงเรียน

ในการเลี�ยงปากทุ้องบุตรหลานของพวกเขา6

ข้อมูลจัากกรมอนามัย พบว่า ในปี พ.ศู.2563 ช่วงเริ�มต้น

ของ COVID-19 เด็กไทำยในวุัยเร่ียนมีภ�วุะเติี�ย 9.9% และ

ภ�วุะอ�วุน/อ�วุนม�ก 13.1% เนื�องจัากได้้รับสุารอาหารทีุ�ไม่

สุมดุ้ล

นี�คือผู้ลกระทุบจัาก COVID-19 ทีุ�เราคาด้ไม่ถึง หรืออาจัมอง

ข้ามไป
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ช้วินใช้้
แอปีฯ FoodChoice
เพ่�อโภช้นาการัทิี�สุมดุล
กระทุรวงศึูกษัาธิัการได้้แนะนำาแอปพลิเคชัน FoodChoice ให้

กับโรงเรียนและผูู้้ปกครองด้าวน์โหลด้ไปใช้งาน เพื�อใช้ประกอบ

การตัด้สิุนใจัว่าจัะเลือกชื�อหรือบริโภคอาหารอย่างไร ให้ได้้

สุารอาหารทีุ�ครบถ้วนและสุมดุ้ล

โด้ยเมื�อนำาแอปฯ นี�ไปสุแกนบาร์โค้ด้ของผู้ลิตภัณฑ์ ข้อมูลบน

สุลากของโภชนาการจัะถูกแสุด้งในรูปแบบทีุ�สุามารถเข้าใจัได้้ง่าย

ทุำาไมต้องมีแอปฯ FoodChoice ขึ�นมา? เนื�องจัากสุถานการณ์

โรคอ้วนในประเทุศูไทุยทีุ�เพิ�มขึ�นอย่างรวด้เร็ว โด้ยเด็้กไทุยติด้

อันดั้บการเพิ�มจัำานวนเด็้กอ้วนเร็วทีุ�สุุด้ในโลก ซึ์�งปัจัจุับันเกิด้จัาก

การบริโภคอาหารจุับจิับ ขนมหวาน เครื�องดื้�ม นำ�าอัด้ลม และ

อาหารสุำาเร็จัรูปมากขึ�น ทุำาให้เกิด้ความเสีุ�ยงเรื�องโรคต่างๆ ตามมา

ทัุ�งนี� แอปฯ FoodChoice ถูกพัฒนาขึ�นโด้ยศููนย์เทุคโนโลยี

อิเล็กทุรอนิกสุ์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ร่วมกับ

องค์กรพันธัมิตรอื�นๆ เช่น กรมอนามัย สุสุสุ. และสุถาบันการ

ศึูกษัาต่างๆ โด้ยเปิด้ให้ด้าวน์โหลด้ไปใช้งานได้้ตั�งแต่ปี พ.ศู.2561
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วิิธ์ีแก้ปีัญหา
คนด้อยโอกาสุ
ขาดแคลนอาหารั

มี บุคคลหลากหลายกลุ่มทีุ� รวมตัวกัน

มาพยายามช่วยแก้ปัญหาเรื�องคนด้้อย

โอกาสุขาด้แคลนอาหารในช่วง COVID-19 

ดั้งตัวอย่างต่อไปนี�

1. ครััวิกลางเพ่�อคนไรั้บ้าน7

ประเทุศูไทุยมีคนไร้บ้านในพื�นทีุ�สุาธัารณะ

ทัุ�วประเทุศูเกือบ 3,000 คน และมีแนวโนม้

เพิ�มขึ�นเรื�อยๆ หากวิกฤต COVID-19 ยัง

รุนแรง เพราะหลายคนขาด้รายได้้ อาจั

ไม่มีเงินจั่ายค่าเช่าบ้าน หรือถูกยึด้ทุรัพย์

จัากภาวะหนี�สิุน

ภาคีเครือข่ายคนไร้บ้าน เครือข่ายสุลัม

สีุ�ภาค และ สุสุสุ. จึังร่วมกันวางระบบ

ครัวกลางศููนย์ไร้บ้าน 4 แห่ง ได้้แก่ 

ศูู นย์ คน ไร้ บ้ านบางกอกน้ อย  ศููนย์

คนไร้บ้ านปทุุมธัานี  ศููนย์คนไร้บ้ าน

เชียงใหม่ และศููนย์คนไร้บ้านขอนแก่น 

โด้ยระบบจััด้การด้้านอาหาร 2 รูปแบบ 

คือ คร่ัวุกล�ง  จััด้ทุำาอาหารสุำาหรับ

คนไร้บ้านในศููนย์ฯ และช่วยเหลือคน

ไร้บ้าน  ในพื�นทีุ�สุาธัารณะ 2-3 วันต่อ

สัุปด้าห์ และ ร่��นอ�ห�ร่ร่�ค�ถ้กสุำาหรับ

คนไร้บ้านและประชากรกลุ่มเปราะบาง

ในชุมชน ด้้วยการจัำาหน่ายอาหารใน

ราคา 15-20 บาทุ

2. โครังการั ‘ปีันอาหารั 
ปีันช้ีวิิต’8

วิกฤต COVID-19 สุ่งผู้ลให้กลุ่มคนจัน

ในเมือง ซึ์� งสุ่วนมากประกอบอาชีพ

แรงงานรับจั้างรายวันและแรงงานนอก

ระบบ ต่างได้้รับผู้ลกระทุบอย่างสุาหัสุ 

จัากการถูกเลิกจั้าง ไม่มีงานทุำาในช่วง

มาตรการปิด้เมือง ทุำาให้รายได้้ของแต่ละ

ครัวเรือนลด้ลงอย่างมาก จันไม่สุามารถ

ซื์�อหาอาหารและพึ�งพิงตนเองได้้

ทัุ�งนี� เครือข่ายสุวนผัู้กคนเมือง มูลนิธิั

เกษัตรกรรมยั�งยืน (ประเทุศูไทุย) และ

มูลนิธิัสุุขภาพไทุย จึังได้้ร่วมกันจััด้ทุำา

โครงการ ‘ปันอาหาร ปันชีวิต’ เพื�อ

ขอรับบริจัาคอาหารรวมถึงเงินทุุนสุำาหรับ

เชื�อมโยงอาหารปลอด้ภัยจัากเกษัตรกร

รายย่อยสูุ่ผูู้้บริโภคกลุ่มเปราะบาง โด้ย

จัะนำาเ งินบริจัาคมาใช้ ซื์�อผู้ลผู้ลิตจัาก

เกษัตรกรรายย่อย และสุ่งมอบอาหาร

เหล่านี�ให้กับคนจันเมืองในกลุ่มเป้าหมาย                                                      

รวมทัุ�งสิุ�นประมาณ 2,100 คน อย่างไร

ก็ดี้ ทุางด้้านนางสุาววรางคนางค์ นิ�มหัตถา 

หัวหน้าโครงการสุวนผัู้กคนเมือง มูลนิธิั

เกษัตรกรรมยั�งยืน มองว่า การแก้ปัญหา

ดั้งกล่าวเป็นเพียงการแก้ไขสุถานการณ์

เฉพาะหน้าเทุ่านั�น การจัะแก้ปัญหาความ

ไม่มั�นคงทุางอาหารในลักษัณะนี�อย่าง

ยั�งยืน จัำาเป็นต้องแก้ทีุ�ต้นตอทีุ�แทุ้จัริง

ของปัญหานั�นคือ การทุำาให้แต่ละชุมชน

ในเมืองสุามารถผู้ลิตและเข้าถึงอาหารใน

พื�นทีุ�ของตนได้้ 

“โด้ยภาครัฐอาจัออกนโยบาย นำาพื�นทีุ�

ว่างเปล่าทีุ� มีอยู ่มากมายในเมืองมาใช้

ประโยชน์ เป็นพื�นทีุ� เพาะปลูกอาหาร 

รวมถึงสุนับสุนุนปัจัจััยการผู้ลิต เพื�อให้

กับกลุ่มคนจันในเมืองให้สุามารถผู้ลิต

อาหารเองได้้” นางสุาววรางคนางค์มอง

ไปถึงอนาคต

7 : https://bit.ly/3CZfU50

8 : https://greennews.agency/?p=20862 

ข้อมูล ปี 2558 กทุม. มีพื�นทีุ�ว่างเปล่า 75,318.75 ไร่ 

สุำานักผัู้งเมือง กรุงเทุพมหานคร
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3. ครััวิกลางชุ้มช้นปัีนกันอิ�ม9

เมื�อเกิด้วิกฤต COVID-19 ขึ�นมา ทุำาให้

ผูู้้ อยู่ อา ศัูยในชุมชนแออัด้หลายแห่ ง

ใน กทุม. ต้องขาด้แคลนรายได้้และเผู้ชิญ

กับปัญหาในการเข้าถึงอาหาร กินอาหาร

ไม่พออิ�ม หรืออด้มื�อกินมื�อ สุ่งผู้ลกระทุบ

ต่อสุุขภาพและคุณภาพชีวิต

สุสุสุ.กับมูลนิธิัเครือข่ายพุทุธิักา จึังริเริ�ม

นวัตกรรมแนวคิด้ ‘ครัวกลาง ชุมชนปัน

กันอิ�ม’ ในชุมชนแออัด้ จัำานวน 5 แห่ง 

ได้้แก่ ชุมชนบุญร่มไทุร เขตราชเทุวี, 

ชุมชนพัฒนา กม.11 เขตจัตุจัักร, ชุมชน

ริมคลอง กม.11 เขตจัตุจัักร, ชุมชนวัด้

โพธิั�เรียง เขตบางกอกน้อย และชุมชน

วัด้ด้วงแข เขตปทุุมวัน โด้ยสุ่งเสุริมให้

คนในชุมชนสุามารถสุร้างอาหารพึ�งพา

ตัวเองได้้อย่างยั�งยืน ด้้วยวิธีัการเชื�อมโยง

คนในชุมชนเข้ามามีสุ่วนร่วมเป็นจิัตอาสุา

ผู้ลิตอาหารสุ่งต่อผูู้้ได้้รับผู้ลกระทุบจัาก 

COVID-19

โด้ยมีวิธีัการทุำางาน ดั้งนี�

- ผูู้้นำาชุมชนและคณะกรรมการชุมชม

  จััด้ให้มีครัวกลาง

- จััด้หาสุถานทีุ�ตั�ง เช่น ร้านอาหาร 

 ลานกิจักรรมชุมชน

- เตรียมวัตถุดิ้บในการประกอบอาหาร 

รับบริจัาคจัากคนในชุมชน ประชาชน

ทัุ�วไป และหน่วยงานต่างๆ

-  เชิญชวนจิัตอาสุา แบง่ปนัเวลา แรงกาย 

 และทัุกษัะความสุามารถ ผู้ลิตอาหาร

 ปรุงสุุกใหม่ทุุกมื�อ

ครััวิกลางชุ้มช้นปีันกันอิ�ม

หน่วิยงานต่างๆ
สุนับสุนุนวิัตถุดิบ
/เงินบรัิจัาค

กลุ่มเสุี�ยงติดเช้่�อต้องกักตัวิ
คนตกงาน ผ่้ปี่วิย

ผ่้พิการั ผ่้สุ่งอายุ ฯลฯ

อิ�มฟรัี

ครััวิกลางชุ้มช้น
คนในชุ้�มช้นอาสุา
ปีรัุงอาหารัสุุกใหม่

จัำาหน่าย
รัา

คา
ถ่ก

เครั่อข่ายพุทิธ์ิกา 

อิ�มละ 1
0-

15
 บ

าทิ

สุนับสุนุน 5,000 บาทิ ต่อ 1 ชุ้มช้น

- จัำาหน่ายอาหารในราคาถูก เพียงอิ�ม

ละ 10 บาทุ 15 บาทุ หรือ 20 บาทุ 

ซึ์�งการตั�งราคาขึ�นอยู่กับบริบทุของ

 คนในชุมชน แต่หากเป็นเด็้กและ

 ผูู้้สูุงอายุในชุมชนสุามารถรับประทุาน

โด้ยไม่เสีุยค่าใช้จั่าย

“ครัวกลางฯ ขายอาหารในราคาไม่แพง 

และนำาเ งินมาทุำาให้ เ กิด้ทุุนหมุนเวียน

ต่อเนื�อง ทุำาให้ชุมชนสุามารถพึ�งพาตัวเอง

ได้้ กระบวนการนี�ลด้ภาระค่าใช้จั่ายด้้าน

อาหารของแต่ละครอบครัวได้้ถึงวันละ 

200-300 บาทุ ทัุ�งยังเป็นช่องทุางรวบรวม

รับซื์�อสิุนค้าจัากคนในชุมชน อาทิุ ผัู้กสุด้ 

ผู้ลไม้ ไข่ นำามาเป็นวัตถุดิ้บปรุงอาหาร 

ช่วยเหลือผูู้้ได้้รับผู้ลกระทุบให้สุามารถ

ลด้รายจั่าย และพอมีรายได้้ให้ผู้่านพ้น

วิกฤตในระยะยาว” นางสุาวพรทุิพย์ 

ฝ้นหว่านไฟ ผูู้้ประสุานงานมูลนิธัิเครือข่าย

พุทุธิักากล่าว

9 : https://mgronline.com/politics/detail/9640000049923 
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4. ตามสัุ�ง – ตามสุ่ง สุ้่ภัย COVID-1910

แพลตฟอร์มออนไลน์ ‘ตามสัุ�ง – ตามสุ่ง’ เป็นหนึ�งในโครงการ

พลเมืองไทุยสูุ้ภัยวิกฤต สุนับสุนุนโด้ย สุสุสุ. เป็นโครงการนำาร่อง

สุ่งเสุริมความเข้มแข็งของชุมชนทีุ�สุามารถนำาไปต่อยอด้ได้้

โด้ยแพลตฟอร์มนี�จัะเชื�อมระหว่างวินมอเตอร์ไซ์ค์ ร้านอาหาร

ขนาด้เล็กทีุ�ได้้รับผู้ลกระทุบจัาก COVID-19 รวมถึงคนทีุ�ต้องการ

ทุำางานทีุ�บ้าน ให้สุามารถใช้บริการของร้านอาหารโด้ยทีุ�ใช้

วินมอเตอร์ไซ์ค์เป็นคนทุำาหน้าทีุ�รับสุ่งอาหาร

โด้ยข้อแตกต่างระหว่างแพลตฟอร์มออนไลน์นี� กับบริการ food 

delivery อื�นๆ ก็คือ มีการกำาหนด้ราคาระยะทุางชัด้เจัน ไม่มีการ

หักหัวคิว ไม่มีการบวกเพิ�ม

ทุางด้้านนางเข็มเพชร เลนะพันธั์ รักษัาการผูู้้ช่วยผูู้้จััด้การ และ

ผูู้้อำานวยการสุำานักสุร้างสุรรค์โอกาสุ สุสุสุ. กล่าวว่า โครงการนี�

มองเห็นปัญหาเรื�องกลุ่มเป้าหมายทีุ�ได้้รับผู้ลกระทุบจัากวิกฤต

โควิด้ คือ กลุ่มวินมอเตอร์ไซ์ค์ กลุ่มทีุ�เคยมีรายได้้ เมื�อวิกฤตโควิด้

เข้ามาก็สุ่งผู้ลกระทุบต่อรายได้้ สุ่งผู้ลกระทุบต่อการใช้ชีวิตของ

กลุ่มวินมอเตอร์ไซ์ค์ ในขณะเด้ียวกันมองว่าวิกฤตนี�น่าจัะเป็น

โอกาสุทีุ�ทุำาให้เกิด้การประสุานการรวมพลังคนในชุมชนเพื�อจัะ

มาแก้ปัญหาวิกฤตทีุ�เผู้ชิญอยู่

สัุ�งอาหารตามสัุ�ง หรือเรียกวินมอเตอร์ไซ์ค์ตามสุ่ง ทุำาได้้โด้ย

- แอด้ไลน์ไปทีุ� @tamsung-tamsong หรือเข้าเว็บไซ์ต์ 

  ตามสัุ�ง-ตามสุ่ง.com 

- เลือกว่า จัะ “ตามสัุ�ง” หรือ “ตามสุ่ง”

- เลือกเมนูทีุ�ต้องการ

- ด้ำาเนินการสัุ�งอาหารตามขั�นตอนทีุ�กำาหนด้ไว้

- หากมีขอ้สุงสัุยเรื�องคำาสัุ�งซื์�อ โทุร.สุอบถามได้ทีุ้� 093-298-8813

10 : https://bit.ly/3C0QFhh
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ควิามมั�นคงทิางอาหารั 
ควิามมั�นคงของสุังคม

ในการประชุมสุมัชชาสุุขภาพแห่งชาติ ครั�งทุี� 13 เมื�อเด้ือน

ธัันวาคม พ.ศู.2563 มีการกล่าวถึง ความมั�นคงทุางอาหารใน

ภาวะวิกฤต (food security in crises) พร้อมระบุถึงผู้ลกระทุบ

ของ COVID-19 ต่อความมั�นคงทุางอาหาร และเสุนอวิธัีการแก้ไข

ทัุ�งระยะสัุ�น (ช่วงวิกฤต) และระยะยาว11

โด้ยนิยามของคำาว่า ‘ความมั�นคงทุางอาหาร’ ตาม พ.ร.บ.

คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศู.2551 หมายความถึง 

“สุถานการณ์ทีุ�ประชาชนทุุกคนสุามารถเข้าถึงอาหารทีุ�มีอย่าง

เพียงพอสุำาหรับการบริโภค มีความปลอด้ภัย และมีคุณค่าทุาง

โภชนาการเหมาะสุมตามความต้องการทุางสุุขภาพและทุาง

วัฒนธัรรม เพื�อการมีสุุขภาวะทีุ�ดี้ รวมทัุ�งการมีระบบการผู้ลิตทีุ�

เกื�อหนุน รักษัาความสุมดุ้ลของระบบนิเวศูวิทุยา และความคงอยู่

ของฐานทุรัพยากรอาหารทุางธัรรมชาติ ทัุ�งในภาวะปกติหรือ

เกิด้ภัยพิบัติ สุาธัารณภัยหรือการก่อการร้ายอันเกี�ยวเนื�องจัาก

อาหาร”

กล่าวโด้ยสุรปุ ความมั�นคงทุางอาหาร กห็มายถงึการทีุ�คนไทุยทุุกๆ 

คนสุามารถเข้าถึงอาหารทุี�มีคุณภาพได้้อย่างเพียงพอ ทุั�งในภาวะ

ปกติและภาวะวิกฤต

แต่อย่างทีุ�เราว่าไว้ตั�งแต่ช่วงต้นๆ ว่า วิกฤต COVID-19 ทุำาให้

ประชาชนจัำานวนไม่น้อยได้้รับอาหารไม่สุมดุ้ล บ้างขาด้แคลน

ต้องอด้มื�อกินมื�อ รอรับอาหารบริจัาค บ้างบริโภคล้นเกินเพราะ

ต้องอยู่แต่ในบ้าน และสัุ�ง food delivery ทีุ�มักเป็นอาหารทีุ�มี

โภชนาการไม่ครบถ้วน

เอกสุารดั้งกล่าวระบุว่า ในช่วง COVID-19 ระบาด้ นอกจัากการ

กระจัายอาหารผู้่านวิธีัการปกติ คือ ซื์�อขาย ปลูก/เก็บเกี�ยว 

แลกเปลี�ยน ฯลฯ ประเทุศูไทุยยังมีการกระจัายอาหารในภาวะ

วิกฤต อีก 2 ลักษัณะ คือผู้่านบริการ food delivery และผู้่าน

การกระจัายอาหารทุางเลือก เช่น ตลาด้สีุเขียวชุมชนทีุ�สุนับสุนุน

ให้เกิด้การเกษัตรแบบพึ�งพาตัวเอง ซื์�อวัตถุดิ้บต่างๆ จัากตลาด้

ชุมชนใกลบ้า้น, การรวมกลุม่ทุางสัุงคม เชน่ กลุม่ Better Bangkok 

เครือข่าย Local Thailand กลุ่ม ‘คลองเตยดี้จััง ปันกันอิ�ม’ 

ฯลฯ ทีุ�ช่วยกันกระจัายอาหารให้ผูู้้ด้้อยโอกาสุ, รถกระจัายอาหาร

เคลื�อนทีุ� เช่น รถพุ่มพวง หรือรถเร่ขายกับข้าว, การแบ่งปันและ

แลกเปลี�ยนอาหาร เช่น ตู้ปันสุุข กลุ่มปันอาหารปันชีวิต อาหาร

จัากวัด้ ฯลฯ
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สุำาหรับข้อเสุนอในการแก้ไขปัญหา แบ่งเป็น 2 ระยะ

ระยะสัุ�น (ช่วงวิกฤต) มี 7 ข้อ อาทิุ ควรมีระบบอาหารสุำารอง 

มีระบบแจั้งเตือนเพื�อให้มั�นใจัว่ามีอาหารเพียงพอ ทัุ�งในเขตเมือง

และชนบทุ, เพิ�มบทุลงโทุษัผูู้้กักตุนอาหาร และให้ประชาชนเป็น

สุ่วนหนึ�งของการเฝ้้าระวัง, ควรมีมาตรการนำาพื�นทีุ�ว่างเปล่า 

ทีุ� ไม่ ได้้ ใช้ประโยชน์  มาใช้สุร้ า งความมั�นคงทุางอาหาร 

โด้ย พ.ร.บ.คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศู.2551 มาตรา 12 

นายกรัฐมนตรีโด้ยความเห็นชอบของทีุ�ประชุม ครม. สุามารถ

ประกาศูให้บางพื�นทีุ�สุงวนไว้สุำาหรับความมั�นคงทุางอาหารได้้

เป็นการชั�วคราว เป็นต้น

ระยะยาว มี 20 ข้อ อาทิุ ปรับสุาระในแผู้นพัฒนาเศูรษัฐกิจั

และสัุงคมแห่งชาติ ยุทุธัศูาสุตร์ชาติ 20 ปี รวมถึงแผู้นปฏิิรูป

ประเทุศู ให้มีสุาระรองรับประเด็้นเรื�องความมั�นคงทุางอาหารใน

ภาวะวิกฤต, กำาหนด้ให้ความมั�นคงทุางอาหารเป็นวาระแห่งชาติ, 

ยกเลิกมาตรการ ระเบียบ กฎหมาย หรือนโยบายทีุ�เอื�อประโยชน์

ต่อการผูู้กขาด้ธุัรกิจัอาหารและปัจัจััยสีุ�, ควรมีมาตรการนำาทีุ�ดิ้น

รกร้างว่างเปล่ามาใช้เพื�อความมั�นคงทุางอาหาร, ให้ชุมชนเป็น

แหล่งผู้ลิตอาหาร รวมถึงระบบกระจัายและแลกเปลี�ยนอาหาร 

ทัุ�งในภาวะปกติและภาวะวิกฤต, สุ่งเสุริมตลาด้ทุ้องถิ�น ตลาด้

ชุมชนในทุุกระดั้บ เช่น โมเด้ล ‘ตลาด้ 4 ร.’ คือ โรงพยาบาล

โรงเรียน/ศููนย์พัฒนาเด็้กเล็ก โรงอาหาร และโรงแรม เป็นต้น

ทัุ�งนี� ทีุ�ประชุมสุมัชชาสุุขภาพแห่งชาติ ครั�งทีุ� 13 ได้้พิจัารณา

ข้อเสุนอดั้งกล่าว และมีมติว่า ให้เสุนอให้บัญญัติคำาว่า ‘สิุทุธิัใน

อาหาร’ ไว้ในรัฐธัรรมนูญแห่งราชอาณาจัักรไทุย12

นอกจัากนี� ยังกำาหนด้เป้าหมายไว ้ว ่า ภายในปี พ.ศู.2568 

ประเทุศูไทุย จัะต้องมีความพร้อมและสุามารถจััด้การอาหารใน

ภาวะวิกฤตได้้ โด้ยขอให้ ครม. มอบหมายให้สุำานักงานสุภาพัฒนา

เศูรษัฐกิจัและสัุงคมแห่งชาติ จััด้ทุำานโยบายและแผู้นปฏิิบัติการ

ระดั้บชาติว่าด้้วยความมั�นคงทุางอาหารในภาวะวิกฤต

“เพื�อสุร้างความมั�นใจัว่าในทุุกภาวะวิกฤต ประชาชนทุุกคนใน

ทุุกพื�นทุี�ของประเทุศูไทุยจัะได้้รับการคุ้มครองสิุทุธิัในอาหาร คือ

สุามารถเข้าถึงอาหารทุี�เพียงพอ ปลอด้ภัย และมีคุณค่าทุาง

โภชนาการ ได้้อย่างเป็นธัรรม” คือบทุสุรุปของมติสุมัชชาสุุขภาพ

แห่งชาติดั้งกล่าว

เพราะความมั�นคงทุางอาหารของทุุกๆ คนในประเทุศูนี� ก็คือ

ความมั�นคงของประเทุศูชาติอย่างหนึ�ง

เคยมีคำากล่าวว่า “ปีร่ะเทำศไทำย ในนำ��มีปีล� ในน�มีข��วุ”

จึังไม่ควรจัะมีใครต้องอด้อยากในเมืองไทุย ไม่ว่าจัะภาวะปกติ

หรือในภาวะวิกฤต ทัุ�งจัากโรคระบาด้ เหตุจัลาจัล สุาธัารณภัย

หรือเหตุสุุด้วิสัุยต่างๆ

11 : https://www.samatcha.org/file/5dee78f3-1ea2-4546-a604-07c8aba5e1e8

12 :  https://www.samatcha.org/file/b377de1b-119d-43eb-a646-c0d658515abd
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1 : https://blog.cofact.org/wp-content/uploads/2021/05/CofactJournalVol1.pdf

“วุัคซีีนฝัังไมโคร่ชิปี”

“วุัคซีีนเปีลี�ยนแปีลงดีเอ็นเอมนุษย์”

“วุัคซีีนทำำ�ให�คนเปี็นหมัน”

“วุัคซีีนช่วุยเพิิ�มขน�ดอวุัยวุะเพิศช�ย”

“วุัคซีีนมีส่วุนผสมของเนื�อสัติวุ์ติ�องห��มติ�มหลักศ�สน�”

คือ 5 ข่าวลวงทีุ�ภาคีโคแฟค (Cofact) ประเทุศูไทุย หยิบมา

นำาเสุนอในวารสุารทีุ�เผู้ยแพร่เมื�อเดื้อนเมษัายน พ.ศู.2564 ถึง

สุถานการณ์ข่าวลวงในช่วงวิกฤต COVID-19 ทีุ�แพร่ระบาด้ทัุ�งใน

ไทุยและต่างประเทุศู1

บางข่าวเราอาจัสุงสัุยว่าจัะมีคนหลงเชื�อจัริงๆ หรือ แต่อย่างไร

ก็ตาม ข่าวลวงมีอิทุธิัพลกับผูู้้คนมากกว่าทีุ�คิด้ ยิ�งในภาวะทีุ�เกิด้

วิกฤตการณ์ระดั้บโลก จันทุำาให้ชีวิตความเป็นอยู่ของทุุกๆ คน

ตกอยู่ในภาวะยากลำาบาก ความคาด้หวังต่ออนาคตอยู่ในภาวะ

สัุ�นไหว ข่าวลวงยิ�งแพร่ระบาด้ได้้ง่ายมากขึ�น โด้ยเฉพาะข่าวลวง

เกี�ยวกับการคลี�คลายวิกฤต COVID-19 อย่างเรื�องวัคซี์น เป็นต้น

ปัญหาสุำาคัญของ ‘ข่าวลวง ‘ หรือ fake news ก็คือ มันสุามารถ

แบ่งตัว แพร่พันธุั์ และกระจัายไปได้้ไกลกว่า ‘โรคร้าย’ อย่าง 

COVID-19 เสีุยด้้วยซ์ำ�า อาศัูยโซ์เชียลมีเดี้ยต่างๆ ทีุ�ง่ายกับการแชร์

ข้อมูลเป็นสืุ�อกลาง ทุำาให้มันไปได้้ไกลสุุด้ลูกหูลูกตา ไปยังอีกซี์ก

โลกหนึ�งในเวลาเพียงเสีุ�ยววินาทีุ ไม่ว่าคุณจัะมีหน้ากากอนามัยกี�

ชั�น ล้างมือบ่อยแค่ไหน หรือใช้ physical distancing ห่างเพียงใด้ 

ก็เอาไม่อยู่แน่ๆ

ปัจัจััยทีุ�จัะช่วยยุติวงจัรอุบาทุว์นี� จึังไม่ใช่แค่คุณติด้ ‘กับดัก’ 

ข่าวลวงนั�นหรือไม่ แต่เป็นว่าคุณเป็นสุ่วนหนึ�งในการ ‘เผยแพิร่่’ 

ข่าวลวงหรือเปล่า

วิธีัแก้ทีุ�พูด้ง่าย...แต่อาจัทุำายาก คือการ ‘ร่้�เทำ่�ทำัน’ ข่าวลวงนั�นๆ

แต่ไม่ต้องกังวลใจัไป เพราะศูึกนี�คุณไม่ได้้สูุ้เดี้ยวด้าย มีหลายฝ้่าย

ลุกขึ�นมาต่อสูุ้กับข่าวสุารปลอมๆ นี�เช่นกัน เพราะเห็นถึงพิษัภัย

ของมันทีุ�จัะสุ่งผู้ลกระทุบต่อชีวิตของผูู้้คนและสัุงคมในวงกว้าง

4รั่้เทิ่าทิันสุ่�อ 
พ้นภัยจัากกับดัก 
‘ข่าวิลวิง’
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ข่าวิลวิงค่ออะไรั 
มีอันตรัายอย่างไรั

‘ข่าวลวง’ หรือ fake news กลายเป็นคำาศัูพทุ์แห่งปี ค.ศู.2017 

ของพจันานุกรมคอลลินสุ์ หลังจัากทีุ�คำาๆ นี� ถูกใช้เพิ�มขึ�น 365%2 

ปัญหาข่าวลวงทีุ�ทุวีความรุนแรงมากขึ�นทุำาให้องค์การเพื�อ

การศึูกษัา วิทุยาศูาสุตร์ และวัฒนธัรรมแห่งสุหประชาชาติ หรือ

UNESCO จััด้ทุำาคู่มือต่อสูุ้กับข่าวลวงขึ�นมาในปี ค.ศู.2018 เผู้ย

แพร่ในอย่างน้อย 24 ภาษัา โด้ยหนึ�งในนั�นก็คือภาษัาไทุย3

เวลาเราพูด้ถึงข่าวลวง เรามักจัะนึกถึงคำาว่า fake news เป็นหลัก 

ทุว่าในแวด้วงวิชาการระดั้บโลกได้้แบ่งการให้ข้อมูลผิู้ด้ๆ ออกเป็น 

3 ประเภทุ ตามการรับรู้ของผูู้้ให้ข้อมูล (รู้ว่าเป็นข้อมูลจัริงหรือ

ไม่จัริง) และตามเจัตนาในการให้ข้อมูลนั�นๆ (ตั�งใจัทุำาร้ายใครหรือ

เปล่า) ประกอบด้้วย4

1. ข�อม้ลทีำ�ผิด (misinformation) 

 คือข้อมูลสุารสุนเทุศูทีุ�ปลอมขึ�นมาหรือเป็นเท็ุจั แต่บุคคล

ทีุ�เผู้ยแพร่เชื�อว่าเป็นความจัริง 

2. ข�อม้ลบิดเบือน (disinformation) 

 คือข้อมูลทีุ�ถูกบิด้เบือน และบุคคลทีุ�เผู้ยแพร่ก็รู้แก่ใจัว่า

ไม่เป็นความจัริง เป็นการเจัตนาโกหก และมีเป้าหมาย

คือกลุ่มคนทีุ�ถูกหลอกได้้ง่ายโด้ยผูู้้ไม่ประสุงค์ดี้

3. ข�อม้ลทีำ�แฝังเจัติน�ร่��ย (malinformation)

 คือข้อมูลทีุ�มีพื�นฐานของความจัริง แต่ถูกนำาไปใช้เพื�อ

ทุำาร้ายบุคคล องค์กร หรือประเทุศู

แล้วข่าวลวงต่างๆ มีอันตรายอย่างไร นอกจัากทุำาให้คนได้้รับ

ข้อมูลผิู้ด้หรือเข้าใจัอะไรบางอย่างไม่ถูกต้อง

หากพิจัารณาการจัำาแนกข่าวลวงเป็น 3 ประเภทุข้างต้น เราก็จัะ

รับรู้ได้้ถึงระดั้บการเจัตนาให้เกิด้อันตรายต่อผูู้้รับข่าวสุารแตกต่าง

กันวุ่�แติ่ข่�วุลวุงจัะสร่��งอันติร่�ยอะไร่กับเร่�ได�บ��ง?

‘ผู้ลกระทุบ’ ของข่าวลวงนั�นมีหลายระดั้บ ตั�งแต่ต่อตัวเอง สัุงคม 

และประเทุศูชาติ5 ตัวอย่างเช่น

- ตัด้สิุนใจัผิู้ด้พลาด้ จันสุ่งผู้ลกระทุบต่อร่างกาย ทุรัพย์สิุน หรือ

กระทัุ�งชีวิต เช่น เชื�อข้อมูลผิู้ด้ๆ ว่ากินอาหารประเภทุนี�จัะรักษัา

โรคร้ายได้้จันสุุด้ทุ้ายไม่ไปรับการรักษัาในระบบสุาธัารณสุุข

2 : https://www.theguardian.com/books/2017/nov/02/fake-news-is-very-real-word-of-the-year-for-2017 

3 : https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372137

4 : https://en.unesco.org/fightfakenews

5 : https://www.etda.or.th/th/Useful-Resource/knowledge-sharing/articles/IFBL/FakeNews.aspx

-  สุร้างความตระหนกตกใจั เช่น การใหข้้อมูลเท็ุจัเกี�ยวกับภัยพิบัติ

   หรือโรคระบาด้ต่างๆ จันสุร้างความแตกตื�น คนแห่กักตุนสิุนค้า 

  พากันหนีออกจัากเมือง เกิด้เป็นเหตุจัลาจัล หรือเทุขายหุ้น

   จันสุร้างผู้ลกระทุบต่อเศูรษัฐกิจั

-  ผูู้้ถูกแอบอ้างได้้รับความเสีุยหาย อย่างเช่น ถูกล้อเลียน ดู้หมิ�น 

กลั�นแกล้ง รังแก เพราะข้อมูลเท็ุจัทีุ�เกิด้จัากการตัด้ต่อมา

 ใสุ่ร้าย ป้ายสีุ หรือแอบอ้างไปเรี�ยไรเงิน

- สุร้างความขัด้แย้งขึ�นในสัุงคม เช่น ข้อมูลเท็ุจัด้้านการเมือง 

สุถานการณ์ระหว่างประเทุศู ทีุ�อาจัสุร้างความไม่สุงบในสัุงคม

หรือปัญหาระหว่างประเทุศูได้้

เริ�มเห็นถึงอันตรายของข่าวลวงหรือยัง และคุณสุามารถช่วยหยุด้

มันได้้แค่ปลายนิ�ว (จัริงๆ)
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ข่าวิลวิง 7 ปีรัะเภทิ
นอกจัากการแบ่งข่าวลวงเป็น 3 ประเภทุ คือ ข้อมูลทีุ�ผิู้ด้ 

(misinformation) ข้อมูลบิด้เบือน (disinformation) และ

ข้อมูลทีุ�แฝ้งเจัตนาร้าย (malinformation)

ยังมีการแบ่งประเภทุข่าวลวงอีกรูปแบบหนึ�ง ทีุ�ถูกอ้างอิงถึง

ไม่แพ้กันในระดั้บโลก คือ ‘ข่าวลวง 7 ประเภทุ’ ทีุ�ถูกจัำาแนก

โด้ย First Draft News โครงการไม่แสุวงหาผู้ลกำาไรทีุ�ก่อตั�งขึ�น

เพื�อปกป้องชุมชนนานาชาติจัากอันตรายของการให้ข้อมูล

ผิู้ด้ๆ ดั้งนี�

1. Satire or Parody ข่าวเสีุยด้สีุหรือล้อเลียน เน้นให้เกิด้

ความตลก แต่ไม่ตั�งใจัให้เกิด้ความเสีุยหายกับใคร

2. False Connection ข่าวทีุ�เชื�อมโยงมั�วๆ พาด้หัวข่าว 

ภาพประกอบ หรือแคปชัน ไม่ได้้ไปด้้วยกันกับเนื�อหา

ของข่าวดั้งกล่าวเลย

3. Misleading Content ข่าวทีุ�จังใจัทุำาให้เข้าใจัผิู้ด้ ตั�งแต่

ประเด็้นหรือตัวบุคคล ด้้วยวัตถุประสุงค์บางอย่าง

4. False Context ข่าวทีุ�อยู่ผิู้ด้ทีุ�/ผิู้ด้ทุาง/ผิู้ด้บริบทุ เอา

ข้อมูลทีุ�เกิด้ขึ�นในบริบทุหนึ�งๆ มาใสุ่ในบริบทุหนึ�ง เช่น

เอาเหตุการณ์ในทีุ�หนึ�งมาใสุ่ในอีกทีุ�หนึ�ง

5. Imposter Content อ้างแหล่งทีุ�มามั�วๆ เช่นอ้างว่า

ข้อมูลนี�มาจัากคนทีุ�มีตำาแหน่งสุำาคัญ มาจัากแหล่งข่าว

ทีุ�น่าเชื�อถือ ทัุ�งทีุ�จัริงๆ แล้วไม่ได้้มาจัากแหล่งทีุ�ว่าเลย!

6. Manipulated Content ตัด้ต่อ ดั้ด้แปลง อาจัมี

    ข้อเท็ุจัจัริงอยู่บ้าง แต่ผู้่านการตัด้ต่อหรือดั้ด้แปลง เพื�อ

    วัตถุประสุงค์ในการลวงผูู้้รับสุาร

7. Fabricated Content เป็นเรื�องราวทีุ�ปลอมขึ�นมา 

100% มโนล้วนๆ โด้ยไม่มีมูลใด้ๆ ทัุ�งสิุ�นเลย

ซึ์�งข่าวปลอมทัุ�ง 7 ประเภทุ อาจัเกิด้ขึ�นได้้จัากหลายๆ ปัจัจััย 

เช่น นักข่าวทุำางานผิู้ด้พลาด้ ต้องการเสีุยด้สีุเอาสุนุกๆ หวังผู้ล

ประโยชน์ทุางการค้า โฆษัณาชวนเชื�อ ไปจันถึงหวังผู้ลทุางการ

เมือง (ทีุ�มาข้อมูล: First Draft News)
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ปีัญหาข่าวิลวิง
ช้่วิงวิิกฤต 
COVID-19

ข่าวใหญ่เกี�ยวกับการแก้ไขวิกฤต COVID-19 ของไทุยในปี 

พ.ศู.2564 ไม่น่าจัะมีเรื�องไหนสุำาคัญไปกว่าเรื�อง ‘วัคซี์น’ เพื�อ

สุร้างภูมิคุ้มกันหมู่ ยุติการแพร่ระบาด้ของโรคร้ายทีุ�เป็นฝ้ันร้าย

ของคนทัุ�งประเทุศู

และปัญหา ‘ข่าวลวง’ เกี�ยวกับ ‘วัคซี์น COVID-19’ ก็ติด้ตาม

มาด้้วยเช่นกัน ซึ์�งกรณีนี�ไม่ได้้เกิด้ขึ�นแค่ทีุ�ไทุยเทุ่านั�น แต่เป็น

เหมือนกันทัุ�งโลก

ข่าวลวงเกี�ยวกบัวคัซี์น COVID-19 

ในไทุย ทุี�ผู้่านมามีอะไรบ้าง?

Wises ight  ผูู้้ ให้บ ริการด้้ าน

วิเคราะห์ข้อมูลในโลกออนไลน์

ชั� น นำา ขอ ง ไทุย  ไ ด้้ ร วบร วม

ข้อความทีุ�พูด้ถึง fake news 

เกี�ยวกับวัคซี์น COVID-19 (ผู้่าน 

keyword ต่ างๆ เช่น  ข่ าว

ปลอม+วัคซี์น, สุมุนไพร+ป้องกัน

โควิด้, วัคซี์นปลอม) ระหว ่าง

เดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2563 ถึง

เดื้อนพฤษัภาคม พ.ศู.2564 บน

โซ์เขียลมีเดี้ยแพลตฟอร์มหลักๆ 

ทัุ�งเฟซ์บุ�ก ทุวิตเตอร์ 

อินสุตาแกรม ยู ทูุบ

รวมถึงเว็บไซ์ต์ข่าวและ

บล็อก พบว่ามีจัำานวน

ถึง 17,130 ข้อความ6

โด้ยมีข้อความทีุ�สุามารถจัำาแนกประเภทุได้้ จัำานวน 13,447 

ข้อความ พบว่าข่าวลวงเกี�ยวกับวัคซี์น COVID-19 ทีุ�มีมากทีุ�สุุด้ 

คือ ‘วุิธีิปี้องกันร่ักษ�’ มีจัำานวน 3,611 ข้อความ คิด้เป็น 26.9% 

เช่น ตากแด้ด้ฆ่าเชื�อได้้, อาหารทีุ�ช่วยป้องกันโรค ฯลฯ

‘วุัคซีีนปีลอม’ จัำานวน 3,008 ข้อความ คิด้เป็น 22.4% เช่น 

กลัวได้้รับวัคซี์นปลอม

‘ก�ร่เติือนเร่ื�องข่�วุปีลอม’ จัำานวน 2,926 ข้อความ คิด้เป็น 

21.8% โด้ยไม่ได้้พูด้ถึงข่าวใด้เป็นพิเศูษั มักเป็นการเตือนไม่ให้

หลงเชื�อข่าวปลอม

‘ผลข��งเคียงจั�กวุัคซีีน’ จัำานวน 1,431 ข้อความ คิด้เป็น 

10.6% โด้ยมีเนื�อหาอาทิุ การเสีุยชีวิตหลังฉีด้วัคซี์น, วัคซี์นเปลี�ยน          

ดี้เอ็นเอ, วัคซี์นทุำาให้เป ็นหมัน, อาการแพ้วัคซี์น, แพทุย์หรือ

นักวิทุยาศูาสุตร์สัุ�งห้ามฉีด้วัคซี์น 

ทีุ�เหลือจัะเป็นเรื�องเกี�ยวกับ ‘ช่องทำ�งก�ร่ฉีีดวุัคซีีน’, ‘ก�ร่

จััดสร่ร่วุัคซีีน’, ‘ไมโคร่ชิปี’ และอื�นๆ รวมกัน 2,471 ข้อความ 

คิด้เป็น 18.4% 

6 : ข้อมูลจัาก Wisesight
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สุถานการัณ์์ 
fake news 
กำาเนิด ธ์รัรัมช้าติ 
และวิิธี์แก้ไข

จัากปัญหาข่าวลวงในช่วงวิกฤต 

COVID-19 ทุำาให้เกิด้องค์กร

ตรวจัสุอบข ้อเทุ็จัจัริงอย ่าง 

‘ภาคี Cofact ประเทุศูไทุย’ 

ขึ�นมา

หลังทุำางานมาระยะเวลาหนึ�ง นางสุาวสุุภิญญา กลางรณรงค์ 

กรรมการกิจัการกระจัายเสุียงกิจัการโทุรทุัศูน์ และกิจัการ

โทุรคมนาคมแห่งชาติ (กสุทุช.) ในฐานะผูู้้ร่วมก่อตั�งภาคี 

Cofact ประเทุศูไทุย ได้้สุรุปสุาเหตุของปัญหาข่าวลวงในสุังคม

ไทุย หลักๆ 3 ข้อดั้งนี�

1. ก�ร่สื�อส�ร่ในกลุ่มสนทำน�แบบ ‘กลุ่มปิด้’ ซึ์�งในไทุย

หมายถึงแอปพลิเคชัน LINE ต่างกับในต่างประเทุศูทีุ�

มักใช้แอปฯ Whatsapp ซึ์�งเวลาโพสุต์อะไรไปมักรับรู้

เฉพาะคนในกลุ่ม ต่างกับการโพสุต์ลงในพื�นทีุ�สุาธัารณะ 

เช่น แอปฯ Twitter ทีุ�หากโพสุต์อะไรไปก็มักจัะมีคนมา

โต้เถียงกัน

2.  วุ ัฒินธิร่ร่มควุ�มเกร่งใจั ความทีุ�กลุ ่มสุนทุนาแบบปิด้

  มักเป็นคนรู้จัักกัน เช่น ครอบครัว ทีุ�ทุำางาน ผูู้้เผู้ยแพร่

  ข้อความทีุ�ไม่เป็นความจัริง อาจัเป็นพ่อแม่ ญาติผูู้้ใหญ่ 

ผูู้้บังคับบัญชา หรือเพื�อนร่วมงาน จึังมักไม่ค่อยกล้า

เตือนกันเพราะจัะโกรธักัน เนื�องจัากทุำาให้เสีุยหาย 

 คนไทุยจัำานวนมากจึังเลือกถนอมนำ�าใจั สุ่วนคนทีุ�เผู้ยแพร่

ข้อความนั�นก็ยังเข้าใจัต่อไปว่าเป็นเรื�องจัริง

3. อคติิ สุาเหตุนี�พบได้้แม้ในแพลตฟอร์มเปิด้ ทีุ�แม้จัะมีการ

แก้ไขข่าวทีุ�ไม่เป็นความจัริงแล้ว แต่คนสุ่วนหนึ�งก็ยังเลือก 

‘เชื�อ’ ข้อมูลทีุ�ไม่จัริงนั�น

7 : https://blog.cofact.org/about/

8 : https://bit.ly/3kzYFA4

วุ่�แติ่ Cofact คืออะไร่?

ชื�อขององค์กรนี� ย่อมาจัาก Collaborative Fact Checking 

เกิด้ขึ�นมาด้้วยแรงบันด้าลใจัจัากการรวมตัวของภาคประชาสัุงคม

ในไต้หวันทีุ�เชื�อในเรื�องพลังของภาคพลเมืองในการรับมือกับด้้าน

มืด้ของข้อมูลข่าวสุาร ด้้วยการมี ‘พื�นทีุ�กลาง’ ในการให้ทุุกฝ้่าย

มาช่วยกันค้นหาข้อเท็ุจัจัริง โด้ยผู้ลักดั้นการใช้เทุคโนโลยีของ

ภาคพลเมือง (Civic Tech) กับงานเชิงข่าวด้้านวารสุารศูาสุตร์ 

(Journalism) โด้ยมีกองบรรณาธิัการร่วมกับอาสุาสุมัครในการ

กรองข่าว และเปิด้พื�นทีุ�ให้ทุุกคนมาร่วมแลกเปลี�ยนโต้แย้ง

ข้อเท็ุจัจัริงและความเห็นได้้7

ภาคประชาสัุงคมของไทุยได้้รับแนวคิด้ดั้งกล่าวจัากไต้หวัน มาสุร้าง

เป็นองค์กร Cofact ประเทุศูไทุย พร้อมเปิด้ตัวไปเมื�อเดื้อน

เมษัายน พ.ศู.25638 
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ทุางภาคี Cofact ประเทุศูไทุย ได้้เผู้ยแพร่

งานวิจััยในหัวข้อ ถอด้รหัสุข่าวลวง: เปิด้

รายงานโคแฟค ทีุ�มา ลักษัณะข่าวลวงและ

ข้อเสุนอแนะ โด้ยนายชิตพงษั์ กิตตินราด้ร

ผูู้้แทุนทีุมวิจััยสุถาบันเชนจั์ฟิวชั�น ทีุ�ระบุ

ข้อสัุงเกตเกี�ยวกับธัรรมชาติของ fake 

news ว่า ข่าวลวงเรื�อง COVID-19 ระบาด้

เป็นคลัสุเตอร์ คือระบาด้เป็นระลอก แล้ว

แต่ละระลอกสิุ�นสุุด้ลงเมื�อมี super cor-

rector หรือกลุ่มผูู้้ตรวจัสุอบแก้ไข เป็น

เครือข่ายตอ่ต้านข่าวลวงทีุ�ทุำางานพร้อมกัน

โด้ยไม่ได้้ตั�งใจั แต่โพสุต์พร้อมๆ กันว่าเรื�อง

นี�ไม่จัริง สุ่งผู้ลให้การระบาด้ของข่าวลวง

ในคลัสุเตอร์นั�นลด้ลงอย่างชัด้เจัน9

สุ่วนทุางแก้ไขปัญหา นางสุาวสุุภิญญา

ได้้เสุนอไว้ 5 ข้อ

1. ข้อมูลทีุ�ออกมาจัากภาครัฐต้องชัด้เจัน

ไมค่ลุมเครือ และไมเ่ปลี�ยนไป-มา หรือ

หากจัะเปลี�ยนก็ควรมีฐานข้อมูลกลาง 

เป็นช่องทุางให้ประชาชนเข้าไปตรวจั

สุอบข้อมูลข่าวสุารจัากหน่วยงาน

ต่างๆ ได้้ หรือเรียกว่าระบบข้อมูล

เปิด้ (open data) เช่น ประเด็้นวัคซี์น 

COVID-19 

9 : https://blog.cofact.org/cofact-press-may-27-21/ 

10 : https://thematter.co/brief/150781/150781

2. สืุ�อมวลชนควรช่วยตรวจัสุอบข่าวลือ

ต่างๆ อย่างทัุนทุ่วงทีุ ทีุ�ผู้่านมาหลาย

ครั�งก็พยายามช่วยกัน แต่หลายครั�ง

แหล่งข้อมูลก็ยังมีความสัุบสุน ดั้งนั�น

แหล่งข่าวไม่ว่าภาครัฐหรือเอกชนต้อง

ทุำาให้ข้อมูลเข้าถึงได้้โด้ยง่ายเพื�อใช้ใน

การอ้างอิง

3. ผูู้้ให้บริการสืุ�อสัุงคมออนไลน์ควรมี

ระบบแจั้งเตือนหรือลบข้อมูลทีุ�พิสูุจัน์

แล้วว่าไม่เป็นความจัริง ซึ์�งมีตัวอย่าง

แล้ว เช่นเฟซ์บุ�ก ทีุ�ในต่างประเทุศูพบ

การระงับการเผู้ยแพร่ข้อมูลทีุ�พบว่า

เป็นข่าวลวง

4. ประชาชนทัุ�วไปในฐานะผูู้้ใช้สืุ�อ ต้อง

ปรับตัวให้มีนิสัุยตรวจัสุอบข้อเท็ุจัจัริง

ก่อนสุ่งต่อข้อมูล (fact checker) ซึ์�ง

ผูู้้ทีุ�เข้าถึงอินเทุอร์เน็ตสุามารถทุำาได้้

ผู้่านการค้นหาข้อมูล ทีุ�มีหลายองค์กร

ทุำางานด้้านตรวจัสุอบข่าวลวง อยู่ใน

ปัจัจุับัน นอกจัากโคแฟคแล้วก็ยังมีทีุม

งานชัวร์ก่อนแชร์ของ อสุมทุ. หรือทีุม

งานของสุำานักข่าว AFP เป็นต้น

5. ต้องสุร้างการเรียนรู้ทัุกษัะความรู้เทุ่า

ทัุนดิ้จิัทัุล (digital literacy) อันเป็น

แนวทุางทีุ�ได้้รับการสุนับสุนุนในระดั้บ

สุากล ซึ์�งอาจัจัะต้องใสุ่ไว้ในหลักสูุตร

การเรียนการสุอนตั�งแต่ระดั้บประถม-

มัธัยม เพื�อจัะทุำาให้ประชาชนมีทัุกษัะ

ในการรู้เทุ่าทัุนข่าวลวงข่าวปลอม ถึง

จัะแก้ปัญหาได้้อย่างยั�งยืน

สุถิติข่าวลวงจัากภาครัฐ นายสัุนติภาพ 

เพิ�มมงคลทุรัพย์ รองผูู้้อำานวยการศููนย์

ต่อต้านข่าวปลอม (Anti-Fake News 

Center) กระทุรวงดิ้จัิทุัลเพื�อเศูรษัฐกิจั

และสัุงคม เคยพูด้ไว้ในงานเสุวนา อบรม

พัฒนาทุักษัะสืุ�อมวลชนในภาวะวิกฤต  

เพื�อรับมือกับสุถานการณ์ข่าวปลอม ปลาย

เดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2564 ว่า นับตั�งแต่

กระทุรวงด้ิ จิัทัุลฯ ก่อตั�งศููนย์ นี� ขึ�นมา

ในเดื้อนพฤศูจิักายน พ.ศู.2562 จันถึง

ขณะนั�นมีข่าวทีุ�เข้าระบบคัด้กรองของ

ศููนย์กว่า 206 ล้านข้อความ ทัุ�งผู้่านระบบ 

social monitoring tools เพื�อคัด้กรอง

อัตโนมัติ และมีคนแจั้งเบาะแสุเข้ามายัง

ศููนย์ตามช่องทุางต่างๆ 

“แต่เข้าเกณฑ์ทีุ�จัะเอามาตรวจัสุอบต่อ 

11,702 เรื�อง โด้ยอยู่ในหมวด้ข่าวสุุขภาพ

มากทีุ�สุุด้ 54% รองลงมาคือนโยบายของ

รัฐ 42% เศูรษัฐกิจั 2% และภัยพิบัติ 2%” 

รองผูู้้อำานวยการศููนย์ต่อต้านข่าวปลอม 

กระทุรวงด้ิจิัทัุลฯ ให้ภาพรวมสุถานการณ์

ข่าวลวงในไทุย10



44

10 วิิธ์ีสุังเกตข่าวิลวิง 
(อย่างง่าย)
ศููนย์ต่อต้านข่าวปลอม กระทุรวงดิ้จิัทัุลฯ เคยแนะนำา ‘10 จุัด้สัุงเกตข่าวปลอม’ 

เพื�อไม่ให้ทุุกๆ คนกลายเป็น ‘เหยื�อ’ ของ fake news ดั้งนี�

แ ม้ ป ร ะช าชน ทุุกคน  ในฐ านะ ผูู้้ ใช้

โซ์เชียลมีเดี้ย (ปัจัจุับันมีจัำานวนกว่า 55 

ล้านบัญชีจัากประชากร 70 ล้านคน11

จัะเป็นหนึ�งในองค์ประกอบสุำาคัญของการ

ต่อสูุ้กับปัญหาข่าวลวง 

แติ่ใช่วุ่�ทำุกๆ คน

จัะติ่อส้�กับศึกนี�อย่�งเดียวุด�ย 

ทีุ�ผู้่านมา มีหลายๆ หน่วยงานทัุ�งจัาก

ภาครัฐและภาคเอกชน ทีุ�ลุกขึ�นมาช่วย

กันต่อสูุ้กับปัญหานี�อย่างภาคี Cofact 

ประเทุศูไทุย หรือศููนย์ต่อต้านข่าวปลอม 

กระทุรวงดิ้จิัทัุลฯ ทีุ�กล่าวถึงไปแล้ว

ยังมีรายการ ‘ชัวร์ก่อนแชร์’ ของสุำานัก

ข่าว MCOT ทีุ�จัะคอยตรวจัสุอบข้อมูล

ต่างๆ ทัุ�งเรื�องสุุขภาพและเรื�องอื�นๆ ก่อน

นำามาเผู้ยแพร่12 แคมเปญ ‘เช็กชัวร์แชร์’ 

ของสุำานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา (อย.) เพื�อสุร้างการตระหนักรู้เกี�ยวกับ

การตรวจัสุอบข้อมูลผู้ลิตภัณฑ์สุุขภาพ13

นอกจัากนี� ยงัมีสุำานักขา่วทีุ�นำาเสุนอเนื�อหา

เฉพาะทุางด้้านสุุขภาพ อย่าง ‘สุำานักข่าว 

Hfocus’ ซึ์�งตั�งขึ�นมาตั�งแต่ปี พ.ศู.2555 

1. สงสัยข�อควุ�มพิ�ดหัวุ 

ข่าวปลอมมักใช้พาด้หัว

ทีุ� ดึ้งดู้ด้ความสุนใจัโด้ย

ใช้ตัวหนังสืุอเด้่นๆ และเครื�องหมาย

อัศูเจัรีย์ ให้ระวังข้อความพาด้หัวทีุ�

น่าตื�นตระหนกฟังดู้ไม่น่าเชื�อถือ

6. ติร่วุจัสอบวุันทีำ� 

เรื�องราวข่าวปลอมอาจัมี

ลำาดั้บเหตุการณ์ทีุ�ไม่สุม

เหตุผู้ล หรือมีการเปลี�ยนแปลงวันทีุ�

ของเหตุการณ์

2. สังเกติทีำ� URL เวุ็บไซีติ์

ข่าวปลอมจัำานวนมากมัก

เปลี�ยนแปลง URL เพียง

เล็กน้อยเพื�อเลียนแบบแหล่งข่าวจัริง

3. สังเกติแหล่งทีำ�ม� 

ตรวจัดู้ให้แน่ใจัว่าเรื�องราว

เขียนขึ�นโด้ยแหล่งทีุ�มาทีุ�

น่าเชื�อถือและมีชื�อเสีุยงด้้านความถูกต้อง 

หากเรื�องราวมาจัากองค์กรทีุ�ชื�อไม่คุ้นเคย 

ให้ตรวจัสุอบทีุ�สุ่วน “เกี�ยวกับ” เพื�อ

เรียนรู้เพิ�มเติม

4. มองห�ก�ร่จััดร่้ปีแบบ

ทีำ� ไม่ปีกติิ  เว็บไซ์ต์ข่ าว

ปลอมจัำานวนมากมักมี

การสุะกด้ผู้ิด้หรือวางเลย์เอาต์ไม่ปกติ 

โปรด้อ่านอย่างระมัด้ระวังหากเราเห็น

สัุญญาณเหล่านี�

5. พิิจั�ร่ณ�ร่้ปีภ�พิ 

เรื�องราวข่าวปลอมมักมี

รูปภาพหรือวิดี้โอทีุ�ไม่เป็น

ความจัริง บางครั�งรูปภาพอาจัเป็นรูป

จัริง  แต่ไม่เกี�ยวข้องกับบริบทุของเรื�อง

เราสุามารถค้นหาเพื�อตรวจัสุอบได้้ว่า

รูปภาพเหล่านั�นมาจัากทีุ�ไหน

7. ติร่วุจัสอบหลักฐ�น 

ตรวจัสุอบแหล่งข้อมูล

ของผูู้้เขียนเพื�อยืนยันว่า

ถูกต้อง

8. ด้ร่�ยง�นอื�นๆ 

หากไม่มีแหล่งทีุ�มาอื�นๆ 

ทีุ�รายงานเรื�องราวเดี้ยวกัน 

ให้ระมัด้ระวัง

9. เรื่�องร่�วุนี�เปี็นเรื่�อง

ติลกหรื่อไม่ บางครั�งอาจั

แยกข่าวปลอมจัากเรื�อง

ตลกหรือการล้อเลียนได้้ยาก ตรวจัสุอบ

ดู้ว่าแหล่งทีุ�มาของข่าวขึ�นชื�อเรื�องการ

ล้อเลียนหรือไม่

10. เรื่�องร่�วุบ�งเรื่�อง

อ�จัติั�งใจัเปี็นข่�วุปีลอม 

ใช้ วิจัารณญาณเพื�อคิด้

วิเคราะห์เรื�องราวทีุ�เราอ่าน และแชร์

เฉพาะข่าวทีุ� เราแน่ ใจัว่า เชื�อ ถือได้้

เทุ่านั�น

วิิธ์ีสุ่้กับ
ข่าวิลวิง..
คุณ์ไม่ได้สุ่้
อย่่คนเดียวิ
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11 : https://datareportal.com/reports/digital-2021-thailand

12 : https://www.facebook.com/SureAndShare/

13 :  https://sure.oryor.com/

14 : https://www.facebook.com/AFPFactCheckThailand/ 

15 : https://bit.ly/3qE1kMZ 

เยียวยาจิัตใจัทัุ�งกลุ่มผูู้้ป่วยโควิด้และคนใกล้ชิด้ใน home 

isolat ion และ community isolat ion ผู้่านเฟซ์บุ�ก 

ยูทูุบ และ AIS PLAY ช่วงเดื้อนกันยายน – ตุลาคม พ.ศู.2564 

ทุุกวันจัันทุร-์อาทิุตย ์ระหวา่งเวลา 15.00-21.00 น. โด้ยจัะเนน้การ

ให้ข้อมูลข้อเท็ุจัจัริงทีุ�จัำาเป็นในช่วงวิกฤต COVID-1915

อีกหนึ�งวิธีัการทีุ�จัะช่วยสุร้างภูมิคุ้มกันต่อการป้องกันปัญหา 

fake news อย่างได้้ผู้ล คือการสุร้างทัุกษัะ ‘รู้เทุ่าทัุนสืุ�อ’ หรือ 

media literacy โด้ยนำาเนื�อหาจัาก คู่มือการจััด้การเรียนรู้เพื�อ

สุร้างพลเมืองรู้เทุ่าทัุนสืุ�อ เข้าไปอยูใ่นระบบการศึูกษัาสุำาหรับระดั้บ

มัธัยมศึูกษัาตอนปลายให้เป็นแนวทุางการจััด้การเรียนการสุอน

อย่างมีประสิุทุธิัภาพ โด้ยคู่มือนี�จัะมีเอกลักษัณ์คือเป็น “บทุเรียน

ทีุ�เขียนโด้ยครู เพื�อเพื�อนครู” มีเนื�อหาว่าด้้วยการเตรียมพลเมือง

ยุคใหม่ การจััด้การเรียนรู้ตามแผู้นปฏิิรูปยุทุธัศูาสุตร์การปฏิิรูป

ประเทุศู และสุนับสุนุนการจััด้การเรียนรู้ของครู

ยังมีวิธัีการอีกมากมาย ทีุ�หลายๆ ฝ้่ายคิด้ขึ�นมา เพื�อใช้ต่อสูุ้กับ

ข่าวลวง หรือ fake news 

เพราะคนสุ่วนใหญ่เริ�มตระหนักแล้วว่า นี� คือปัญหาทีุ�จัะสุ่ง

ผู้ลกระทุบต่อชีวิตของผูู้้คนและสัุงคมในวงกว้าง โด้ยหัวใจัสุำาคัญ 

ก็คือต้อง ‘รู้เทุ่าทุัน’ ไม่ติด้ ‘กับดั้ก’ และไม่เป็นสุ่วนหนึ�งในการ 

‘เผู้ยแพร่’ ข่าวลวงนั�นๆ เสีุยเอง

เดิ้มชื�อ Health Focus ก่อนจัะเปลี�ยนชื�อภายหลังให้จัด้จัำา

ได้้ง่ ายขึ�น นำาเสุนอข่าวผู้่านเว็บไซ์ต์  www.hfocus.org 

เน้นข้อมูลข่าวสุารสุุขภาพในมิติต่างๆ ทัุ�งในเชิงนโยบายและ

ความเคลื�อนไหวของภาคประชาสุังคม เพื�อถ่วงดุ้ลสืุ�อกระแสุหลัก 

โด้ยใช้แนวคิด้ citizen reporters หรือ people journalist 

(นักข่าวพลเมือง) เน้นสุ่งเสุริมให้ผูู้้อ่านมีสุ่วนร่วมอย่างเต็มทีุ� 

พร้อมเปิด้พื�นทีุ�ให้ผูู้้อ่านหรือผูู้้รับสุารสุามารถสุ่งข่าว บทุความ 

รายงานพิเศูษั ภาพข่าวมาลงได้้

กระทัุ�งสุำานักข่าวระดั้บโลกอย่าง AFP ยังเปิด้พาร์ตในการตรวจั

สุอบยืนยันข้อเท็ุจัจัริง (fact check) เกี�ยวกับข่าวในประเทุศูไทุย 

ทัุ�งข่าวสุุขภาพ การเมือง เศูรษัฐกิจั สัุงคม ไปจันถึงคอนเทุนต์ทีุ�

ไวรัลในโลกออนไลน์ ณ ช่วงเวลานั�นๆ โด้ยประชาชนทัุ�วไป

สุามารถสุ่งภาพหรือข่าวไปให้ช่วยตรวจัสุอบได้้14

ในช่วง COVID-19 เอง ภาครัฐก็พยายามใช้แพลตฟอร์มออนไลน์

ตา่งๆ ให้ขอ้มูลทีุ�ถูกตอ้งแกป่ระชาชน ทัุ�งเพจั ‘ไทุยรูสูุ้้โควิด้’ ‘ศููนย์

ข้อมูล COVID-19’ บนเฟซ์บุ�ก หรือแอปฯ ‘หมอพร้อม’ ใน LINE 

ทีุ�แม้หลายๆ คอนเทุนต์จัะถูกตั�งคำาถามหรือโต้แย้งจัากผูู้้ติด้ตาม

ข่าว แต่ก็ถือเป็นการสุร้างการรู้เทุ่าทัุนข้อมูลข่าวสุารของคน

ในยุคโซ์เชียลฯ ได้้ดี้

ขณะทีุ� สุสุสุ.เอง ได้้ร่วมมือกับ AIS เปิด้ทีุวีออนไลน์ช่อง 

‘เพื�อนกันวันติด้โควิด้’ เพื�อสุ่งต่อข้อมูลสุุขภาพ-วิธีัดู้แลตัวเอง
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ในหนึ�งวุัน เร่�ทำิ�งขยะพิล�สติิกไปีกี�ชิ�นกันนะ?

ทุ่ามกลางความตื�นตัวถึงปัญหา ‘ขยะพิล�สติิก’ ในสัุงคมไทุย 

ทีุ�มาพร้อมกับแนวทุางการลด้การใช้พลาสุติกทีุ�ภาครัฐกำาหนด้

ไว้ว่าจัะต้องสุำาเร็จัให้ได้้ภายใน พ.ศู.2573 ทุำาให้กระแสุตอบรับ

กับมาตรการลด้ขยะพลาสุติก ทัุ�งจัากภาคธุัรกิจัและประชาชน 

ดู้ทุ่าจัะไปได้้ดี้

แต่แล้ว การแพร่ระบาด้ของ COVID-19 ตั�งแต่ปี พ.ศู.2563 

ก็เข้ามาทุำาให้เราต้องกลับไปใช้พลาสุติกกันอีกครั�ง เมื�อรัฐบาล

ออกมาตรการ ‘อยู่บ้าน หยุด้เชื�อ เพื�อชาติ’ ทุำาให้ยอด้การสัุ�ง

อาหารและสิุนค้าต่างๆ ผู้่านช่องทุางออนไลน์เพิ�มขึ�นมหาศูาล 

ตามมาด้้วยปริมาณบรรจุัภัณฑ์พลาสุติกทีุ�เพิ�มขึ�นอย่างเห็นได้้ชัด้ 

แถมปริมาณพลาสุติกทุี�เกิด้จัากการควบคุมโรค อย่างหน้ากาก

อนามัย อุปกรณ์ชุด้ตรวจัโรค (ซ์ึ�งเมื�อใช้เสุร็จัจัะกลายเป็นขยะ 

ติด้เชื�อ) ก็เพิ�มมากขึ�นตามความจัำาเป็นของสุถานการณ์โรคระบาด้

ไปด้้วย

ปัญหา ‘ขยะพิล�สติิก’ ทัุ�งขยะพลาสุติกธัรรมด้าและขยะ

พลาสุติกติด้เชื�อ จึังกลายเป็นอีกปัญหาทีุ�มองข้ามไปไม่ได้้

และคงไม่ผิู้ด้อะไร ถ้าจัะบอกว่า วิกฤต COVID-19 ทุำาให้เกิด้

ปัญหา ‘ขยะล�นเมือง’

5เม่�อ ‘ขยะติดเช้่�อ’ 
และ ‘ขยะพลาสุติก’ 
ล้นเม่อง



รั่้หรั่อไม่.. 
ขยะ ‘หน้ากากอนามัย’ 
ใช้้เวิลาย่อยสุลาย 450 ปีี
หน้ากากอนามัยแบบใช้ครั�งเดี้ยวทิุ�งทีุ�เราใสุ่กันอยู่ทุุกวันนี� ล้วนทุำา

มาจัาก ‘พลาสุติก’ มากมายหลายชนิด้ทัุ�งนั�น เช่น พอลิโพรไพลีน 

(polypropylene – PP), โพลีเอทิุลีน (polyethylene – PE) 

และไวนิล (Vinyl) 

เชื�อหรือไม่ว่า หน้ากากอนามัย 1 ชิ�น ต้องใช้เวลาในการย่อยสุลาย

ถึง 450 ปี! และถึงจัะย่อยสุลายแล้ว พลาสุติกก็จัะยังคงอยู่ใน

รูปไมโครพลาสุติกอยู่ดี้ การกำาจััด้หน้ากากอนามัยให้ถูกต้องจึัง

เป็นเรื�องสุำาคัญอย่างยิ�ง และหน้ากากอนามัยก็ถือเป็นขยะติด้เชื�อ

ทีุ�ไม่สุามารถนำามารีไซ์เคิลใหม่ได้้

สุำาหรับวิธีักำาจััด้ขยะหน้ากากอนามัยนั�น กรมควบคุมโรคระบุไว้

ว่าควรกำาจััด้ด้้วยการ ‘เผู้า’ แต่ถ้าเตาเผู้ารองรับไม่พอ ก็ใช้การ

ขุด้หลุม ‘ฝ้ังกลบ’ โด้ยฆ่าเชื�อก่อนได้้ 

และไม่ว่าจัะกำาจััด้ขยะหน้ากากอนามัยด้้วยวิธีัไหน สิุ�งสุำาคัญก็คือ

การจััด้การขยะเหล่านี�ต้องเป็นระบบ ตั�งแต่วิธีัการทิุ�งขยะ การคัด้

แยก ไปจันถึงการกำาจััด้ 

หากไม่จัำากัด้ขยะหน้ากากพลาสุติกให้ดี้ อนุภาคของ microplas-

tics (พลาสุติกขนาด้เล็ก) ก็จัะแทุรกซึ์มลงไปในมหาสุมุทุร สุร้าง

ความเข้าใจัผิู้ด้ให้สัุตว์ทุะเลไปกินขยะพลาสุติกเหล่านี�เข้าไปอีก

ผู้ลกระทุบของ microplastics ไม่ได้้หยุด้อยู่แค่สัุตว์ทุะเลเทุ่านั�น 

เพราะมลพิษัทัุ�งหลายนี�จัะย้อนกลับมาหาผูู้้บริโภค ในรูปแบบของ

อาหารทุะเล และผูู้้คนสุ่วนใหญ่ก็มักทิุ�งขยะอาหารรวมกับขยะ

ทัุ�วไป ทุำาให้การคัด้แยกขยะก่อนการนำาไปรีไซ์เคิลและการกำาจััด้

เป็นไปได้้อย่างยากลำาบาก 

ขยะพลาสุติกปนเป้�อนทีุ�ไม่ถูกแยกตั�งแต่ต้นทุาง สุ่วนใหญ่กลาย

เป็นขยะมูลฝ้อยทีุ�ถูกกำาจััด้ด้้วยวิธีัฝ้ังกลบหรือถมกลางแจั้ง ซึ์�ง

ใช้เวลาย่อยสุลายนับร้อยปี ก่อให้เกิด้ปัญหาสิุ�งแวด้ล้อมต่างๆ 

ตามมา

(ทีุ�มาข้อมูล: Greenpeace และกรมควบคุมโรค)
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สุถานการัณ์์ของ
ขยะพลาสุติก-
หน้ากากอนามัย
ในไทิย
ติั� งแติ่  COVID-19 เร่ิ�มแพิร่่ร่ะบ�ด 

เร่�ใช�พิล�สติิกกันไปีกี�ชิ�นติ่อวุัน?

ถ้าจัำากันได้้ ช่วงต้นปี พ.ศู.2563 ทีุ�ผู้่าน

มา กระแสุลด้การใช้ single-use plastic 

หรือ ‘พลาสุติกแบบทีุ�ใช้ครั�งเดี้ยวทิุ�ง’ มา

แรงแซ์งทุางโค้งมากๆ โด้ยเมื�อวันทีุ� 1 

มกราคมของปีนั�น ห้างสุรรพสิุนค้า ซู์เปอร์

มาร์เก็ต และร้านสุะด้วกซื์�อกว่า 43 แห่ง

ทัุ�วประเทุศู เริ�มต้นงด้แจักถุงพลาสุติก

ตามแนวทุางการจััด้การขยะพลาสุติก 

พ.ศู.2561-2573

เปา้หมายของนโยบายดั้งกลา่ว คือตอ้งการ

ลด้การใช้พลาสุติกแบบใช้ครั�งเดี้ยวทิุ�ง

ภายในปี พ.ศู.2565 ด้้วยการใช้ วัสุดุ้

ทุด้แทุน ทีุ�เป็นมิตรต่อสิุ�งแวด้ล้อม และ

การนำาขยะพลาสุติกกลับมาใช้ประโยชน์

ทัุ�งหมด้ภายในปี พ.ศู.2570

แต่หลังจัากนั�นไม่นาน วิกฤต COVID-19 

ก็ถาโถมเข้ามาในภูมิภาค ก่อนจัะลุกลาม

แพร่ระบาด้หนักไปทัุ�วโลก กลายเป็นว่า 

เพื�อรับมือกับโรคติด้ต่อ ต้องระวังการ

สัุมผัู้สุสิุ�งของทีุ�ถูกใช้ซ์ำ�าๆ และเลี�ยงการใช้

ของร่วมกับผูู้้อื�นไปโด้ยปริยาย และเหล่า

พลาสุติกแบบใช้ครั�งเดี้ยวทิุ�งจึังกลับมา

นิยมใช้สุอยกันอีกครั�ง

ลองสัุงเกตจัากชีวิตประจัำาวันของตัวเอง

กันได้้ง่ายๆ ว่าก่อน COVID-19 จัะมา 

บางคนพยายามลด้การใช้ขยะโด้ยใช้

แก้วนำ�าสุ่วนตัวเวลาไปร้านเครื�องดื้�ม 

แต่เมื�อเกิด้โรคระบาด้ ร้านเครื�องดื้�ม

ทัุ� งหลายต้องยกเ ลิกการให้ ลูกค้ า ใช้

แก้วสุ่วนตัวมาใสุ่เครื�องดื้�ม หรือแต่เดิ้ม

เราอาจัจัะออกไปกินข้าวทีุ�ร้านอาหารได้้ 

ซึ์�งร้านอาหารก็จัะมีเครื�องใช้บนโต�ะให้

อยู่แล้ว แต่เมื�อต้องย้ายมาทุำางานทีุ�บ้าน

ทุำาให้คนหันไปใช้บริการ food delivery 

และซื์�อสิุนค้าอุปโภคบริโภคผู้่านช่องทุาง

ออนไลน์มากขึ�น 

พฤติกรรมทีุ�เปลี�ยนไปนี�สุอด้คล้องกับการ

เติบโตของธุัรกิจั food delivery ทีุ�สูุงขึ�น

ถึง 200% ซึ์�งสุถาบันวิจััยเพื�อการพัฒนา

ประเทุศูไทุย (TDRI) เคยประเมินไว้ว่า 

การสัุ�งซื์�ออาหารผู้่านช่องทุางออนไลน์ 1 

ยอด้การสัุ�งซื์�อ จัะมีขยะพลาสุติกเฉลี�ย 7 

ชิ�น เช่น กล่องอาหาร, ถุงใสุ่นำ�าจิั�ม, ช้อน

พลาสุติก, สุ้อมพลาสุติก, ถุงใสุ่ช้อนสุ้อม 

ถุงนำ�าซุ์ป, ถุงพลาสุติกหูหิ�ว ฯลฯ สุำาหรับ

ใสุ่อาหารทัุ�งหมด้1

ยิ�งกว่านั�น ยังมีข้อมูลจัาก ด้ร.ภาณุวัฒน์ 

อ่อนเทุศู ผูู้้อำานวยการสุ่วนบริการจััด้การ

1 : https://tdri.or.th/2020/05/plastic-waste-from-food-delivery-services-in-covid-19-lockdown/ 
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มูลฝ้อย สุำานักงานจััด้การมูลฝ้อยและสิุ�ง

ปฏิิกูล สุำานักสิุ�งแวด้ล้อม กรุงเทุพมหานคร 

ทีุ�พูด้ไว้ในงานเสุวนา ขยะพลาสุติก: การ

จััด้การและโอกาสุ Post COVID-19 

เนื�องในวันสิุ�งแวด้ล้อมโลก (5 มิถุนายน) 

ประจัำาปี พ.ศู.2564 ด้้วยว่า การมาของ 

COVID-19 ทีุ�ทุำาให้ผูู้้คนต้องทุำางานทีุ�บ้าน

นี� สุ่งผู้ลให้สัุด้สุ่วนขยะพลาสุติกเพิ�มขึ�น

เป็น 25% จัากเด้ิมในภาวะปกติซึ์�งอยู่ทีุ�

ราว 15% ของขยะทัุ�วไปทีุ�เก็บได้้ต่อวัน

ทัุ�งหมด้ หรือเพิ�มขึ�นจัากเดิ้มถึง 10%2

ปริมาณขยะพลาสุติกทีุ�มากขึ�นนี� เห็นได้้

อย่างชัด้เจันในเขตกรุงเทุพมหานคร ทีุ�มี

ขยะพลาสุติกเพิ�มขึ�นกว่า 60% จัากก่อน

หน้ามี COVID-19 โด้ยขยะทีุ�สุามารถ

รีไซ์เคิลได้้กลับลด้ลงเหลือ 19% จัากเดิ้ม 

27% ของขยะทัุ�งหมด้3

นอกจัากนี�  เ พื� อป้ อ ง กันการ ติด้ เชื� อ 

หน้ากากอนามัย และชุด้ตรวจัโควิด้ (ATK) 

ก็กลายเป็นสิุ�งจัำาเป็นในช่วงปีทีุ�ผู้่านมา 

ทุำาให้ปริมาณขยะพลาสุติกแบบใช้แล้วทิุ�ง

เพิ�มมากขึ�นไปอีก 

และทีุ�น่าสุนใจัก็คือ หน้ากากอนามัย และ 

ATK เมื�อใช้แล้วอาจัเป็น ‘ขยะติด้เชื�อ’

ทีุ�ต้องบริหารจััด้การวิธีัแยก และไทุย

ยังมีศัูกยภาพในการจััด้การขยะเช่นนี�

อย่างจัำากัด้

จัากรายงานแนวทุางการบริหารจััด้การ

มูลฝ้อยติด้เชื�อ ในสุถานการณ์การแพร่

ระบาด้ของโรค COVID-19 เมื�อวันทีุ� 11 

สิุงหาคม พ.ศู.2564 โด้ยกรมอนามัย 

กระทุรวงสุาธัารณสุุขระบุว่ า  เ ดื้อน

มิถุนายน พ.ศู.2564 มีปริมาณขยะติด้เชื�อ 

212.41 ตันต่อวัน ขณะทีุ�เดื้อนกรกฎาคม 

พ.ศู.2564 มีขยะติด้เชื�อ จัำานวน 275.72 

ตันต่อวัน4

ขณะเดี้ยวกัน สุถาบันสิุ�งแวด้ล้อมไทุยก็

ประเมินไว้ด้้วยว่า การมาของ COVID-19 

จัะทุำาให้ปริมาณขยะพลาสุติกเพิ�มขึ�น 

15% จัากเด้ิมทีุ�เฉลี�ยวันละ 5,500 ตัน

ต่อวัน ขึ�นเป็น 6,300 ตันต่อวัน โด้ยยังไม่

รวมถึงขยะทีุ�เกิด้จัากหน้ากากอนามัยใช้

แล้ว ซึ์�งคาด้ว่าจัะมีอัตราการทิุ�งหน้ากาก

อนามัยราว 1.5-2 ล้านชิ�นต่อวัน5

ด้ร.วิจัารย์  สิุมาฉายา ผูู้้ อำานวยการ

สุถาบันสิุ�งแวด้ล้อมไทุย เคยให้ข้อมูลไว้

ว่า ก่อนทีุ�จัะมี COVID-19 การบริหาร

จััด้การขยะพลาสุติกยังมีประสิุทุธิัภาพ

ในระดั้บหนึ�ง แต่ตอนนี�มีปัญหาเรื�องการ

บริหารจััด้การอย่างมากทัุ�งขยะพลาสุติก

และขยะอันตรายอย่างหน้ากากอนามัย 

เพราะไม่มีการจััด้แยกขยะ และจัำาเป็น

ต้องวางระบบให้ดี้ เพื�อให้แก้ปัญหาขยะ

ได้้อย่างครบวงจัร 

ราวปลายเดื้อนสิุงหาคม พ.ศู.2564 

วราวธุั ศิูลปอาชา รัฐมนตรีวา่การกระทุรวง

ทุรัพยากรธัรรมชาติและสิุ� งแวด้ล้อม 

กล่าวว่า ปัจัจุับันประเทุศูไทุยมีปริมาณ

ขยะรวม 27 ล้านตันต่อปี โด้ยเป็นขยะ

ทีุ�สุามารถนำากลับไปใช้ใหม่ ประมาณ 12 

ล้านตัน และขยะทีุ�ต้องเข้าสูุ่กระบวนการ

กำาจััด้อย่างถูกสุุขลักษัณะ เช่น การเผู้า

กำาจััด้ หรือฝ้ังกลบอย่างถูกหลักสุุขาภิบาล 

ประมาณ 11 ล้านตัน สุ่วนทีุ�เหลืออีก

ประมาณ 4-5 ล ้าน เป็นขยะทีุ�ยังถูก

ทิุ�งขว้าง ไม่ได้้รับการกำาจััด้อย่างถูกต้อง 

“แต่สิุ�งทีุ�จัำาเป็นและอยากขอความร่วมมือ

คือ การทิุ�งหน้ากากอนามัย ทีุ�ต้องขอความ

กรุณาทิุ�งกันอย่างถูกต้อง อย่าไปทิุ�งรวม

กันขยะอื�นเพราะจัะทุำาให้เป็นขยะติด้เชื�อ

ไปด้้วย แต่ควรแยกใสุ่ลงในถุงพลาสุติก 

แล้วทุำาการมัด้ปากถุงพ่นฆ่า เชื�อด้้วย

แอลกอฮั่อล์ พร้อมเขียนหรือติด้ป้ายว่า

เป็นขยะติด้เชื�อ ก่อนนำาไปทิุ�งยังจุัด้ทิุ�งตาม

ทีุ�กำาหนด้ไว้ เช่น โรงพยาบาล”  รัฐมนตรี

ว่าการกระทุรวงทุรัพยากรธัรรมชาติและ

สิุ�งแวด้ล้อม กล่าวยำ�าถึงความสุำาคัญในการ 

‘แยกขยะ’ โด้ยเฉพาะการแยกขยะติด้เชื�อ

จัากขยะอื�นๆ ทีุ�จัะเป็นประโยชน์ต่อการ

จััด้การขยะต่อไป6

2 : https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/942224 

3 : https://www.tei.or.th/th/highlight_detail.php?event_id=1186

4 : https://news.thaipbs.or.th/content/306905 

5 : https://www.tei.or.th/th/highlight_detail.php?event_id=1186

6 : https://www.matichon.co.th/publicize/news_2917304
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ย้อนด่โรัดแมปี
การัจััดการั 
‘ขยะพลาสุติก’ 

ความจัริงแล้ว โรด้แมปการจััด้การขยะพลาสุติก ของภาครัฐไทุย

เริ�มมาตั�งแต่ปี พ.ศู.2561 โด้ยมีเป้าหมายยกเลิกการใช้งาน

พลาสุติก 7 ชนิด้ และถึงจุัด้หนึ�งจัะนำาขยะพลาสุติกไปรีไซ์เคิล

ให้ได้้ทัุ�ง 100%

ขั�นแรกคือยกเลิกการใช้พลาสุติก 3 ชนิด้ ได้้แก่ พลาสุติกหุ้มฝ้า

ขวด้นำ�า ไมโครบีด้ผู้ลิตภัณฑ์ทีุ�ผู้สุมสุารอ็อกโซ์่ ภายในปี พ.ศู.2562 

ขั�นต่อไปคือยกเลิกการใช้พลาสุติกอีก 4 ชนิด้ ได้้แก่ ถุงพลาสุติก

หูหิ�วหนาน้อยกว่า 36 ไมครอน กล่องโฟมบรรจัุอาหาร แก้ว

พลาสุติกแบบบาง และหลอด้พลาสุติก ภายในปี พ.ศู.2565 ยกเวน้

การใช้กรณีจัำาเป็น เช่น การใช้ในเด็้ก คนชรา ผูู้้ป่วย เป็นต้น 

และขั�นสุุด้ทุ้าย คือจัะรีไซ์เคิลขยะพลาสุติกให้ได้้ทัุ�งหมด้ ภายใน

ปี พ.ศู.2570

หากมาตรการเหล่านี�ได้้ผู้ล มีการคาด้การณ์ไว้ว่า ปริมาณขยะ

พลาสุติกทีุ�ตอ้งนำาไปกำาจััด้ จัะลด้ลงไปประมาณ 0.78 ลา้นตันตอ่ปี 

ทีุ� สุำา คัญประหยัด้งบประมาณในการจััด้การขยะมูลฝ้อย

ได้้ประมาณ 3,900 ล้านบาทุต่อปี ประหยัด้พื�นทีุ�รองรับพื�นทีุ�

ฝ้ังกลบและกำาจััด้ขยะมูลฝ้อยพลาสุติกได้้ประมาณ 2,500 ไร่ 

โด้ยการ คัด้แยกและนำาขยะพลาสุ ติกก ลับมา ใช้ ใหม่ จัะ

สุามารถลด้ปริมาณการปล่อยก�าซ์เรือนกระจักเทีุยบเทุ่า

คาร์บอนได้ออกไซ์ด้์ 1.2 ล้านตัน7

แต่ในปี พ.ศู.2565 เราจัะยกเลิกการใช้พลาสุติกทัุ�ง 4 ชนิด้ทีุ�เหลือ

ได้้จัริงไหม? นายเปรม พฤกษั์ทุยานนทุ์ แอด้มินเพจั ‘ลุงซ์าเล้งกับ

ขยะทีุ�หายไป’ สืุ�อทีุ�ให้ความรู้เกี�ยวกับการจััด้การขยะและการคัด้

แยกขยะ มองว่า ทุางภาครัฐเองก็มีความพยายามอย่างจัริงจัังทีุ�

จัะห้ามการผู้ลิตพลาสุติกเหล่านี� โด้ยบางอย่างเริ�มมีของทุด้แทุน

ในตลาด้แล้ว เช่น เริ�มมีการจัำาหน่ายถุงพลาสุติกทีุ�หนาขึ�นแทุน

ถุงพลาสุติกแบบบาง 

แต่สิุ�งยังหาของทุด้แทุนได้้ยากทีุ�สุุด้ คือ ‘หลอด้พลาสุติก’ เพราะ

ผูู้้บริโภคยังต่อต้านการใช้หลอด้กระด้าษัอยู่มาก อาจัจัะต้องใช้

โมเด้ลตามประเทุศูจีันทีุ�หันไปใช้หลอด้พลาสุติกชีวภาพแทุน แต่

การจัะห้ามให้ได้้ทัุ�งหมด้ คงเป็นเรื�องทีุ�ยากมากอยู่ดี้

“หลายประเทุศูต้องเลื�อนโรด้แมปการจััด้การขยะพลาสุติกออกไป 

เพราะ COVID-19 ซึ์�งสุ่งผู้ลกระทุบต่อทัุ�งโลก แต่สุุด้ทุ้ายแผู้นนี�

ยังต้องทุำาอยู่ดี้ แค่ชะลอระยะเวลาไปบ้างเทุ่านั�น” แอด้มินเพจั

ลุงซ์าเล้งกับขยะทีุ�หายไปกล่าว

7

7 : https://resolution.soc.go.th/PDF_UPLOAD/2564/P_403177_23.pdf
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เม่�อภาคธ์ุรักิจั 
ก็พยายามลดขยะจัาก 
food delivery
ปัญหาขยะพลาสุติกในไทุย ทีุ�เกิด้จัากบริการ food delivery 

ได้้รับการพูด้ถึงมาตั�งแต่ปี พ.ศู.2563 แล้ว และผูู้้ประกอบการ

หลายๆ สุ่วนเองก็พยายามหาวิธีัลด้ขยะพลาสุติกเช่นเดี้ยวกัน 

อาทิุ Food Panda, Grab Food กับ LINE MAN ทีุ�เพิ�มฟีเจัอร์

ในแอปพลิเคชันให้เลือกไม่รับช้อน สุ้อม มีด้ หรือถุงพลาสุติกได้้ 

ร้านอาหารบางแห่ง เช่น ร้านอาหารในเครือ Food Passion อย่าง

แบรนด้์บาร์บีคิวพลาซ์่า จุั่มแซ์่บฮัั่ทุ ฌานา สุเปซ์คิว และเรด้ซั์น 

ก็เอาแนวคิด้ wasteless delivery มาใช้ในการจััด้สุ่งอาหารถึง

บ้าน เช่น เปลี�ยนบรรจุัภัณฑ์ทีุ�ใช้จัากพลาสุติกชนิด้ใช้ครั�งเดี้ยว

ทิุ�งเป็นภาชนะแบบย่อยสุลายได้้ และใช้ถุงพลาสุติกคุณภาพสูุง

พิเศูษัทีุ�ผู้ลิตจัากพลาสุติกรีไซ์เคิลทีุ�มีความหนาถึงห้าเทุ่า เพื�อให้

นำากลับมาใช้ซ์ำ�าได้้อีก

อย่างไรก็ดี้ สิุ�งสุำาคัญคือการสุร้างความตระหนักให้กับผูู้้บริโภค

เกี�ยวกับการทิุ�งภาชนะหลังจัากทีุ�รับประทุานอาหารเสุร็จัแล้ว 

โด้ยสุมควร ‘แยกขยะ’ ไม่ทิุ�งเศูษัอาหาร ไปปะปนกับภาชนะจัาก

พลาสุติกทีุ�อาจันำาไปรีไซ์เคิลได้้

(ทีุ�มาข้อมูล: TDRI และ The MATTER)
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ภาพเต่าทุะเลกัด้กินพลาสุติกจันตาย วาฬเกยตื�นทีุ�มีขยะพลาสุติก

อยู่เต็มทุ้อง หรือเจั้าปลาตัวน้อยทีุ�ว่ายเข้าไปติด้ในถุงขยะ ล้วนเป็น

สิุ�งทีุ�พบเห็นได้้บ่อยครั�งในโลกออนไลน์ ทัุ�งยังเรียกความสุะเทืุอน

ใจัและความตระหนักรู้ถึงปัญหาสิุ�งแวด้ล้อมในกลุ่มคนใช้โซ์เชียล

มีเดี้ยได้้เป็นอย่างดี้

ข้อมูลจัาก Wisesight ระหว่างเดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2563 – เด้ือน

พฤษัภาคม พ.ศู.2564 พบว่า มีจัำานวนข้อความเกี�ยวกับ ‘ขยะ

พลาสุติก’ ทัุ�งหมด้ 13,136 ข้อความ 

เมื�อจัำาแนกข้อความทีุ�สุามารถคัด้แยกประเภทุได้้ จัำานวน 9,393 

ข้อความ ก็จัะพบว่า มีข้อความทีุ�แสุด้งถึง ‘ความตระหนักเกี�ยวกับ

ขยะพลาสุติก’ จัำานวน 6,455 ข้อความ หรือคิด้เป็น 69% 

คนไทิยพ่ดถ่ง 
‘ขยะพลาสุติก-
หน้ากากอนามัย’ 
อย่างไรั 

บางคนกล่าวว่า รู้สึุกผิู้ด้กับสัุตว์ทุะเลทีุ�กินขยะพลาสุติกเข้าไป 

แต่ในสุถานการณ์ทีุ� COVID-19 แพร่ระบาด้นี� จัะให้ใช้บรรจุัภัณฑ์

ทีุ�เป็นกระด้าษัก็ไม่เหมาะเช่นกัน หรือบางคนก็พูด้ถึงปัญหาขยะ

พลาสุติกทีุ�ไหลลงทุะเลจัำานวนมหาศูาล และไม่เห็นด้้วยกับการ

การนำาเข้าขยะพลาสุติกของไทุย

นอกจัากนี� ยังพบการพูด้คุยถึง ‘วิธีัการจััด้การขยะพลาสุติก’ ใน

โลกออนไลน์มากถึง 2,439 ข้อความ คิด้เป็น 26% จัากข้อความ

ทัุ�งหมด้ทีุ�พูด้ถึงขยะพลาสุติก โด้ยมากจัะเป็นการรณรงค์ให้ผูู้้คน

หันมาใช้ถุงผู้้า กระเป๋าผู้้าแทุนถุงพลาสุติก หรือการแยะขยะให้

ถูกวิธีั และการใช้พลาสุติกซ์ำ�าเพื�อลด้จัำานวนขยะ

รวมทัุ�ง มีการพูด้ถึงการพกของใช้สุ่วนตัว การงด้รับวัสุดุ้พลาสุติก

ต่างๆ เช่น ถุง หลอด้ ช้อนสุ้อม เป็นต้น ทัุ�งหมด้นี�สุะทุ้อนให้เห็น

ถึงความพยายามในการแก้ไขปัญหาขยะพลาสุติกไทุย แม้ว่าจัะ

อยู่ในสุถานการณ์ทีุ� COVID-19 แพร่ระบาด้ก็ตาม

ทีุ�เหลือจัะเป็นการพูด้ถึง ‘กิจักรรมทีุ�เกี�ยวกับขยะพลาสุติก’ 

‘การแปรรูปขยะพลาสุติก’ และ ‘นโยบายเกี�ยวกับขยะพลาสุติก’       

เป็นต้น

แม้ว่าการมาของ COVID-19 จัะทุำาให้ปริมาณขยะเด้ลิเวอรีเพิ�ม

มากขึ�นอย่างทีุ�กล่าวไปข้างต้น แต่ถ้าสุำารวจัการพูด้คุยในโลก

ออนไลน์เกี�ยวกับเรื�องนี�จัะพบว่า หลายคนก็ตระหนักถึงปัญหา

นี�อยู่เช่นกัน 
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ทิิ�งขยะติดเช่้�ออย่างไรั
ให้ปีลอดภัย?
มีหลายคนทีุ�ป่วยด้้วยโรค COVID-19 โด้ยไม่รู้ตัว 

ดั้งนั�นเพื�อป้องกันการแพร่ระบาด้ของเชื�อ เวลาทิุ�ง

ขยะต่างๆ ทีุ�ใช้แล้ว ก็ควรทุำาอย่างถูกวิธีัเพื�อไม่ให้

ต้องมีคนรับเคราะห์ต่อจัากเรา โด้ยเฉพาะบรรด้า 

ขยะติด้เชื�อทีุ�เปน็แหลง่สุะสุมเชื�อโรค อยา่งขยะทีุ�เป้�อน

นำ�ามูก นำ�าลาย หรือสุารคัด้หลั�งอื�นๆ เช่น หน้ากาก

อนามัย กระด้าษัทิุชชู ภาชนะใสุ่อาหาร ชุด้ตรวจั 

COVID-19 เป็นต้น

และโด้ยเฉพาะอย่างยิ�ง เมื�อภาครัฐเปลี�ยนนโยบาย

ของคนทีุ�เข้าเกณฑ์เสีุ�ยงว่าอาจัติด้เชื�อ COVID-19 

ทีุ�จัะต้องมาแยกกักตัวทีุ�บ้าน (Home Isolation) 

เช่นนั�นเราจัะมีวิธีัจััด้การกับขยะติด้เชื�ออย่างไรดี้?

วิธีัทิุ�งขยะติด้เชื�อทีุ�จัะช่วยให้เราปลอด้ภัยได้้ มีดั้งนี�

หากตรวจัสุอบเฉพาะข้อความทีุ�พูด้ถึง ‘ขยะเด้ลิเวอรี’ พบว่ามี

ทัุ�งหมด้ 1,371 ข้อความ 

โด้ยมีข้อความเกี�ยวกับความตระหนักเกี�ยวกับขยะจัากเด้ลิเวอรี

เป็นหัวข้อทีุ�มีจัำานวนมากทีุ�สุุด้ถึง 840 ข้อความ คิด้เป็น 61%

อันดั้บรองลงมา คือข้อความเกี�ยวกับวิธีัลด้ขยะจัากเด้ลิเวอรี ซึ์�ง

มีการพูด้ถึงจัำานวน 504 ข้อความ คิด้เป็น 37% โด้ยจัำานวนมาก

พูด้ถึงการรีไซ์เคิลขยะพลาสุติก การใช้ถุงแบบอื�นแทุนถุงพลาสุติก 

การรณรงค์ลด้การใช้พลาสุติก การแยกขยะให้ถูกวิธีั และการใช้

พลาสุติกซ์ำ�า เป็นต้น

อีกหนึ�งหัวข้อเกี�ยวกับขยะพลาสุติกทีุ�ถูกพูด้ถึงมากขึ�นในช่วง 

COVID-19 ระบาด้ คือ ‘ขยะหน้ากากอนามัย’ 

เนื�องจัากเป็นสิุ�งทีุ�เราต้องใช้เพื�อป้องกันเชื�อโรค ซึ์�งระยะหลัง 

ผูู้้บริหารกระทุรวงสุาธัารณสุุขเองถึงกับเคยแนะนำาให้ประชาชน

ทัุ�วไปหากจัะเข้าไปในชุมชมให้ใสุ่หน้ากากอนามัย 2 ชั�น หรือ

กระทัุ�งเวลาอยู่ภายในบ้าน ก็แนะนำาให้ใสุ่หน้ากากอนามัยด้้วย

นั�นแปลว่า จัำานวนของขยะหน้ากากอนามัยจัะเพิ�มขึ�นอย่าง

มหาศูาล 

ด้้วยจัำานวนทีุ�ถูกใช้งานทีุ�เยอะขึ�น ข้อมูลจัาก Wisesight พบว่า 

มีข้อความเกี�ยวกับ ‘ขยะหน้ากากอนามัย’ ทัุ�งหมด้ จัำานวน 391 

ข้อความ โด้ยสุ่วนมากพูด้ถึงวิธีัการทิุ�งหน้ากากอนามัยให้ถูกวิธีั

มากทีุ�สุุด้ จัำานวน 183 ข้อความจัาก คิด้เป็น 47% และความ

ตระหนักเกี�ยวกับขยะหน้ากากอนามัย จัำานวน 176 ข้อความ 

คิด้เป็น 45%

5. ล้างมือให้สุะอาด้ด้้วยสุบู่

   หรือเจัลแอลกอฮั่อล์ทัุนทีุ

1. เก็บรวบรวมขยะติด้เชื�อทุุกวัน 

ใสุ่ถุงขยะ 2 ชั�น ถ้าเป็นไปได้้ 

ให้ใช้ถุงขยะสีุแด้งสุำาหรับขยะติด้เชื�อ

2. ถุงขยะชั�นแรกเมื�อใสุ่ขยะ

ติด้เชื�อแล้ว ให้ราด้ด้้วยสุารฆ่าเชื�อ

เช่น แอลกอฮั่อล์ 70% 

นำ�ายาฟอกขาวเพื�อฆ่าเชื�อโรค

3. มัด้ปากถุงให้แน่น 

แล้วฉีด้นำ�าฆ่าเชื�อบริเวณปากถุง

4. ซ์้อนด้้วยถุงอีกชั�น รัด้ให้แน่น 

ฉีด้ฆ่าเชื�อบริเวณปากถุง
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ขยะพลาสุติก 
โจัทิย์ใหญ่ทิี�ทิั�งโลก
ต้องเรั่งม่อแก้ไข

แต่ละปี มีขยะพลาสุติกถูกสุร้างขึ�นมาในอัตรา 303 ล้านตัน 

ซึ์�ง 75% ของพลาสุติกทีุ�ผู้ลิตได้ทัุ้�งหมด้จัะกลายเปน็ขยะไปในทีุ�สุุด้ 

ยิ�งกว่านั�น ถ้าภาพขยะพลาสุติกเต็มทุ้องสัุตว์ทุะเลเป็นสิุ�งทีุ�ทุำาให้

เราสุะเทืุอนใจั ก็ต้องบอกไว้ตรงนี�เลยว่า มีรายงานคาด้การณ์

ไว้ว่า ขยะพลาสุติกในมหาสุมุทุรจัะเพิ�มขึ�น ‘สุามเทุ่า’ ภายในปี 

พ.ศู.2583 หรือเฉลี�ย 32 ล้านตันต่อปี8

เมื�อทุ้องทุะเลไม่มีพรมแด้น การแก้ไขปัญหาขยะพลาสุติก

ก็เป็นสิุ�งทีุ� ทัุ� งโลกต้องร่วมมือกัน ซึ์�งแต่ละประเทุศูเองก็ มี

คำาจัำากัด้ความถุงพลาสุติกทีุ�แตกต่างกัน ซึ์�งทุำาให้ความพยายาม

ในการแก้ไขปัญหาขยะพลาสุติก และการควบคุมจัำานวนพลาสุติก 

เป็นไปได้้ยากขึ�น

วิ ธัี ก า ร ทีุ� ใช้ กั น โด้ยสุ่ วน ใหญ่ ในหลายประ เทุศู  คือการ

‘ห��มใช�ถุ งพิล�สติิกร่่วุมกับบร่ร่จัุภัณฑ์์พิล�สติิกอื�นๆ’

ซึ์�งจันถึงตอนนี�มี 115 ประเทุศูทีุ�ใช้แนวทุางดั้งกล่าว แต่ก็

เป็นไปในรูปแบบทีุ�แตกต่างกัน อย่างในฝ้รั�งเศูสุ มีกฎห้าม

ใช้ ถุงพลาสุติกทีุ� มีความหนาน้อยกว่า 50 ไมครอน หรือ

ในตูนิเซี์ย ก็ห้ามใช้ถุงทีุ� มีความหนาน้อยกว่า 40 ไมครอน

ความแตกต่างนี�ทุำาให้เกิด้ช่องโหว่ทีุ�ทุำาให้พ่อค้าแม่ค้าริมถนนและ

แผู้งขายของในตลาด้ยังสุามารถเข้าถึงถุงพลาสุติกผิู้ด้กฎหมาย

ได้้ อย่างกรณีของเคนย่า ซึ์�งขึ�นชื�อว่าเป็นประเทุศูทีุ�เข้มงวด้กับ

การแบนถุงพลาสุติกมากทีุ�สุุด้ในโลก ก็ต้องเผู้ชิญกับการลักลอบ

นำาถุงพลาสุติกเข้าประเทุศูอย่างผิู้ด้กฎหมายในปี พ.ศู.2560

8 : https://on.natgeo.com/3oZIo91
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‘คำานิยาม’ และ ‘ข้อบังคับ’ ด้้านการใช้พลาสุติกทีุ�แตกต่างกันใน

แต่ละประเทุศูนี� ยังเห็นได้้อย่างชัด้เจันกรณีเนสุทุ์เล่ บริษััทุระดั้บ

โลกทีุ�ขายผู้ลิตภัณฑ์อาหารใน 187 ประเทุศู แต่เมื�อประเทุศูต่างๆ 

มีข้อบังคับต่างกัน เนสุทุ์เล่ก็ต้องปฏิิบัติตามข้อบังคับเกี�ยวกับ

บรรจุัภัณฑ์ทีุ�แตกต่างกันไปของทัุ�ง 187 ประเทุศู

ดั้งนั�นแล้ว กฎเกณฑ์ทีุ�เป็นแนวทุางให้สุากลปฏิิบัติร่วมกัน นับเป็น

เรื�องจัำาเป็นอย่างยิ�ง จึังมีหลายประเทุศูทีุ�เริ�มหันมาสุนับสุนุนให้

มี  โด้ยมีอย่างน้อย 100 ประเทุศู ทีุ�ร่วมสุนับสุนุนสุนธิัสัุญญานี�

และผูู้้ทีุ�เกี�ยวข้องในการเจัรจัาเบื�องต้นก็หวังว่า สุนธิัสัุญญานี�

จัะสุร้างการเปลี�ยนแปลงได้้เหมือนกับพิธีัสุารมอนทุรีออล 

ในปี พ.ศู.2530 ทีุ�ทัุ�วโลกพร้อมใจักันป้องกันไม่ให้โอโซ์นใน

บรรยากาศูสุตราโตสุเฟียร์หมด้ลง

แต่มีข้อโต้แย้งต่อสุนธัิสัุญญาด้ังกล่าวอยู่เช่นกันว่า การเจัรจัา

อาจัด้ำาเนินไปเป็นเวลากว่าทุศูวรรษัหรือมากกว่านั�น แต่ปัญหา

พลาสุติกไม่อาจัรอเวลาได้้นานขนาด้นั�น

อย่างไรก็ดี้ หลายประเทุศูก็เริ�มเปลี�ยนทุ่าทีุ และเห็นว่าจัำาเป็น

ต้องมีเครื�องมือระดั้บโลกเพื�อช่วยให้บรรลุเป้าหมายในการกำาจััด้

ของเสีุยในสิุ�งแวด้ล้อม และช่วยให้บริษััทุต่างๆ บรรลุพันธัสัุญญา

โด้ยสุมัครใจั โด้ยการเจัรจัาในช่วงแรก คือการกำาหนด้วันและเวลา

ทีุ�แน่นอน เพื�อกำาจััด้พลาสุติกไม่ให้รั�วไหลลงทุ้องทุะเล 

สุ่วนทีุ�เหลือของวาระการประชุมหลักอยู่ทีุ� 4 หัวข้อ คือ 

1. การสุร้างเอกภาพของคำาจัำากัด้ความและมาตรฐาน

    เดี้ยวกันเพื�อขจััด้ความไม่สุอด้คล้องกัน เช่น คำาจัำากัด้

    ความของถุงพลาสุติก 

2. การประสุานงานเป้าหมายและแผู้นระดั้บชาติ 

3. ข้อตกลงเกี�ยวกับมาตรฐานการรายงานและวิธีัการ 

4. การจััด้ตั�งกองทุุนเพื�อสุร้างโรงงานจััด้การขยะในประเทุศู

ด้้อยพัฒนาซึ์�งมีความต้องการเรื�องนี�มากทีุ�สุุด้

มลภาวะจัากพลาสุติกถือเป็น ‘หนึ�งในสุาม’ ปัญหาด้้านสิุ�ง

แวด้ล้อมทีุ�เร่งด้่วนทีุ�สุุด้ ควบคู่ไปกับการเปลี�ยนแปลงสุภาพ

ภูมิอากาศูและมลพิษัทุางนำ�า 

โด้ยการสุำารวจัจัากกรณีศึูกษัาภาคธุัรกิจัสุำาหรับรายงานสุนธิั

สัุญญาสุหประชาชาติฉบับหนึ�ง เมื�อปี  พ.ศู.2562 พบว่า                           

นักเคลื�อนไหวรุ่นเยาว์ทีุ�ออกมาประทุ้วงเกี�ยวกับสุภาพอากาศูตาม

ทุ้องถนนในปี พ.ศู.2562 ให้ความสุนใจักับขยะพลาสุติก แถมการ

ศึูกษัาในอุตสุาหกรรมหลายชิ�น ก็แสุด้งให้เห็นว่าคนรุ่น Gen Z 

และรุ่น Millennials กำาลังผู้ลักดั้นผูู้้ผู้ลิตสิุนค้าอุปโภคบริโภคให้

ไปสูุ่การด้ำาเนินการทุางธุัรกิจัทีุ�ยั�งยืน9

9 : https://www.nationalgeographic.com/environment/article/global-treaty-to-regulate-plastic-pollution-gains-momentum
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ตั�งแต่ทีุ� COVID-19 เริ�มระบาด้ จัำานวน

ขยะพลาสุติกและขยะติด้เชื�อในประเทุศู

เพิ�มสูุงขึ�นตลอด้ นายวิรัตน์ มนัสุสุนิทุวงศู์ 

ผูู้้อำานวยการสุำานักสิุ�งแวด้ล้อม กรุงเทุพฯ 

ได้้เคยให้สัุมภาษัณ์ไว้ว่า ไม่ว่าจัะเป็น

ขยะมูลฝ้อยติด้เชื�อทัุ�วไป หรือติด้เชื�อ 

COVID-19 ต่างก็ต้องกำาจััด้ด้้วยการ ‘เผู้า’ 

เหมือนๆ กัน10

เมื�อขยะเพิ�มขึ�น หัวเผู้าเชื�อเพลิงก็ต้อง

สุลับเปลี�ยนทุำางานระหว่างวันอยู่ตลอด้ 

ทุำาให้เตาเผู้าขยะติด้เชื�อเดิ้นเครื�องทุำางาน

ตลอด้ 24 ชั�วโมง ซึ์�งวิรัตน์กล่าวว่า ตอน

นี�ปริมาณขยะยังไม่เกินอัตรากำาลังของเตา

เผู้า แต่ถ้าเพิ�มเกินขีด้ความสุามารถเมื�อไร 

ก็มีแผู้นสุำารองให้นำาขยะติด้เชื�อสุ่วนเกิน

เหล่านั�นไปยังเตาเผู้าขยะมูลฝ้อยทัุ�วไป

ขณะเดี้ยวกัน ขยะติด้เชื�อยังสุามารถกำาจััด้

ได้้ด้้วยการ ‘ฝ้ังกลบ’ เสุมือนขยะทัุ�วไป 

โด้ยต้องผู้่านการฆ่าเชื�อก่อน ซึ์�งในจัังหวัด้

ทีุ�ไม่มีเตาเผู้า ก็สุามารถใช้วิธีันี�ได้้11

‘ปีัญห�ขยะติิดเชื�อล�นเมือง’ เกิด้ขึ�นใน

หลายๆ ประเทุศูทีุ�ได้้รับผู้ลกระทุบอย่าง

รุนแรงจัาก COVID-19 เช่น เมืองอู่ฮัั่�น

ของจีัน ต้องสุร้างโรงเผู้าขยะติด้เชื�อเพิ�ม 

และด้ัด้แปลงโรงกำาจััด้ขยะเดิ้มเพื�อกำาจััด้

ขยะติด้เชื�อทีุ�มีปริมาณล้นทุะลัก นอกจัาก

นี� จีันยังกำาหนด้ให้มีการตั�งถังขยะพิเศูษั

ในชุมชนทุุกแห่ง และออกข้อกำาหนด้ให้

ประชาชนนำาหน้ากากอนามัยทีุ�ใช้แล้ว 

พับใสุ่ถุงพลาสุติก และทิุ�งลงถังขยะสีุแด้ง

เทุ่านั�น 

ขณะทีุ�สุหรัฐอเมริกา อีกหนึ�งประเทุศูทีุ�

เผู้ชิญกับปัญหาขยะติด้เชื�อล้นเมือง ก็ใช้

วิธีัสุร้างความเข้าใจัและความตระหนัก

รู้ให้ประชาชนแยกขยะติด้เชื�ออย่างถูก

วิธีั พร้อมให้พนักงานเก็บขยะและผูู้้ทีุ�มี

สุ่วนเกี�ยวข้องสุวมอุปกรณ์ป้องกันเชื�ออยู่

ตลอด้เวลา12

เห็นได้้ว่า การ ‘คัด้แยกขยะ’ เป็นเรื�อง

สุำาคัญอย่างมากทีุ�จัะช่วยให้ขยะทัุ�งหลาย

ได้้รับการกำาจััด้อย่างถูกวิธีั ซึ์�งก่อนจัะ

คัด้แยกขยะนั�น เราต้องรู้จัักประเภทุของ

ขยะก่อน ซึ์�งสุามารถคัด้แยกได้้ออกเป็น 

4 ประเภทุ ได้้แก่ 

การัจััดการัปีัญหา
ขยะล้นเม่อง 
และขยะติดเช้่�อในไทิย
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1. ถังขยะย่อยสล�ย (สีเขียวุ) 

 สุำาหรับขยะทีุ�ย่อยสุลายได้้เองตาม

 ธัรรมชาติ ในระยะเวลาอันสัุ�น เช่น 

    เศูษัอาหาร กิ�งไม้ มูลสัุตว์

2. ถังขยะทำั�วุไปี (สีนำ��เงิน) 

 สุำาหรับขยะทัุ�วไปทีุ�ย่อยสุลายได้้ยาก 

 นำากลับมาผู้ลิตใหม่ไม่คุ้มทุุน และไม่มีพิษั 

 เช่น โฟม ถุงพลาสุติก

 ซ์องบะหมี�กึ�งสุำาเร็จัรูป

3. ถังขยะรี่ไซีเคิล (สีเหลือง) 

 สุำาหรับขยะทีุ�นำากลับมาผู้ลิตเพื�อใช้ใหม่

 ได้้อีกครั�ง แม้จัะเป็นวัสุดุ้ทีุ�ย่อยสุลาย

 ได้ย้าก เชน่ กระด้าษั แกว้ พลาสุติก โลหะ

4. ถังขยะอันติร่�ย (สีแดง) 

    สุำาหรับขยะอันตรายทีุ�มีการปนเป้�อน

สุารเคมี มีอันตรายต่อร่างกาย และ

สิุ�งแวด้ล้อม โด้ยการคัด้แยก จัะต้อง

ระมัด้ระวังไม่ให้ขยะอันตรายรั�วซึ์ม

หรือแตกหัก

ทัุ�งนี� ยังมีหลายภาคสุ่วนทีุ� สุสุสุ. เข้าไป

สุนับสุนุนให้คนในชุมชนร่วมกันจััด้การ

ขยะตั�งแต่ต้นทุาง อาทิุ 

- ‘โครงการธันาคารขยะเพื�อสุวัสุดิ้การ

ชุมชน’ บ้านเกษัตรพัฒนา ต.ป่าไผู้่ 

อ.สัุนทุราย จั.เชียงใหม่ ทีุ�ใช้หลัก 3R – 

Reduce Reuse Recycle สุ่งเสุริมให้

เกิด้การคัด้แยกขยะ แปรรูปขยะ และ

ออมขยะไว้เป็นสุวัสุดิ้การของชุมชน 

- ‘โครงการชุมชนกับการจััด้การขยะ 

Hug Green’ จั.ลำาปาง โด้ยอาสุาสุมัคร

 ทีุ�เข้าไปสุ่งเสุริมการทุำาเกษัตรอินทุรีย์ 

และรณรงค์ให้คนตระหนักถึงปัญหา

ขยะ พร้อมทุำากิจักรรมให้ความรู้ ทัุ�ง

การคัด้แยกขยะ การลด้ขยะ การกำาจััด้

ขยะ รวมถึงการนำาเศูษัวัสุดุ้ธัรรมชาติ

ไปผู้ลิตเป็นปุ๋ย

-  ‘โครงการการจััด้การขยะต้นทุางชุมชน

 โนนชัย 1’ จั.ขอนแก่น’ ทีุ�เน้นการ

สุร้างความรู้ความเข้าใจั คัด้แยกขยะ

ตั�งแต่ต้นทุางในครัวเรือน หอพัก/

อพาร์ตเมนต์ สุถานประกอบการ และ

หน่วยงาน/องค์กรทีุ�อยู่ในพื�นทีุ�

-  ‘โครงการขยะแยกดี้มีประโยชน์ชุมชน

 โนนหนองวัด้ 1’ จั.ขอนแก่น ด้้วย

การให้ความรู้ในการจััด้การขยะตั�งแต่

ต้นทุาง โด้ยชุมชนจัะจััด้ให้มีจุัด้รองรับ

ขยะแต่ละประเภทุ 

- ‘โครงการชุมชนคนสุะอาด้ ร่วมมือ

ร่วมใจั’ วิสุาหกิจัชุมชนแนวร่วมปฏิิวัติ

ขยะ จั.สุุพรรณบุรี ทีุ�เน้นอบรมให้

ความรู้เรื�องการคัด้แยกขยะ แล้วนำาไป

รีไซ์เคิลเพื�อเพิ�มมูลค่าให้กับขยะ

การคัด้แยกขยะเป็นเรื�องจัำาเป็นอย่าง

ยิ�ง เพราะสุามารถลด้ความเสีุ�ยงจัากสุาร

อันตรายหรือไมโครพลาสุติกทีุ�มาจัาก

พลาสุติกหรือผู้ลิตภัณฑ์ทุำาความสุะอาด้ 

และยังสุามารถคัด้แยกขยะรีไซ์เคิล แล้ว

นำาไปขายเพื�อสุร้างรายได้้เพิ�ม รวมทัุ�ง ยัง

สุามารถช่วยลด้ความเสีุ�ยงจัากสุารพิษั

อันตรายปนเป้�อนทีุ�อยู่ในสิุ�งแวด้ล้อมได้้

อีกด้้วย

แม้จัะเป็นทีุ�เข้าใจัได้้ว่า การแพร่ระบาด้

ของ COVID-19 ทุำาให้ปริมาณการใช้

พลาสุติกเปลี�ยนไปจัากแผู้นทีุ�คาด้การณ์

ไว้จันขยะพลาสุติกและขยะติด้เชื�อเพิ�ม

จัำานวนขึ�นมากกว่ าปกติ  แต่การหา

แนวทุางกำาจััด้ขยะพลาสุติกทีุ�ถูกต้องเป็น

เรื�องเร่งด้่วนทีุ�รอเวลาไม่ได้้เช่นกัน ดั้งนั�น 

เราจึังจัำาเป็นต้องหาทุางแก้ไขปัญหาขยะ

พลาสุติกไปพร้อมกับสุถานการณ์ของโลก

เพืิ�อไม่ให�ปีัญห�สิ�งแวุดล�อม กล�ยเปี็น

เรื่�องทีำ�ส�ยเกินไปี
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การแพร่ระบาด้ของ COVID-19 ในประเทุศูไทุยระลอก

ทีุ�สุาม ช่วงกลางปี พ.ศู.2564 ได้้เปลี�ยนการแพร่ระบาด้จัากผูู้้ทีุ�

เดิ้นทุางมาจัากต่างประเทุศู (ระลอกแรก ตลอด้ทัุ�งปี พ.ศู.2563) 

และแรงงานต่างด้้าว (ระลอกทีุ�สุอง ช่วงปลายปี พ.ศู.2563) 

มาเป็นการแพร่ระบาด้ในชุมชน แคมป์คนงาน และสุถาน

ประกอบการ จันหาต้นตอไม่ได้้ว่า คลัสุเตอร์ต่างๆ เริ�มต้น

จัากผูู้้ป่วยรายใด้

ในขณะทีุ�ตัวเลขผูู้้ป่วยรายวันก็พุ่งขึ�นเรื�อยๆ จัากหลักร้อย เป็น

หลักพัน กระทัุ�งขึ�นหลักหมื�นในเดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2564

จันทุำาให้ระบบสุาธัารณสุุขไทุยทีุ�เคยรับมือกับวิกฤต COVID-19 

ได้้อย่างมีประสิุทุธิัภาพตลอด้ทัุ�งปี พ.ศู.2563 ต้องมาเผู้ชิญกับ

วิกฤตเสีุยเอง เมื�อจัำานวนผูู้้ป่วยในระบบมี ‘ล�นเกิน’ กว่าทีุ�

ระบบจัะรองรับไหว 

ภาครัฐ โด้ยศููนย์บริหารสุถานการณ์การแพร่ระบาด้ของโรค

ติด้เชื�อไวรัสุโคโรนา 2019 หรือ ศูบค. จึังออกมาตรการ

ให้ผูู้้ป่วยทีุ�มีอาการน้อย/ไม่มีอาการ (สีุเขียว) สุามารถรักษัาตัว

แบบแยกกักตัวทีุ�บ้าน หรือ Home Isolation จันไปถึงแยกกักตัว

ในชุมชน Community Isolation ในกรณีทีุ�สุภาพแวด้ล้อม

ในบ้านไม่เหมาะสุมสุำาหรับการกักตัว เป็นเวลาอย่างน้อย

14 วัน แทุนการเข้ารักษัาตัวในโรงพยาบาล 

เพื�อลด้ภาระของระบบสุาธัารณสุุข ทีุ�ช่วงเวลานั�นหลายคน

บอกว่า ใกล้จัะล่มอยู่เต็มทีุ โด้ยเฉพาะปัญหา ‘เตียงไม่พอ’1

1 : https://www.bbc.com/thai/thailand-57787425

ด่แลสุุขภาพใกล้-ไกล 
ห่วิงใยทิุกกลุ่มปีรัะช้ากรั6
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 เครื�องวัด้ไข้ เครื�องวัด้ออกซิ์เจันในเลือด้ 

 ยา และอาหาร 3 มื�อ โด้ยจัะมีการติด้ต่อ

 มาสุอบถามอาการวันละ 2 ครั�ง

- ผูู้้ป่วยทีุ�จัะทุำา Home Isolation จัะ

ต้องอยู่ในสุถานทีุ�พักอาศูัยตลอด้ระยะ

เวลาแยกกักตัว โด้ยควรมีห้องนอน

สุ่วนตัวหรือมีพื�นทีุ�แยกจัากคนอื�นๆ 

ภายในบ้าน ให้ใสุ่หน้ากากตลอด้เวลา

ทีุ�อยู่ในบ้าน และแยกใช้สิุ�งของรวมถึง

ห้องนำ�าจัากคนอื�นๆ

- จัะต้องสัุงเกตอาการตัวเอง วัด้อุณหภูมิ

และ oxygen saturation ทุุกวัน 

หากอาการแย่ลงให้รีบเดิ้นทุางไปทีุ�

โรงพยาบาลด้้วยรถยนต์สุ่วนตัวหรือ

รถยนต์ทีุ�ทุางโรงพยาบาลจััด้หามาให้

- ผูู้้ป่วยทีุ�จัะขอแยกกักตัวในชุมชน จัะ

ใช้เกณฑ์คล้ายกับการแยกกักตัวใน

บ้าน แต่ใช้พื�นทีุ�ชุมชน เช่น หมู่บ้าน 

โรงเรียน วัด้ หรือแคมป์คนงาน เป็น

สุถานทีุ�กักตัว โด้ยชุมชนนั�นๆ ต้อง

ยอมรับผูู้้ป่วยได้้

นายแพทุย์สุมศัูกดิ้� อรรฆศิูลป์ อธิับดี้

กรมการแพทุย์ กระทุรวงสุาธัารณสุุข 

กล่าวยอมรับว่า “เตียงไม่พอจัริงๆ เพื�อให้

ประคองระบบรักษัาพยาบาลให้สุามารถ

เดิ้นหน้าไปได้้ จึังต้องนำาต้องนำาการแยก

กักตัวทีุ�บ้านและชุมชนมาใช้”

โด้ยข้อมูลผูู้้ป่วย COVID-19 ในขณะนั�น 

หากจัำาแนกตามความรุนแรงของอาการ 

จัะเป็นสีุเขียว (ไม่มีอาการ/อาการ ไม่มาก)

76%, สีุเหลือง (มีอาการประมาณหนึ�ง) 

20% และสีุแด้ง (อาการหนัก ต้องใช้เครื�อง

ช่วยหายใจั) อีก 4% สุำาหรับมาตรการ 

Home Isolation และ Community 

Isolation ถูกนำามาใช้ ควบคู่ กับการ

กลับมา ‘ล็อกด�วุน์-เคอร่์ฟิิวุ’ อีกครั�ง 

ในจัังหวัด้ทีุ� ถูกประกาศูให้เป็น ‘พืิ�นทีำ�

สีแดงเข�ม’ คือเป็นพื�นทีุ� ทีุ� มีการแพร่

ระบาด้ของ COVID-19 สูุง ตั�งแต่วันทีุ� 12 

กรกฎาคม พ.ศู.2564

โด้ยกรมการแพทุย์ ได้้ออกแนวทุางการ

ดู้แลผูู้้ป่วย COVID-19 ทัุ�งทีุ�จัะแยกกักตัว

ในบ้าน2 หรือแยกกักตัวในชุมชน3 มีสุาระ

สุำาคัญโด้ยสุรุป ดั้งนี�

- ผูู้้ป่วยทีุ�จัะแยกกักตัวไม่ว่าจัะ Home 

I so la t ion ห รือ  Communi ty 

Isolation จัะต้องเป็นผูู้้ป่วยทีุ� ‘แพทุย์

 มีความเห็น’ ว่า สุามารถแยกกักตัว

 ทีุ�บ้าน/ในชุมชนได้้ระหว่างรอเตียง 

และ ‘สุมัครใจั’ จัะใช้การรักษัาด้้วย

วิธีัการดั้งกล่าว

- ทัุ�งนี� ให้รวมถึงผูู้้ป่วยทีุ�เข้ารับการรักษัา

ในสุถานพยาบาลอย่างน้อย 10 วัน 

 แพทุย์ตรวจัแล้วว่า มีอาการด้ี ขึ�น 

 สุามารถมากกัตัวทีุ�บ้าน/ในชุมชนต่อได้้

- ผูู้้ป่วยทีุ�จัะแยกกักตัวทีุ�บ้าน/ในชุมชน 

ให้โทุรศัูพทุ์แจั้งไปยัง สุปสุช. ด้้วยสุาย

ด้่วน 1330 เพื�อเข้าระบบ สุำาหรับรับ

- สุถานทีุ�สุำาหรับทุำา Community 

Isolation Center หรือ ‘ศููนย์พัก

คอย’ ควรจัะรองรับคนได้้อย่างน้อย 

200 คน และมีการจััด้ตั�งศููนย์ติด้ตาม

อาการทีุ�เปิด้ 24 ชั�วโมง โด้ยสุามารถ

ประสุานสุ่งผูู้้ป่วยไปโรงพยาบาลได้้

หากมีอาการแย่ลง

- การแยกกักตัวดั้งกล่าว จัะใช้เวลา

 อย่างน้อย 14 วัน หรือหากพ้นระยะ

เวลาดั้งกล่าวยังมีอาการอยู่ ก็ต้องรอ

จันกว่าจัะไม่มีอาการครบ 24 ชั�วโมง

- หลังจัากครบระยะเวลาแยกกักตัว

แล้ว ไม่ว่าจัะ Home Isolation หรือ 

Community Isolation ให้กลับไป

ใช้ชีวิตได้้ตามปกติ โด้ยแนะนำาให้

 สุวมหน้ากากอนามัยและระมัด้ระวัง

 สุุขอนามัยสุ่วนบุคคล

“มาตรการดั้งกล่าวจัะเน้นความสุมัครใจั

ของผูู้้ป่วยและประเมินร่วมกับแพทุย์ 

ทัุ�งนี�ผูู้้ป่วยแยกกักทีุ�บ้าน จัะมีแพทุย์และ

พยาบาลสืุ�อสุารกับผูู้้ป่วยผู้่านระบบวิดี้โอ

คอล/เทุเลคอนเฟอเรนซ์์ วันละ 2 ครั�ง 

และมีการแจักปรอทุวัด้ไข้ และเครื�องวัด้

ออกซิ์เจันในกระแสุเลือด้ (หนีบนิ�วมือ) 

ให้ผูู้้ป่วยตรวจัสุอบด้้วยตนเองว่าปอด้ยัง

ดี้หรือไม่ สุ่วนกรณีการแยกกักตัวในชุมชน 

จัะมีภาคประชาสุังคม/อาสุาสุมัครร่วม

ประเมินด้้วย” อธิับดี้กรมการแพทุย์ระบุ

ถือเป็นหนึ�งในมาตรการใหม่ทีุ�ภาครัฐ

นำามาใช้เพื�อรับมือกับวิกฤต COVID-19 ทีุ�

เปน็ประโยชนทั์ุ�งชว่ย ‘ลดภ�ร่ะ’ ตอ่ระบบ

สุาธัารณสุุข ขณะทีุ�ผูู้้ป่วยทีุ�มีอาการน้อย/

ไม่มีอาการ (สีุเขียว) ก็ไม่ต้องยุ่งยากใน

การประสุาน ‘ห�เตีิยง’ แม้จัะปรับวิธีัการ

เพื�อให้คนเข้าถึงการรักษัาได้้ง่ายขึ�นแล้ว 

แต่ก็ยังมีคนอีกหลายกลุ่มทีุ�ตกหล่น จัาก

ปัญหา ‘ความเหลื�อมลำ�า’ ในการเข้าถึง

ระบบบริการสุาธัารณสุุขข้างต้น

2 : https://bit.ly/2Zl5y0J 

3 : https://bit.ly/3l6C1j4
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‘ชุ้มช้น’ 
จัะช้่วิยด่แลผ่้ปี่วิยโควิิด
ได้อย่างไรั
ทุ่ามกลางสุถานการณ์ทีุ�โรค COVID-19 แพร่กระจัายในชุมชน

ต่างๆ ทัุ�วประเทุศู จันรอเข้ารับบริการสุถานพยาบาลในระบบ

ไม่ไหว ‘ศููนย์แยกกักตัวในชุมชน’ หรือ Community Isolation 

Center ก็เป็นอีกหนึ�งวิธีัทีุ�ช่วยจััด้ระบบดู้แลผูู้้ป่วยในชุมชน ซึ์�ง

มีอาการไม่มาก/ไม่มีอาการ หรือเป็นผูู้้ป่วยสีุเขียว ให้ได้้รับการ

รักษัาเบื�องต้น ลด้การเสีุยชีวิต และลด้การแพร่ระบาด้ของโรค

ในชุมชน

ในเมื�อ COVID-19 น่าจัะอยู่กับเราไปอีกพักใหญ่ๆ จัะดี้กว่าไหม 

หากชุมชนได้้มีโอกาสุดู้แลกันเอง

สุสุสุ. ได้้จััด้ทุำาคู่มือ การจััด้ตั�งศููนย์แยกกักตัวในชุมชน ฉบับปฏิิบัติการ

มีข้อมูลเกี�ยวกับการจััด้ตั�ง Community Isolation Center โด้ย

ละเอียด้ เข้าใจัง่าย โด้ยมีเนื�อหาแบ่งเป็นบทุๆ ทีุ�น่าจัะตอบทุุกข้อ

สุงสัุยได้้ อาทิุ

- ศููนย์แยกกักตัวในชุมชนเหมาะกับใคร?

- สิุ�งจัำาเป็นในการเตรียมความพร้อม

  เพื�อจััด้ตั�งศููนย์แยกกักตัวในชุมชน

- การดู้แลผูู้้ป่วยในศููนย์แยกกักตัวในชุมชน

- การจััด้เตรียมสุถานทีุ�ทุำาศููนย์แยกกักตัวในชุมชน

- การจััด้ระบบบริหารภายในศููนย์แยกกักตัวในชุมชน

- การจััด้เตรียมวัสุดุ้อุปกรณ์ทีุ�จัำาเป็นในศููนย์แยกกักตัวในชุมชน

สุามารถด้าวน์โหลด้มาอ่านกันได้้ทีุ�: 

https://www.thaihealth.or.th/contact/getfile_books.

php?e_id=739
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ยังมีคนทิี� ‘เข้าไม่ถ่ง’ 
การัด่แลรัักษา
แม้ภาครัฐจัะพยายามปรับวิธีัการทุำางาน เพื�อให้ผูู้้ป่วย COVID-19 

เข้าถึงการรักษัาได้้ง่ายขึ�น แต่ก็ยังมีคนจัำานวนไม่น้อยตกหล่น 

ทัุ�งจัากปัจัจััยเรื�องสุภาพความเป็นอยู่ รายได้้ วิถีชีวิต สิุทุธิัในการ

รักษัาพยาบาล หรือกระทัุ�งภาษัา/ชาติพันธุั์

กลายเป็นปัญหาเรื�องความเหลื�อมลำ�า และทีุ�สุุด้จัะสุร้างผู้ลกระทุบ

ต่อระบบสุาธัารณสุุขของไทุยโด้ยรวม ต้องไม่ลืมว่า COVID-19 

นั�นเป็น ‘โรคติด้ต่อ’ ทีุ�สุามารถติด้ใครก็ได้้ ไม่เลือกเชื�อชาติ ฐานะ 

อาชีพ ฯลฯ ต่างก็มีโอกาสุติด้ต่อกันได้้หมด้

และแม้จัะมีความพยายามสุกัด้กั�นการแพร่ระบาด้ของโรค

ในหลายๆ วิธีั แต่คนบางกลุ่มในสัุงคมไทุยก็ยังมีข้อจัำากัด้

ในการเข้าถึง

เช่น คนในชุมชนแออัด้ อย่างในพื�นทีุ� เขตคลองเตย กทุม. 

ทีุ�มีประชากรอยู่ร่วมกันนับแสุนคนภายในพื�นทีุ�จัำากัด้ ซึ์�งความ

แออัด้นั�นก็นำามาสูุ่การแพร่ระบาด้ของเชื�อ COVID-19 ได้้ง่ายด้าย

มากยิ�งขึ�นกว่าพื�นทีุ�อื�นๆ สุวนทุางกับการช่วยเหลือ ทีุ�มีเข้ามา

อย่างล่าช้า 

แม้จัะพยายามสุ่งเจั้าหน้าทีุ�เข้าไปควบคุมหรือตรวจัเชิงรุกแล้ว

ก็ตาม แต่ก็ยากทีุ�จัะควบคุมผูู้้ติด้เชื�อรายใหม่จัำานวนมากทีุ�เพิ�ม

ขึ�นอย่างต่อเนื�องได้้ เพราะเมื�อคนใด้คนหนึ�งในบ้านติด้ คนทัุ�ง

บ้านก็สุามารถติด้ไปด้้วย และการจัะแยกกักตัวภายในบ้านก็

ไม่ใช่เรื�องทีุ�ทุำาได้้ง่าย เนื�องจัากข้อจัำากัด้และสุภาพความเป็นอยู่

ทีุ�ไม่เอื�ออำานวยนัก4

 

รวมถึงคนกลุ่มอื�นๆ เช่น คนไร้บ้าน คนทีุ�อาศัูยในแคมป์คนงาน 

แรงงานต่างชาติ เป็นต้น

ข้อมูลผูู้้ป่วย COVID-19 สุะสุมในไทุยทีุ�ครบล้านคนไปเมื�อวันทีุ� 

20 สิุงหาคม พ.ศู.25645 พบว่า สุาเหตุการติด้เชื�อจัำานวนมาก 

ทีุ�สุามารถระบุเหตุผู้ลได้้ (68.3% ของทัุ�งหมด้ โด้ยทีุ�เหลือ

ระบุว่า อยู่ระหว่างการสุอบสุวน อื�นๆ และระบุเหตุผู้ลไม่ได้้ 

รวม 31.7%) เป็นการสัุมผัู้สุใกล้ชิด้ผูู้้ติด้เชื�อ หรือการติด้เชื�อกัน

ในหมู่เพื�อนฝู้งครอบครัว มากทีุ�สุุด้ 37.1% รองลงมาคือการติด้

เชื�อในชุมชน 15.8% ในเรือนจัำา/ทัุณฑสุถาน 5.4% ในสุถานทีุ�

ทุำางาน 3.4% ในชุมชน 2.0% ฯลฯ สุ่วนการติด้เชื�อจัากคนทีุ�มา

จัากต่างประเทุศู ทีุ�เคยเป็นสุาเหตุการแพร่ระบาด้รอบแรกๆ 

มีอยู่ราว 0.6% เทุ่านั�น

4 : https://www.bbc.com/thai/thailand-57035356

5 : https://data.go.th/en/dataset/covid-19-daily

พิจัารณาจัากสุถิติดั้งกล่าว การทีุ�มีคนตกหล่นหรือเข้าไม่ถึง

ระบบสุาธัารณสุุขจึังเป็นเรื�องสุำาคัญมากๆ เพราะการติด้เชื�อ                         

ในครัวเรือน-ชุมชน เป็นสุาเหตุหลักในการระบาด้ COVID-19 

เกินครึ�ง

ทีุ�ผู้่านมา ก็มีคนหลากหลายฝ้่าย ทัุ�งภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาสัุงคม ทีุ�พยายามเข้าไปอุด้จุัด้อ่อนนี�
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ลด ‘กำาแพงภาษา’
เพ่�อสุ่�อข้อม่ลกับ
แรังงานข้ามช้าติ

ด้้วยความทีุ� ‘ภาษัา’ ได้้กลายเป็นเสุมือน 

‘กำาแพง’ ในการสืุ�อสุารกับกลุ่มประชากร

ข้ ามชา ติ ในช่ ว ง วิ กฤต  COV ID -19               

คณะสุาธัารณสุุขศูาสุตร์ มหาวิทุยาลัย

ธัรรมศูาสุตร์ จึังร่วมกับสุำานักงานกองทุุน

สุนับสุนุนการสุรา้งเสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.) จััด้

ทุำาสืุ�อรูปแบบต่างๆ ใน 9 ภาษัา นอกจัาก

ไทุยแล้วยังมีอังกฤษั เมียนมา ลาว กัมพูชา 

ล่าหู อาข่า มลายู และกะเหรี�ยง 

โด้ยจัะเน้นสืุ�อออนไลน์ เช่น อินโฟกราฟิก 

คลิปวิดี้โอ เฟซ์บุ�ก ไลน์ สืุ�อเสีุยง/สุปอต

วิทุยุ เผู้ยแพร่ผู้่านวิทุยุชุมชนชาติพันธุั์และ

สุ่งเสุริมแกนนำาผูู้้หญิงชาติพันธุั์ ล่ามชุมชน

ให้เป็นนักสืุ�อสุารสุุขภาพชุมชน

ทัุ�งนี� เพื�อลด้ข้อจัำากัด้ในการเข้าถึงข้อมูล 

ทัุ�งในกลุ่มชาติพันธุั์  ไปจันถึงแรงงาน

ข้ามชาติ ทีุ�มีอยู่จัำานวนมากหลักล้านคน

ในประเทุศูไทุย

นางภรณี ภู่ประเสุ ริฐ ผูู้้อำานวยการ

สุำานักสุนับสุนุนสุุขภาวะประชากรกลุ่ม

เฉพาะ สุสุสุ. ระบุว่า การแพร่ระบาด้ของ 

COVID-19 สุ่งผู้ลกระทุบกับประชากร

กลุ่มเฉพาะทีุ�เข้าไม่ถึงข้อมูล อุปกรณ์

ป้องกันโรค ทัุ�งหน้ากากผู้้า เจัลล้างมือ

และกลุ่มชาติพันธุั์บางกลุ่มมีความตื�น

ตระหนก ไม่กล้าออกจัากบ้านไปทุำาสุวน

ทุำาไร่ บางกลุ่มก็ปฏิิบัติตัวไม่ถูก หากต้อง

มีการติด้ต่อกับคนต่างถิ�น ทัุ�งยังได้้ รับ

ข้อมูลข่าวสุารทีุ�ไม่ถูกต้อง สุสุสุ. จึังต้อง

เร่งให้พวกเขาได้้รับความรู้ความเข้าใจั 

และบริการทุางการแพทุย์ทีุ�เหมาะสุมกับ

สุถานการณ์ปัจัจุับัน6

สืุ�อทีุ�ผู้ลิตออกมาแล้ว จัะถูกนำาไปกระจัาย

ยังองค์กรภาครัฐและองค์กรสืุ�อสุารต่างๆ 

โด้ยเนื�อหาทีุ�นำาไปเผู้ยแพร่ มีตั�งแต่ข้อมูล

เบื�องต้นของโรคระบาด้ COVID-19 อาการ

ทีุ�พบบ่อย ความเสีุ�ยงในผูู้้ทีุ�มีโรคประจัำาตัว

การตรวจัเชื�อ แนวทุางปฏิิบัติในการหลีกเลี�ยง

โรคระบาด้ การปรับตัวกับวิถีชีวิตใหม่ 

ไปจันถึงการดู้แลคนใกล้ชิด้ 

โด้ยบุคลากรทุางการแพทุย์เองก็ต้อง

ทุำาความเข้าใจัภาษัาและวัฒนธัรรมของ

แต่ละชนเผู้่าด้้วย เช่น ผูู้้หญิงบางชนเผู้่า

ต้องขออนุญาตสุามี หากต้องไปนอน

ค้างคืนทีุ�อื�น กรณีแพทุย์ให้นอนทีุ�สุถาน-

พยาบาล พวกเขาอาจัจัะหนีกลับบ้านได้้               

นี�จัึ ง เป็นเหตุผู้ลทีุ�ควรเร่ งให้ความรู้ ทีุ�

ถูกต้องแก่ประชากรเหล่านี�

สุามารถด้าวน์โหลด้สืุ�อให้ความรู้โควิด้-19 

ได้้ทีุ� https://www.thaihealth.or.th/

ไทุยรู้สูุ้โควิด้

6 : https://bit.ly/3DKonJL
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ด่แลปีรัะช้ากรั
กลุ่มเปีรัาะบาง 
คนไรั้บ้าน 
คนจันเม่อง

7 : https://www.matichon.co.th/covid19/thai-covid19/news_2165598

นอกจัากกลุ่มชา ติ พัน ธุั์ห รือแรงงาน

ข้ามชาติ ยังมีประชากลุ่มเฉพาะอื�นๆ ทีุ�

ขาด้แคลนบริการทุางการแพทุย์ เช่น 

คนไร้บ้าน คนจันเมือง หรือเรียกว่าเป็น 

‘กลุ่มเปราะบาง’ (vulnerable groups) 

เนื�องจัากปัจัจััยด้้านกำาลังทุรัพย์ในการเข้า

รับบริการ หรือการอาศัูยอยู่ในพื�นทีุ�ห่าง

ไกล ทุำาให้เข้ามารับการรักษัาได้้ไม่สุะด้วก

จัากผู้ลการวิจััยทีุ� สุสุสุ.ร่วมกับสุถาบัน

วิจััยสัุงคม จุัฬาลงกรณ์มหาวิทุยาลัย 

และคณะเศูรษัฐศูาสุตร์ มหาวิทุยาลัย

ศูรีนครินทุรวิโรฒ ปี พ.ศู.2563 พบว่า 

จัำ�นวุนปีร่ะช�กร่คนไร่�บ��นมีแนวุโน�ม

เพิิ�มขึ�นอย่�งน�อย 30%7 เนื�องจัาก

ภาวะการว่างงานและการเข้าไม่ถึงทีุ�อยู่

อาศัูย ซึ์�งพวกเขาเป็นอีกกลุ่มทีุ� ได้้ รับ

ผู้ลกระทุบมากทีุ�สุุด้ และควรได้้รับการ

ช่วยเหลือด้้านอุปกรณ์ การตรวจัคัด้กรอง 

ทีุ�เกี�ยวกับโรคระบาด้ด้้วยเช่นกัน 

สุสุสุ.พร้อมด้้วยภาคีเครือข่าย จึังร่วม

กันพัฒนาจุัด้บริการเพื�อช่วยเหลือคนไร้

บ้านและคนจันเมืองในพื�นทีุ�สุาธัารณะ               

ตามชุมชนแออัด้ 76 ชุมชน ใน 11 จัังหวัด้ 

และคนตกงาน 5 จุัด้ในพื�นทีุ�กรุงเทุพฯ

และปริมณฑล โด้ยมีการจััด้เตรียมสุถานทีุ�

รองรับสุำาหรับกลุ่มเปราะบางทีุ�เข้าไม่ถึง

สิุทุธิัและทุรัพยากรในการป้องกันตนจัาก

โรคระบาด้ และมีการจััด้บริการด้้านปัจัจััย 

4 และสุถานทีุ�รองรับ 

นอกจัากนี� ยังได้้ร่วมมือกับสุำานักงาน

หลักประกันสุุขภาพแห่งชาติ (สุปสุช.) 

เข้าไปด้ำาเนินการในชุมชนแออัด้ ทัุ�งหมด้ 

32 ชุมชน เพื�อพัฒนาศููนย์แยกกักตัวใน

ชุมชน (Community Isolation) และการ

แยกกักตัวเองทีุ�บ้าน (Home Isolation)

และเพื�อเป็นการใช้ เทุคโนโลยีให้ เ กิด้

ประโยชน์ตามยุคสุมัย สุำานัักสุนับสุนุน

ประชากรกลุ่มเฉพาะ สุสุสุ. ได้้คิด้ชาเลนจ์ั

ในแพลตฟอร์ม TikTok Instagram และ 

Facebook ชวนเต้นทุ่าล้างมือ 40 วินาทีุ

และติด้แฮั่ชแท็ุก #ล้างมือ40วิ #ไทุยรู้สูุ้

โควิด้ #ถ้าเธัอแคร์มาแชร์กันนะ รวมถึง

สุ่ง เสุริมความสุร้างสุรรค์ ให้ กับเด็้กๆ 

ในช่วงปิด้เทุอม ด้้วยการสุอน DIY หรือ

กิจักรรมทีุ� สุร้ า งสุรรค์ด้้ วย ตัว เอง ใน

ช่วงระหว่างกักตัว เช่น งานประด้ิษัฐ์ 

ทุำาอาหาร และไอศูกรีม

ผูู้้สูุงอายุก็ไม่ได้้ถูกทุอด้ทิุ�งเช่นกัน เพราะ 

สุสุสุ. และเครือข่าย Young Happy 

พัฒนาระบบดู้แลสุุขภาพทุางไกลผู้่าน 

e- learn ing ร่วมกับ มหาวิทุยาลัย

ธัรรมศูาสุตร์ เนื�องในวันผูู้้ สูุงอายุแห่ง

ชาติโด้ยมีชื�อหลักสูุตรว่า ‘เกษัียณคลาสุ’ 

เพื�อให้ผูู้้ สูุงอายุรู้ จัักใช้โซ์เชียลมีเดี้ยใน

ชีวิตประจัำาวัน รู้สึุกมีคุณค่ามากขึ�น และ

สุามารถพึ�งพาตนเองได้้
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Temple
Isolation

ใช้้ Telemedicine
มาช้่วิยด่แลสุุขภาพ

วัด้ซึ์�งเป็นศููนย์กลางของชุมชนคนไทุยโด้ยเฉพาะทีุ�นับถือ

ศูาสุนาพุทุธัมาตั�งแต่อดี้ต ก็มีบทุบาทุสุำาคัญในการช่วยเหลือ

ประชาชนอีกครั�ง ในช่วงวิกฤต COVID-19 เมื�อบางแห่งได้้

ถูกปรับเปลี�ยนให้เป็นศููนย์แยกกักตัวในชุมชน Community 

Isolation

อย่างเช่นวัด้สุุทุธิัวราราม ได้้พัฒนาพื�นทีุ� วัด้เพื�อรองรับ

ผูู้้ป่วย 120 เตียง โด้ยร่วมมือกับโรงพยาบาลสุงฆ์และโรง

พยาบาลเจัริญกรุงประชารักษั์ จััด้เตรียมทีุมแพทุย์/พยาบาล

เฝ้้าอาการผูู้้ป่วยตลอด้ 24 ชั�วโมง โด้ยให้การดู้แลเรื�อง

อาหารและอุปกรณ์จัำาเป็น นอกจัากนี� พระสุงฆ์ในวัด้สุุทุธิัฯ 

ยังร่วมกันลงพื�นทีุ�ค้นหาผูู้้ป่วยเชิงรุกในชุมชนเพื�อนำามารักษัา

ให้เร็วทีุ�สุุด้

เป็นทีุ�มาของคำาว่า Temple Isolation และเป็นตัวอย่าง

ว่าทุุกๆ คนสุามารถเข้ามาช่วยคลี�คลายวิกฤต COVID-19 

เพื�อให้สัุงคมไทุยกลับไปสูุ่ภาวะปกติได้้เร็วทีุ�สุุด้

เทุคโนโลยีการติด้ต่อสืุ�อสุารทีุ�พัฒนาแบบก้าวกระโด้ด้ ทุำาให้หมอ/

พยาบาลสุามารถสืุ�อสุารกับคนป่วยได้้ โด้ยทีุ�ไม่ต้องมาพบหน้า

กัน ช่วยลด้ ‘ข้อกำาจััด้’ ด้้านระยะทุาง เวลาเดิ้นทุาง การรอคิว

เป็นเวลานานๆ และทีุ�สุำาคัญคือจัะช่วยลด้ค่าใช้จั่ายอีกด้้วย 

เกิด้เป็นแนวทุางในการดู้แลสุุขภาพทีุ�เรียกกันว่า ‘โทุรเวชกรรม’

(telemedicine) ทีุ�ก็ถูกนำามาใชป้ระโยชนช์ว่ง  COVID-19 ด้ว้ยกัน

ซึ์�งนอกจัากการใช้แอปพลิเคชันสืุ�อสุารอื�นๆ ทัุ�งทีุ�เป็นแอปฯ 

telemedicine เฉพาะทุาง รวมไปถึงแอปฯ ติด้ต่อสืุ�อสุาร หรือ

ประชุมออนไลน์ทัุ�วไป อย่าง LINE, Zoom, Microsoft Teams 

ฯลฯ ในการให้คนทัุ�งสุองฝ้่ายได้้เจัอหน้ากันแล้ว

ทุางกองการแพทุย์ กระทุรวงสุาธัารณสุุข ยังร่วมกับ สุสุสุ.พัฒนา

แอปฯ My Health ขึ�นมา เพื�อช่วยบุคลากรทุางการแพทุย์ในการ

ดู้แลผูู้้ป่วย และช่วยลด้ข้อจัำากัด้ให้ประชาชนทัุ�วๆ ไปสุามารถเข้า

ถึงบริการทุางการแพทุย์ได้้

อันเป็นการลด้ข้อจัำากัด้ต่างๆ ข้างต้น ทีุ�ทุำาให้คนจัำานวนไม่น้อย

เข้าไม่ถึงบริการทุางการแพทุย์ หรือช่วยเป็นทุางเลือกให้คนทีุ�

พอมีทุรัพยากรได้้เข้าถึงบริการทุางการแพทุย์ได้้ง่ายขึ�น
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ด่แล ‘สุุขภาพกาย’ แล้วิ 
ต้อง ด่แล ‘สุุขภาพใจั’ ด้วิย

อีกประเด็้นสุำาคัญทีุ�ถูกมองข้าม เกี�ยวกับ

สุถานการณ์ COVID-19 ทีุ�หลายฝ้่ายไป

เน้นเรื�องการดู้แล ‘สุุขภาพกาย’ ไม่ให้

ติด้เชื�อ ไม่ให้ป่วย หากป่วยก็ให้หายเร็ว

ทีุ�สุุด้ ไม่ไปแพร่ให้คนอื�น นั�นคือการดู้แล

สุุขภาพใจั หรือ ‘สุุขภาพจัิต’ เพราะมี

การพบว่า หลายครั�งทีุ�ผูู้้ป่วยต้องเผู้ชิญกับ

ปัญหาทัุศูนคติของคนรอบข้าง เช่น การไม่

ยอมรับหรือการถูกเลือกปฏิิบัติจัากคน

ใกล้ชิด้/คนในชุมชน

 

คณะสุงัคมสุงเคราะหศ์ูาสุตร ์มหาวิทุยาลัย

ธัรรมศูาสุตร์ ร่วมกับภาคีเครือข่ายและ 

สุสุสุ. จึังพัฒนาระบบออนไลน์ ให้คำา

ปรึกษัาทุางสัุงคม รวมถึงศููนยใ์ห้คำาปรึกษัา

เฉพาะด้้านอีก 77 แห่งทัุ�วประเทุศู โด้ย

ให้บริการแก่ ผูู้้ป่วย กลุ่มเสีุ�ยง และผูู้้ทีุ�ได้้

รับผู้ลกระทุบ ทัุ�งคนไทุยและประชากร

ข้ามชาติ

แต่ไม่ใช่แค่คนทัุ�วๆ ไปเทุ่านั�น แม้แต่ 

‘เจั้าหน้าทีุ�/บุคลากรการแพทุย์ด้่านหน้า’ 

ทีุ�ต้องรับมือกับโรคระบาด้โด้ยตรงก็ควร

ได้้รับการสุนับสุนุนทุางใจัด้้วยเช่นกัน จึัง

ควรจััด้นักสัุงคมสุงเคราะห์เข้าไปดู้แล

สุนับสุนุนจิัตใจั เพื�อลด้แนวโน้มภาวะทุาง

จิัตใจัไม่พึงประสุงค์ทีุ�อาจัเกิด้ขึ�นภายหลัง

ซึ์�งในสุถานการณ์ฉุกเฉินหรือภัยพิบัติ เช่น 

COVID-19 มักมีผู้ลกระทุบทุางจิัตใจัใน

หลายๆ ระดั้บ ทัุ�งในเชิงปัจัเจักและเชิง

สัุงคม

หลากหลายมิติ โด้ยทัุ�งสุภาพร่างกาย 

สุภาพจิัตใจั หรือสุติปัญญาควรพัฒนาไป

ตามวัย ไม่ควรจัะหยุด้ชะงักเนื�องจัากผู้ลก

ระทุบของโรคระบาด้ หรือต้องมาแบกรับ

ภาระทีุ�เกิด้ขึ�นเนื�องจัากคนในบ้านติด้เชื�อ

สิุ� ง เหล่านี� คือความพยายามของผูู้้คน

หลากหลายกลุ่ม ทีุ�พยายามเข้าไปช่วย

ภาครัฐคลี�คลายวิกฤต COVID-19 โด้ยลด้

กำาแพงภาษัากับแรงงานข้ามชาติหรือ

กลุ่มชาติพันธ์ุัต่างๆ, ทุำาให้คนเปราะบาง 

คนไร้บ้าน คนจันเมือง ได้้เข้าถึงการดู้แล

รักษัา, ให้ทุุกๆ ฝ้่ายในชุมชนมามีสุ่วน

ร่วมในการดู้แลผูู้้ป่วยผู้่าน Community 

Isolation Center, ใช้เทุคโนโลยีในการ

สืุ�อสุารมาช่วยให้บุคลากรการแพทุย์และ

ผูู้้ป่วยได้้สืุ�อสุารกันโด้ยไม่ต้องเดิ้นทุาง 

ไม่ต้องรอคิว ทีุ�สุำาคัญคือได้้ลด้ค่าใช้จั่าย

ไปจันถึงการผู้ลักดั้นแนวคิด้ทีุ�ว่า นอกจัาก

จัะดู้แลสุุขภาพกายแล้วยังจัำาเป็นต้องดู้แล

สุุขภาพจิัตใจักันด้้วย

เพราะวิกฤต COVID-19 น่าจัะยังอยู่กับ

เราไปอีกนาน จันต้องอาศัูยความร่วมมือ

ของทุุกๆ ฝ้่าย ในการคลี�คลายวิกฤตนี�ให้

ผู้่านไปได้้เร็วทีุ�สุุด้

มหาวิทุยาลัยธัรรมศูาสุตร์  จึังได้้ร่วม

มือกับ สุสุสุ. พัฒนาคู่มือการสุนับสุนุน

ทุางจิัตใจัและจิัตสัุงคม สุำาหรับเด็้กและ

ครอบครัวระดั้บชุมชน ในภาวะการระบาด้ 

COVID-19 เพื�อให้นักสัุงคมสุงเคราะห์ 

ใช้ เป็นเครื�องมือในการทุำางานร่วมกับ

บุคคลทีุ�อาจัได้้รับผู้ลกระทุบจัากจิัตใจัจัาก 

COVID-19 โด้ยเฉพาะเด็้กๆ เพราะเป็น

กลุ่มประชากรทีุ� มีความเปราะบางใน
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ความหมายของคำาว่า ‘บ้าน’ สุำาหรับใคร

หลายคนคงเป็นทีุ�พักพิงทัุ�งทุางกายและ

ใจั แต่สุำาหรับบางคน หากบ้านไม่ใช่พื�นทีุ�

ปลอด้ภัยสุำาหรับพวกเขาแล้ว คำาว่า ‘บ้าน’ 

ก็อาจักลายเป็นสิุ�งสุะเทืุอนใจัและสุร้าง

ความหวาด้กลัวได้้

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื�อง

ทีุ�เราได้้ยินกันอยู่บ่อยครั�ง ยิ�งในช่วงทีุ�

โรคระบาด้แพร่กระจัายไปทัุ�วทุุกทีุ� กักขัง

ให้ผูู้้คนต้องอยู่แต่บ้าน ออกไปไหนไม่ได้้ 

ตามแนวทุางทีุ�ภาครัฐกำาหนด้เอาไว ้ปญัหา

ความรุนแรงในครอบครัวก็ทุวีคูณหนักขึ�น

ไปอีก

ลองนึกภาพง่ายๆ ว่า หากบ้านไม่เคย

เป็นพื�นทีุ�ปลอด้ภัยสุำาหรับคุณ แต่เมื�อ 

COVID-19 ระบาด้หนัก และภาครัฐออก

กฎเกณฑ์ให้คน ‘อยูบ้่าน หยุด้เชื�อ เพื�อชาติ’

คุณจัะหนีไปไหนได้้?

ไม่เพียงเทุ่านั�น ยังมีอีกหลายครอบครัว

ทีุ�เผู้ชิญกับความเครียด้หนักขึ�น ทัุ�งจัาก

โรคระบาด้ สุภาพเศูรษัฐกิจั และปัจัจััย

แวด้ล้อมต่างๆ จันนำาไปสูุ่การใช้กำาลังและ

ความรนุแรงกับคนใกล้ตัว กลายเปน็ซ์ำ�าเติม

ให้สุภาพปัญหาความรุนแรงในสัุงคมไทุย 

เลวร้ายยิ�งกว่าเดิ้ม

ปัญหาความรุนแรงในบ้านจัึงเป็นสุิ�งทุี�

มองข้ามไปไม่ได้้ และถึงเวลาแล้วทีุ�สุังคม

จัะตระหนักอย่างจัริงจัังว่า ปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัว ไม่ใช่เพียงแค่เรื�อง

สุ่วนตัว

7เม่�อบ้านไม่ใช้่
พ่�นทิี�ปีลอดภัย: 
COVID-19 กับควิามรัุนแรัง
ในครัอบครััวิ
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สุภาพปีัญหา
ควิามรัุนแรังในครัอบครััวิ
ช้่วิง COVID-19

องค์การเพื�อสุตรีแห่งสุหประชาชาติ (UN Women) และกองทุุน

เพื�อเด็้กแห่งสุหประชาชาติ (UNICEF) ประเมินไว้ว่า ‘ทุุก 3 เดื้อน’  

ของการล็อกด้าวน์ มีผูู้้หญิงทัุ�วโลกทุุกข์ทุรมานจัากความรุนแรงใน

ครอบครัว ‘ราว 15 ล้านคน’1

นี�คือสุถานการณ์ความรุนแรงภายในครอบครัวทีุ�เกิด้ขึ�นในช่วง

ทีุ� COVID-19 แพร่ระบาด้หนัก แต่คำาถามทีุ�ตามมาคือ ทุำาไม

ปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว ถึงมาเพิ�มสูุงขึ�นในช่วงทีุ�มี

โรคระบาด้

 

เพื�อให้เห็นภาพโด้ยง่าย อยากให้ลองนึกถึงการล็อกด้าวน์ครั�ง

ทีุ�ผู้่านๆ มา ตลอด้ 24 ชั�วโมง เราแทุบออกจัากบ้านไปไหน

ไม่ได้้ เพราะต้องทุำางานทีุ�บ้าน โรงเรียนและสุถานรับเลี�ยงเด็้ก

ปิด้ทุำาการ เช่นเดี้ยวกับร้านอาหาร คาเฟ่ สุวนสุาธัารณะต่างๆ 

ทีุ�ต้องปิด้ไปตามมาตรการจัากภาครัฐ ทุำาให้บ้านกลายเป็นพื�นทีุ�

ทีุ�เราต้องอาศัูยอยู่ตลอด้ทัุ�งวัน จัากเดิ้มทีุ�เราอาจัอยู่บ้านแค่ 6-8 

ชั�วโมง และหลายคนก็ไม่ได้้อยู่บ้านกันแค่คนเดี้ยว แต่ยังมีสุมาชิก

ครอบครัวคนอื�นๆ อาศัูยอยู่ร่วมกันด้้วย

เมื�อทุุกคนอยู่ร่วมกันในบ้านแทุบจัะตลอด้เวลา โด้ยออกไปไหน

มาไหนไม่ได้้ ความรุนแรงในบ้านอันเป็นภัยเงียบมาตลอด้จึังเริ�ม

ปะทุุหนักขึ�น

ก่อนอื�นต้องอธิับายคร่าวๆ ก่อนว่า ความรุนแรงในครอบครัว การ

ทุำาร้ายร่างกาย จิัตใจั บังคับข่มเหง จัากบุคคลในครอบครัว อัน

เกิด้ขึ�นได้้จัากหลายสุาเหตุ ทัุ�งเรื�องของสุภาพแวด้ล้อมและปัญหา

ทุางเศูรษัฐกิจั2

1 :  https://www.bbc.com/thai/international-55070926

2 : https://www.prachachat.net/d-life/news-653845

3 : https://prachatai.com/journal/2018/11/79659

4 : https://www.hfocus.org/content/2020/11/20473

ก่อนยุค COVID-19 ข้อมูลจัาก ‘ศููนย์พึ�งได้้’ (One Stop Crisis 

Center: OSCC) กระทุรวงสุาธัารณสุุข ระบุว่า ระหว่างปี พ.ศู.

2547 - 2561 มีผูู้้หญิงและเด็้กทีุ�ถูกกระทุำารุนแรงมารับบริการทีุ�

ศููนย์ฯ ทัุ�งสิุ�น 247,480 ราย เฉลี�ยปีละ 16,000 ราย การกระทุำา

รุนแรงในเด็้กมีสุาเหตุมาจัากการปล่อยปละละเลยของครอบครัว 

ขาด้การดู้แลอย่างเหมาะสุม จันเป็นสุาเหตุให้เด็้กถูก ‘กระทุำา

รุนแรงทุางเพศู’ มากทีุ�สุุด้ สุ่วนใหญ่จัะถูกกระทุำาโด้ยคนใกล้ชิด้ 

สุ่วนผูู้้หญิงมีสุาเหตุมาจัากการหึงหวง ทุะเลาะวิวาทุ ทุำาร้าย

ร่างกายกันของคู่สุมรสุ3

แต่ในช่วงการแพร่ระบาด้ของ COVID-19 ทีุ�มาพร้อมกับมาตรการ

ล็อกด้าวน์ ความรุนแรงในบ้านก็เพิ�มสูุงขึ�น

ก่อนเริ�มต้นล็อกด้าวน์ทุั�วประเทุศูครั�งแรกในเด้ือนเมษัายน 

พ.ศู.2563 สุถิติของผูู้้ถูกกระทุำาความรุนแรงต่อเด็้ก สุตรี และ

บุคคลในครอบครัว ช่วงเดื้อนตุลาคม พ.ศู.2562 - เมษัายน 

พ.ศู.2563 จัากศููนย์ปฏิิบัติการสุถานการณ์ความรุนแรงใน

ครอบครัว กรมกิจัการสุตรีและสุถาบันครอบครัว กระทุรวง

การพัฒนาสัุงคมและความมั�นคงของมนุษัย์ (พม.) พบว่ามี

ทัุ�งสิุ�น 141 ราย4 ตัวเลขนี� สุามารถแยกย่อยออกได้้ ดั้งนี� ความ

รุนแรงทุางร่างกาย 87%, ความรุนแรงทุางเพศู 9%, ความรุนแรง

ทุางจิัตใจั 4%
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ความรุนแรงเหล่านี� มีปัจัจััยกระตุ้นทีุ�แตกต่างกันออกไป โด้ยแบ่ง

ได้้เป็น ยาเสุพติด้ (35%), บันด้าลโทุสุะ (33%), หึงหวง (25%), 

สุุรา (17%) การล่วงละเมิด้ทุางเพศู (17%) และอาการจิัตเภทุ 

(9%) โด้ยสุ่วนมากพบทีุ�ภาคกลาง อีสุาน ใต้ เหนือ และในพื�นทีุ�

กรุงเทุพฯ ตามลำาดั้บ

หลังจัากล็อกด้าวน์เพื�อสุกัด้การแพร่ระบาด้ของ COVID-19 ทีุ�แม้

จัะมีการคลายล็อกด้าวน์และปรับเปลี�ยนมาตรการต่างๆ อยู่เป็น

ระยะตามสุถานการณ ์แตก่ารบังคับให ้‘อยูบ่า้น หยุด้เชื�อ เพื�อชาติ’

ยังเป็นแนวคิด้หลักในการแก้ไขปัญหาของภาครัฐ

ศููนย์ปฏิิบัติการกรมกิจัการสุตรีและสุถาบันครอบครัวของ พม. 

ก็รายงานว่า สุถิติความรุนแรงในครอบครัวระหว่างเดื้อนตุลาคม 

พ.ศู.2563 – กรกฎาคม พ.ศู.2564 มีผูู้้ถูกกระทุำาด้้วยความรุนแรง

ในครอบครัว สูุงถึง 1,837 ราย เฉลี�ยเดื้อนละ 183 ราย ซึ์�งมากกว่า

ในปีงบประมาณ ปี พ.ศู.2562 และ พ.ศู.2563 ทีุ�มีรายงานผูู้้ถูก

กระทุำาความรุนแรงในครอบครัวเฉลี�ยเดื้อนละ 140 ราย และ 156 

ราย ตามลำาดั้บ5

ยาเสพติด

35%

บันดาลโทสะ

33%

หึงหวง

25%

 สุรา

17%

 การล่วงละเมิด
ทางเพศ

17%

อาการจิตเภท

9%

ขณะเดี้ยวกัน สุถิติอีกชุด้หนึ�งจัากคณะแพทุยศูาสุตร์โรงพยาบาล

รามาธิับดี้ มหาวิทุยาลัยมหิด้ล รายงานผู้ลสุำารวจัความชุกความ

รุนแรงต่อผูู้้หญิงและบุคคลในครอบครัว ในปี พ.ศู.2563 ซึ์�งพบว่า

ความรุนแรงในครอบครัวด้้านจิัตใจัสูุงสุุด้ 41.2% รองลงมาคือ 

ทุางร่างกาย 4.3% และทุางเพศู 2.3%6

องค์การอนามัยโลก หรือ WHO เคยเปิด้เผู้ยเมื�อปี พ.ศู.2563 ว่า 

สุาเหตุทีุ�ทุำาให้เกิด้ความรุนแรงในครอบครัว ในช่วงสุถานการณ์ 

COVID-19 เกิด้จัาก 4 ปัจัจััยหลัก7 ได้้แก่

- คนในครอบครัวต้องอาศูัยอยู่กับผูู้้กระทุำาความรุนแรงมากขึ�น

- เกิด้ความเครียด้สุะสุมในครอบครัวจัากปัจัจััยแวด้ล้อมต่างๆ

- การเว้นระยะห่างทุางสัุงคมจัาก ญาติ พี�น้อง เพื�อน คนรู้จััก

- ผูู้้ถูกกระทุำาความรุนแรงเข้าไม่ถึงการช่วยเหลือเมื�อถูกละเมิด้

นางภรณี ภู่ประเสุริฐ ผูู้้อำานวยการสุำานักสุนับสุนุนสุุขภาวะ

ประชากรกลุ่มเฉพาะ สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้าง

เสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.) กล่าวเสุริมว่า การระบาด้ของ COVID-19

ประชาชนจัำานวนมากได้้รับผู้ลกระทุบในชีวิต เกิด้ความเครียด้

สุะสุม จันกลายเป็นสุาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว โด้ย

ครอบครัวทีุ�มีรายได้้น้อยมีแนวโน้มเกิด้ความรุนแรงมากกว่า

ครอบครัวทีุ�มีรายได้้พอใช้

5 : https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_2908742

6 : https://www.dailynews.co.th/politics/836843/

7 : https://bit.ly/3r5LM4Q



ThaiHealth Watch 2022 - 71

8 : https://www.prachachat.net/d-life/news-653845

9 : https://www.thecoverage.info/news/content/1610?fbclid=IwAR0nOVsZa2ZXauGTRKOBLyUn3NemxCLVx8FAOi-oQfdKDDJHrI5QS8Iijl0

สุอด้คล้องกับข้อมูลทีุ�ว่า ในช่วง COVID-19 ระบาด้หนัก ความ

รุนแรงในครอบครัวของประเทุศูไทุยเพิ�มสูุงขึ�นถึง 66% สุาเหตุ

สุ่วนใหญ่มาจัาก ‘ความเครียด้ทุางเศูรษัฐกิจั’ ทีุ�สุ่งผู้ลต่อรายได้้

ในครอบครัว และการใช้สุารเสุพติด้8

นายจัะเด็้จั เชาวน์วิไล ผูู้้อำานวยการมูลนิธิัหญิงชายก้าวไกล กล่าว

ว่า ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โด้ยเฉพาะช่วงการล็อกด้าวน์ 

เนื�องด้้วยหลายปัจัจััยรุมเร้า เป็นต้นว่า การล็อกด้าวน์คนจัะอยู่

บ้าน ไม่มีรายได้้ ทุำาให้มีปัญหาเรื�องเศูรษัฐกิจั ต้องมีการปรับตัว

ในครอบครัว ซึ์�งล้วนต้องเปลี�ยนวิถีชีวิต

โด้ยเฉพาะสัุงคมทีุ�มีทัุศูนคติ ‘ชายเป็นใหญ่’ เป็นปัจัจััยหนึ�งของ

การเกิด้ความรุนแรงในครอบครัวของไทุยและสุ่งผู้ลกระทุบกับ

ผูู้้หญิงและเด็้กค่อนข้างมาก เมื�อการล็อกด้าวน์ ผูู้้ชายต้องอยู่บ้าน 

ต่างจัากวิถีเดิ้มทีุ�ต้องออกไปทุำางานนอกบ้านเป็นหลัก ทุำาให้เขา

อาจัจัะปรับตัวไม่ค่อยได้้ หรือบางคนไม่อยากอยู่บ้าน

“บ�งทีำผ้�ช�ยอย้่บ��น เข�ก็ทำำ�ง�นบ��นไม่เปี็น เปี็นปีัจัจััยหนึ�ง

ทีำ�ทำำ�ให�คร่อบคร่ัวุเกิดควุ�มขัดแย�ง ผ้�หญิงเองก็มีควุ�มเครี่ยด 

บ�งคนติกง�น นำ�ม�ส้่ควุ�มรุ่นแร่งเพิิ�มขึ�น ในช่วุงล็อกด�วุน์

ทำ�งม้ลนิธิิฯ ร่ับเคสเพิิ�มขึ�นปีร่ะม�ณ 20% เมื�อก่อนเร่�ร่ับเคส 

สัปีด�ห์หนึ�งไม่เยอะม�ก ปีร่ะม�ณ 1-2 เคส/สัปีด�ห์ แติ่พิอม�

ชวุ่งลอ็กด�วุนร์่บัเพิิ�มขึ�นเปีน็ 10 เคส/สปัีด�ห”์ นายจัะเด็้จักลา่ว

อีกปัจัจััยทีุ�มีผู้ลต่อความรุนแรงในครอบครัว ทัุ�งก่อนและหลัง

สุถานการณ์ COVID-19 คือการ ‘ดื้�มแอลกอฮั่อล์’ 

นพ.อุด้มศัูกดิ้� แซ์่โง้ว ผูู้้อำานวยการสุถาบันวิทุยาศูาสุตร์สุุขภาพ 

มหาวิทุยาลัยวลัยลักษัณ์ เปิด้เผู้ยว่า ทีุมนักวิจััยนานาชาติจัาก

มหาวิทุยาลัย La Trobe ประเทุศูออสุเตรเลีย ได้้สุำารวจักลุ่ม

ผูู้้ชาย อายุระหว่าง 18-49 ปี ทีุ�แต่งงานแล้วหรือเคยคบหากับ

เพศูหญิง จัำานวน 9,148 คน จัาก 7 ประเทุศู ได้้แก่ บังกลาเทุศู, 

กัมพูชา, จีัน, อินโด้นีเซี์ย, ปาปัวนิวกินี, ศูรีลังกา และติมอร์เลสุเต 

เพื�อศึูกษัาความสัุมพันธั์ระหว่างการดื้�มแอลกอฮั่อล์กับทัุศูนคติ

ต่อความเทุ่าเทีุยมทุางเพศู พบว่า 13% เคยกระทุำาความรุนแรง

ต่อคู่รักทัุ�งร่างกายและทุางเพศู โด้ยหากดื้�มแอลกอฮั่อล์หนัก 

‘6 แกว้ขึ�นไป’ ตอ่การดื้�มในแตล่ะครั�ง จัะเพิ�มโอกาสุทุำารา้ยคูค่รอง 

‘เป็นทุวีคูณ’ มาตรการในการปกป้องเพศูหญิงจัากการถูกคู่ครอง

ทุำาร้ายจึังต้องมุ่งเป้าไปทีุ�ทัุ�งการลด้การดื้�ม และลด้ทัุศูนคติผูู้้ชาย

เป็นใหญ่ของสุังคมลง9

นี�คือสุถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวทีุ�เพิ�มมากขึ�นในช่วง

วิกฤต COVID-19 โด้ยมีปัจัจััยหลากหลาย อาทิุ การเผู้ชิญหน้า

กันในครอบครัว ภาวะทุางเศูรษัฐกิจั ค่านิยมเรื�องชายเป็นใหญ่ 

ไปจันถึงพฤติกรรมการดื้�มแอลกอฮั่อล์
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ปีัญหาควิามรัุนแรัง
ในครัอบครััวิเกิดข่�นทิั�วิโลก
เมื�อโรค COVID-19 ระบาด้ไปทัุ�วโลก หลากหลายประเทุศูต้อง

นำามาตรการล็อกด้าวน์มาใช้ ปัญหาความรุนแรงในบ้านก็เพิ�ม

ตามขึ�นไปเช่นกัน 

เมื�อป ี  พ.ศู.2563 นายอันโตนิโอ กู เตอร ์ เรสุ เลขาธัิการ

สุหประชาชาติ(UN) เคยออกมาเรียกร้องให้ลด้ปัญหาความ

รุนแรงในทุุกๆ ทุี� และเรียกร้องให้รัฐบาลจััด้การกับความรุนแรง

ในครอบครัวทุี�เพิ�มขึ�นอย่างน่าหวาด้กลัวทัุ�วโลก แต่การล็อกด้าวน์

เพื�อรับมือกับ COVID-19 กลับยิ�งขยายให้ปัญหานี�รุนแรงขึ�นอย่าง

ชัด้เจัน โด้ยมีรายงานว่า ความรุนแรงเกี�ยวกับครอบครัวและการ

แจั้งเหตุฉุกเฉินทัุ�วโลกเพิ�มขึ�น 25% นับตั�งแต่รัฐบาลในหลาย

ประเทุศูนำามาตรการเว้นระยะห่างทุางสุังคมมาใช้

ขณะเดี้ยวกัน ข้อมูลจัากรายงานของ American Journal of 

Emergency Medicine รวมถึง UN ระบุว่า เมื�อการระบาด้ใหญ่

เริ�มตน้ เหตุการณค์วามรุนแรงในครอบครัวก็เพิ�มตามไปด้ว้ย อยา่ง

ในมณฑลหูเป่ย ประเทุศูจีัน พบความรุนแรงเพิ�มขึ�น 300% ใน

อาร์เจันตินาเพิ�มขึ�น 25% ไซ์ปรัสุเพิ�มขึ�น 30% สิุงคโปร์เพิ�มขึ�น 

33% และบราซิ์ลเพิ�มขึ�น 50% 

สุ่วนในสุหรัฐฯ  ก็เผู้ชิญกับปัญหานี�เช่นกัน ตำารวจัในหลายเมือง

ได้้รับแจั้งความคด้ีความรุนแรงในบ้านเพิ�มขึ�น เช่น เมืองซ์าน 

อันโตนิโอ มีการแจั้งคดี้เพิ�มขึ�น 18%, เมืองพอร์ตแลนด้์ มีการ

แจั้งคดี้เพิ�มขึ�น 22% และนครนิวยอร์ก มีการแจั้งคดี้เพิ�มขึ�น 10%

ไม่ใช่เพียงคู่รักต่างเพศูเทุ่านั�น แต่คู่รักเพศูเดี้ยวกันก็เผู้ชิญกับ

ปัญหานี�เช่นกัน ซ์ำ�ายังอาจัหนักหนากว่าทีุ�เกิด้ขึ�นกับคู่รักต่างเพศู

ด้้วย เพราะผู้ลกระทุบทุางเศูรษัฐกิจัจัากการระบาด้ใหญ่สุ่งผู้ล

ต่อกลุ่มคู่รักเพศูเด้ียวกันหนักหน่วงกว่า โด้ยเฉพาะกลุ่มคนทีุ�มี

ความหลากหลายทุางเพศูมักถูกว่าจั้างในอุตสุาหกรรมทีุ�ได้้รับผู้ล

กระทุบหนัก อย่างแวด้วงการศูึกษัา ร้านอาหาร โรงพยาบาล และ

การค้าปลีก ซึ์�งแปลว่าพวกเขาจัะต้องเผู้ชิญกับความเครียด้สูุงอัน

เป็นหนึ�งในปัจัจััยให้เกิด้ความรุนแรงในบ้านได้้ 

ยิ�งกว่านั�น กลุ่มคนผิู้วด้ำาในสุหรัฐฯ ซึ์�งเดิ้มทีุก็ต้องเผู้ชิญกับความ

เหลื�อมลำ�าอยู่แล้ว ทัุ�งค่าแรงทีุ�ลด้ลงและการเข้าถึงบริการทุาง

สัุงคมและสุ่วนตัวน้อยลง ก็ทุำาให้พวกเขาต้องเจัอกับปัญหาความ

รุนแรงในบ้านทีุ�หนักขึ�นไปอีกเช่นกัน

นางสุาวเอริกา ซั์สุแมน จัากกองค์กร Center for Survivor 

Advocacy and Justice (CSAJ) กล่าวว่า ขณะทีุ�มีรายงานว่า 1 

ใน 3 ของผูู้้หญิงผิู้วขาวเคยประสุบกับความรุนแรงในครอบครัว

ในช่วงทีุ� COVID-19 ระบาด้หนัก อัตราการล่วงละเมิด้เพิ�มขึ�น

อย่างมากเป็นประมาณ 50% และเพิ�มสูุงขึ�นในผูู้้ทีุ�ถูกกีด้กันตาม

เชื�อชาติ ชาติพันธุั์ รสุนิยมทุางเพศู อัตลักษัณ์ทุางเพศู สุถานะ

ความเป็นพลเมือง ความสุามารถทุางร่างกายและทุางสุติปัญญา 

(อ้างอิง: CSAJ)

อีกทัุ�ง การจัะหนีออกมาจัากวงวันปัญหาดั้งกล่าวก็ไม่ใช่เรื�องง่าย 

ยิ�งในช่วงวิกฤต COVID-19 ทีุ�ผูู้้คนต้องอยู่แต่ในบ้านเช่นนี�แล้ว

ด้้วย ซึ์�งนางสุาวแคสุซี์� เมคเลินเบิร์ก กรรมาธิัการบริหารจัาก

องค์กร Sheltering Wings กล่าวว่า เป็นเรื�องยากมากๆ สุำาหรับ

คนทีุ�เผู้ชิญปญัหานี�ทีุ�จัะหยิบโทุรศัูพทุ์ขึ�นมาโทุรขอความชว่ยเหลือ

จัากใครสัุกคน ขณะทีุ�ผูู้้ล่วงละเมิด้กำาลังกักตัวอยู่ข้างๆ พวกเขา
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ควิามตรัะหนัก
ถ่งปีัญหา
ควิามรัุนแรัง
ในครัอบครััวิ
บนโซีเช้ียลมีเดีย
“โดนพิ่อทำำ�ร่��ยร่่�งก�ย” 

“พิ่อกับแม่ทำุบติีกัน” 

“ล้กโดนด่�ส�ร่พัิดจันทำนไม่ไหวุ”

 ฯลฯ 

สุารพัด้ข้อความทีุ�ปรากฎอยู่ ใน โลก

ออนไลน์ ทุ่ามกลางสุถานการณ์การแพร่

ระบาด้ของ COVID-19 ทีุ�หนักหน่วงจัน

มาตรการล็อกด้าวน์ต้องถูกนำามาใช้กัน

อีกครั�ง ล้วนเป็นเครื�องสุะทุ้อนปัญหา

ความรุนแรงในบ้านทัุ�งสิุ�น

ในกลุ่มผูู้้ใช้โซ์เชียลมีเดี้ยต่างตระหนักรู้

และเข้าใจัถึงปัญหาทีุ�เกิด้ขึ�นดี้ หลายคน

ออกมาแชร์ประสุบการณ์ทีุ�พบเจัอเพื�อ

ร้องขอความช่วยเหลือจัากโลกออนไลน์ 

โด้ยข้อมูลจัาก Wisesight ระหว่างเดื้อน

กรกฎาคม พ.ศู.2563 - เดื้อนพฤษัภาคม 

พ.ศู.2564 ดึ้งข้อความทีุ�มีคีย์เวิร์ด้เกี�ยว

กับความรุนแรงในครอบครัว เช่น พ่อแม่

ตี กัน โด้นพ่อกระทืุบ โด้นลูกทุำาร้าย

ร่างกาย เป็นต้น และพบว่า มีข้อความ

เหล่านี�ถึง 46,646 ข้อความ

นอกจัากนี�  หากเก็บข้อมูลเฉพาะใน

ช่องทุางทุวิตเตอร์และฟอรั�ม ซึ์�งมีจัำานวน 

9,596 ข้อความ และสุามารถคัด้แยกออก

เป็น 2 กลุ่ม คือ 94% คือกลุ่มคนทีุ�แสุด้ง

ความคิด้เห็น (9,007 ข้อความ) และ 6% 

คือกลุ่มคนทีุ�เผู้ชิญกับความรุนแรงในบ้าน

ด้้วยตนเอง (589 ข้อความ)

สุำาหรับสุาเหตุทีุ�ทุำาให้เกิด้ความรุนแรงใน

ครอบครัว มีการพูด้ถึง 673 ข้อความ

1. แอลกอฮั่อล์ 239 ข้อความ

2. เรื�องเงิน 221 ข้อความ

3. การนอกใจั 126 ข้อความ

4. ยาเสุพติด้ 50 ข้อความ

5. การพนัน 27 ข้อความ

ในบรรด้าข้อความทีุ� ‘แสุด้งความคิด้เห็น’ 

เ กี� ยว กับปัญหาความ รุนแรง ในบ้ าน 

จัำานวน 9,007 ข้อความ โด้ยมากมักเห็นว่า 

ความรุนแรงในครอบครัวไม่ควรเกิด้ขึ�น

ทัุ�งยังต้องเปลี�ยนทัุศูนคติของสัุงคมทีุ�ให้

เข้าใจัความรุนแรงในบ้านไม่ใช่แค่เรื�อง

ในครอบครัว และอยากให้มีกฎหมาย

คุ้มครองเหยื�อมากกว่านี� เช่น หากถูกพ่อ

แม่ทุำาร้ายสุามารถฟ้องบุพการีได้้

สุ่วนกลุ่มคนทีุ� ‘เจัอกับปัญหานี�ด้้วยตัวเอง’ 

จัำานวน 589 ข้อความนั�นสุามารถแบ่งได้้

เป็น 2 กลุ่ม ได้้แก่ ‘กลุ่มความสัุมพันธ์ั’ ทีุ�

คนทีุ�เจัอด้้วยตนเองพูด้ถึง และ ‘ประเด็้น’ 

ทีุ�กลุ่มคนทีุ�เจัอด้้วยตนเองพูด้ถึง

หากโฟกัสุเรื�องความสัุมพันธั์ จัะแบ่งได้้

4 รูปแบบ ดั้งนี�

1. ความรุนแรงจัากผูู้ใ้หญทีุ่�กระทุำาตอ่เด็้ก 

 จัำานวน 464 ข้อความ ซึ์�งมีสิุ�งทีุ�น่าสุนใจัก็

คือ ในนั�นมีจัำานวน 40 ขอ้ความทีุ�พูด้ถึง

   ปัญหาการ ‘ล่วงละเมิด้ทุางเพศู’

2. ความรุนแรงในครอบครัวทีุ�ไม่สุามารถ

ระบุความสุัมพันธ์ัได้้ จัำานวน 65 

ข้อความ

3. ความรุนแรงระหว่างผูู้้ใหญ่ใน

 ครอบครัว จัำานวน 58 ข้อความ

4. ความรุนแรงระหว่างเด็้กทีุ�กระทุำาต่อ

  ผูู้้ใหญ่ จัำานวน 2 ข้อความ

หากโฟกัสุไปทุี�เรื�องประเด็้น ก็จัะสุามารถ

จัำาแนกประเด้็นทุี�ผูู้้ถูกกระทุำาความรุนแรง

พูด้ถึงได้้อีก 5 ประเด็้น

1. ระบายความรู้สึุก 

 จัำานวน 259 ข้อความ 

2. ต้องการคำาปรึกษัา 

 จัำานวน 159 ข้อความ 

3. สุภาพจิัตใจัหลังเกิด้เหตุการณ์ 

 จัำานวน 96 ข้อความ 

4. ต้องการแจั้งเรื�องกับเจั้าหน้าทีุ� 

 จัำานวน 62 ข้อความ

5. อยากหนีออกจัากบ้าน 

 จัำานวน 13 ข้อความ

หาก พิ จั า รณาจัากจัำา น วนข้ อค ว าม

และเนื�อหาทีุ�ปรากฎในข้อความต่างๆ 

ทีุ�เกี�ยวกับความรุนแรงในครอบครัว ใน

ช่วงสุถานการณ์ COVID-19 นี�คือปัญหาทีุ�

เกิด้ขึ�นในสัุงคมไทุยซึ์�งไม่ควรถูกมองข้าม
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ต้องทิำาอย่างไรั ถ่งจัะยุติ 
‘ควิามรัุนแรังในครัอบครััวิ’ ได้
เมื�อความรุนแรงในครอบครัว ไม่ใช่เรื�องสุ่วนตัว แต่เชื�อมโยงไป

กับสุภาพสัุงคม ปัจัจััยแวด้ล้อมต่างๆ มากมาย การแก้ปัญหานี�

จึังไม่ใช่เรื�องง่าย และไม่อาจัแก้แค่ตัวปัจัเจักบุคคลได้้

แล้วต้องทุำาอย่างไรถึงจัะยุติความรุนแรงในครอบครัวได้้สุำาเร็จั?

1. ให�ชุมชนร่่วุมกันสร่��ง ‘พืิ�นทีำ�ปีลอดภัย’

กองสุ่งเสุริมความเสุมอภาคระหว่างเพศู กระทุรวงการพัฒนา

สัุงคมและความมั�นคงของมนุษัย์ (พม.) ร่วมกับมูลนิธิัหญิงชาย

ก้าวไกล และสุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภาพ 

(สุสุสุ.) จััด้ทุำาคู่มือ การสุร้างและพัฒนาพื�นทีุ�ปลอด้ภัยทุางสัุงคม

โด้ยชุมชน เพื�อมุ่งสุร้างพัฒนาพื�นทีุ�ปลอด้ภัยในครอบครัวสุำาหรับ

เด็้กและสุตรี10

โด้ยคู่มือนี�ได้้รวบรวมบทุเรียนต่างๆ ทีุ�สุามารถลด้ความรุนแรงได้้

ในพื�นทีุ�ต่างๆ เพื�อช่วยให้เจั้าหน้าทีุ�มีความเข้าใจับริบทุของแต่ละ

พื�นทีุ�ในการทุำางานมากขึ�น นำาไปสูุ่การถอด้บทุเรียนจัากแกนนำาใน

ชุมชนทีุ�ลุกขึ�นมาต่อสูุ้กับสุถานการณ์ความรุนแรงในชุมชน รวมถึง 

จััด้ทุำาคู่มือปฏิิบัติงานในระดั้บชุมชน  พัฒนาข้อมูลทัุ�งจัากศููนย์

ช่วยเหลือสัุงคม (OSCC) สุถานีตำารวจั และการรับเรื�องร้องทุุกข์

ของ พม. เพื�อให้รวมเป็นฐานเดี้ยวกัน”

2. ขอคำ�ปีร่ึกษ�จั�กผ้�เชี�ยวุช�ญ

กรมกิจัการสุตรีและสุถาบันครอบครัว ร่วมกับ สุสุสุ. และนัก

วิชาการด้้านครอบครัว ได้้พัฒนาแพลตฟอร์ม @linefamily และ 

www.เพื�อนครอบครัว.com โด้ยผูู้้ทีุ�สุนใจัสุามารถลงทุะเบียน

เข้าใช้และจัะมีผูู้้เชี�ยวชาญให้คำาปรึกษัาภายใน 24 ชั�วโมง11

    

แพลตฟอร์มนี�มีการแบ่งบทุสุนทุนาเป็นหมวด้หมู่เพื�อสุะด้วก

ในการให้คำาปรึกษัา เช่น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว                       

การสุร้างสัุมพันธัภาพทีุ�ดี้ในครอบครัว การเลี�ยงลูกหรือการเป็น

แม่เลี�ยงเดี้�ยวในภาวะวิกฤต การให้ความรู้เกี�ยวกับกฎหมาย

ครอบครัว และให้คำาปรึกษัาด้้านสิุทุธิัและสุวัสุดิ้การครอบครัว 

เช่น เงินอุด้หนุนเด็้กแรกเกิด้ การคุกคามทุางเพศู การถูกเลือก

ปฏิิบัติด้้วยเหตุแห่งเพศู และอื�นๆ 

10 : https://bit.ly/3r7pHCQ

11 : https://bit.ly/3l1Yq0U
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12 : https://www.happinessisthailand.com/2020/07/14/howto-overview/ 

โด้ยแพลตฟอร์มนี�เปิด้ตัวตั�งแต่วันทีุ� 14 เมษัายน พ.ศู.2564 

ตรงกับวันครอบครัว และสุอด้คล้องกับสุถานการณ์ COVID-19 

โด้ยหลังให้บริการมาระยะเวลาหนึ�ง ปัญหา ‘ความรุนแรง

ในครอบครัว’ เป็นหนึ�งในประเด็้นหลักทีุ�มีผูู้้มาขอคำาปรึกษัา 

คิด้เป็น 27% ของทัุ�งหมด้

3. ให�พิ่อแม่และล้กๆ อย้่ร่่วุมกันได�อย่�งลงตัิวุ 

เมื�อทุุกคนต้องมารวมกันอยู่ในบ้านแทุบตลอด้เวลา ก็ไม่ใช่เรื�อง

แปลกทีุ�จัะมีการกระทุบกระทัุ�งกันบ้าง แต่จัะทุำาอย่างไรให้ความ

ขัด้แย้งนี�ไม่บานปลายกลายเป็นปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

สุสุสุ. และธันาคารจิัตอาสุา องค์กรไม่แสุวงผู้ลกำาไร จึังจััด้ทุำา คู่มือ

สุร้างภูมิคุ้มใจั เพื�อแนะนำาแนวทุางทีุ�ช่วยให้ทุุกคนในครอบครัวได้้

จััด้การบทุบาทุ เวลา สุร้างการอยู่ร่วมกันได้้อย่างลงตัว12

นพ.ไพโรจัน์ เสุาน่วม ผูู้้ช่วยผูู้้จััด้การและรักษัาการผูู้้อำานวยการ

สุำานักสุร้างเสุริมระบบสืุ�อและสุุขภาวะทุางปัญญา สุสุสุ.                                    

กล่าวว่า คู่มือสุร้างภูมิคุ้มใจั มีจัำานวน 4 ฉบับแบ่งตามกลุ่มทีุ�มี

ปัญหาต่างกัน คือ ฉบับมหาชน, ฉบับครอบครัวทีุ�ต้องห่างกัน, 

ฉบับคู่รัก และ ฉบับครอบครัวและเด็้ก

ในคู่มือดั้งกล่าว จัะมีคำาแนะนำาสุำาหรับการสุร้างสัุมพันธั์ใน

ครอบครัว ทัุ�งเรื�องการจััด้การเวลา-พื�นทีุ� 

สุำาหรับการ ‘จััด้การเวลา’ ของทัุ�งครอบครัว พ่อแม่สุามารถทุำาได้้

โด้ยเริ�มจัากการเรียงลำาดั้บความสุำาคัญของงาน ด้้วยกำาหนด้ช่วง

เวลาทีุ�จัะทุำางานนั�นๆ เพื�อให้พ่อแม่จัะสุามารถสัุบหว่างกันไป

ดู้แลลูกได้้ จัากนั�นก็แบ่งเวลาให้ลูกทุุกชั�วโมง เช่น ใน 1 ชั�วโมง 

พ่อแม่ทุำางาน 50 นาทีุ จัากนั�นพักมาดู้ลูก ให้ความสุนใจัและให้

คำาปรึกษัาในสิุ�งทีุ�เขาทุำา 10 นาทีุ ขณะเดี้ยวกัน ก็ควรจััด้สุรรเวลา

สุ่วนตัว ด้้วยการทุำาลิสุต์สิุ�งทีุ�เราอยากทุำาในช่วงเวลาสุ่วนตัวรอไว้ 

แล้วเมื�อมีเวลาก็จัะได้้ทุำาโด้ยไม่ต้องเสีุยเวลาคิด้ เช่น อ่านหนังสืุอ

เงียบๆ จิับกาแฟ เป็นต้น

สุ่วนการ ‘จััด้การพื�นทีุ�’ ของคนในครอบครัว ทุุกคนควรมีพื�นทีุ�

ทุำางานสุ่วนตัวของตัวเอง โด้ยทุำาให้เด็้กเข้าใจัว่าว่าเมื�อพ่อแม่

อยู่พื�นทีุ�นี�เขาไม่ควรรบกวน สุ่วนเด็้กเองก็ต้องมีพื�นทีุ�ทีุ�เป็นของ

ตัวเองให้เขาได้้เล่นและทุำาสิุ�งต่างๆ ได้้อย่างเต็มทีุ�เช่นกัน

หลังจัากจััด้การเรื�องเวลาและหน้าทีุ�การงานต่างๆ เสุร็จัแล้ว ก็

สุามารถใช้เวลาทีุ�เหลือมาเรียนรู้และทุำาความเข้าใจัในครอบครัว

ให้ลึกซึ์�งได้้มากขึ�นผู้่านกิจักรรมทีุ�สุนุกและทุำาได้้ทัุ�งครอบครัว เช่น 

ทุำางานศิูลปะร่วมกัน ดู้หนังร่วมกัน เป็นต้น

การมาของ COVID-19 สุ่งผู้ลกระทุบไปทุุกภาคสุ่วน แม้ปัญหา

ความรุนแรงในครอบครัวก็เป็นสิุ�งทีุ�เกิด้ขึ�นมาตลอด้ แต่เมื�อ

โรคระบาด้ทุำาให้คนต้องอยู่แต่ในบ้าน ไปไหนไม่ได้้ ก็ยิ�งสุ่ง

แรงกระเพื�อมให้ปัญหานี�รุนแรงยิ�งขึ�น 

และเมื�อปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เป็นปัญหาเชิงโครงสุร้าง

ของสัุงคม ไม่ใช่แค่เรื�องสุ่วนตัวในบ้าน นี�จึังถือเป็นโจัทุย์สุำาคัญทีุ�

สัุงคมจัะต้องช่วยกันหาทุางแก้ไข ก่อนทีุ�ปัญหาความรุนแรงใน

บ้านจัะบานปลายไปมากกว่าทีุ�เป็นอยู่ในปัจัจุับัน

และเพื�อให้ ‘บ้าน’ กลับมาเป็นพื�นทีุ�ปลอด้ภัยสุำาหรับทุุกๆ คน

อย่างแทุ้จัริง
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ทุ่ามกลางโครงสุร้างสัุงคมอันบิด้เบี�ยว 

ผูู้้มีรายได้น้้อยมีทุางเลือกในการขยับฐานะ

ทัุ�งทุางเศูรษัฐกิจัและทุางสัุงคมไม่มากนัก 

หนึ�งในวิธีัทีุ�หลายๆ คนมักเลือกใช้เพื�อหา

รายได้้เพิ�มเติมคือ การเสีุ�ยงโชค...ผู้่านการ

เล่น ‘การพนัน’

แม้คนสุ่วนใหญ่จัะรู้ดี้ว่ายากทีุ�จัะรำ�ารวย

จัากการพนัน แต่ก็หวังลึกๆ ว่าคงมีสัุกครั�ง

ทีุ�วาสุนาจัะตกมาถึงตน บางคนอาจับอก

ว่าเล่นพนันเป็นการสุร้างสุุขเล็กๆ น้อยๆ 

เพิ�มสีุสัุนความตื�นเต้นให้กับชีวิต แต่ก็มี

จัำานวนไมน่อ้ยทีุ�หมกมุน่กับการพนันจันถึง

ขั�นเรียกได้้ว่าเป็น ‘โรคเสุพติด้การพนัน’ 

(Pathological Gambling)1

สิุ�งทีุ�น่าเป็นห่วงก็คือ ในสุถานการณ์วิกฤต 

COVID-19 ทีุ�ภาครัฐใชม้าตรการล็อกด้าวน์ 

ให้ทุุกๆ คนเคลื�อนทีุ�น้อยทีุ�สุุด้ เพื�อสุกัด้กั�น

การแพร่ระบาด้ของโรคร้ายเป็นระยะเวลา

ยาวนานในหลายช่วงเวลา

แต่ในยุคสุมัยปัจัจุับัน ทุี�การติด้ต่อสืุ�อสุาร

กันทุำาได้้ง่ายด้ายเพียงปลายนิ�ว

การถูกบังคับให้อยู่บ้านและต้องทุ่องโลก

กว้างผู้่านทุางอินเทุอร์เน็ต แทุนการออก

ไปทุำากิจักรรมภายนอก ก็ทุำาให้เกิด้ปัญหา

ทุี�ทุวีความรุนแรงยิ�งขึ�น นั�นคือ ‘การพนัน

ออนไลน์’

และสุิ�งสุำาคัญก็คือ ไม่ใช่แค่ผูู้้ใหญ่เทุ่านั�น

ทุี�เข้าถึงการพนันลักษัณะนี� แม้แต่เด้็กๆ 

เองก็เช่นกัน 

สุถิติทีุ�ออกมาผู้่านงานวิจััยชวนให้ตกใจั

อยู่ไม่น้อย

ผู้ลกระทุบจัากปัญหานี�คืออะไร? เราจัะมี

วิธัีแก้ไขปัญหานี�ไหม? ใครต้องมีสุ่วนร่วม

ในการแก้ไขปัญหานี�?

ชวนติด้ตามทุุกคำาตอบได้้ในบรรทัุด้ถัด้ๆ 

ไป เพราะ ‘คุณ’ เอง ก็อาจัมีสุ่วนร่วมใน

การแก้ไขปัญหานี�ด้้วยเช่นกัน

‘พนันออนไลน์’ 
พุ่งในหม่่เยาวิช้น
ปีัญหาใหญ่
ทิี�มาในยุคโควิิด

8
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‘โรัคเสุพติดการัพนัน’ 
ค่ออะไรั
องค์การอนามัยโลก หรือ WHO กำาหนด้ให้พฤติกรรมติด้การพนัน

เป็น ‘ความผิู้ด้ปกติทุางจิัต’ ชนิด้หนึ�ง คือแม้จัะรู้ว่าเป็นสิุ�งไม่ดี้ 

จัะสุ่งผู้ลร้ายต่อชีวิต ทัุ�งการเงิน การเรียน สุุขภาพ หรือสัุงคม แต่ก็

อด้ทุำาไม่ได้้ คล้ายการติด้สุารเสุพติด้ มีใจัจัด้จั่ออยู่กับการพนันอยู่

ตลอด้เวลา โหยหาอยากเล่น ยากทีุ�จัะควบคุม คล้ายพฤติกรรม

การยำ�าคิด้ยำ�าทุำา ซึ์�งต้องได้้รับการบำาบัด้รักษัา

สุาเหตุของการติด้การพนันมี 2 สุาเหตุใหญ่ หนึ�ง เกิด้จัากตัวเอง 

อาจัมีปัญหาในการควบคุมตัวเอง (self-control) และสุอง กระแสุ

สัุงคมและการโฆษัณา อาจัทุำาให้หลงใหลไปกับคำาโฆษัณาชวนเชื�อ

ว่าหาเงินได้้โด้ยง่าย

สุำาหรับคนทีุ�ไม่แน่ใจัว่าตัวเองเข้าข่ายเสุพติด้การพนันหรือไม่? 

สุามารถใช้แบบคัด้กรองการติด้การพนันแบบง่ายๆ ประกอบด้้วย

ข้อคำาถาม 20 ข้อ หากตอบ ‘ใช่’ ตัิ�งแติ่ 7 ข�อขึ�นไปี แสดงวุ่�มี

แนวุโน�มทีำ�จัะมีปีัญห�ก�ร่เล่นก�ร่พินัน

¨ เวลางานหรือเวลาเรียนของคุณเสีุยหายเพราะการพนัน

¨ การเล่นการพนันของคุณเคยทุำาให้ชีวิตครอบครัว

     ไม่มีความสุุข

¨ การเล่นการพนันของคุณเคยทุำาให้คุณเสืุ�อมเสีุยชื�อเสีุยง

¨ คุณเคยรู้สึุกสุำานึกผิู้ด้หลังจัากเล่นการพนัน

¨ คุณเคยเล่นการพนันเพื�อให้ได้้เงินมาใช้หนี�พนันหรือ

     แก้ปัญหาการเงิน

¨ การพนันทุำาให้ความสุามารถต่างๆ ในตัวคุณ

     มีประสิุทุธิัภาพน้อยลง

¨ หลังจัากเสีุยพนัน คุณรู้สึุกว่าต้องกลับมาเล่นอีกครั�ง

     อย่างเร็วทีุ�สุุด้และต้องเอาคืนของทีุ�เสีุยไป

¨ หลังจัากชนะพนัน คุณมีความต้องการอย่างรุนแรงทีุ�จัะเล่น

     อีกครั�งและเอาชนะให้มากขึ�น

¨ บ่อยครั�งทีุ�คุณเล่นพนันจันกระทัุ�งเหลือสุตางค์สุุด้ทุ้าย

¨ คุณเคยยืมเงินเพื�อนำามาเป็นทุุนในการเล่นพนัน

¨ คุณเคยขายของใด้ๆ เพื�อนำามาเป็นทุุนในการเล่นพนัน

¨ คุณไม่เต็มใจัทีุ�จัะใช้เงินสุำาหรับเล่นพนันไปใช้จัับจั่าย

      ใช้สุอยอย่างอื�น

¨ การพนันทุำาให้คุณไม่ใสุ่ใจัต่อความเป็นอยู่ของตัวคุณเอง

     หรือครอบครัวของคุณ

¨ คุณเคยเล่นการพนันนานกว่าทีุ�คุณวางแผู้นไว้

¨ คุณเคยเล่นการพนันเพื�อหลีกหนีจัากความกังวล

     หรือปัญหาอื�น

¨ คุณเคยกระทุำาหรือคิด้จัะกระทุำาผิู้ด้กฎหมาย

     เพื�อนำาเงินไปใช้เป็นทุุนในการพนัน

¨ การพนันทุำาให้คุณนอนหลับยากขึ�น

¨ การโต้เถียงกัน ความผิู้ด้หวัง หรือ ความรู้สึุกอึด้อัด้ 

     สุ่งผู้ลให้คุณเกิด้ความอยากไปเล่นการพนัน

¨ คุณเคยมีความรู้สึุกอยากฉลองเรื�องต่างๆ 

     ทีุ�เกิด้ขึ�นโด้ยการไปเล่นพนันสัุกสุองสุามชั�วโมง

¨ คุณเคยทุำาร้ายตนเองหรือพยายามฆ่าตัวตายอันเป็น

     ผู้ลมาจัากการพนันของคุณ
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สุถานการัณ์์
การั ‘เล่นพนัน’ 
ของคนไทิย
ในยุคโควิิด

ข้อมูลจัากงานเสุวนาในหัวข้อ “พนันกับ

โควิด้ ภัยร้ายใต้ภูเขานำ�าแข็ง” ทีุ�จััด้ขึ�น

เมื�อเดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2564 โด้ยศููนย์

ศึูกษัาปัญหาการพนัน คณะเศูรษัฐศูาสุตร์ 

จุัฬาลงกรณ์มหาวิทุยาลัย เผู้ยให้เห็นว่า 

คนไทุยเล่นพนันเพิ�มมากขึ�น โด้ยเฉพาะ

การพนันออนไลน์ทีุ� ‘เพิ�มขึ�น’ ทัุ�งจัำานวน

คนเล่นและวงเงินในการเล่นพนันอย่าง 

‘ก้าวกระโด้ด้’2

รศู.ด้ร.นวลน้อย ตรีรัตน์ ผูู้้อำานวยการ

ศููนย์ศึูกษัาปัญหาการพนัน ได้้นำาเสุนอ

ผู้ลสุำารวจัสุถานการณ์ พฤติกรรม และ

ผู้ลกระทุบการพนันในประเทุศูไทุย 

ปี  พ.ศู.2564 ซึ์� ง เป็นการเก็บข้อมูล

ประชากรทีุ�มีอายุ 15 ปีขึ�นไป จัำานวน 

6 ,871 ตัวอย่ า ง  ระหว่ า ง วัน ทีุ�  20 

กุมภาพันธั์ - 8 เมษัายน พ.ศู.2564 โด้ย

พบว่าในปีนี� คนไทุยเล่นพนันเพิ�มขึ�นจัาก

การสุำารวจัครั�งก่อนหน้าในปี พ.ศู.2562 

ราว 6.3%

ประมาณกันว่า ในปัจัจุับัน มีคนไทุย

ราว 32.33 ล้านคน เล่นการพนัน

สุำาหรับประเภทุการพนันทีุ�คนไทุยนิยม

มากทีุ�สุุด้ คือ สุลากกินแบ่งรัฐบาลและ

หวยใต้ดิ้น ตามมาด้้วยไพ่พนัน, พนันทุาย

ผู้ลฟุตบอล, ไฮั่โล, โปปั�น, นำ�าเต้าปูปลา, 

วัวชน, ไก่ชน, หวยต่างประเทุศู และอื�นๆ

ทัุ�งกองสุลากงด้ออกรางวัล ไม่มีแหล่งให้

เล่น ประหยัด้ค่าใช้จั่าย รายได้้ลด้ลง ฯลฯ 

แต่สิุ�งทีุ�น่าสุนใจัก็คือ ในปี พ.ศู.2564 การ 

‘พนันออนไลน์’ กลับเติบโตแบบก้าว

กระโด้ด้ เมื�อเปรียบเทีุยบกับปี พ.ศู.2562 

โด้ย ‘จัำานวนคนเล่น’ เพิ�มขึ�น 135.8% 

ขณะทีุ� ‘วงเงินทีุ�เล่น’ ก็เพิ�มขึ�น 431.3% 

ประเภทุการพนันออนไลน์ทีุ�ได้้รับความ

นิยมคือ หวยออนไลน์ หวยต่างประเทุศู 

บาคาร่า รวมถึงพนันไพ่ประเภทุอื�นๆ 

อีกมากมาย

เหตุผู้ลทีุ�การพนันออนไลน์เพิ�มขึ�นมาก 

รศู.ด้ร.นวลน้อยระบุว่า “อาจัเพราะมีวิธีั

การเล่นทีุ�ง่าย สุะด้วก จั่ายเงินรวด้เร็ว 

มีโปรโมชันทีุ�จูังใจัชวนให้อยากเล่น” โด้ย

ผู้ลเสีุยของการพนันออนไลน์ อาจัไม่แพ้

การติด้เชื�อ COVID-19 ทัุ�ง การขาด้เงิน

ใช้จั่ายในชีวิตประจัำาวัน, ไม่มีเงินเก็บ 

เป็นหนี�สิุน, เกิด้ปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว และ ทุำาให้เกิด้ความเครียด้

สุะสุม สุ่งผู้ลเสีุยทัุ�งต่อสุุขภาพกายและ

สุุขภาพจิัตโด้ยตรง

2 : https://bit.ly/3l83HnI

แม้ ในช่ วง ล็อกด้าวน์ค รั� งแรก เ มื� อปี

พ.ศู.2563 และการแพร่ระบาด้ของ 

COVID-19 ระลอกใหม่ ทัุ�งช่วงปลายปี 

พ.ศู.2563 และต้นปี พ.ศู.2564 จัะทุำาให้

สุถิติการเล่นพนันของคนไทุยในภาพรวม

ลด้ลงเล็กน้อย เนื�องจัากเหตุผู้ลหลายข้อ 
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3 : https://www.chula.ac.th/highlight/48165/

4 : https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/888613

5 : https://www.stopdrink.com/contents/view/20244

ผูู้้อำานวยการศููนย์ศึูกษัาปัญหาการพนันยัง

ตั�งประเด็้นว่า สิุ�งทีุ�ควรให้ความสุนใจัจัาก

ปัญหาการพนันออนไลน์ คือกลุ่มเด็้กและ

เยาวชน3 (ตามกฎหมายไทุย ‘เด้็ก’ คือคน

อายุไม่ถึง 15 ปี สุ่วน ‘เยาวชน’ หมายถึง

คนอายุระหว่าง 15-18 ปี) 

“ปีัญห�ของเด็กไทำยคือ เร่�มีพืิ�นทีำ�หรื่อ

กิจักร่ร่มให�เด็กไปีสร่��งสร่ร่ค์ม�กแค่ไหน 

ถ��มีม�ก ก็จัะส�ม�ร่ถดึงเข�ออกจั�ก

กิจักร่ร่มปีร่ะเภทำเกม หรื่อก�ร่พินัน ได� 

ผ้�ใหญ่ติ�องพิย�ย�มห�เวุทีำ  หรื่อกิจักร่ร่ม

สร่��งสร่ร่ค์อย่�งอื�น ให�เข�ทำำ�”

โด้ยเฉพาะในยุค COVID-19 ทีุ�จัำาเป็นต้อง

เรียนออนไลน์ ทุำาให้ระยะเวลาการอยู่ใน

อินเทุอร์เน็ตเพิ�มขึ�นมาก

ก่อนหน้านี� เมื�อปี พ.ศู.2563 ศููนย์ศึูกษัา

ปัญหาการพนันและเครือข่ายเยาวชนได้้

สุำารวจัพฤติกรรมของเด็้กและเยาวชนกับ

การใชสืุ้�อออนไลนใ์นชว่ง ‘อยูบ่า้น หยดุ้เชื�อ 

เพื�อชาติ’ และการเฝ้้าระวังเกี�ยวกับ

กลยุทุธั์ทุางการตลาด้และการโฆษัณา

ของธุัรกิจัพนันออนไลน์ จัำานวน 1,089 คน 

จัากทัุ�วประเทุศู ตั�งแต่ระดั้บประถมศูึกษัา

จันถึงอุด้มศึูกษัา4 ก่อนจัะพบว่า

- ก่อน COVID-19 เด็้กและเยาวชนทีุ�ใช้

เวลาอยู่ในโลกออนไลน์ เฉลี�ยเกิน 6 

ชั�วโมง/วัน มีราว 32.1% แต่ในช่วงทีุ�

ต้องอยู่บ้านเพิ�มขึ�นเป็น 48.2%

- การพบเห็นโฆษัณาการพนันออนไลน์ 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นผู้่านเฟซ์บุ�ก

 มากทีุ�สุุด้ 76.5% รองลงมาคือเว็บไซ์ต์

หรือแอปพลิเคชันดู้หนัง/ฟังเพลง/

 เล่นเกม 70.6% และไลน์ 32.5%

- การพบเห็นโฆษัณาการพนันออนไลน์

มีผู้ลต่อการตามเข้าไปเล่นต่อหรือไม่ 

กลุ่มตัวอย่าง 13.2% บอกว่า ตาม

เข้าไปเล่นต่อ

นอกจัากนี�ยังพบว่า ในช่วงสุถานการณ์ 

COVID-19 ณ ขณะนั�น เว็บไซ์ต์พนัน

ออนไลน์เพิ�มขึ�นเกือบเทุ่าตัวจัากการ

สุำารวจัไตรมาสุแรกของปี พ.ศู.2563 มีอยู่

ราว 240 เว็บไซ์ต์ แต่ไตรมาสุทีุ�สุองของปี 

พ.ศู.2563 เพิ�มขึ�นเป็นราว 440 เว็บไซ์ต์

หรือเพิ�มขึ�นกวา่ 200 เว็บไซ์ต ์แลว้ยงัพบวา่

มีผูู้้ใช้เฟซ์บุ�กอย่างน้อย 167 แอ็กเคานต์ 

ซึ์�งมีผูู้้ติด้ตามตั�งแต่หลักร้อยจันถึงหลัก

ล้าน ทัุ�งบุคคลทัุ�วไป อินฟลูเอนเซ์อร์ และ

เน็ตไอด้อล รับโปรโมตเว็บไซ์ต์พนัน

ออนไลน ์เชน่เดี้ยวกับเพจัเฟซ์บุ�ก 109 เพจั

ซึ์� ง มี ผูู้้ ติด้ตามตั� งแ ต่หลัก สิุบไปจันถึง

หลักล้าน ทีุ� รับโปรโมตเว็บไซ์ต์พนัน

ออนไลน์เช่นกัน

โด้ยนายธันากร คมกฤสุ เลขาธิัการมูลนิธิั

รณรงค์หยุด้พนัน ระบุว่า จัากผู้ลการ

ศึูกษัาดั้งกล่าวพบว่า เยาวชนไทุย 37.6%  

ถูกหลอกให้เล่นพนันออนไลน์ ในจัำานวนนี�

เกือบ 40.0% เล่นเป็นประจัำาทุุกวัน โด้ย

การพนันทีุ�วัยรุ่นเข้าเล่นมากทีุ�สุุด้คือ บาคาร่า 

พนันฟุตบอล ทุายไพ่ หวย และสุล็อต

เมื� อถามถึงจัำ านวนเงินทุี� ใช ้ เล ่นพนัน

ออนไลน์ ราว 30% บอกว่า ใช้เงินเล่น

พนันมากกว่าครั�งละ 1,000 บาทุ 

ทีุ�น่ าสุนใจั คือ สุ่ วนใหญ่ เข้ า ถึ งพนัน

ออนไลน์ก่อนอายุ 20 ปี นอกจัากเล่น

พนันเองแล้ว เยาวชนจัำานวนไม่น้อยถูก

หลอกใช้ให้เป็นผูู้้โฆษัณาเว็บพนัน โด้ยมี

เงินเป็นตัวล่อให้ รีวิว โพสุต์ หรือแชร์

เชิญชวนให้เล่นพนัน โด้ยแพลตฟอร์มใน

การโพสุต์/แชร์ ช่องทุางหลัก คือ เฟซ์บุ�ก

และไลน์ และแพลตฟอร์มทีุ�กำาลังได้้รับ

ความนิยม คือ ติ�กตอก

ยังมีผู้ลสุำารวจัเกี�ยวกับการพนันออนไลน์

และเยาวชนไทุยอีกชิ�นทีุ�น่าสุนใจัจัาก

มูลนิธิัรณรงค์หยุด้พนัน ทีุ�สุำารวจัเยาวชน

ไทุยทีุ�หลงกลการพนันออนไลน์ อายุ 15- 

24 ปี จัาก 15 จัังหวัด้ทัุ�วทุุกภาค จัำานวน 

1,937 คน ระหว่างวันทีุ� 11-20 พฤษัภาคม 

พ.ศู.25645 

นี� คือสุถานการณ์การพนัน การพนัน

ออนไลน์ ทีุ� เริ�มลุกลามเข้ายังเด็้กและ

เ ย า วชน ไทุย  ทีุ� ต้ อ ง ใช้ ชี วิ ต ใ น โ ลก

อินเทุอรเ์น็ตมากขึ�น ทุา่มกลางสุถานการณ์ 

COVID-19
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2 ใน 3 ปีัญหา
การัใช้้โซีเช้ียลฯ ค่อ 
‘พนันออนไลน์’

จัากการเก็บข้อมูลเรื�อง ‘ปัญหาการโซ์เชียลมีเดี้ย’ โด้ย Wisesight 

ผูู้้ให้บริการด้้านวิเคราะห์ข้อมูลในโลกออนไลน์ชั�นนำาของไทุย 

ระหว่างเดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2563 – เดื้อนพฤษัภาคม พ.ศู.2564 

บนเฟซ์บุ�กออนไลน์หลักๆ ทีุ�คนไทุยใช้ อาทิุ เฟซ์บุ�ก ทุวิตเตอร์ 

อินสุตาแกรม ยูทูุบและเว็บบอร์ด้ต่างๆ พบว่ามีจัำานวนรวมกันสูุง

ถึง 556,408 ข้อความ

ในจัำานวนนั�นมีข้อความทีุ�สุามารถแยกประเภทุได้้ 539,475 

ข้อความ โด้ยปัญหาการใช้งานโซ์เซี์ยลทีุ�ถูกพูด้ถึงมากทีุ�สุุด้ คือ 

‘การพนันออนไลน์’ ในสัุด้สุ่วนถึง 66% ตามมาด้้วย ‘สืุ�อลามก

อนาจัาร’ 25% ‘ตัวตนปลอม’ 5% และ ‘ไซ์เบอร์บูลลี�’ 4%

โด้ยผูู้้คนบนโลกออนไลน์พูด้ถึงการพนันออกไลน์ในหัวข้อต่างๆ 

แทุบจัะแบ่งรูปแบบการเล่นพนัน อาทิุ สุล็อตออนไลน์, บ่อน

ออนไลน์, หวยออนไลน์, บาคาร่าออนไลน์, ไพ่ออนไลน์, ไฮั่โล

ออนไลน์, พนันบอลออนไลน์, รูเล็ตออนไลน์ และ แข่งม้าออนไลน์ 

เป็นต้น

สิุ�งทีุ�น่าสุนใจัก็คือ ผูู้้คนบนโลกออนไลน์จัำานวนมากทีุ�รู้ถึงการมี

อยู่และโทุษัของการพนันออนไลน์ โด้ยมีข้อความในเชิงเรียกร้อง

ให้ภาครัฐเข้ามาจััด้การ ไปจันถึงการแชร์ประสุบการณ์การถูก

โกง หรือได้้รับผู้ลกระทุบจัากการพนันออนไลน์เป็นจัำานวนมาก

แม้คนจัำานวนไม่น้อยจัะตระหนักถึงอันตรายและพิษัภัยของการ

พนันออนไลน์ แล้วเหตุใด้มันถึงยังมีอยู่ ทีุ�สุำาคัญคือขยายใหญ่ 

มากขึ�นเรื�อยๆ ทัุ�งจัำานวนผูู้้เล่นและวงเงินทีุ�ใช้เล่น
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พิษภัยจัากการัพนัน
โด้ยทัุ�วไป การพนันจัะสุ่งผู้ลเสีุยต่อการด้ำาเนินชีวิตในหลาย

ด้้าน อาทิุ ด��นสุขภ�พิก�ย เช่น เพิ�มความเสีุ�ยงในการติด้เหล้า 

บุหรี� และสุารเสุพติด้ สุ่งผู้ลเสีุยต่อระบบประสุาทุและสุมอง 

การควบคุมตัวเองบกพร่อง การนั�งเล่นพนันนานๆ โด้ยไม่

ทุำากิจักรรมอื�นยังอาจัทุำาให้ เกิด้โรคต่างๆ ด��นสุขภ�พิจัิติ 

เกิด้ความกังวลความเครียด้สุะสุม เสีุ�ยงต่อภาวะซึ์มเศูร้า 

ด��นเศร่ษฐกิจั สูุญเสีุยเงิน เป็นหนี�สิุน ไปจันถึงล้มละลาย และ 

ด��นคร่อบครั่วุ เช่น เกิด้ความขัด้แย้งในครอบครัว

มีงานวิจััยของศููนย์ศึูกษัาปัญหาการพนัน เมื�อปี พ.ศู.2564 ระบุว่า 

ผู้ลกระทุบจัากการพนันในช่วง COVID-19 คือปัญหาเงินขาด้มือ 

เพราะสุถานการณ์โรคระบาด้ ไม่เพียงทุำาให้รายได้้น้อยอยู่แล้ว 

ยิ�งมาเล่นพนัน รายได้้ยิ�งหด้หาย และยังมีปัญหาความเครียด้ 

เกิด้หนี�สิุน

 

“ก�ร่พินันไม่เคยทำำ�ให�ใคร่ร่วุย ยกเวุ�นคุณเปี็นเจั��มือหรื่อ

เจั��ของบ่อน” หลายคนอาจัยกวลีนี�ขึ�นมาตักเตือนคนทีุ�เล่น

การพนัน และมีคนทีุ�เคยติด้การพนันออกมาแชร์ประสุบการณ์-

บทุเรียนชีวิตทีุ�ได้้รับอยู่เรื�อยๆ

 

‘มัม ลาโคนิคสุ์’ นักร้องและนักแสุด้ง ได้้เล่าประสุบการณ์บน

เวทีุของ สุสุสุ. ทีุ�จััด้ขึ�นเพื�อรณรงค์ให้คนเห็นถึงปัญหาการพนัน

ในช่วงจัะมีการแข่งขันฟุตบอลยูโร 2021 ช่วงเดื้อนมิถุนายน 

พ.ศู.2564 ว่าย้อนไปสุมัยอายุสุามสิุบเศูษั เข้าบ่อนเล่นพนันทุุกวัน 

เสีุยเงินวันละ 3-4 แสุนบาทุ รวมแล้วหลายล้านบาทุ ทุำาให้สูุญเสีุย

ทุรัพย์สิุนและทุำาให้ครอบครัวเสีุยใจั

 

“ทัุ�งหมด้เริ�มจัากเพื�อนชวน เอาสุักหน่อยไหมล่ะ วันแรกได้้มา

หลายหมื�นบาทุ วันรุ่งขึ�นเพื�อนก็พาไปเล่นอีก คิด้ว่าจัะต้องได้้ 

ปรากฎว่าหมด้เงินไปหลายหมื�นบาทุในวันเดี้ยว เกิด้ความรู้สึุก

ต้องเอาคืน ถึงกับเอาทุรัพย์สิุน เช่น รถยนต์ ไปเป็นประกัน แต่

สุุด้ทุ้ายก็เจั�ง”

มัม ลาโคนิคสุ์ ยังเล่าว่า กว่าจัะคิด้ได้้ก็ทุำาให้สูุญเสีุยมากมาย 

วันหนึ�งตื�นขึ�นมาแล้วก็คิด้ว่า เล่นทุำาไม ทุำางานแทุบตาย ทุำางาน

ไปเทุ่าไร เล่นเพื�ออะไร และได้้อะไร พอรู้ตัวก็ตัด้สิุนใจัไม่เล่น

ต่อไปอีกแล้ว หักดิ้บเลิกเล่นเลย

 

“การพนันไม่ได้้ทุำาให้ใครรวย เลิกได้้ เลิกเถอะค่ะ เจ็ับจัาก 

COVID-19 ก็เกินพอ อย่าเจ็ับต่อเพราะพนัน” คือบทุสุรุปทีุ�เธัอ

ได้้รับ
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จัะช้่วิยให้คนเลิกเล่น
การัพนันได้อย่างไรั

ทุำาไมคนเราถึงเล่นการพนัน? เหตุผู้ลมีหลากหลาย ทัุ�งอยากรวย

เร็ว ได้้ความตื�นเต้น ได้้เสีุ�ยงโชค ไปจันถึงได้้เข้าสัุงคม

อย่างไรก็ตาม กรมสุุขภาพจิัตออกมาเตือนว่า เด็้กและเยาวชนมี

ความเสีุ�ยงสูุงจัะติด้การพนันได้้ง่ายและเลิกยาก เนื�องจัากสุมอง

สุ่วนหน้าซึ์�งทุำาหน้าทีุ�ในการคิด้ ใช้เหตุผู้ล ตัด้สิุนใจั ยังเจัริญไม่

เต็มทีุ�เทุ่าผูู้้ใหญ่ จึังขาด้ความยับยั�งชั�งใจั หากเด็้กติด้พนันตั�งแต่

อายุยังน้อยจัะมีโอกาสุเสุพติด้พนันตลอด้ชีวิต6

ในทุางการแพทุย์มีงานวิจััยมากมายทีุ�พบว่า การหมกมุ่นและติด้

การพนันในวัยรุ่นสุามารถทุำาให้เกิด้การเปลี�ยนแปลงของสุมอง

ได้้เช่นเดี้ยวกับยาเสุพติด้ อีกทัุ�งขัด้ขวางการพัฒนาสุมองและ

ทัุกษัะชีวิตอย่างถาวร กล่าวคือ ‘สุมองสุ่วนหน้า(prefrontal 

cortex: PFC)’ ซึ์�งเกี�ยวพันกับพฤติกรรมและความคิด้ การกำาหนด้

บุคลิกภาพ พฤติกรรมทุางสุังคม ฯลฯ จัะไม่มีเนื�อสุมองเพิ�มขึ�น 

ไม่เกิด้การพัฒนาอย่างถาวร จันอาจัสุ่งผู้ลต่อระบบการคิด้และ

พฤติกรรมทีุ�บกพร่อง ซึ์�งจัะติด้ตัวไปตลอด้ชีวิต7

ผู้ลพวงของการหมกมุ่นและติด้การพนันคือความสุามารถในการ

ตัด้สิุนใจั ลด้ลง เสีุ�ยงต่อโรคจิัตเวช มีพฤติกรรมใช้เงินมือเติบ เสีุ�ยง

ต่อการมีพฤติกรรมลักขโมย ฉ้อฉล ฯลฯ 

ถึงเวลาทุี�จัะต้องกำาจััด้หรือปราบปรามเกมพนันออนไลน์อย่าง

จัริงจััง เพราะสัุงคมมีแต่เสีุยกับเสีุย

วิธีัการแก้ไขปัญหาการพนันมีมากมายหลายระดั้บ 

ตั�งแต่ ตัิวุเอง – คนร่อบข��ง – โคร่งสร่��ง

6 : https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=27998

7 : https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/898151

ภาพประกอบ – การพนันในหมู่วัยรุ่น อาจัสุ่งผู้ลต่อพัฒนาของ ‘สุมองสุ่วนหน้า

(prefrontal cortex)’ ซึ์�งเป็นสุ่วนทีุ�กำาหนด้พฤติกรรมและความคิด้ ไปจันถึงบุคลิกภาพ 

(ทีุ�มาภาพ: วิกิพีเดี้ย)

สุำาหรับการเลิกเล่นการพนันหากเกิด้ขึ�นกับ ‘ตัวเอง’ 

กรมสุุขภาพจิัตเคยแนะนำาให้ใช้หลัก 3D ประกอบด้้วย

Delay ก�ร่ยืดร่ะยะเวุล�ออกไปี 

เมื�อมีความอยากเล่นพนันให้ยืด้ระยะเวลาออกไปให้นานทุี�สุุด้และ

เชื�อมั�นว่าความอยากนั�นจัะหายไปได้้ 

Distract ก�ร่เบี�ยงเบนควุ�มสนใจั 

ดึ้งความสุนใจัของตนเองไปสูุ่เรื�องอื�นๆ เช่น งานอดิ้เรก 

การออกกำาลังกาย ทุำากิจักรรมร่วมกับครอบครัว 

Decide ก�ร่ตัิดสินใจั 

หลังยดื้ระยะเวลาและเบี�ยงเบนความสุนใจัแล้ว ทุ้ายสุุด้ควรแน่วแน่

ตัด้สิุนใจัหยุด้พฤติกรรมพนันอย่างเด็้ด้ขาด้ เตือนสุติตัวเองหยุด้

ความยากเล่น คิด้ถึงปัญหาและผู้ลลัพธั์ทีุ�จัะตามมา
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8 : https://bit.ly/3COcAIX

แต่ถ้าเราอยากให้ ‘คนรอบข้าง’ โด้ยเฉพาะเด็้กและเยาวชนใน

ครอบครัวเลิกเล่นการพนันควรจัะทุำาอย่างไร

นางสุาวสุุภาพิชญ์ ไชยดิ้ษัฐ์ ประธัานสุภาเด้็กและเยาวชนแห่ง

ประเทุศูไทุย เคยบอกว่า เด็้กเล่นพนันมากขึ�นเพราะเข้าถึงการ

พนันได้้โด้ยง่าย ไม่ว่าจัะเปิด้เว็บไซ์ต์หรือแอปพลิเคชันก็สุามารถ

เห็นโฆษัณาชวนเชื�อเล่นการพนันได้้ บางคนก็ใช้ชีวิตคลุกคลีกับ

การพนันมาตั�งแต่เด็้กๆ เห็นคนในครอบครัวซื์�อหวยใต้ดิ้น สุลาก

กินแบ่งรัฐบาล หรืองานเทุศูกาลต่างๆ ก็มีการเล่นไพ่ เล่นการพนัน

อื�นๆ จึังมองว่าการพนันเป็นเรื�องปกติ

 สุำาหรับวิธีัแก้ปัญหา เธัอเสุนอว่า “อย่�ห��มเข�เล่น เพิร่�ะก�ร่

ห��มไม่ใช่ทำ�งออก แติ่ติ�องเอ�ข�อม้ลม�คลี�ให�เข�ได�เห็น ได�ร้่� 

และได�ตัิดสินใจัเองวุ่�จัะเล่นไม่เล่น เช่น โอก�สก�ร่ถ้กหวุย

ใติ�ดินหรื่อสล�กกินแบ่งรั่ฐบ�ลมีม�กน�อยขน�ดไหน  เปี็นติ�น”8

มีคำาแนะนำาทีุ�น่าสุนใจัเกี�ยวกับการใช้ ‘จิัตวิทุยาเชิงบวก’ เพื�อลด้

ปัญหาการพนันในหมู่เด็้กๆ

ความรู้สึุกด้้านลบ อาทิุ การลงโทุษั การเปรียบเทีุยบ การตำาหนิ 

กด้ดั้น จัะทุำาให้เกิด้การเรียนรู้ เช่น ถ้าไม่เรียนจัะโด้นลงโทุษั 

ถ้าคะแนนตำ�าจัะสูุ้เขาไม่ได้้ จัะพ่ายแพ้ จัะแข่งกับใครไม่ได้้ ฯลฯ

แต่การเรียนรู้ในแนวทุางนี�อย่างเดี้ยวจัะทุำาให้ผูู้้เรียนมีชีวิตทีุ�กังวล

และซึ์มเศูร้าได้้ง่าย เพราะถูกฝ้ึกมาให้ชีวิตต้องป้องกันความผิู้ด้

พลาด้ตลอด้เวลา  

สุ่วน จิัตวิทุยาเชิงบวก (Positive Psychology) จัะเน้นให้เกิด้

แรงจูังใจัจัากภายใน และช่วยให้ผูู้้เรียนรู้มีความสุุข มีพลังต่อสูุ้กับ

ความล้มเหลว ไม่ติด้อยู่กับความสุำาเร็จัแต่เพียงอย่างเดี้ยว

สุำาหรับแนวทุางสุร้างจิัตวิทุยาเชิงบวกของนายมาร์ติน เซ์ลิกแมน 

(Martin Seligman) ได้้สุรุปหลักการออกเป็น 5 มิติ ดั้งตัวย่อ 

PERMA ประกอบด้้วย

· P-Positive Emotion ผูู้้เรียนเกิด้ความรู้สึุกทุางบวก เช่น 

สุนุก ตื�นเต้น ทุ้าทุาย ทึุ�ง ชวนคิด้ อยากรู้ อยากเอาชนะ อยาก

เปลี�ยนแปลง ชื�นชมตนเอง ชื�นชมผูู้้อื�น รู้สึุกดี้ต่อตนเอง ภูมิใจั

ตนเอง ชื�นชมกลุ่ม

· E-Engagement ผูู้้เรียนมีพฤติกรรมมีสุ่วนร่วมในกิจักรรม 

แสุด้งความร่วมมือ ไม่สุนใจักิจักรรมอื�น ให้เวลา และทุุ่มเทุ

เพื�อกิจักรรม

· R-Relationship ผูู้้เรียนมีปฏิิสัุมพันธั์กันอย่างดี้ มีความ

 ร่วมมือร่วมใจั (collaboration) เป็นอันหนึ�งอันเดี้ยว 

(cohesion) มีการสืุ�อสุาร (communication) การร่วมทุุกข์

ร่วมสุุข (sharing) มีความเป็นผูู้้นำาผูู้้ตาม (leadership)

· M-Meaning สิุ�งทีุ�เรียนรู้มีความหมายสุำาคัญ มีคุณค่า ตอบ

คำาถามของเป้าหมายชีวิต สัุมพันธั์กับการเรียนรู้ในอดี้ต ชวน

ให้คิด้ถึงการเรียนรู้เดิ้มสัุมพันธั์กับปัจัจุับัน

· A-Accomplishment การเรียนรู้นั�นทุำาให้เกิด้ความสุำาเร็จั

อะไรในชีวิต ผูู้้เรียนเกิด้ความรู้สึุกทุางบวก เมื�อได้้ทุบทุวนว่า

ได้้อะไรบ้าง แม้แต่เป็นเรื�องเล็กน้อย อาทิุ ได้้ความรู้ ข้อคิด้ 

ได้้ทัุกษัะ ได้้ทัุศูนคติใหม่ เช่น เกิด้ความอยากรู้ อยากเรียน 

อยากอ่าน อยากแลกเปลี�ยนความคิด้เห็นในกลุ่ม

...จิัติวิุทำย�เชิงบวุกคืออะไร่?

จิัตวิทุยาในแนวทุางเดิ้ม (Traditional Psychology) จัะเนน้ศึูกษัา

อารมณ์ทีุ�ทุำาให้เกิด้ความไม่สุบาย เช่น เครียด้ กังวล  ซึ์มเศูร้า การ

เรียนรู้ทีุ�ผู้่านมาได้้ใช้แนวทุางด้้านลบมาเปลี�ยนพฤติกรรม โด้ยเชื�อ

ว่าถ้าหลีกเลี�ยงอารมณ์ด้้านลบ จัะเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมได้้ 
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ข้อมูลจัากงานวิจััยเรื�อง เยาวชนกับการ

พนัน: ปัจัจััยเสีุ�ยง ความเปราะบาง และ

ผู้ลกระทุบทุางสุังคม ของ ด้ร.กาญจัน์นภา 

พงศู์พนรัตน์ และนายธีัรโชติ ภูมิภมร ได้้

สุรุป 11 ผู้ลกระทุบต่อเยาวชนจัากปัญหา

การพนัน ดั้งนี� 

1. ปฏิิกิริยาทุางลบจัากผูู้้อื�น 

2. อารมณ์ทีุ�เปลี�ยนไป 

   กลายเป็นคนฉุนเฉียว หงุด้หงิด้ง่าย 

3. อุบัติเหตุ เพราะการยับยั�งชั�งใจัลด้ลง

4. การเกิด้โรค ทัุ�งโรคติด้พนันไปจันถึง

การใช้สุารเสุพติด้ 

5. การสูุญเสีุยโอกาสุในอนาคต 

6. ปัญหาทุางสัุงคม เช่นอาชญากรรม

   ลัก วิ�ง ชิง ปล้น 

7. ความคิด้เปลี�ยนไป 

8. สุมาธิัความจัำาแย่ลง

9. มีอาการทุางร่างกายต่างๆ ร่วม 

10. ความสัุมพันธั์กับคนรอบข้าง

     เปลี�ยนไป 

11. การงานแย่ลง

แม้งานวิจััยดั้งกล่าวจัะเก็บข้อมูลจัาก

เยาวชนทีุ�มีอายุระหว่าง 13-24 ปี ใน 5 

ชุมชนของ กทุม. ได้้แก่ ชุมชนคลองเตย 

ชุมชนตึกแด้ง ชุมชนวัด้ด้วงแข ชุมชน

ด้อนเมือง และชุมชนเตาปูน แต่ก็พอ

สุะทุ้อนให้เห็นถึงปัญหาของการพนันต่อ

เยาวชนได้้

ผูู้้จััด้ทุำางานวิจััยได้้สุรุปว่า ปัจัจุับันยังไม่มี

การสุ่งเสุริมให้เกิด้การคุ้มครองเยาวชน

จัากผู้ลกระทุบของปัญหาการพนันในภาพ

รวม รวมถึงยังไม่มีการสุร้างการมีสุ่วนร่วม

จัากผูู้เ้กี�ยวข้องให้ตระหนักถึงปัญหานี�ทีุ�จัะ

เกิด้ขึ�นต่อเยาวชน

ผลกรัะทิบของ
การัพนัน
ต่อเยาวิช้น

สุำาหรับคำาแนะในการแก้ไขปัญหาเชิง

โครงสุร้าง นายธันากร คมกฤสุ เลขาธิัการ

มูลนิธิัรณรงค์หยุด้พนันเสุนอว่า ระยะสัุ�น 

รัฐบาลต้องเร่งปราบปรามและกด้ดั้น 

เพื�อไม่กล้ากระทุำาผิู้ด้หรือทุำาได้้ยากขึ�น 

ซึ์�งอยู่ในวิสัุยทีุ�ทุำาได้้ สุ่วนระยะยาวจัะ

ต้องไปปรับปรุงกฎหมายเกี�ยวกับการพนัน 

ไม่เฉพาะ พ.ร.บ.การพนันให้ทัุนต่อยุคสุมัย 

ไม่ให้ผูู้้ใช้กฎหมายสัุบสุน หรือให้เจั้าหน้าทีุ�

ต่างก็ไปตีความกันเองตามดุ้ลยพินิจัของ

แต่ละคน
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9 : https://www.posttoday.com/social/general/642190

“สุำาหรับปัญหาการพนันออนไลน์ หาก

พัฒนาจันเป็นเรื�องสุำาคัญเร่งด้่วน ก็อาจั

จัะตั�ง ‘ศููนย์อำานวยการจััด้การปัญหา

การพนัน’ โด้ยให้นายกรัฐมนตรีหรือ

ผูู้้ ใด้ผูู้้หนึ� ง เป็นหัวหน้าศููนย์  เ พื�อให้ มี

เจั้าภาพในการแก้ไขปัญหาเช่นเดี้ยวกับทีุ�

สุำานักงาน ป.ป.สุ.เป็นเจั้าภาพหลักในการ

แก้ไขปัญหายาเสุพติด้” ธันากรกล่าว

ก่อนหน้านี� เคยมีข้อเสุนอทุำา ‘บ่อนคาสิุโน

ถูกกฎหมาย’ โด้ยหวังจัะช่วยแก้ไขปัญหา

คนเล่นการพนัน แถมยังเป็นการนำารายได้้

เขา้สูุรั่ฐอีกทุาง แต ่รศู.ด้ร.นวลนอ้ย ตรีรัตน์ 

ผูู้้อำานวยการศููนย์ศึูกษัาปัญหาการพนัน

คัด้ค้าน โด้ยมองว่า ร้่ปีแบบบ่อนก�ร่พินัน 

คนจัะมองภาพคือบ่อนเป็นทีุ�รวมศููนย์

ความบันเทิุงต่างๆ ซึ์�งจัะแก้ปัญหาไม่ได้้ 

เพราะเกิด้ขึ�นในบางจัังหวัด้ทีุ�เป็นแหล่ง

ทุ่องเทีุ�ยวเทุ่านั�น สุ่วนคนในพื�นทีุ�อื�นๆ ก็

ลักลอบเล่นแบบผิู้ด้กฎหมายเหมือนเดิ้ม 

และก�ร่วุ�งกร่อบกติิก�ในก�ร่บร่ิห�ร่

จััดก�ร่ การควบคุมผู้ลกระทุบของการ

พนัน และต้องบังคับใช้กติกาอย่างเข้มแข็ง 

ชัด้เจัน รวมไปถึง ก�ร่ปีฏิิร้่ปีหน่วุยง�น

ทีำ�เกี�ยวุข�องทีุ�เป็นบ่อเกิด้ของการเกิด้ธุัรกิจั

สีุเทุาขึ�นในประเทุศูไทุย9

การพนันนับเป็นปัญหาทีุ�เล่นกับอารมณ์ 

ความรู้ สึุก และความต้องการพื�นฐาน

ของมนุษัย์ ทีุ�ต้องการความตื�นเต้น อยาก

รำ�ารวย อยากสุุขสุบาย ไปจันถึงการเข้า

สัุงคม บางทีุวิธีัแก้ไขปัญหาอาจัต้องอาศัูย

ทุุกๆ วิถีทุาง ทัุ�งการช่วยเหลือตัวเอง-การ

ช่วยเหลือจัากคนรอบข้าง-ไปจันถึงการ

แก้ไขปัญหาเชิงโครงสุร้าง

ทัุ�งนี� กลุ่มบุคคลทีุ�มีบทุบาทุสุำาคัญในการ

ช่วยให้เด็้กๆ เลิกเล่นการพนันได้้ ก็คือ 

ครอบครัว เพื�อนและครู ทีุ�จัะต้องให้ความ

เขา้ใจั ใหอ้ภัย ให้กำาลังใจั หลีกเลี�ยงการบน่ 

และไม่จัับผิู้ด้

ในยุคทีุ�อินเทุอร์เน็ตแทุบจัะกลายเป็นโลก

อีกใบของทุุกคนโด้ยเฉพาะเหล่าเยาวชน 

จันทุำาให้ปัญหาการพนันรุนแรงยิ� ง ขึ�น 

เพราะมันวิ�งเข้ามาหาถึงในสุมาร์ตโฟน

หรือคอมพิวเตอร์ได้้โด้ยตรง

บางทีุ ปัญหานี�อาจัต้องการความร่วมมือ

จัากทุุกๆ ฝ้่าย มากกว่าทีุ�เคยคิด้กัน

แม้ไม่ง่าย แต่คุ้มค่าทีุ�ลงแรงทุำา
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‘เพศูสัุมพันธั์ ’  หรือการมีเซ็์กซ์์  เป็น

ธัรรมชา ติของม นุษัย์  ไม่ เช่ น นั� นคง

ไม่สุามารถสืุบทุอด้เผู้่าพันธุั์มาจันถึง

ทุุกวันนี�ได้้

แต่เพศูสัุมพันธั์ในบางลักษัณะอาจัสุร้าง

ปัญหาตามมา ทัุ�งเรื�องโรคติด้ต่อไปจันถึง

การทุ้องไม่พร้อม

‘ถุงยางอนามัย’ จึังถูกประดิ้ษัฐ์ขึ�นมาเพื�อ

แก้ไขปัญหาดั้งกล่าว แม้จัะไม่ 100% แต่

ก็เป็นหนึ�งในวิธีัป้องกันปัญหาทีุ�มาจัาก

เพศูสัุมพันธั์อย่างได้้ผู้ล

หลายปีก่อน เยาวชนไทุยเคยมีปัญหา

เรื�องการไม่ใช้ถุงยางอนามัยแต่ไปใช้ยา

คุมกำาเนิด้แทุน ทีุ�แม้จัะช่วยแก้ปัญหาเรื�อง

การทุ้องไม่พร้อมได้้ แต่ก็ทุำาให้เกิด้ปัญหา

โรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์เพิ�มขึ�นอย่างมี

นัยสุำาคัญ ทัุ�งหนองใน ซิ์ฟิลิสุ หนองในเทีุยม 

แผู้ลริมอ่อน และกามโรคต่อมนำ�าเหลือง

แม้สุถานการณ์ดั้งกล่าวกำาลังเปลี�ยนไป 

เพราะเยาวชนไทุยหันมาใช้ถุงยางอนามัย

เพิ�มขึ�น 

แต่การใช้อย่างสุมำ�าเสุมอกลับลด้ลงจัาก

หลากหลายสุาเหตุ ทัุ�งการเข้าไม่ถึงถุงยาง

อนามยั คา่นิยมบนเตยีงบางอยา่ง ไปจันถงึ

อำานาจัต่อรองทีุ�ไม่เทุ่ากันของคู่นอน โด้ย

เฉพาะฝ้่ายหญิง

นั�นทุำาให้ทัุ�งปัญหาการทุ้องไม่พร้อมและ

โรคติด้ต่อทุางเพศูสุัมพันธั์ในหมู่เยาวชน 

ยังเป็นอีกหนึ�งปัญหาใหญ่ของสัุงคมไทุย 

ทีุ�ต้องจัับตาต่อไป

ในขณะทีุ�วิกฤต COVID-19 ก็ทุำาให้ปัญหา

ซึ์�งเกิด้จัากเพศูสัุมพันธั์หนักหนาสุาหัสุขึ�น

ในบางเรื�อง

9วัิยรัุ่นไทิย
ใสุ่ถุงยางเพิ�ม
แต่โรัคติดต่อ
ทิางเพศสัุมพันธ์์ยังพุ่ง!
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ถุงยางอนามัย
ถุงยางอนามัย (condom) เป็นผู้ลิตภัณฑ์จัากนำ�ายางธัรรมชาติ 

นำ�ายางสัุงเคราะห์หรือวัตถุอื�นๆ ใช้สุวมอวัยวะเพศูชายในขณะ

ร่วมเพศู เพื�อป้องกันนำ�าอสุุจิัเข้าสูุ่ช่องคลอด้ เป็นการป้องกันการ

ติด้เชื�อเอชไอวี โรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธ์ั และการตั�งครรภ์ไม่พร้อม

ถุงยางอนามัยแบ่งชนิด้ตามลักษัณะผิู้วเป็น 2 ชนิด้ คือ ผิู้วเรียบ

และผิู้วไม่เรียบ ถ้าแบ่งตามขนาด้ มีด้้วยกันถึง 13 ขนาด้ตั�งแต่

ขนาด้ 44 จันถึง 56 มิลลิเมตร ในประเทุศูไทุยขณะนี�จัำาหน่าย

ขนาด้ 49, 51, 52 ,53, 54 และ 56 มิลลิเมตร

เว็บไซ์ต์ระบบบริการสุุขภาพแห่งชาติของอังกฤษั (NHS) ระบุว่า 

หากใชอ้ยา่งถูกตอ้ง ถุงยางอนามัยจัะมีประสิุทุธิัภาพในการปอ้งกัน

การตั�งครรภ์ 98% ขณะทีุ�ศููนย์ควบคุมโรคติด้ต่อของสุหรัฐอเมริกา 

(CDC) ก็ระบุว่า รูบนถุงยางอนามัยมีขนาด้เล็กกว่าเชื�อโรค

ซึ์�งเป็นต้นตอของโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ทุุกชนิด้ 

กรมควบคุมโรคของไทุย เคยแนะนำา 8 วิธีัใช้ถุงยางอนามัย

อย่างถูกต้อง

1. ใช้ทุุกครั�งทีุ�มีเพศูสัุมพันธั์ ไม่ว่าจัะเป็นทุางทุวารหนัก 

   ช่องคลอด้หรือทุางปาก

2. ใช้ตลอด้การมีเพศูสัุมพันธั์ โด้ยใสุ่ถุงยางอนามัยขณะทีุ�

อวัยวะเพศูแข็งตัวเต็มทีุ� ระหว่างใช้ ถ้าลื�นหลุด้หรือแตกต้อง

เปลี�ยนอันใหม่ทัุนทีุ

3. นำาถุงยางอนามัยออกจัากซ์องอย่างระมัด้ระวัง ฉีกซ์องโด้ย

   ระวังมิให้เล็บมือเกี�ยวถุงยางอนามัยขาด้และอย่าคลี�ถุงยาง

อนามัยออกก่อนการสุวมใสุ่

4. บีบสุ่วนปลายของถุงยางอนามัยเพื�อไล่ลมออก มิฉะนั�นจัะ

   ทุำาให้ถุงยางอนามัยแตกได้้

5. รูด้ถุงยางอนามัยให้ขอบถุงยางอนามัยทีุ�ม้วนอยู่ด้้านนอก

    หากอวัยวะเพศูไม่ได้้ขลิบปลาย ให้รูด้หนังสุ่วนปลายก่อนการ

สุวมใสุ่ ค่อยๆ รูด้ถุงยางอนามัยเข้าหาตัวจันสุุด้โคนอวัยวะเพศู

6. ถ ้าใช ้ถุงยางอนามัยแล้วรู ้สึุกฝ้ ้ด้ ให้หยด้สุารหล่อลื�นหรือ

  เจัลชนิด้ละลายในนำ�าบริเวณด้้านนอกถุงยางอนามัย จัะช่วย

ให้รู้สึุกราบรื�นขึ�น ห้ามใช้โลชั�น นำ�ามันทุาผิู้ว หรือครีมทุาผู้ม 

 กับถุงยางอนามัย เพราะผู้ลิตภันฑ์ทีุ�มีนำ�ามันเป็นสุ่วนผู้สุม 

 จัะทุำาให้ถุงยางอนามัยแตกและรั�วซึ์มได้้

7. หลังเสุร็จักิจัให้ดึ้งอวัยวะเพศูออกทัุนทีุและถอด้ถุงยางอนามัย

ออกก่อนทีุ�อวัยวะเพศูจัะอ่อนตัว

8. ถุงยางอนามัยทีุ�ใช้แล้วควรห่อให้มิด้ชิด้ แล้วทิุ�งในถังขยะ 

 ห้ามใช้ซ์ำ�า

นอกจัากถุงยางอนามัยทีุ�ใช้ภายนอก หรือทีุ�เรียกกันว่า ‘ถุงยาง

อนามัยชาย’ (male condom) ซึ์�งเราคุ้นเคยกันแล้ว ตั�งแต่ปลาย

ศูตวรรษัทีุ� 20 เปน็ตน้มาก็มีการผู้ลิตถุงยางอนามัยทีุ�ใชภ้ายใน หรือ 

‘ถุงยางอนามัยหญิง’ (female condom) เพื�อเป็นอีกทุางเลือก

ในการป้องกันการตั�งครรภ์และโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ 

โด้ยมีบริษััทุเอกชนเคยนำาเข้ามาจัำาหน่ายในไทุย แต่ไม่ได้้รับ

ความนิยมมากนัก

ปัจัจุับัน ถุงยางอนามัยหญิงไม่มีการวางขายทัุ�วไปในตลาด้ มีเพียง

กระทุรวงสุาธัารณสุุขของไทุยได้้รับบริจัาคจัากองค์กรระหว่าง

ประเทุศูให้มาแจักจั่ายเป็นครั�งคราว
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การัใช้้ถุงยางอนามัย
ในหม่่วัิยรัุ่น

ในช่วงกว่า 40 ปีทีุ�ผู้่านมา ภาครัฐไทุยได้้รณรงค์ให้ประชาชนใช้

ถุงยางอนามัยโด้ยมี ‘จุัด้เน้น’ ของการรณรงค์แตกต่างไปตาม

สุถานการณ์ทีุ�เป็นปัญหาของประเทุศูในช่วงเวลานั�นๆ เช่น เพื�อ

คุมกำาเนิด้ในช่วงก่อนปี พ.ศู.2520 ซึ์�งเป็นยุคทีุ�ประชาชนไทุย มี

อัตราการเกิด้สูุง ต่อมาระหว่างปี พ.ศู.2520-2527 เพื�อป้องกัน

โรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ และนับตั�งแต่ปี พ.ศู.2527 เป็นต้นมา 

เพื�อป้องกันการแพร่ระบาด้ของเชื�อเอชไอวี

แม้ว่า ประเทุศูไทุยจัะคุมกำาเนิด้ได้้ผู้ลดี้ แต่มาตรการทีุ�ใช้กันอย่าง

แพร่หลายเป็นการใช้ยาคุมกำาเนิด้ (ฮั่อร์โมน) ห่วงอนามัย และ

การทุำาหมัน มากกว่าการใช้ถุงยางอนามัย จันทุำาให้เกิด้การ

แพร่ระบาด้ของโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์อย่างรุนแรง ระหว่างปี 

พ.ศู.2520-2530 รวมถึงการแพร่ระบาด้ของเชื�อเอชไอวี ระหว่าง

ปี พ.ศู.2532-2536 ซึ์�ง 90% ติด้เชื�อจัากการมีเพศูสัุมพันธั์

ข้อมูลทีุ�ปรากฎใน ยุทุธัศูาสุตร์ด้้านถุงยางอนามัย (พ.ศู.2563-

2573)1 ระบุว่า กว่าทีุ�การรณรงค์เรื�องถุงยางอนามัยจัะเริ�มประสุบ

ความสุำาเร็จัก็ต้องรอจันถึงปี พ.ศู.2534 เมื�อมีโครงการ ‘ถุงยาง

อนามัย 100%’ ทีุ�เน้นการใช้ถุงยางอนามัยในหมู่หญิงขายบริการ

และผูู้้มาซื์�อบริการ จันมียอด้การใช้เกิน 90% ในกลุ่มเป้าหมาย 

และอัตราการติด้เชื�อเอชไอวีลด้ลงอย่างมีนัยสุำาคัญ

หลังจัากนั�น ภาครัฐก็พยายามรณรงคเ์รื�อง safe sex (มีเพศูสัุมพันธั์

อย่างปลอด้ภัย) โด้ยเฉพาะการใช้ถุงยางอนามัยต่อเนื�อง โด้ยหนึ�ง

ในโครงการทีุ�ถูกมองว่าประสุบความสุำาเร็จั คือแคมเปญ ‘ยืด้อก

พกถุง’ ของกระทุรวงสุาธัารณสุุข ทีุ�ใช้การรณรงค์ผู้่านสืุ�อต่างๆ 

ตั�งแต่ปี พ.ศู.2550 ทีุ�มีผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงทัุศูนคติของคน

ไทุยว่า การใช้ถุงยางระหว่างมีเพศูสัุมพันธั์เป็นเรื�องปกติ2 กระทัุ�ง

บริษััทุขายถุงยางอนามัยยังบอกว่า โครงการนี�ทุำาให้ตลาด้ขายถุง

ยางอนามัยเติบโตขึ�นมาก จันมีถุงยางอนามัยขายในเมืองไทุย

มากกว่า 30 แบรนด้์ ก่อนจัะชะลอตัวช่วงปี พ.ศู.2559 เมื�อคนไทุย

เปลี�ยนไปป้องกันการตั�งครรภ์ด้้วยวิธีัอื�นแทุนการใช้ถุงยางอนามัย 

โด้ยเฉพาะการกินยาคุมกำาเนิด้3

1 : ยุทุธัศูาสุตร์ด้้านถุงยางอนามัย (พ.ศู.2563-2573) ภายใต้ยุทุธัศูาสุตร์แห่งชาติว่าด้้วยการยุติปัญหาเอด้สุ์ พ.ศู.256-2573

    https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1032820200818035033.pdf

2 : ผู้ลการศึูกษัา ‘ยืด้อกพกถุงฯ’ ยุทุธัวิถีต้านเอด้สุ์: อีกก้าวของการเปลี�ยนแปลงวัฒนธัรรมทุางเพศู (เผู้ยแพร่เมื�อปี พ.ศู.2551) 

    http://arts.hcu.ac.th/upload/files/JournalLib/2551/6-3-6-51%5Bfull%5D.pdf

3 : คำาให้สัุมภาษัณ์จัากผูู้้บริหารบริษััทุขายถุงยางอนามัย ต่อโครงการยืด้อกพกถุงและความเปลี�ยนแปลงทีุ�เยาวชนหันมากินยาคุมแทุนการใช้ถุงยางอนามัยในระยะหลัง 

    (เผู้ยแพร่เมื�อปี พ.ศู.2561) https://www.brandbuffet.in.th/2018/09/condoms-market-2018/

แคมเปญ ‘ยืด้อกพกถุง’ ของกระทุรวงสุาธัารณสุุข ทีุ�เริ�มเมื�อปี พ.ศู.2550 มีผู้ลต่อการ

เปลี�ยนแปลงทัุศูนคติของคนไทุยตอ่การใชถุ้งยางอนามัย จันยอด้ขายถุงยางอนามัยเพิ�มสูุงขึ�น
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4 : ยุทุธัศูาสุตร์ถุงยางอนามัย (พ.ศู.2563-2573) ภายใต้ยุทุธัศูาสุตร์ชาติว่าด้้วยการยุติปัญหาเอด้สุ์ พ.ศู.2560-2573 ระหว่างหน้า 14-19

5 : ข่าวประชาสัุมพันธั์จัากกรมควบคุมโรค, 10 เมษัายน พ.ศู.2564 https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=18045

อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจัากระบบเฝ้้าระวังโรคเอด้สุ์ วัณโรค และ

โรคติด้ต่อทุางเพศูสุัมพันธั์ กองระบาด้วิทุยา ของกรมควบคุม

โรคระบุว่า แม้ช่วงหลังเยาวชนไทุย ในกลุ่มเป้าหมายทีุ�เก็บข้อมูล 

ทัุ�งนักเรียนชั�น ม.2 ม.5 ปวช.ปี 2 และทุหารเกณฑ์ จัะใช้ถุงยาง

อนามัยในการมีเพศูสัุมพันธั์ ‘ครั�งแรก’ มากขึ�น แต่การใช้อย่าง 

‘สุมำ�าเสุมอ’ กลับขึ�นๆ ลงๆ พฤติกรรมเช่นนี�สุ่งผู้ลต่อการควบคุม

โรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ โด้ยเฉพาะโรคซิ์ฟิลิสุ 

ปัญหาการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง ‘ไม่สุมำ�าเสุมอ’ มีการวิเคราะห์

กันว่าสุาเหตุน่าจัะมาจัากหลายปัจัจััย ทัุ�งการเข้าไม่ถึงถุงยาง

อนามัยเนื�องจัากมีราคาสูุง สุ่วนถุงยางอนามัยแจักฟรีก็มีอย่าง

ไม่เพียงพอ (เคยมีการประเมินไว้ในปี พ.ศู.2561 ว่า คนไทุย

ตอ้งการใชถุ้งยางอนามยัทัุ�งสิุ�น 197.2 ลา้นชิ�น แตมี่แจักฟรีโด้ยการ

สุนับสุนุนจัากองคก์รตา่งๆ เพียง 58.9 ลา้นชิ�น หรือราว 30% เทุา่นั�น) 

ไปจันถึงทัุศูนคติและค่านิยมทีุ�ไม่ถูกต้องเกี�ยวกับถุงยางอนามัย 

ทัุ�งการถูกมองว่าเป็นสัุญลักษัณ์ของการสุำาสุ่อนและหมกมุ่นทุาง

เพศู หรือการขอให้ใช้จัะสุะทุ้อนความไม่ไว้วางใจั ความไม่ซื์�อสัุตย์

กับคู่ของตน หรือความเชื�อว่าเมื�อใช้แล้วจัะรู้สึุกไม่เป็นธัรรมชาติ 

“ทุำาให้ความสุุขลด้ลง” เป็นต้น4

ผู้ลการใช้ถุงยางอนามัยอย่างไม่สุมำ�าเสุมอ ทุำาให้โรคติด้ต่อทุางเพศู

สัุมพันธั์ โด้ยเฉพาะ 5 โรคหลัก (หนองใน, ซิ์ฟิลิสุ, หนองในเทีุยม, 

แผู้ลริมอ่อน และกามโรคต่อมนำ�าเหลือง) ยังแพร่ระบาด้ในหมู่

เยาวชนไทุย ทีุ�มีอายุระหว่าง 15-24 ปี โด้ยเฉพาะโรคซิ์ฟิลิสุทีุ�ยัง

เพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง แตกต่างจัากโรคอื�นๆ ทีุ�แม้จัะยังแพร่ระบาด้ 

แต่มีแนวโน้มลด้ลง

โด้ยระหว่างปีงบประมาณ พ.ศู.2559-2563 มีเยาวชนไทุยติด้โรค

ซิ์ฟิลิสุ เพิ�มขึ�นจัาก 13.7 คน 20.2 คน 27.9 คน 41.4 คน และ 

50.4 คน ต่อประชากรแสุนคน5 หรือเพิ�มขึ�นกว่าสุามเทุ่าครึ�งใน

เวลาเพียง 5 ปีเทุ่านั�น! 
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ข้อมูลจัาก Wisesight ทีุ�สุำารวจัการพูด้ถึง ‘โรคซิ์ฟิลิสุ’ ในโซ์เชียล

มีเดี้ยแพลตฟอร์มหลักๆ ของไทุย ทัุ�งเฟซ์บุ�ก ทุวิตเตอร์ อินสุตา- 

แกรม ยูทูุบ พันทิุป รวมถึงเว็บข่าว ระหว่างเดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.

2563 – เดื้อนพฤษัภาคม พ.ศู.2564 พบว่ามีจัำานวน 2,215 

ข้อความ

เมื�อจััด้กลุ่มข้อความเกี�ยวกับโรคซ์ฟิิลิสุ มี 1,323 ข้อความทีุ�สุามารถ

จััด้กลุ่มได้้ โด้ยมีหัวข้อหลักๆ ทีุ�คนพูด้ถึง อาทิุ ‘การตระหนัก

ถึงโรคซิ์ฟิลิสุ’ คิด้เป็น 20% ‘คำาถามเกี�ยวกับโรคซิ์ฟิลิสุ’ 18% 

‘การตรวจัซ์ิฟิลิสุ’ 16% ‘การรักษัาซ์ิฟิลิสุ’ 15% ‘อาการของ

โรคซิ์ฟิลิสุ’ 14% เป็นต้น

ทัุ�งนี� เมื�อลองดู้คียเ์วิร์ด้อื�นๆ ทีุ�มักมาปรากฎเวลาหาข้อความเกี�ยวกับ

โรคซิ์ฟิลิสุ จัะพบว่าเกิน 81% จัะพูด้ถึง ‘ถุงยางอนามัย’ นั�นอาจั

แปลได้้ว่า คนไทุยจัำานวนมากก็รับรู้ว่าโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์

อย่างโรคซิ์ฟิลิสุมีความเชื�อมโยงกับการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย

ทัุ�งนี� แม้ว่าช่วงวิกฤต COVID-19 นับแต่งปี พ.ศู.2563 ภาครัฐ

จัะใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน ออกมาตรการทัุ�งล็อกด้าวน์และเคอร์ฟิว เพื�อ

ควบคุมการแพร่ระบาด้ โด้ยให้คนอยู่บ้านให้มากทีุ�สุุด้ (“อยู่บ้าน 

หยุด้เชื�อ เพื�อชาติ”) อยู่หลายครั�ง แต่ก็ยังปรากฎข่าวเรื�องการมี

เพศูสัุมพันธั์กับคนแปลกหน้าหรือจัับกลุ่มสัุงสุรรค์กัน ทุำาให้กรม

อนามัยออกมายำ�าเตือนเรื�องการป้องกันตัวเองจัากโรคติด้ต่อทุาง

เพศูสัุมพันธั์6

ในขณะทีุ�กรมควบคุมโรคออกมาบอกว่า การมีเพศูสัุมพันธั์ใน

ช่วงทีุ� COVID-19 ยังแพร่ระบาด้ อยากให้ระมัด้ระวังการติด้ 

ทัุ�ง COVID-19 และโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ พร้อมกับเผู้ยแพร่

สุโลแกน ‘New Normal New Safe SEX’ ก่อนเทุศูกาลวัน

วาเลนไทุน์ของปี พ.ศู.2564 โด้ยระบุว่า เซ็์กซ์์ทีุ�ปลอด้ภัยทีุ�สุุด้

ในช่วงเวลานี� ก็คือการไม่มีเซ็์กซ์์ แต่ให้ใช้วิธีัสุำาเร็จัความใคร่ด้้วย

ตัวเอง หรือถ้าอยากมีเซ็์กซ์์ก็ให้มีกับคู่นอนคนเดี้ยว และใช้ถุงยาง

อนามัยทุุกครั�ง7

6 : ไทุยรัฐ, 7 สิุงหาคม พ.ศู.2564 https://www.thairath.co.th/news/local/2160351

7 : 7. ข่าวประชาสุัมพันธั์จัากกรมควบคุมโรค, 26 มกราคม พ.ศู.2564 https://ddc.moph.go.th/das/news.php?news=16770
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8 : บทุความ สุสุสุ. เกี�ยวกับ COVID-19 กับสุถานการณ์ทุ้องไม่พร้อม, 27 มิถุนายน พ.ศู.2564   https://bit.ly/3lcaQmS

ปีัญหาทิ้องไม่พรั้อม
กลับมาช้่วิงโควิิด

นอกจัากสุถานการณ์โรคซิ์ลิฟิสุทีุ�น่าเป็นห่วงแล้ว อีกปัญหาทีุ�มี

ต้นเหตุมาจัากการมีเพศูสัุมพันธั์ซึ์�งน่าเป็นห่วงเช่นกัน ทุ่ามกลาง

วิกฤต COVID-19 ทีุ�บุคลากรทุางการแพทุย์และสุถานพยาบาล

ต้องหันไปทุุ่มเทุทุรัพยากรรับมือกับโรคระบาด้ระด้ับโลกนั�นก็คือ

ปัญหาการ ‘ทุ้องไม่พร้อม’ โด้ยเฉพาะในหมู่เยาวชน

ข้อมูลจัากบริการ 1663 สุายด้่วนปรึกษัาเอด้สุ์และทุ้องไม่พร้อม 

พบว่า ช่วงการระบาด้ COVID-19 มีหญิงตั�งครรภ์ไม่พร้อม ขอรับ

บริการปรึกษัาทุางเลือกเพิ�มขึ�นเกือบเทุ่าตัว โด้ยเดื้อนพฤษัภาคม 

พ.ศู.2564 มีผูู้้ขอรับบริการ 4,461 คน เฉลี�ย 149 คน/วัน โด้ย 

17% เป็นหญิงอายุตำ�ากว่ายี�สิุบปี เทีุยบกับช่วงสุถานการณ์ปกติ 

คือในเดื้อนตุลาคม พ.ศู.2563 ทีุ�มีผูู้้ขอรับบริการ 2,490 คน เฉลี�ย 

83 คน/วัน โด้ย 19% เป็นหญิงอายุตำ�ากว่ายี�สิุบปี 

ข้อมูลดั้งกล่าว สุอด้คล้องกับสุถิติการเข้าชมเว็บไซ์ต์ www.

rsathai.org ของเครือข่ายสุนับสุนุนทุางเลือกผูู้้หญิงทุ้องไม่พร้อม 

หรือเครือข่ายอาสุาอาร์ เอสุเอ (Referral system for 

Safe Abortion : RSA) ในเดื้อนพฤษัภาคม พ.ศู.2564 ทีุ�สูุงถึง

กว่า 2 แสุนครั�ง โด้ยหน้าเว็บไซ์ต์ทีุ�มีคนเข้าไปดู้มากทีุ�สุุด้คือ หน้า

เว็บไซ์ต์ทีุ�มีข้อมูลเกี�ยวกับสุถานบริการยุติการตั�งครรภ์ ทีุ�มีผูู้้เข้า

ชมถึงกว่า 4.4 หมื�นครั�ง

ทัุ�งนี� เคยมีการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า หญิงตั�งครรภ์ไม่พร้อมเมื�อ

ปรึกษัาทุางเลือกแล้ว เกิน 70% จัะขอยุติการตั�งครรภ์ จัากหลาย

ปัจัจััย ทัุ�งสุุขภาพตนเอง ครอบครัว เศูรษัฐกิจั และสัุงคม8
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9 : รายงานผู้ลการวิเคราะห์สุถานการณ์ตัวชี�วัด้อัตราการคลอด้มีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี พ.ศู. 2564 ของกรมอนามัย กระทุรวงสุาธัารณสุุข 

    https://rh.anamai.moph.go.th/web-upload/7x027006c2abe84e89b5c85b44a692da94/tinymce/kpi64/1_14/1_14_1-1.pdf

นายชาติวุฒิ วังวล ผูู้้ อำานวยการสุำานักสุนับสุนุนการควบคุม

ปัจัจััยเสีุ�ยงทุางสุุขภาพ สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้าง-

เสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.) ระบุว่า สุถานการณ์ดั้งกล่าว สุะทุ้อน

ปัญหาการเข้าไม่ถึงบริการอนามัยเจัริญพันธุั์ ทัุ�งการคุมกำาเนิด้                         

การป้องกันโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ เนื�องจัากสุถานพยาบาล

หรือหน่วยบริการมีภารกิจัหลักในการค้นหาและดู้แลผูู้้ป่วย 

โควิด้-19  สุ่งผู้ลให้เกิด้ข้อจัำากัด้ต่อบริการอนามัยเจัริญพันธ์ุั ทัุ�งการ

คุมกำาเนิด้ การป้องกันโรค ซึ์�งมีผู้ลต่อสุุขภาวะทุางเพศูของคน

ไทุยเป็นอย่างมาก และกลายเป็นปัจัจััยสุำาคัญทีุ�ทุำาให้เกิด้การตั�ง

ครรภ์โด้ยทีุ�ไม่พร้อมหรือไม่ได้้มีการวางแผู้นครอบครัวเพิ�มมากขึ�น

หนึ�งในวิธีัช่วยควบคุมปัญหาการ ‘ทุ้องไม่พร้อม’ และ ‘โรคติด้ต่อ

ทุางเพศูสัุมพันธั์’ สุามารถย้อนกลับไปเรื�องเดิ้ม คือสุ่งเสุริมให้ใช้

ถุงยางอนามัยมากขึ�น

ภาครัฐไทุยได้้จััด้ทุำา ยุทุธัศูาสุตร์ด้้านถุงยางอนามัย ฉบับแรก

ขึ�นมาใช้ระหว่างปี พ.ศู.2558-2562 และฉบับทีุ�สุอง ระหว่าง

ปี  พ.ศู.2563-2573 โด้ยกำาหนด้เป้าหมายคือ ให้การใช้

ถุงยางอนามัยถือเป็นเรื�องปกติในชีวิตประจัำาวันของประชาชน 

(normalize condom use) ทัุ�งเพื�อป้องกันโรคเอด้สุ์ โรคติด้ต่อ

ทุางเพศูสุัมพันธั์ โรคมะเร็งทีุ�เชื�อแพร่ผู้่านการมีเพศูสัุมพันธั์ ไป

จันถึงการตั�งครรภ์ทีุ�ไม่พึงประสุงค์

ยุทุธัศูาสุตร์นี�ได้้กำาหนด้เป้าหมายไว้ทีุ� “อัตราการใช้ถุงยางอนามัย

ในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ครบ 100%” พร้อมกำาหนด้ตัวชี�วัด้ไว้ 3 

ข้อคือ ลด้การติด้เชื�อเอชไอวีรายใหม่ให้เหลือไม่ถึง 1,000 คน/ปี, 

อัตราการป่วยด้้วยโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ โรคหนองในไม่เกิน 

3 คน และโรคซิ์ฟิลิสุไม่เกิน 1 คนต่อประชากรแสุนคน และอัตรา

การคลอด้มีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 15 คนต่อประชากร

ในช่วงวัยเดี้ยวกันหนึ�งพันคน

ซึ์�งเป้าหมายทีุ�วางไว้ทัุ�งหมด้ถือว่าทุ้าทุายอย่างยิ�ง เพราะปัจัจุับัน 

ผูู้้ติด้เชื�อเอชไอวีรายใหม่จัากการประเมินโด้ยแบบจัำาลองทุาง

คณิตศูาสุตร์ คาด้ว่าจัะอยู่ทีุ�ราว 6,400 คน/ปี (ข้อมูลปี พ.ศู.2561) 

ผูู้้ป่วยโรคหนองในและโรคซิ์ฟิลิสุ ยังอยู่ทีุ�อัตรา 58.8 คนและ 50.4 

คน ต่อประชากรแสุนคนตามลำาดั้บ (ข้อมูลปี พ.ศู.2563) และ

อัตราการคลอด้มีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ยังอยู่ทีุ� 31.3 คนต่อ

ประชากรในวัยเดี้ยวกันหนึ�งพันคน (ข้อมูลปี พ.ศู.2562)9
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10 : รายงานฉบับสุมบูรณ์ เรื�อง แม่วัยรุ่นในประเทุศูไทุย ของกองทุุนประชากรแห่งสุหประชาชาติ (UNFPA) (เผู้ยแพร่เมื�อปี พ.ศู.2562) 

      https://thailand.unfpa.org/th/teen-pregnancy-data

‘คุณแม่วัยใสุ’ - ถึงเราจัะได้้ยินคีย์เวิร์ด้นี�มาอย่างยาวนาน แต่

สุถานการณ์แม่วัยรุ่น หรือ ‘การตั�งครรภ์ในวัยรุ่น’ ของไทุยถือว่า

มีแนวโน้มดี้ขึ�นในช่วงหลายปีหลัง รายงานฉบับสุมบูรณ์เรื�อง 

“แม่วัยรุ่นในประเทุศูไทุย” จััด้ทุำาโด้ยกองทุุนประชากรแห่ง

สุหประชาชาติ (UNFPA)10 ระบุว่า อัตราการคลอด้ในวัยรุ่นอายุ 

15-19 ปีของไทุย มีแนวโน้มลด้ลงตั�งแต่ปี พ.ศู.2555 เป็นต้นมา 

ขอ้มูลจัากสุำานักอนามัยการเจัริญพันธุัพ์บวา่ ในป ีพ.ศู.2561 อัตรา

การคลอด้ในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีอยู่ทีุ� 35 รายต่อประชากรหญิง

ในช่วงอายุเดี้ยวกันหนึ�งพันคน ลด้ลงเมื�อเทีุยบกับ ปี พ.ศู.2555 

ซึ์�งอยู่ทีุ� 53 รายต่อประชากรหญิง 15-19 ปีหนึ�งพันคน

รายงานดั้งกล่าวยังระบุว่า แม้สุถานการณ์โด้ยรวมจัะดี้ขึ�น 

แต่ปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่นยังเป็นความทุ้าทุายของประเทุศู 

ปีัญหา ‘แม่วัิยรัุ่น’
โด้ยต้องกำาหนด้นโยบายให้ตรงกับปัญหาและความต้องการ

ของประชากรกลุ่มเสีุ�ยงในทุุกพื�นทีุ�ของประเทุศู การบูรณาการ

วิเคราะห์ข้อมูลจัากหลากหลายแหล่ง ทีุ�ยังมีลักษัณะแยกสุ่วน

มีจุัด้แข็งและข้อจัำากัด้ของแต่ละแหล่งข้อมูลทีุ�ต่างกัน 

การมาถึงของวิกฤต COVID-19 ยังอาจัทุำาให้ผูู้้เกี�ยวข้องต้องหันไป

จัับตาปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น (รวมถึงการทุ้องไม่พร้อมของ

ประชากรทุุกวัย) อีกครั�งหนึ�ง จัากการทีุ�ภาครัฐต้องโยกทุรัพยากร

ทุางสุาธัารณสุุขไปรับมือกับวิกฤตโรคระบาด้ทีุ�ว่า ทุำาให้มีกำาลังคน

ไม่เพียงพอในการดู้แลป้องกันปัญหานี� 

ซึ์�งต้องรอติด้ตามกันต่อไปว่า แนวโน้มของสุถานการณ์จัะเป็น

อย่างไร ยังมีแนวโน้มทีุ�ดี้ขึ�นอยู่ ทุรงตัว หรือว่าแย่ลง
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วิิธ์ีปี้องกันปีัญหา
จัาก ‘เพศสัุมพันธ์์’

เฉพาะการป้องกันโรคเอด้สุ์เพียงอย่างเดี้ยว เคยมีการประเมิน

โด้ยภาครัฐไทุยว่า หากสุ่งเสุริมให้คนไทุยใช้ถุงยางอนามัย 

ได้้สัุก 90% ภายในปี พ.ศู.2573 ตามแผู้นยุทุธัศูาสุตร์ด้้านถุงยาง

อนามัยฉบับปัจัจุับัน ก็จัะป้องกันไม่ให้มีผูู้้ติด้เชื�อเอชไอวีใหม่ได้้

กวา่ 28,000 คน ลด้คา่ใชจ้ัา่ยเฉลี�ยในการรักษัา สุำาหรับผูู้ป้ว่ยทีุ�รักษัา

ด้้วยยาต้านไวรัสุเอด้ส์ุสูุตรพื�นฐาน ระหว่าง 409 - 1,616 ล้านบาทุ/ปี

นี�แค่โรคเอด้สุ์อย่างเด้ียว ยังไม่รวมถึงโรคติด้ต่อทุางเพศูสุัมพันธั์

อื�นๆ และการตั�งครรภ์โด้ยไม่พร้อม ก็ทุำาให้เห็นเลยว่า การป้องกัน

ปัญหาทุี�อาจัตามมาจัากการมีเพศูสุัมพันธั์เป็นสุิ�งทุี�คุ้มค่า

แล้วมีวิธัีใด้กันบ้างทุี�น่าจัะใช้เพื�อป้องกันปัญหาด้ังกล่าว

หลายปีทีุ�ผู้่านมา แม้หลายองค์กรจัะพยายามออกมารณรงค์ให้

คุยเรื�องเพศูได้้อย่างเปิด้กว้างมากขึ�น เช่น สุสุสุ.ออกแคมเปญ

รณรงค์เรื�องเพศูมาตั�งแต่ปี พ.ศู.2553 ทัุ�งแคมเปญ ‘รักจัริงรอได้้’, 

‘เซ็์กซ์์เมื�อไม่พร้อม’ และ ‘เรื�องเพศูคิด้ให้เยอะ’ เพื�อให้เยาวชน

รู้เทุ่าทัุนของการมีเพศูสัุมพันธั์ ต่อมาในปี พ.ศู.2554 ยังออก

แคมเปญ ‘เรื�องเพศูคุยกันได้้’ เพื�อกระตุ้นให้ครอบครัวสุามารถ

คุยเรื�องเพศูสัุมพันธั์ได้้อย่างเปิด้อก11

แต่ทุัศูนคติเชิงลบเกี�ยวกับเพศูต่างๆ ก็ใช่ว่าจัะหายไป กระทัุ�งเรื�อง

การใช้ถุงยางอนามัยทุี�เป็นเครื�องมือหลักในการป้องกันปัญหาทุี�

อาจัตามมาพร้อมกับการมีเพศูสัุมพันธั์

ทุัศูนคติเชิงลบต่อถุงยางอนามัยมีอะไรบ้าง? เช่น ถ้าพกติด้ตัวไว้

เทุ่ากับสุำาสุ่อนหรือหมกมุ่น, ถ้าผูู้้หญิงพกไว้อาจัเพราะมีอาชีพขาย

บริการ, ไม่กล้าไปซื์�อเพราะเขินอาย, ถ้าขอให้คู่นอนใช้เทุ่ากับไม่

ไว้วางใจั ฯลฯ แม้ทุี�ผู้่านมา จัะมีทุั�งสืุ�อมวลชน ภาครัฐและภาค

ประชาสุังคมช่วยกันทุลายมายาคตินี� 

อย่างไรก็ตามการรสุร้างทัุศูนคติเชิงบวกต่อเรื�องเพศูซึ์�งเคยเป็น

เรื�องต้องห้าม (taboo) ในสัุงคมไทุยก็คงต้องทุำางานกันอยา่งต่อเนื�อง

2. ให�เข��ถึงถุงย�งอน�มัยได�ง่�ยขึ�น

แม้ปัจัจุับัน จัะมีการแจักถุงยางอนามัยและเจัลหล่อลื�น ‘ฟรี’ 

ทีุ�หน่วยบริการสุุขภาพของรัฐทุุกแห่ง แต่การเข้าถึงก็เป็นไป

อย่างไม่ง่ายนักด้้วยจัำานวนหน่วยบริการสุุขภาพของรัฐทีุ�ยังไม่

ครอบคลุมในทุุกพื�นทีุ� หรือต่อให้มีขายในร้านสุะด้วกซื์�อทุุกแห่ง

ก็ยังติด้ปัญหาเรื�องราคา

ในเอกสุาร ยุทุธัศูาสุตร์ด้้านถุงยางอนามัย ฉบับปี พ.ศู.2563-

2573 ได้้เสุนอให้ภาครัฐรับภาระในการแจักถุงยางอนามัยฟรีให้

กับทุุกคน โด้ยเพิ�มช่องทุางการกระจัายถุงยางอนามัยนอกเหนือ

จัากสุถานพยาบาลเทุ่านั�น ให้หันไปใช้ช่องทุางการกระจัาย

แบบไม่เป็นทุางการ (non-traditional condom outlets)

11 :  ฐานข้อมูลแคมเปญรณรงค์ของ สุสุสุ. https://bit.ly/3xomYWN

1. สร่��งทัำศนคติิเชิงบวุกเรื่�องเพิศ

แม้สัุงคมไทุยจัะเปิด้กว้างเรื�องเพศูมากขึ�น แต่ในปัจัจุับัน หลายคน

ยังมีทุัศูนคติเชิงลบต่อเรื�องเพศู โด้ยเฉพาะการมีเพศูสุัมพันธั์ คิด้

ว่าเป็นเรื�องน่าอายน่าขายหน้า ไม่ควรพูด้กันในทุี�สุาธัารณะ เมื�อ

ถามกนัในครอบครวั บางครั�งผูู้ป้กครองกเ็ลี�ยงจัะตอบคำาถามตรงๆ 

ทุำาให้เยาวชนต้องหันไปหาข้อมูลกันเอาเอง
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เคยมีการสุำารวจัความเห็นและประสุบการณ์ในการใช้ถุงยาง

อนามัย ของเยาวชนไทุยอายุระหว่าง 12-18 ปี จัำานวน 2,131 

คน เมื�อเดื้อนพฤษัภาคม พ.ศู.256412 พบว่าเกือบทัุ�งหมด้เคย

ได้้ยินหรือรู้จัักถุงยางอนามัย โด้ยได้้ยินครั�งแรกจัากครู 33%

เพื�อน 24% สืุ�อออนไลน์ 17% ทัุ�งนี� กลุ่มตัวอย่างเคยสัุมผัู้สุ

ถุงยางอนามัย 67% เคยรับแจักฟรี 38% เคยใช้ 12% โด้ยผูู้้ทีุ�

เคยซื์�อเองมีเพียง 6% เทุ่านั�น

เมื�อถามถึงสุถานทีุ�ทีุ�จัะสุะด้วกใจัในการไปหาซื์�อถุงยางอนามัย 

อันดั้บแรกยังเป็นร้านสุะด้วกซื์�อ 79% ตามมาด้้วยร้านขายยา 

63% ตู้ขายถุงยางอนามัย 33%

แม้อาจัมีข้อจัำากัด้เรื�องทัุศูนคติเชิงลบต่อถุงยางอนามัย ทุำาให้

คนไม่กล้าเข้าไปหาซื์�อถุงยางอนามัยจัากร้านสุะด้วกซื์�อหรือร้าน

ขายยา แต่ก็ชวนให้ลองพิจัารณาถึงช่องทุางการกระจัายถุงยาง

ใหม่ๆ นอกจัากสุถานบริการสุุขภาพของรัฐ ทีุ�สุำาคัญคือถุงยาง

เหล่านั�นต้อง ‘ฟรี’

3. พัิฒิน�ร่ะบบให�คำ�ปีรึ่กษ�ทีำ�เข��ถึงง่�ย

นอกจัากการป้องกัน การให้คำาปรึกษัาอย่างถูกวิธีัด้้วยข้อมูลทีุ�

ถูกต้อง ปัจัจุับันมีหลายๆ ช่องทุางทีุ�ภาครัฐ เอกชน และ ประชา

สัุงคมร่วมกันพัฒนาขึ�นเพื�อให้คำาปรึกษัาถึงปัญหาทีุ�เกิด้จัาก

การมีเพศูสัุมพันธั์ ทัุ�งโรคติด้ต่อทุางเพศูสัุมพันธั์ อย่างโรคเอด้สุ์ 

ไปจันถึงการตั�งครรภ์ไม่พร้อม

เช่น การเปิด้เบอร์โทุรศัูพทุ์ 1663 สุายด้่วนปรึกษัาเอด้สุ์และ

ทุ้องไม่พร้อม, เว็บไซ์ต์อาร์เอสุเอไทุย www.rsathai.org 

ทีุ�ให้คำาปรึกษัาทัุ�งเรื�องการตั�งครรภ์และการยุติการตั�งครรภ์, 

เครือข่าย RSA ทีุ�มีบริการช่วยยุติการตั�งครรภ์แบบ telemedi-

cine ช่วยลด้ปัญหาการไม่เข้าถึงบริการทุางการแพทุย์, การเชื�อม

โยงบริการตั�งแต่ต้นทุาง (ให้คำาปรึกษัา) และปลายทุาง (ยุติการ

ตั�งครรภ์) เป็นต้น

ทัุ�งนี� ยังมีความคืบหน้าสุำาคัญทีุ�เกิด้ขึ�นในปี พ.ศู.2564 เมื�อรัฐสุภา

ได้้แก้ไขประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 301 และ 305 ให้หญิง

ทีุ�มีอายุครรภ์ไม่ถึง 12 สัุปด้าห์สุามารถยุติการตั�งครรภ์ได้้โด้ย

ไม่ถือว่าทุำาผิู้ด้กฎหมาย สุ่วนหญิงทีุ�มีอายุครรภ์เกิน 12 สัุปด้าห์

สุามารถยุติการตั�งครรภ์ได้้หากเข้าเงื�อนไขบางประการ โด้ยเริ�ม

ใช้บังคับมาตั�งแต่เดื้อนกุมภาพันธั์ พ.ศู.2564 ซึ์�งน่าจัะช่วยให้การ

แก้ไขปัญหา ‘ทุ้องไม่พร้อม’ มีทุางเลือกทีุ�ยืด้หยุ่นยิ�งขึ�น13

ปัญหาทีุ�ตามมาจัากการมีเพศูสัุมพันธั์ ทัุ�งโรคเอด้สุ์ โรคติด้ต่อทุาง

เพศูสัุมพันธั์อื�น หรือการทุ้องไม่พร้อม สุามารถป้องกันและแก้ไข

ได้้ แต่ทุุกฝ้่ายต้องช่วยกันรณรงค์ จัับตา และผู้ลักดั้น โด้ยเฉพาะ

การสุ่งเสุริมให้ใช้ ‘ถุงยางอนามัย’ ให้เป็นเรื�องปกติเพราะเซ็์กซ์์

เป็นเรื�องธัรรมชาติ

12 : ผู้ลการสุำารวจัออนไลน์กลุ่มเยาวชนอายุ 12-18 ปี เรื�องวิถีชีวิตช่วงการระบาด้โควิด้ระลอกใหม่ ภายใต้โครงการ C4T

      (ระยะเวลาสุำารวจั 19-29 พฤษัภาคม พ.ศู.2564) กลุ่มตัวอย่าง 2,131 คน

13 : เว็บไซ์ต์ราชกิจัจัานุเบกษัาทีุ�ประกาศูให้การแก้ไขประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 301 และ 305 มีผู้ลบังคับใช้, 6 กุมภาพันธั์ พ.ศู.2564  

      http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/A/010/T_0001.PDF

TikTok เป็นอีกช่องทุางหนึ�งในการสุร้างความเข้าใจัเกี�ยวกับประโยชน์ในการใช้ถุงยางอนามัย
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1 : https://thematter.co/social/pm-thailand-progress/131139

เมื�อฤดู้หนาวย่างกรายเข้ามา ในบางวัน ทุ้องฟ้าแลดู้ขมุกขมัว 

หลายคนหยิบแอปพลิเคชันเช็คคุณภาพอากาศูขึ�นมาเช็กวา่ ตอนนี�

ค่า AQI – Air Quality Index (ดั้ชนีคุณภาพอากาศู) ในบริเวณทีุ�

เราอยู่นั�นมีตัวเลขเทุ่าไร และเป็นค่าฝุ้่นละอองขนาด้เล็ก PM 2.5 

มากน้อยเพียงใด้ ยังเป็นสีุเขียวอยู่ หรือขึ�นสีุสุ้ม สีุแด้ง อันเป็น

เกณฑ์ทีุ�เริ�มมีผู้ลกระทุบต่อสุุขภาพของพวกเราทุุกคนแล้ว

ถึงปัจัจุับัน เครื�องฟอกอากาศูแทุบจัะเป็นอีกหนึ�งเครื�องใช้ไฟฟ้า

พื�นฐานของหลายๆ บ้าน ไม่ต่างจัากโทุรทัุศูน์ ตู้เย็น พัด้ลม เครื�อง

ปรับอากาศู ไปจันถึงคอมพิวเตอร์

แม้สุถานการณ์ COVID-19 อาจัทุำาให้เราหันไปสุนใจัปัญหา

เฉพาะหน้าอื�นๆ แทุน แต่วิกฤต ‘ฝุ้่นพิษั’ PM2.5 หรือฝุ้่นละออง

ขนาด้เล็กกว่า 2.5 ไมครอน (ไมครอนคือหน่วยวัด้ความยาว 

เทุ่ากับหนึ�งในล้านเมตร โด้ยเสุ้นผู้มของมนุษัย์ผูู้้ใหญ่ทัุ�วๆ ไปจัะมี

เสุ้นผู้่าศููนย์กลางเฉลี�ย 50-70 ไมครอน แปลว่าฝุ้่นละออง PM2.5 

จัะมีขนาด้เล็กกว่าเสุ้นผู้มราว 20-28 เทุ่า!) ทีุ�จัะสุ่งผู้ลต่อ

สุุขภาพ ซึ์�งอยู่กับประเทุศูไทุยมาหลายปี และจัะมาปรากฎตัว

‘เป็นฤดู้กาล’ คือเมื�อฤดู้หนาวมาถึงยาวข้ามปีไปจันฤดู้ร้อน 

แม้ รั ฐบาลจัะเคยประกาศูให้การแก้ ไขปัญหาฝุ้่นละออง 

PM2.5 เป็น ‘วาระแห่งชาติ’ เมื�อปี พ.ศู.2562 พร้อมกับออก 

แผู้นปฏิิบัติการขับเคลื�อนวาระแห่งชาติว่าด้้วยการแก้ไขปัญหา

มลพิษัด้้านฝุ้่นละออง มาใช้ก็ตามทีุ1

เพราะการแก้ไขปัญหานี� ต้องใช้ทัุ�งความเอาจัริงเอาจัังจัากผูู้้มี

อำานาจั การทุำางานร่วมกันของหลายฝ้่าย และการแก้ไขปัญหาทีุ�

ทุำาอย่างเป็นระบบและต่อเนื�อง

10‘อากาศสุะอาด’ 
สิุทิธิ์ขั�นพ่�นฐาน
ของมนุษย์



ThaiHealth Watch 2022 - 97

2 : https://rocketmedialab.co/pm-25-bkk-2020/

3 : https://resolution.soc.go.th/PDF_UPLOAD/2564/P_404515_4.pdf

ปีัญหาฝุุ่่นยังแรัง 
ทิ่ามกลาง
วิิกฤตโควิิด

ข้อมูลจัากกรมควบคุมมลพิษัระบุว่า การคมนาคมขนสุ่งเป็นหนึ�ง

ในสุาเหตุทีุ�ทุำาให้เกิด้ฝุ้่นละออง PM2.5

แต่จัากการรวบรวมข้อมูลค่าฝุ้่น เฉพาะใน กทุม. ประจัำาปี 

พ.ศู.2563 ของ Rocket Media Lab องค์กรทุำางานด้้านข้อมูล

เพื�อสืุ�อสุารมวลชน พบว่าตลอด้ทัุ�งปีมีวันทีุ�คนกรุงเทุพฯ จัะได้้

อยู่ กับวันทีุ� มี  ‘คุณภาพอากาศูด้ี’ (ค่าฝุ้่นละออง PM2.5 

เฉลี�ยทัุ�งวันตำ�ากว่า 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศูก์เมตร) เพียง 71 วัน

เทุ่านั�น คิด้เป็น 19.56% หรือเพียงหนึ�งในห้าของทัุ�งปี สุ่วนช่วง

เวลาทีุ�เหลือ ค่าฝุ้่นมีทัุ�ง ‘คุณภาพอากาศูปานกลาง’ ไปจันถึง 

‘คุณภาพอากาศูเริ�มมีผู้ลกระทุบ/มีผู้ลกระทุบต่อสุุขภาพ’2

แสุด้งให้เห็นว่า แม้ในช่วง COVID-19 ทีุ�ภาครัฐบังคับให้เรา 

‘อยู่กับบ้าน’ เด้ินทุางน้อยลง เพื�อคุมการแพร่ระบาด้ของโรคร้าย 

สุถานการณ์ฝุ้่นละออง PM2.5 ก็ไม่ ได้้น้อยลงอย่างทีุ� คิด้ 

ยังต้องอาศัูยวิ ธีัการต่างๆ อีกมากมายเพื�อแก้ ไขปัญหานี� 

โด้ยเฉพาะการลด้การเกิด้ฝุ้่นตั�งแต่แหล่งกำาเนิด้

ซึ์�งปัญหาฝุ้่นละอองของประเทุศูไทุย นอกจัากจัะมาปรากฎใน

แต่ละภูมิภาคด้้วย ‘ช่วงเวลา’ ทีุ�แตกต่างกัน โด้ยหน้าหนาว (เดื้อน

ตุลาคม – มีนาคม) มักมาปรากฎใน กทุม.และปริมณฑล, ภาคกลาง 

และภาคตะวันออก หน้าแล้ง (เดื้อนมกราคม – เมษัายน) มักมา

ปรากฎในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และหน้าฝ้น 

(เดื้อนกรกฎาคม – กันยายน) มักมาปรากฏิ ในภาคใต้3



98

‘สุาเหตุ’ การเกิด้ฝุ้่นละอองในแต่ละพื�นทีุ� ก็ยังมีแหล่งกำาเนิด้หลัก

ทีุ�แตกต่างกันด้้วย

- กทำม.และปีริ่มณฑ์ล : จัากการคมนาคมขนสุ่ง 

  การเผู้าชีวมวลในทีุ�โล่ง และฝุ้่นทุุติยภูมิ 

- ภ�คกล�ง : การเผู้าชีวมวลในทีุ�โล่ง 

- ภ�คเหนือ : ไฟป่าและการเผู้าชีวมวลในทีุ�โล่ง 

- ภ�คติะวัุนออก : การคมนาคมขนสุ่ง อุตสุาหกรรม 

- ภ�คติะวัุนออกเฉีียงเหนือ : การเผู้าชีวมวลในทีุ�โล่ง 

  รวมทัุ�งไฟป่า 

- ภ�คใติ� :  ไฟป่าพรุในอินโด้นีเซี์ยและในประเทุศูไทุย

  โด้ยเฉพาะป่าพรุควนเคร็ง จั.นครศูรีธัรรมราช

และใช่ว่าจัะมีแต่พฤติกรรมของมนุษัย์เทุ่านั�น การเปลี�ยนแปลง

สุภาพภูมิอากาศู (cl imate change) หรือทีุ� เรียกกันว่า 

‘ภาวะโลกร้อน’ ก็มีสุ่วนเช่นกัน

4 : https://greennews.agency/?p=19108

5 : https://resolution.soc.go.th/PDF_UPLOAD/2564/P_404515_4.pdf

ผู้ศู.ด้ร.สุมพร จัันทุระ หัวหน้าศููนย์วิจััยวิทุยาศูาสุตร์สิุ�งแวด้ล้อม 

คณะวิทุยาศูาสุตร์ มหาวิทุยาลัยเชียงใหม่ เคยกล่าวว่า จัาก

การติด้ตามปัญหาหมอกควันในภาคเหนือ เมื�อปี พ.ศู.2562 

พบว่า ปีนั�น ปัญหารุนแรงและยาวนานกว่าปีก่อนๆ สุาเหตุหลัก

มาจัากสุภาพอากาศูทีุ�ร้อนและแห้งมาก อันเป็นผู้ลมาจัาก

สุภาวะเอลนิโญ (El Nino) ทุำาให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

มีปริมาณฝ้นลด้ลงกว่าปกติ4

ในรายงาน สุรุปผู้ลการประชุมเพื�อสุรุปผู้ลและถอด้บทุเรียน 

(After Action Review : AAR) การป้องกันและแก้ไขปัญหา

ไฟป่า หมอกควัน และฝุ้่นละออง ประจัำาปี พ.ศู.2564 ซึ์�งกระทุรวง

ทุรัพยากรธัรรมชาติและสิุ�งแวด้ล้อม เสุนอต่อทีุ�ประชุมคณะ

รัฐมนตรี เมื�อวันทีุ� 21 กันยายน พ.ศู.2564 เพื�อทุราบ5 ระบุว่า 

แม้ภาครัฐจัะด้ำาเนินการอย่างเข้มข้นและต่อเนื�อง โด้ยทุำางานร่วม

กับทุุกภาคสุ่วนเพื�อแก้ไขปัญหามลพิษัด้้านฝุ้่นละอองทีุ�รัฐบาล

ประกาศูให้เป็น ‘วาระแห่งชาติ’ ไปเมื�อปี พ.ศู.2562

แต่สุถานการณ์ฝุ้่นละออง PM2.5 ในช่วงครึ�งปีแรกของปี 

พ.ศู.2564 ก็ยังมีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานในบางจัังหวัด้และบาง

ช่วงเวลา เช่น กทุม. มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน 45 วัน, ภาคเหนือ 

จั.เชียงใหม่ เกินเกณฑ์มาตรฐานสุูงสุุด้ รวม 85 วัน, ภาคกลาง 

จั.สุระบุรี เกินเกณฑ์มาตรฐานสูุงสุุด้ รวม 45 วัน, ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ จั.อุบลราชธัานี เกินเกณฑ์มาตรฐานสูุงสุุด้ รวม 51 วัน, 

ภาคตะวนัออก จั.ปราจันีบุรี เกินเกณฑม์าตรฐานสุงูสุุด้ รวม 31 วัน 

สุ่วนภาคใต้ สุถานการณ์ดี้กว่าภาคอื�นๆ โด้ย จั.ภูเก็ต เกินเกณฑ์

มาตรฐานสูุงสุุด้ แต่ก็เพียงแค่ 1 วันเทุ่านั�น

รายงานดั้งกล่าว ได้้ระบุถึงปัญหา อุปสุรรค และข้อจัำากัด้ในการ

แก้ไขปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5 ในช่วงเวลาทีุ�ผู้่านมา อาทิุ ปัจัจััย

ทีุ�ควบคุมไม่ได้้ เช่น สุภาพภูมิประเทุศูและภูมิอากาศู, มาตรฐาน

หรือเกณฑ์การรายงานผู้ลตรวจัวัด้มีหลากหลายรูปแบบ, มีข้อ

จัำากัด้เรื�องกำาลังพล อุปกรณ์เครื�องมือ และงบประมาณ เป็นต้น

การทีุ�ฝุ้่นละออง PM2.5 สูุงเกินเกณฑ์มาตรฐาน จัะสุ่งผู้ลกระทุบ

ต่อ ‘สุุขภาพ’ ของผูู้้คนอย่างไรบ้าง?
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6 : https://digitallibrary.un.org/record/1648984?l-n=en

7 : https://thailandcan.org/Clean_Air_Blue_Paper_TH.pdf

ยังมีการใช้วิธีัพ่นละอองนำ�าขึ�นฟ้าเพื�อแก้ปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5 ซึ์�งกรมควบคุมมลพิษัระบุ วิธีันี�ช่วยแก้ปัญหาได้้ “น้อยมาก” (ทีุ�มาภาพ: Wassana Nanuam)

องค์การสุหประชาชาติ (UN) เคยประกาศูไว้เมื�อปี พ.ศู.2561 ให้ 

‘มลพิษัทุางอากาศู’ เป็นปัจัจััยเสีุ�ยงทีุ� 5 ร่วมกับ ‘พฤติกรรมการ

กิน’ ‘การสุูบบุหรี�’ ‘การดื้�มเครื�องดื้�มแอลกอฮั่อล์’ และ ‘การ

ไม่ออกกำาลังกาย’ ทีุ�อาจัสุ่งผู้ลให้เป็นโรคในกลุ่มโรคไม่ติด้ต่อ

เรื�อรัง (non-communicable diseases - NCDs) ทีุ�มีคนเป็น

กันจัำานวนมากได้้แก่ โรคระบบหัวใจัและหลอด้เลือด้ โรคระบบ

ทุางเดิ้นหายใจัเรื�อรัง โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคทุางจิัตและ

ระบบประสุาทุ6

ข้อมูลจัาก สุมุด้ปกฟ้าอากาศูสุะอาด้ ของเครือข่ายอากาศูสุะอาด้ 

ยังระบุว่า การสูุด้ด้มฝุ้่นละออง PM2.5 ทีุ�เกินค่ามาตรฐานใน

ปริมาณมาก จัะสุ่งผู้ลต่อการทุำาให้เกิด้โรคระบบหัวใจัและหลอด้

เลือด้, โรคระบบทุางเดิ้นหายใจัเรื�อรัง, โรคมะเร็ง และเบาหวาน 

เนื�องจัากสุารพิษัทีุ�เกาะมากับฝุ้น่ละออง PM2.5 เชน่ สุารกอ่มะเร็ง

โพลีไซ์คลิกอะโรมาติกไฮั่โด้รคาร์บอน สุารได้ออกซิ์นและฟูแรน  

ด้้วยขนาด้ของฝุ้่นละออง PM2.5 ทีุ�เล็กมาก ทุำาให้สุามารถรอด้พ้น

กลไกการด้ักจัับในจัมูก เข้าไปสูุ่ถุงลมฝ้อยขนาด้จิั�วทีุ�อยู่ปลายทุาง

ได้้และสุามารถซ์ึมผู้่านผู้นังของถุงลมฝ้อยเหล่านี�เข้าสูุ่กระแสุ

เลือด้ได้้โด้ยตรง

ผู้ลกระทุบของฝุ้่นละออง PM2.5 จึังเกิด้ขึ�นได้้ ทัุ�งกับ ‘อวัยวะ

ภายนอก’ (ตาและผิู้วหนัง) เช่นทุำาให้ระคายเคืองตาหรือผิู้วหนัง 

และ ‘อวัยวะภายใน’ ได้้แก่ ทุางเดิ้นหายใจัตั�งแต่เยื�อบุโพรงจัมูก 

ลำาคอ หลอด้ลม หลอด้ลมย่อยในปอด้ ถุงลมฝ้อย ระบบภูมิคุ้มกัน

และระบบอื�นๆ ในปอด้ ระบบเสุ้นเลือด้ โด้ยเฉพาะเสุ้นเลือด้

ในอวัยวะทีุ�สุำาคัญอย่างหัวใจัและสุมอง7 สิุ�งเล็กจิั�วทีุ�มีอันตราย

ต่อสุุขภาพของทุุกๆ คนนี� จึังไม่ใช่ปัญหาทีุ�เล็กจิั�วเลย
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ปีรัับ ‘เกณ์ฑ์์มาตรัฐาน’ 
ค่าฝุุ่่น ให้ใกล้เคียงกับสุากล

‘เกณฑ์มาตรฐาน’ ค่าฝุ้่นละออง PM2.5 ของคณะกรรมการ

สิุ�งแวด้ล้อมแห่งชาติของไทุย ทีุ�กำาหนด้ว่าหากเฉลี�ยไม่เกิน 50 

ไมโครกรัม/ลูกบาศูก์ในรอบหนึ�งวัน จัะถือว่าอยู่ในเกณฑ์สีุเขียว 

คืออากาศูดี้ ไม่มีผู้ลกระทุบต่อสุุขภาพ ซึ์�ง ‘สูุงกว่า’ เกณฑ์

มาตรฐานค่าฝุ้่นละออง PM2.5 ของนานาชาติ ทีุ�กำาหนด้โด้ย

องค์การอนามัยโลก หรือ WHO ทีุ�ระบุไว้ว่า ต้องเฉลี�ยไม่เกิน 25 

ไมโครกรัม/ลูกบาศูก์เมตรในรอบหนึ�งวัน 

ถูกตั�งคำาถามมาอย่างต่อเนื�อง ทัุ�งจัากสืุ�อมวลชนและองค์กรทีุ�

ทุำางานด้้านสิุ�งแวด้ล้อม เช่น กรีนพีซ์

ทุว่าต้นปี พ.ศู.2564 กรมควบคุมมลพิษัได้้เปิด้รับฟังความเห็นต่อ 

(ร่าง) ประกาศูคณะกรรมการสิุ�งแวด้ล้อมแห่งชาติ เรื�อง กำาหนด้

มาตรฐานฝุ้่นละอองขนาด้ไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศู

ทัุ�วไป สุาระสุำาคัญคือการปรับเกณฑ์มาตรฐานค่าฝุ้่นละออง 

PM2.5 ลง จัากเฉลี�ยต่อวันไม่เกิน 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศูก์เมตร 

เหลือไม่เกิน 37 ไมโครกรัม/ลูกบาศูก์เมตร8

ซึ์�งการปรับเกณฑ์มาตรฐานค่าฝุ้่นละอองนี� จัะทุำาให้การแก้ไข

ปัญหาฝุ้่นละอองมีความเข้มข้นขึ�น เช่น รถยนต์ไฟฟ้าจัะเกิด้เร็ว

ขึ�น หรือการนำามาตรฐานไอเสีุยรถยนต์ ยูโร 5 – ยูโร 6 (ทีุ�ปล่อย

มลพิษัและฝุ้่นละออง PM2.5 น้อยลง) มาบังคับใช้เร็วขึ�น เป็นต้น

นายธัารา บัวคำาศูรี ผูู้้อำานวยการกรีนพีซ์ประเทุศูไทุย และร่วม

ก่อตั�งกรีนพีซ์ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กล่าวกับ The Active 

หลังเข้าร่วมแสุด้งความเห็นต่อร่างประกาศูดั้งกล่าวว่า รู้สึุกดี้ใจัทีุ�

ได้้เห็นร่างประกาศูนี� เพราะเป็นสิุ�งทีุ�เรียกร้องกันมาตลอด้ แต่ก็

พบความกังวล หลังฟงัความเห็นตัวแทุนหนว่ยงานราชการหลายๆ 

แห่ง ทีุ�บอกว่า ยังมีความไม่พร้อมในหลายเรื�อง9

ตามขั�นตอน การปรับเกณฑ์ค่ามาตรฐานฝุ้่นละออง PM2.5 

ใหม่จัะเริ�มใช้บังคับจัริงๆ ต้องนำาร่างประกาศูนี�เข้าพิจัารณาใน

ทีุ�ประชุมคณะกรรมการสิุ�งแวด้ล้อมแห่งชาติและทีุ�ประชุมคณะ

รัฐมนตรีเสีุยก่อน หากทัุ�ง 2 วงประชุมเห็นชอบ ถึงจัะเริ�มใช้หลัง

เผู้ยแพร่ลงในราชกิจัจัานุเบกษัา

8 : https://bit.ly/3CN5lBa

9 : https://theactive.net/read/new-standard-to-solve-the-pm25-dust/

10 : https://neb.onep.go.th/meeting/meetingRegulations/1

อย่างไรก็ตาม จัากการตรวจัสุอบระเบียบวาระการประชุมของ

คณะกรรมการสิุ�งแวด้ล้อมแห่งชาติ ตลอด้ทัุ�งปีงบประมาณ 

พ.ศู.2564 (ระหว่างเดื้อนตุลาคม พ.ศู.2563 – เดื้อนกันยายน 

พ.ศู.2564) ยังไม่พบการบรรจุัวาระเรื�องการปรับเกณฑ์มาตรฐาน

ค่าฝุ้่นละออง PM2.5 มาให้พิจัารณาแต่อย่างใด้10

จึังต้องจัับตากันต่อไปว่า เกณฑ์มาตรฐานค่าฝุ้่นละออง PM2.5 

ของไทุย จัะถูกปรับให้ใกล้เคียงกับสุากล ได้้เมื�อใด้กันแน่
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ควิามตรัะหนักถ่ง
ปีัญหาฝุุ่่นพิษ
ในโลกออนไลน์

ในช่วงทุี�มีวิกฤต COVID-19 เข้ามาเป็นปัญหาใหญ่ของประเทุศู 

น่าสุนใจัเหมือนกันว่าแล้วคนไทุยยังพูด้ถึงปัญหาฝุ้ ่นละออง 

PM2.5 มากน้อยเพียงใด้

ข้อมูลจัาก Wisesight ทีุ�รวบรวมการพูด้ถึงฝุ้่นละออง PM2.5 

ระหว่างเดื้อนกรกฎาคม พ.ศู.2563 – เดื้อนพฤษัภาคม พ.ศู.2564 

ในโซ์เชียลมีเดี้ย แพลตฟอร์มหลักทีุ�คนไทุยใช้ ทัุ�งเฟซ์บุ�ก 

ทุวิตเตอร์ อินสุตาแกรม ยูทูุบ และพันทิุป พบว่ามีจัำานวนมากถึง 

131,562 ข้อความ

โด้ยมีข้อความเกี�ยวกับฝุ้่นละออง PM2.5 ทุี�สุามารถแยกเป็น 

‘หัวข้อ’ ต่างๆ ได้้จัำานวน 92,647 ข้อความ โด้ยหัวข้อหลักๆ 

ได้้แก่ ‘ความตระหนักเกี�ยวกับฝุ้่น PM2.5’ มากทีุ�สุุด้ ถึง 75,012 

ข้อความ คิด้เป็น 80% ของทุั�งหมด้ ตามมาด้้วย ‘วิธัีการป้องกัน 

PM2.5’ จัำานวน 5,541 ข้อความ คิด้เป็น 6% ‘ผู้ลกระทุบต่อ

สุุขภาพ’ จัำานวน 4,818 ข้อความ คิด้เป็น 5% ‘สุาเหตุการเกิด้ 

PM2.5’ จัำานวน 4,313 ข้อความ คิด้เป็น 5% ‘ภาครัฐบาล’ 1,780 

ข้อความ คิด้เป็น 2% เป็นต้น

เมื�อเจัาะลึกลงไปวิเคราะห์ถึงต้นเหตุ/สุาเหตุทีุ�ก่อให้เกิด้ฝุ้่นละออง 

PM2.5 ซึ์�งคนไทุยพูด้ถึงในโซ์เชียลมีเดี้ยเวลานั�นๆ พบว่า สุ่วนใหญ่

จัะพูด้ถึงพฤติกรรมสุ่วนบุคคล เช่น จุัด้ธูัปเทีุยนบูชาพระ เผู้าขยะ 

เผู้าป่า เผู้าหญ้า มลพิษัจัากรถยนต์ ฯลฯ ตามมาด้้วยภาคการ

ทุ่องเทีุ�ยว ภาคการขนสุ่ง ภาคธุัรกิจัก่อสุร้าง ภาคธุัรกิจัเกษัตร 

และภาคอุตสุาหกรรม

อีกสิุ�งทีุ�น่าสุนใจัก็คือ ชาวเน็ตไทุยจัำานวนหนึ�งได้้พูด้ถึงเรื�อง

พ.ร.บ.อากาศูสุะอาด้ ซึ์�งเป็นร่างกฎหมายทีุ�ภาคประชาสุังคม

พยายามผู้ลักดั้นให้รัฐบาลออกมาใช้อย่างจัริงจััง เพื�อแก้ไขปัญหา

หมอกควนัและฝุ้น่ละออง PM2.5 อยา่งบูรณาการและเปน็รูปธัรรม

กล่าวโด้ยสุรุป คนไทุยจัำานวนไม่น้อยยังตระหนักถึงปัญหาฝุ้่น

ละออง PM2.5 แม้จัะอยู่ทุ่ามกลางวิกฤตโรคระบาด้
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ทิำาอย่างไรั
ฝุุ่่นพิษจัะหมดไปี?

แม้รัฐบาลจัะประกาศูให้ ‘การแก้ไขมลพิษัด้้านฝุ้่นละออง’ เป็น

วาระแห่งชาติ เมื�อปี พ.ศู.2562 พร้อมออก แผู้นปฏิิบัติการขับ

เคลื�อนวาระแห่งชาติว่าด้้วยการแก้ไขปัญหามลพิษัด้้านฝุ้่นละออง 

มาใช้เป็น action plan กลางของหน่วยงานรัฐทัุ�งประเทุศู และ

ต่อมายังออก แผู้นเฉพาะกิจัเพื�อการแก้ไขปัญหามลพิษัด้้านฝุ้่น

ละออง 12 ข้อ ซึ์�งเน้นไปทีุ�จััด้การไฟป่า ในปี พ.ศู.256311

แต่การแก้ไขปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5 อาศูัยเพียงภาครัฐ

ขับเคลื�อนอย่างเดี้ยวอาจัไม่เพียงพอ ต้องการความร่วมมือจัาก

ฝ้่ายอื�นๆ ด้้วย

สิุ�งทีุ�น่าสุนใจัก็คือ ในช่วงเวลาเดี้ยวกันมีหลายฝ้่ายเข้ามาพยายาม

แก้ไขปัญหานี�เช่นกัน

1. สร่��งควุ�มติร่ะหนักร้่�เพืิ�อส้�ฝุั�น

สุำานักงานกองทุุนสุนับสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภาพ (สุสุสุ.) ร่วมกับ

ภาคีเครือข่าย ได้้พัฒนาโครงการ ‘ห้องเรียนสูุ้ฝุ้่น’ ขึ�น เพื�อสุร้าง

ความตระหนักถึงปัญหาด้้านสุุขภาพต่อภาวะวิกฤตฝุ้่นละออง 

PM2.5 เตรียมรับมือสุถานการณ์ทีุ�มีค่าฝุ้่นละอองเกินค่ามาตรฐาน 

เสุริมสุร้างทัุกษัะชีวิตให้กับเด็้กและเยาวชน โด้ยเริ�มจัากนักเรียน

ในระด้ับชั�นประถมศึูกษัาตอนปลาย (ป.4 - ป.6) และขยายผู้ล

ต่อยอด้ไปยังระดั้บชั�นอื�นๆ12 โด้ยโครงการนี�จัะมุ่งให้ความรู้ ให้

นักเรียนสุามารถอ่านค่าฝุ้่นได้้ ตระหนักถึงปัญหาสุุขภาพจัาก

ฝุ้่น และรับรู้ถึงปัจัจััยทีุ�ทุำาให้เกิด้ฝุ้่น เช่น การเผู้าในทีุ�โล่ง รวมถึง

สุามารถนำาความรู้ต่างๆ ไปสืุ�อสุารให้กับคนในครอบครัวได้้

ซึ์�งนอกจัากกิจักรรมในห้องเรียนแล้ว ยังมีการติด้เครื�องวัด้ระดั้บ

ฝุ้่นละออง PM2.5 ชื�อ ‘ยักษั์ขาว’ รวมถึงกิจักรรมให้ชักธัง

เพื�อแสุด้งถึงคุณภาพอากาศูในช่วงเวลานั�นๆ มีตั�งแต่สีุฟ้า สีุเขียว 

สีุเหลือง สีุสุ้ม และสีุแด้ง เพื�อแจั้งค่าระดั้บฝุ้่นละออง PM2.5 

ในช่วงเวลานั�นว่า รุนแรงจันกระทุบต่อการทุำากิจักรรมกลางแจั้ง

หรือไม่

เดิ้มห้องเรียนสูุ่ฝุ้่นเริ�มต้นใช้กับ 30 โรงเรียนใน 3 จัังหวัด้ภาค

เหนือ แต่ปัจัจุับันได้้ขยายไปยังภูมิภาคต่างๆ ในจัุด้ทีุ�เกิด้ปัญหา

มลภาวะทุางอากาศู ตั�งเป้าให้ครอบคลุม 200 โรงเรียน และขยาย

ไปมากกว่านักเรียนในระดั้บชั�น ป.4 – ป.6 รวมถึงอาจัขยายผู้ล

ไปยังประเทุศูลาว เพื�อสุร้าง social actor ทีุ�มีความตระหนักรู้ถึง

ปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5

11 :  https://www.pcd.go.th/pcd_news/10230/

12 : https://bit.ly/312eSrd
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กรมควบคุมมลพิษั, สุำานักงานเขตปทุุมวัน, จุัฬาลงกรณ์

มหาวิทุยาลัย, ศููนย์วิชาการเพื�อขับเคลื�อนการป้องกันและแก้ไข

ปัญหามลพิษัอากาศู สุสุสุ. และผูู้้ประกอบการศููนย์การค้าย่าน

ปทุุมวันทีุ�สุมัครใจั ได้้ร่วมกันพัฒนาโครงการอากาศูสุะอาด้เขต

ปทุุมวัน หรือ ‘ปทุุมวันโมเด้ล’ เพื�อเป็น sandbox สุำาหรับทุด้ลอง

ทุำาพื�นทีุ�มลพิษัตำ�า (Low Emission Zone - LEZ) ในพื�นทีุ�สุยาม  

เขตปทุุมวัน โด้ยอ้างอิงแนวคิด้ทีุ�เคยมีการนำาไปใช้ในบางพื�นทีุ�ของ

กรุงลอนด้อน ประเทุศูอังกฤษั เมื�อปี พ.ศู.2551 ทีุ�แม้ช่วงแรก

จัะเผู้ชิญอุปสุรรค แต่ต่อมาก็ประสุบความสุำาเร็จัและขยายไปใช้

ทัุ�วทัุ�งเมือง

13 : https://mgronline.com/politics/detail/9640000067090

14 : http://infofile.pcd.go.th/pcd/PM2.5.pdf?CFID=1169803

ปทุุมวันโมเด้ล คืออะไร? โครงการทุด้ลองนี�จัะทุำาตั�งแต่ถนน

พระราม 1 จัากแยกปทุุมวันบรรจับแยกราชประสุงค์ เพื�อสุร้าง 

‘ถนนอากาศูสุะอาด้’ โด้ยไม่มีการปิด้ถนน แต่เน้นจัำากัด้รถยนต์

มลพิษัสูุงให้หลีกเลี�ยงเข้าพื�นทีุ� โด้ยทุุกฝ้่ายๆ ต้องร่วมมือกันจัำากัด้

แหล่งกำาเนิด้ฝุ้่นละออง PM2.5 เช่น ห้างสุรรพสิุนค้ามีมาตรการ

ลด้มลพิษัจัากยานพาหนะทีุ�เข้าห้าง, เขตปทุุมวัน มีมาตรการ

คุมมลพิษัทุางอากาศูในพื�นทีุ�สุยาม, กรมควบคุมมลพิษัตรวจัวัด้

ไอเสีุยรถดี้เซ์ลในพื�นทีุ�สุยาม, ขสุมก.ตรวจัวัด้ควันด้ำารถยนต์ทีุ�

ออกจัากอู่ ฯลฯ

โครงการนี�จัะทุด้ลองระหว่างเดื้อนเมษัายน - ธัันวาคม พ.ศู.2564 

ก่อนจัะสุรุปผู้ลให้ผูู้้บริหารกรุงเทุพมหานครได้้พิจัารณาว่าจัะ

ด้ำาเนินการอย่างไรต่อไป

โครงการพื�นทีุ�มลพิษัตำ�า หรือ LEZ ของกรุงลอนด้อน ทีุ�เริ�มตั�งแต่ปี พ.ศู.2551 

(ทีุ�มาภาพ: www.tfl.gov.uk)

2. ดึงชุมชนม�มีส่วุนร่่วุม

ระหว่างปี พ.ศู.2563 - 2564 สุสุสุ. พร้อมด้้วยเครือข่าย พยายาม

ผู้ลักดั้นให้จัังหวัด้ต่างๆ ในภาคเหนือ พื�นทีุ�ซึ์�งมีปัญหาฝุ้่นละออง 

PM2.5 รุนแรงทีุ�สุุด้แห่งหนึ�งของประเทุศู จััด้ตั�ง ‘สุภาลมหายใจั’ 

ขึ�นมา13 เพื�อให้ภาคสุ่วนต่างๆ ในชุมชนมาร่วมแก้ไขปัญหา

ฝุ้่นละออง PM2.5 ซึ์�งคาด้ว่าจัะรุนแรงยิ�งขึ�นในปี พ.ศู.2565 

เนื�องจัากสุภาพอากาศูทีุ�แห้งแล้ง 

โด้ยมี 8 ข้อเสุนอสุำาหรับแก้ไขปัญหาเชิงรุก เช่น ติด้เครื�องวัด้

คุณภาพอากาศูขนาด้เล็กให้ครอบคลุมทุุกตำาบลในทุุกจัังหวัด้

ของภาคเหนือ, ใช้มาตรการเชิงรุกเปลี�ยนการเผู้าในภาคเกษัตร

ให้เป็นวิธีัการอื�น, จััด้การไฟป่าชุมชนและทุ้องถิ�น โด้ยกำาหนด้

มาตรการระด้ับพื�นทีุ�, รณรงค์สุร้างความรู้ความเข้าใจัแก่ชุมชน

ต่อเนื�องตลอด้ทัุ�งปี ฯลฯ

นอกจัากนี� ยังผู้ลักดั้นกิจักรรมเพื�อลด้แหล่งกำาเนิด้ของฝุ้่นควัน

ในบางจัังหวัด้ของภาคเหนือ โด้ยเฉพาะการเผู้าในทีุ�โล่ง เช่น ใน 

จั.ลำาปาง ทีุ�เกิด้กลไกเฝ้้าระวังปัญหาหมอกควันในชุมชน มีการ

จััด้เวรยาม หอเฝ้้าระวังการเผู้า, ใน จั.น่าน ผู้ลักดั้น sandbox 

งด้ปลูกข้าวโพด้ แก้ไขปัญหาภูเขาหัวโล้น, รณรงค์ให้ผูู้้บริโภคไม่

สุนับสุนุนสิุนค้าการเกษัตรทีุ�เกิด้จัากการเผู้า เป็นต้น

3. ติ�นแบบก�ร่จััดก�ร่มลพิิษในเมือง

ปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5 ในเขตเมือง โด้ยเฉพาะ กทุม. ถูก

ระบุว่ามาจัากการจัราจัรเป็นสุำาคัญ โด้ยมีแหล่งกำาเนิด้หลักคือ 

ไอเสีุยจัากรถยนต์ทีุ�เผู้าไหม้ไม่สุมบูรณ์ โด้ยเฉพาะรถยนต์ทีุ�ใช้

เครื�องยนต์ดี้เซ์ล14
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4. สร่��งกลไกทำ�งวิุช�ก�ร่และนโยบ�ย

จุัด้อ่อนหนึ�งของการแก้ปัญหามลพิษัอากาศูของประเทุศูไทุย คือ

ขาด้ความรู้เชิงลึกเพิ�มเติมจัากงานวิจััย หรือการพัฒนาเทุคโนโลยี

ทีุ�น่าเชื�อถือ ซึ์�งเชื�อมโยงกับการพัฒนานโยบายและสุนับสุนุนการ

ออกและบังคับใช้มาตรการ และความร่วมมือจัากหลายภาคสุ่วน 

เช่น การบริหารจััด้การการเผู้าในทีุ�โล่ง เป็นต้น

การจััด้ตั�ง ‘ศููนย์วิชาการเพื�อขับเคลื�อนการป้องกันและแก้ไข

ปัญหามลพิษัอากาศู’ โด้ยสุมาคมวิศูวกรรมสิุ�งแวด้ล้อมแห่ง

ประเทุศูไทุย จึังมีความสุำาคัญ

วัตถุประสุงค์ของการจััด้ตั�งศููนย์นี� มีดั้งนี� เพื�อเป็นศููนย์รวมนัก

วิชาการและมีผูู้้สุ่วนได้้สุ่วนเสีุยของประเทุศูไทุย ในการรวบรวม

องค์ความรู้ด้้านฝุ้่นละออง PM2.5 อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และ

เป็นหนึ�งเดี้ยว เพื�อใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ้่นละออง 

PM2.5 ทีุ�เหมาะสุมกับบริบทุของพื�นทีุ�ต่างๆ, พัฒนาองค์ความรู้

ทีุ�เป็นข้อมูลทุางวิชาการและพัฒนานวัตกรรมเพื�อสุนับสุนุน

การตัด้สิุนใจักำาหนด้มาตรการแก้ไขปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5, 

จััด้ทุำาข้อเสุนอแนะต่อการแก้ไขปัญหาฝุ้่น PM2.5 ในระยะสัุ�น

และระยะยาว รวมถึงเผู้ยแพร่ความรู้ต่างๆ ต่อสุาธัารณชน และ

สุร้างการมีสุ่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย ร่วมกันขับเคลื�อนการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5

5. ผลักดันกฎหม�ยเพืิ�ออ�ก�ศสะอ�ด

เดื้อนสิุงหาคม พ.ศู.2563 เครือข่ายอากาศูสุะอาด้ ประเทุศูไทุย 

เดิ้นทุางไปยื�นหนังสืุอต่อประธัานสุภาผูู้้แทุนราษัฎรว่าจัะริเริ�ม

ล่ารายชื�อประชาชนอย่างน้อย 10,000 รายชื�อ เพื�อเสุนอร่าง 

พ.ร.บ.กำากับดู้แลการจััด้การอากาศูสุะอาด้เพื�อสุุขภาพแบบ 

บูรณาการ พ.ศู. …. หรือทีุ�เรียกกันสัุ�นๆ ว่า ‘ร่าง พ.ร.บ.อากาศู

สุะอาด้’ ให้เข้าสูุ่การพิจัารณาของสุภาผูู้้แทุนราษัฎร เพื�อแก้ไข

ปัญหาในอด้ีตทีุ�ภาครัฐมีเครื�องมือในการทุำางานไม่เพียงพอต่อ

การป้องกัน แก้ไข หรือควบคุมปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5 ตั�งแต่

แหล่งกำาเนิด้15

สุาระสุำาคัญของร่างกฎหมายดั้งกล่าว16 ได้้แก่ ให้นายกรัฐมนตรี

มารักษัาการการแก้ไขปัญหามลพิษัทุางอากาศูด้้วยตัวเอง พร้อม

สุร้างกลไกระด้ับชาติขึ�นมาจััด้ทุำาแผู้นแม่บทุในการแก้ไขปัญหา

มลพิษัทุางอากาศูอย่างจัริงจััง และให้ทุบทุวนอย่างน้อยทุุก 5 ปี 

โด้ยให้มีการจััด้ตั�ง ‘องค์กรอากาศูสุะอาด้เพื�อสุุขภาพ (อ.อ.สุ.สุ.)’ 

อยู่ภายใต้สุำานักนายกรัฐมนตรี และจััด้ตั�ง ‘กองทุุนอากาศูสุะอาด้

เพื�อสุุขภาพ’ เพื�อให้แก้ปัญหาได้้อย่างบูรณาการ รวมถึงเสุนอให้

ใช้เครื�องมือและมาตรการทุางเศูรษัฐศูาสุตร์เพื�ออากาศูสุะอาด้ 

เช่น ภาษีัเพื�ออากาศูสุะอาด้ ค่าธัรรมเนียมการจััด้การหมอกควัน

พิษั ฯลฯ และทุ้ายสุุด้ ให้มีมาตรการแก้ไขปัญหาหมอกควันพิษั

ข้ามแด้น โด้ยกำาหนด้โทุษัต่อผูู้้ทุำาให้เกิด้หมอกควันพิษัภายนอก

ราชอาณาจัักรทีุ�ข้ามมายังประเทุศูไทุยด้้วย

15 : https://theactive.net/news/20200804/

16 : https://bit.ly/3nSO3yv
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17 : https://ilaw.or.th/node/5834

18 : https://www.parliament.go.th/section77/survey_more_news.php?type=closewsubypm (สืุบค้นเมื�อวันทีุ� 3 ตุลาคม พ.ศู.2564)

ทัุ�งนี� ในยุครัฐบาลชุด้ปัจัจุับัน มีร่างกฎหมายทีุ�หลายฝ้่ายเสุนอมา

เพื�อแก้ไขปัญหามลพิษัทุางอากาศูอย่างบูรณาการ อย่างน้อย

4 ฉบับ17 ได้้แก่ 

1. ร่่�งทีำ� ส.ส.พิร่ร่คภ้มิใจัไทำยเสนอ 

2. ร่่�งทีำ�ภ�คเอกชน นำ�โดยสภ�หอก�ร่ค��ไทำย 

  ร่วุบร่วุมร่�ยชื�อปีร่ะช�ชน 12,000 ร่�ยชื�อเสนอ 

3. ร่่�งทีำ� ส.ส.พิร่ร่คก��วุไกลเสนอ 

4. ร่่�งทีำ�เครื่อข่�ยอ�ก�ศกำ�ลังร่วุบร่วุมร่�ยชื�อปีร่ะช�ชน

   เกิน 10,000 ร่�ยชื�อเสนอ

อยา่งไรกต็าม จันถงึเดื้อนกันยายน พ.ศู.2564 รา่งกฎหมาย 2 ฉบบั

แรกถูกตีตกไปแล้ว หลังถูกวินิจัฉัยว่าเป็นร่างกฎหมายการเงิน 

แล้วนายกรัฐมนตรีลงนามไม่รับรอง18  จึังเหลือเพียงร่างกฎหมาย 

2 ฉบับหลังเทุ่านั�น ซึ์�งต้องผู้ลักดั้นกันต่อไปเพื�อให้เกิด้วิธีัการใหม่ๆ 

ในการแก้ไขปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5

เหล่านี� คือตัวอย่างบางสุ่วนของความพยายามจัากหลายๆ 

ฝ้่ายทีุ�จัะช่วยผู้ลักดั้นการแก้ไขปัญหาฝุ้่นละออง PM2.5 ซึ์�งมี

ทัุ�งสุร้างความตระหนักรู้ในห้องเรียน-ครอบครัว ให้ชุมชนช่วย

กันดู้แลแก้ไขปัญหาตั�งแต่แหล่งกำาเนิด้ ทุด้ลองวิธีัแก้ปัญหา

ภายในเขตเมือง สุร้างองค์กรทุางวิชาการเพื�อพัฒนาองค์ความรู้

และนวัตกรรม ไปจันถึงผู้ลักดั้นแกไ้ขกฎหมายเพื�อสุรา้งกลไกแกไ้ข

ปัญหาอย่างบูรณาการ

แต่อย่างทีุ�เกริ�นไว้ข้างต้น การแก้ไขปัญหาฝุ้่นพิษั PM2.5 ทีุ�อยู่

กับเรามาหลายปีไม่ใช่เรื�องง่าย แต่ก็จัำาเป็นต้องทุำา เพราะสิุ�งนี�มี

ผู้ลกระทุบต่อสุุขภาพของทุุกๆ คนทีุ�อยู่ในโซ์นซึ์�งฝุ้่นพิษันี�เข้าถึง 

ทีุ�เมื�อกระทุบกับผูู้้คนแล้ว ย่อมกระทุบต่อเศูรษัฐกิจั สัุงคม และ

ความมั�นคงของประเทุศูโด้ยรวม

เพราะการเข้าถึง ‘อ�ก�ศสะอ�ด’ ควรเป็นสิุทุธิัขั�นพื�นฐาน

ของทุุกๆ คน




