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SITUATION1

2 กระแสความสนใจที่่�มีีการพููดถึึง

ในสัังคมผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมสุุขภาพและ

เจาะลึึกถึึงพฤติิกรรมของคนไทย

ในแต่่ละประเด็็น

10 ประเด็็น
สถานการณ์์สุุขภาพคนไทย จากสถิิติิสุุขภาพ  ระหว่่างปีี 2563 - 2564 

เพื่่�อเห็็นทิิศทางหรืือสถานการณ์์ปััญหาทางสุุขภาพที่่�เกิิดขึ้้�น รวมถึึงสถิิติิเชิิงประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

SOLUTION3ข้้อแนะนำำ�ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคล 

และข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายต่่อสัังคม 

ทิิศทางสุุขภาพคนไทย 
ที่่�น่่าจัับตา ในปีี 2565 
มีีที่่�มาจาก 3 องค์์ประกอบสำำ�คััญ ได้้แก่่
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คนไทย ‘หนีีไม่่พ้้น’
อยู่่�กัับ COVID-19 
ทั้้�งวัันนี้้� และวัันหน้้า

ตลอดทั้้� งปีี  พ .ศ .2564 เป็็นอีี กปีีที่่�

คนทั่่�วโลก รวมถึึงคนไทยต้้องอยู่่�กัับ

โรคไวรััสโคโรนา 2019 หรืือ COVID-19 

สำำ�หรัับประเทศไทยนั้้�น ต้้องเผชิิญกัับ

การ ‘ล็็อกดาวน์์’ ต่่อเนื่่�อง - ยาวนาน และ

ส่่งผลกระทบกัับทั้้�งชีีวิิตประจำำ�วััน และ

สภาพเศรษฐกิิจอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

โลกได้้รู้้�จัักกัับ COVID-19 นัับตั้้�งแต่่ต้้นปีี 

พ.ศ.2563 โดยเป็็นเชื้้�อไวรััส ที่่�ก่่อให้้เกิิด

โรคทางเดิินหายใจ แพร่่เชื้้�อได้้ทั้้�งทางตรง

และทางอ้้อม จากการสััมผััสใกล้้ชิิดกัับ

ผู้้�ติิดเชื้้�อ ผ่่านสารคััดหลั่่�ง และยิ่่�งเชื้้�อไวรััส

กลายพัันธุ์์� แตกแขนงไปหลายสายพัันธุ์์�

มากขึ้้�นตลอดปีีที่่�ผ่่านมา ผู้้�ป่่วยก็็ยิ่่�งติิดเชื้้�อ

ง่่ายขึ้้�นตามไปด้้วย

สำำ�หรัับไทยนั้้�น ปีี พ.ศ.2563 องค์์การ

อนามััยโลก หรืือ WHO ได้้ยกย่่องว่่าเป็็น

หนึ่่�งในประเทศที่่�ควบคุุมการระบาดของ

โรค COVID-19 ได้้ดีีที่่�สุุด ด้้วยต้้นทุุนของ

ระบบสาธารณสุุขที่่�สร้้างไว้้อย่่างยาวนาน1 

ทำำ�ให้้หลุุดพ้้นการระบาดระลอกใหม่่ได้้

นานหลายเดืือน

1 https://www.mfa.go.th/th/content/whocommendedthailandincurbingcovid19?cate=5d5bcb4e15e39c306000683b
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จากการผ่่อนคลายกิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ประกอบกัับมีีการระบาดอย่่างหนัักใน

ประเทศเพื่่�อนบ้้าน COVID-19 ก็็กลัับ

มาระบาดอีีกครั้้� ง  ตั้้� งแต่่ช่่วงปลายปีี 

พ.ศ.2563 ต่่อเนื่่�องถึึงต้้นปีี พ.ศ.2564 

และ เริ่่� มต้้ นการระบาดระลอกใหม่่ 

นัับจากช่่วงเดืือนเมษายน พ.ศ.2564 ที่่�

สถานบัันเทิิงย่่านทองหล่่อ ส่่งผลให้้มีี

ผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่พุ่่�งขึ้้�นเป็็นวัันละนัับหมื่่�น

คน ในเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 จนมีี

ผู้้�ติิดเชื้้�อสะสมเกิิน 1 ล้้านคนในวัันที่่� 20 

สิิงหาคม พ.ศ.2564 และเกิิน 1.5 ล้้านคน 

ในวัันที่่� 24 กัันยายน พ.ศ.2564

ขณะที่่�มีียอดผู้้�เสีียชีีวิิตวัันละหลัักร้้อยราย 

จน ณ สิ้้�นเดืือนกัันยายน พ.ศ.2564 มีี

ผู้้�เสีียชีีวิิตสะสมเกิิน 16,000 ราย

การระบาดของโรค COVID-19 ยัังสะท้้อน

ให้้เห็็นว่่าเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 สามารถ

เปลี่่�ยนรููปผ่่านการ ‘กลายพัันธุ์์� ’  ได้้ 

โดยใช้้เวลาไม่่นานนััก ประเทศไทยได้้

เจอกัับเชื้้�อไวรััสนี้้�  ในสายพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิม 

(บางครั้้�งเรีียกกัันว่่า ‘สายพัันธุ์์�อู่่�ฮั่่�น’) นอก

ประเทศจีีนเป็็นประเทศแรกของโลก เมื่่�อ

เดืือนมกราคม พ.ศ.2563 

ก่่อนจะเผชิิญหน้้ากัับ ‘สายพัันธุ์์�อััลฟา’ 

สายพัันธุ์์�ที่่�พบครั้้�งแรกในประเทศอัังกฤษ

ในเดืื อน เมษายน พ .ศ .2564 และ

จุุดเปลี่่�ยนที่่�สำำ�คััญ คืือการเริ่่�มพบ ‘สาย

พัันธุ์์�เดลตา’ ซึ่่�งพบครั้้�งแรกที่่�ประเทศ

อินิเดียี จากแคมป์ค์นงานที่่�ถนนแจ้ง้วัฒันะ 

เขตหลัักสี่่� กทม. เมื่่�อวัันที่่� 21 พฤษภาคม 

พ.ศ.2564 และหลัังจากนั้้�น ใช้้เวลาเพีียง

เดืือนเศษ สายพัันธุ์์�เดลตาก็็กลายเป็็นสาย

พัันธุ์์�หลัักของโรค COVID-19 ที่่�ระบาดทั่่�ว

ประเทศไทยเป็็นวงกว้้าง

จากการระบาดของเชื้้�อไวรััสกลายพัันธุ์์�

สายพัันธุ์์�เดลตา ส่่งผลกระทบอย่่างหนััก

กัับระบบสาธารณสุุขไทย โดยช่่วงเดืือน

เมษายน - มิิถุุนายน พ.ศ.2564 ประชาชน

จำำ�นวนมาก ไม่่สามารถเข้้าถึึงระบบ

การตรวจเชื้้�อได้้ และส่่งผลกระทบตามมา

เป็น็ลูกูโซ่ ่เตียีงโรงพยาบาล โดยเฉพาะเตีียง

ผู้้�ป่วยหนััก และบุุคลากรทางการแพทย์ 

มีีจำำ�นวนไม่่เพีียงพอในการรองรัับผู้้�ป่วย

ด้้ วย เหตุุนี้้�  รัั ฐบาลโดยศููนย์์บริิหาร

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือ ศบค. จึึงต้้อง

ออกมาตรการเพื่่�อควบคุุมการระบาด 

ตั้้�งแต่่วัันที่่� 26 มิิถุุนายน พ.ศ.2564 เพื่่�อ

จำำ�กััดวงการแพร่่ระบาด และป้้องกัันไม่่

ให้้ระบบสาธารณสุุขล้้มเหลวพร้้อมกััน

ทั่่�วประเทศ

สถานการณ์ก์ารระบาดของโรค COVID-19 

เริ่่� มดีีขึ้้� น ในช่่วงปลายเดืือนสิิ งหาคม 

พ.ศ.2564 โดยระบบสาธารณสุุข สามารถ

หายใจหายคอได้้ กิิจการหลายอย่่างที่่�

ถููกมองว่่ามีีความเสี่่�ยงก่่อนหน้้านี้้� อาทิิ 

ร้้านอาหาร หรืือห้้างสรรพสิินค้้า กลัับมา

เปิิดใหม่่อีีกครั้้�ง ภายหลัังจากที่่�มีีการฉีีด

วััคซีีน COVID-19 อย่่างกว้้างขวางในพื้้�นที่่�

ระบาดหนัักอย่่าง กทม. และปริิมณฑล 

เพราะฉะนั้้�น แม้้วััคซีีนจะไม่่ได้้ฆ่่าเชื้้�อ 

ฉีีดแล้้วยัังคงต้้องระวัังการติิดเชื้้�อ แต่่ก็็

มีีผลอย่่างมากในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของ

ร่่างกายไม่่ให้้ป่่วยหนััก ลดผู้้�ป่่วยหนััก และ

ลดการเสีียชีีวิิต 

ตลอดเวลาหลายเดืือนที่่�ผ่่านมา การระดม

ฉีีดวััคซีีน จึึ งมีีผลอย่่างมากในฐานะ

เครื่่�องมืือการควบคุุมโรค COVID-19 ให้้

ระบาดน้้อยลงได้้เป็็นอย่่างดีี

(ที่่�มา: ศููนย์์ข้้อมููล COVID-19)
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ข้้อมููลจากองค์์การอนามััยโลก ระบุุว่่า เชื้้�อไวรััส COVID-19 

สายพัันธุ์์�เดลตานั้้�น สามารถแพร่่ระบาดได้้รวดเร็็วกว่่าสายพัันธุ์์�

ก่่อนหน้้าคืือสายพัันธุ์์�อััลฟากว่่า 1.4 เท่่า และพบการแพร่่กระจาย

ได้้ง่่าย ใช้้เวลาเพีียงแค่่ 5-10 วิินาทีีในสถานที่่�ที่่�อากาศปิิดกัับ

ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ ก็็อาจติิด COVID-19 สายพัันธุ์์�นี้้�ได้้ทัันทีี โดยจาก

ความสามารถในการแพร่่กระจายเชื้้�อนี้้�เอง ทำำ�ให้้มีีโอกาสเพิ่่�ม

ยอดผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น 10 เท่่า ในทุุกๆ 11 วััน ด้้วยคุุณสมบััติิ

ดัังกล่่าว จึึงทำำ�ให้้มีีโอกาสพบผู้้�ติิดเชื้้�อในลัักษณะเป็็นกลุ่่�มก้้อน

ได้้ง่่าย และรวดเร็็วมาก2

ทำำ�ให้้ทั่่�วโลก ต้้องกลัับมาคุุมเข้้มมาตรการเฝ้้าระวัังโรคอีีกครั้้�ง 

และทำำ�ให้้ช่่วงกลางปีี พ.ศ.2564 ที่่�ผ่่านมา หลายประเทศ มีีตััวเลข

‘สายพัันธุ์์�เดลตา’ 
ตััวเปลี่่�ยนเกมสำำ�คััญ

พฤติิกรรม ‘ใส่่-ไม่่ใส่่’ 
หน้้ากาก ในช่่วงโควิิด

ผู้้�ติิดเชื้้�อกลัับมาพุ่่�งสููงขึ้้�นชััดเจน ไม่่ว่่าจะเป็็น มาเลเซีีย อิินโดนีีเซีีย 

สหรััฐอเมริิกา สหราชอาณาจัักร ออสเตรเลีีย หรืือ ญี่่�ปุ่่�น ตามหลััง

อิินเดีีย ซึ่่�งมีีการระบาดหนัักไปก่่อนหน้้านี้้�

สำำ�หรัับอาการของเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�เดลตานั้้�น พบว่่า ต่่างจาก

สายพัันธุ์์�ก่่อนหน้้าคืือ มีีอาการคล้้ายหวััดธรรมดา ไม่่ค่่อยพบการ

สููญเสีียการรัับรส รวมถึึงยัังพบเชื้้�อได้้รวดเร็็วกว่่า 

นอกจากนี้้�  เชื้้�อไวรััสกลายพัันธุ์์�สายพัันธุ์์� เดลตา ยัังทำำ�ให้้

ประสิิทธิิภาพของ ‘วััคซีีน’ ที่่�เริ่่�มต้้นฉีีดกัันตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2564  

ที่่�ผ่่านมา มีีประสิิทธิิผล (Efficienacy) น้้อยลง ไม่่ว่่าจะเป็็น

วััคซีีนประเภทเชื้้�อตาย วััคซีีนประเภทไวรััลเวกเตอร์์ หรืือวััคซีีน

ประเภท mRNA3

กระนั้้�นเอง ก็็มีีงานวิิจััยในสหรััฐอเมริิกาที่่�ยืืนยัันว่่า คนที่่�ฉีีด

วััคซีีนแล้้ว มีีโอกาสติิดเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�เดลตาน้้อยกว่่า โดยรััฐ

ที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�ฉีีดวััคซีีนน้้อย อย่่างทางตอนใต้้ของประเทศนั้้�น 

มีีการระบาดของสายพัันธุ์์�เดลตาสููงกว่่า4

นัับตั้้�งแต่่การระบาดของ COVID-19 ‘หน้้ากากอนามััย’ แทบจะ

เป็็นอีีกหนึ่่�งสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ขาดไม่่ได้้ เพื่่�อป้้องกัันตััวเองจากการติิด

เชื้้�อ COVID-19 

โดยนัับตั้้�งแต่่การระบาดระลอกที่่�สาม เดืือนเมษายน พ.ศ.2564 

เป็็นต้้นมา เกืือบทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศ ออกกฎบัังคัับให้้ต้้องสวม

หน้้ากากอนามััยเท่่านั้้�น จึึงจะออกนอกเคหะสถานได้้ ยิ่่�งกว่่านั้้�น 

ช่่วงที่่�มีีอััตราการติิดเชื้้�อสููงในครััวเรืือน กระทรวงสาธารณสุุข 

ได้้ให้้คำำ�แนะนำำ�ให้้สวมหน้้ากากขณะอยู่่�บ้้านอีีกด้้วย

ข้้อมููลจาก Wisesight ที่่�สำำ�รวจข้้อความที่่�ปรากฎบนโซเชีียลมีีเดีีย

แพลตฟอร์์มหลัักๆ ของไทย เช่่น เฟซบุ๊๊�ก ทวิิตเตอร์์ ยููทููบ 

อิินสตาแกรม ฯลฯ ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 – เดืือน

พฤษภาคม พ.ศ.2564 พบว่่า พฤติิกรรมการใส่่หน้้ากากนั้้�น เป็็น

ประเด็็นที่่�มีีการพููดถึึง จำำ�นวน 3,483 ข้้อความ แปรผกผัันไปตาม

ช่่วงที่่�มีีการระบาดมากและระบาดน้้อย 

2 https://www.bangkokpost.com/thailand/general/2140051/delta-strain-to-dominate-in-the-capital

3 ttps://www.forbes.com/sites/roberthart/2021/08/19/covid-vaccines-less-effective-against-delta-variant-and-pfizers-effectiveness-wanes-rapidly-large-

study-finds/?sh=60e31e2544f2

4 https://www.nytimes.com/interactive/2021/us/covid-cases.html
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โดยหน้้ากากถููกพููดถึงสููงสุุดในช่่วงที่่� มีี

การระบาดมาก นัับตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 

พ.ศ.2564  ข้้อความส่่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�อง

ทั่่� วไปเกี่่�ยวกัับหน้้ากาก ตามมาด้้วย 

‘หน้า้กากสองชั้้�น’ ทั้้�งการแนะนำำ�วิธิีกีารใส่่ 

การระบุุว่่าควรใส่่, การแชร์์ว่่าตััวเองใส่่ 

และความรู้้�สึึกในการใส่่

อีีกหััวข้้อที่่�เป็็นที่่�นิิยมไม่่แพ้้กััน คืือการใส่่

หน้้ากากผ้้าไว้้ชั้้�นนอก และการใส่่หน้้ากาก

อนามััยไว้้ชั้้�นใน โดยอ้้างอิิงจากผลการ

ทดลองของศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรค

ของสหรััฐอเมริิกา หรืือ CDC

นอกจากนี้้� ที่่�น่่าสนใจก็็คืือ ใน 3,483 

ข้้อความ มีีข้้อความสะท้้อนการตระหนััก

ถึึงวิิธีีการใส่่หน้้ากาก มากถึึง 2,612 

ข้อ้ความ หรือืคิิดเป็น็ 75% โดยที่่�มากที่่�สุดุ

คือืการ ตักัเตือืน/ตำำ�หนิใิห้ใ้ส่ใ่ห้ถู้กู จำำ�นวน 

985 ข้้อความ, ระบุุว่่าควรใส่่ จำำ�นวน 669 

ข้้อความ, แนะนำำ�วิิธีีการใส่่ จำำ�นวน 531 

ข้้อความ และแชร์์ว่่าตััวเองใส่่ จำำ�นวน 

256 ข้้อความ

120,139
ข้้อความ

ไม่่ใส่่
หน้้ากาก

ส่่วนข้้อความเกี่่�ยวกัับการ
‘ไม่่ใส่่หน้้ากาก’ นั้้�น
พบว่่ามีีมากกว่่า
การใส่่หน้้ากากหลายเท่่า !

โดยระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 

–  เดืื อนพฤษภาคม พ .ศ .2564  มีี

ข้้อความเกี่่�ยวกัับการ ‘ไม่่ใส่่หน้้ากาก’ 

มากถึึง 120,139 ข้้อความ แปรผกผััน

ตามสถานการณ์์การระบาดของโรค

เช่่นเดีียวกััน 

ช่วงที่มีการพูดถึงสูงสุดมี 3 ช่วง คือ 

1 .  ช่่ วง เ ดืือนกรกฎาคม พ.ศ .2563 

	ที่่ � มีี เ ห ตุุ ก า ร ณ์์ ท ห า ร อีี ยิิ ป ต์์ แ ล ะ

	ลู กนัักการทููต เข้้ามายัังประเทศไทย 

โดยไม่่ผ่่านช่่องทางการกัักตััว 

2. ช่่วงการระบาดของแรงงานในจัังหวััด

	สมุ ทรสาคร  เมื่่� อ เ ดืือน ธัันวาคม 

พ.ศ.2563

3.  ช่่วงการระบาดจาก “คลััสเตอร์์ทองหล่่อ” 

	ที่่ �มีีบุุคคลสำำ�คัญทางการเมืืองไปเที่่�ยวผัับ

ย่่านทองหล่่อ เดืือนเมษายน พ.ศ.2564 

เป็็นช่่ วงที่่� สัั งคมสนทนาเกี่่� ยวกัับ

	 “การไม่่ใส่่หน้้ากาก” สููงที่่�สุุด
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เหตุุผลในการไม่่ใส่่หน้้ากากโดยพููดถึงคนอื่่�น จำำ�นวน 28,672 

ข้้อความ ซึ่่�งเรื่่�องใหญ่่ที่่�สุุด จำำ�นวน 15,892 ข้้อความ คืือการ

พููดถึงคนที่่� ไม่่ใส่่หน้้ากากว่่าควรโดนปรัับ หรืือการแนะนำำ�

ให้้คนอื่่�นใส่่หน้้ากาก เมื่่�อโดยสารบนรถ จำำ�นวน 6,934 ข้้อความ 

นอกจากนี้้� ยัังพบมากกว่่า 4,890 ข้้อความ ที่่�พููดถึงสถานการณ์์

ในต่่างประเทศว่่าเริ่่�มไม่่จำำ�เป็็นต้้องใส่่หน้้ากากกัันแล้้ว และ

อยากให้้ประเทศไทยเป็็นไปในแบบนั้้�นเช่่นกััน

ทั้้�งนี้้� การพููดถึงเรื่่�องดัังกล่่าว แบ่่งออกเป็็น 

เหตุุผลในการไม่่ใส่่หน้้ากาก โดยที่่�ตััวผู้้�ใส่่เลืือกจะไม่่ใส่่เอง 

จำำ�นวน 13,134 ข้้อความ สาเหตุุส่่วนใหญ่่มาจาก ร้้อน

หน้้าเปีียก ตามมาด้้วยเรื่่�องของเครื่่�องสำำ�อาง โดยไม่่อยากใส่่

หน้้ากากเนื่่�องจากเครื่่�องสำำ�อางมัักติิดหน้้ากาก หรืือแต่่งหน้้า

มาแล้้ว ไม่่อยากให้้หน้้ากากบััง และการไม่่ใส่่หน้้ากากเพราะ 

“หายใจไม่่ออก” โดยพููดในแง่่ที่่�ไม่่อยากใส่่แล้้ว
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อีีกหนึ่่�ง
หััวข้้อยอดฮิิต
‘เชื้้�อกลายพัันธุ์์�’

การสำำ�รวจทิิศทางสุุขภาพของคนไทย 

ยัั ง มีีการกล่่าว ถึึงการกลายพัันธุ์์� ของ 

COVID-19 จำำ�นวนมากเช่่นเดีียวกััน โดย

เฉพาะเมื่่�อมีีการศึึกษารายงานวิิจััยใหม่่ๆ 

จากทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ 

ที่่�น่่าสัังเกตก็็คืือ มัักเป็็นช่่วงเวลาเดีียวกัับ

ที่่�มีีการระบาดระลอกใหม่่ 

โดยคนไทยเริ่่� ม พููดถึงเชื้้� อกลายพัันธุ์์� 

ราว 1,700 – 1,800 ข้้อความ ในช่่วง

เดืือนธัันวาคม พ.ศ.2563 และมกราคม 

พ.ศ.2564 ช่่วงเดีียวกัับที่่�มีีการระบาดจาก

แรงงานข้้ามชาติิ ที่่� จ.สมุทรสาคร และ

จากบ่่อนการพนัันในภาคตะวัันออก

โดยในช่่วงเวลานั้้�น ประเทศไทยเผชิิญหน้้า

กัับเชื้้�อไวรััสกลายพัันธุ์์�สายพัันธุ์์�อััลฟา

นอกจากนี้้�  ในช่่ ว ง เวลาที่่� เริ่่� ม มีีการ

ระบาดของเชื้้� อ ไวรััสสายพัันธุ์์�อั ั ลฟา 

ในช่่วงเดืือนเมษายน พ.ศ.2564 จาก

คลััสเตอร์์ทองหล่่อ ก็็มีีการพููดถึงเชื้้�อไวรััส

กลายพัันธุ์์�มากขึ้้�น และในช่่วงเวลาที่่�

เริ่่�มพบการระบาดของเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�

เดลตาในประเทศไทย การพููดถึงเรื่่�อง

ดัังกล่่าวในโซเชีียล ก็็พุ่่�งทะยานไปกว่่า 

10,000 ข้้อความ

ซึ่่� งอาจแปลความหมายได้้ ว่่ าคนไทย

มีีความตื่่�นตััวกัับข่่าวเชื้้�อไวรััสกลายพัันธุ์์� 

และวิิตกกัังวลกัับการกลายพัันธุ์์�เหล่่านี้้�

มากพอสมควร

นอกจากนี้้�  ยัังมีีการพููดถึงอาการป่่วย 

Long Covid หรืือ ‘อาการหลงเหลืือของ

เชื้้�อ COVID-19 ระยะยาว’ ที่่�ในช่่วง 1-3 

เดืือนแรก พบได้้ 30-50% ของผู้้�ป่่วยโรค 

COVID-19 ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ไม่่

ว่่าจะเป็็นอาการไข้้ ไอ ปวดศีรษะ หรืือ

วิิตกกัังวล เครีียด ฯลฯ มีีการพููดถึงบน

โซเชีียลมีีเดีีย อยู่่�ที่่� 462 ข้อ้ความ โดยพููดถึง

มากที่่�สุุดในช่่วงเดืือนเมษายน พ.ศ.2564 

ซึ่่�งคนไทยเริ่่�มติิดเชื้้�อ COVID-19 มากขึ้้�น

จากการระบาดระลอกสาม
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บทเรีียนสำำ�คััญ คืือ
ต้้องอยู่่�กัับ ‘โควิิด’ ให้้ได้้

สิ่่�งที่่�โลกเรีียนรู้้�ในช่่วงปีี พ.ศ.2564 ที่่�ผ่่านมาก็็คืือ จะต้้องอยู่่�กัับ 

COVID-19 ไปอีีกระยะ แม้้จะมีีการฉีีดวััคซีีนอย่่างแพร่่หลาย  

แต่่ก็็ยัังมีีโอกาสในการป่่วยโรคนี้้� ได้้ ซ้ำำ��ยัังมีีการกลายพัันธุ์์�

ของโรคที่่�อาจตามมา และยัังไม่่มีีใครคาดการณ์์ได้้ว่่าจะรุุนแรง

เพีียงใด เพราะฉะนั้้�น วิิธีีการสำำ�คััญนอกจากการระดมฉีีดวััคซีีน

ให้้มากที่่� สุุดเป็็นวงกว้้าง เพื่่�อลดอััตราการเข้้าโรงพยาบาล 

การป่่วยหนััก หรืือเสีียชีีวิิตแล้้ว อีีกวิิธีีหนึ่่�ง ก็็คืือการใช้้ชีีวิิตร่่วม

กัับ COVID-19 ให้้ได้้

ปีี พ.ศ.2563 สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

(สสส.) ได้้ร่่วมกัับกระทรวงสาธารณสุุข และหน่่วยงานอื่่�นๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องพััฒนาระบบสุุขภาพ ‘ไทยรู้้�สู้้�โควิิด’ โดยระบบนี้้� 

นอกจากจะให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์การระบาดของโรค

ประจำำ�วััน การฉีีดวััคซีีน สถานการณ์์การกลายพัันธุ์์�ของโรค หรืือ

เรื่่�องที่่�กำำ�ลังเป็็นกระแสแล้้ว ยังัเน้้นให้้คำำ�แนะนำำ�ไปจนถึึงช่่วยเหลืือ

ผู้้�ป่่วย COVID-19 ในการดููแลตััวเองเบื้้�องต้้น หรืือช่่วยให้้เข้้าถึึง

ระบบการรัักษาอีีกด้้วย

นอกจากนี้้� ‘ไทยรู้้�สู้้�โควิิด’ ยัังมีีเป้้าหมายสำำ�คััญในระยะยาว คืือ

เพื่่�อเปลี่่�ยนพฤติิกรรมส่่วนบุุคคลในการป้้องกัันโรค และการ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้คนไทยอยู่่�กัับโรค COVID-19 ได้้ ในระยะยาว

ขณะเดีียวกััน สสส. ยัังได้้จััดทำำ� chat bot ภายใต้้ชื่่�อว่่า ‘แชทชััวร์์’ 

เพื่่�อเป็็นช่่องทางให้้ข้้อมููลความรู้้�แก่่ประชาชน แบบถาม-ตอบ

ผ่่านระบบ AI เพื่่�อสื่่�อสารสร้้างความเข้้าใจ และเตรีียมพร้้อม

การเข้้ารัับวััคซีีนของประชาชน โดยรููปแบบเป็น็การแชทถาม - ตอบ 

ภาษาไทย ครอบคลุุมเนื้้�อหาหลััก 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ โรค COVID-19, 

วั ัคซีีน, การดููแลสุุขภาพ และ การดููแลจิิตใจ รวมหััวข้ ้อ

ทั้้�งสิ้้�น 200 เรื่่�อง และจะพััฒนาและเผยแพร่่ชุุดข้้อมููลถามตอบ

เพิ่่�มอีีกถึึง 200 – 400 เรื่่�อง โดยเปิิดให้้ใช้้งานแชทบอทดัังกล่่าว 

ผ่่านเพจ Facebook : Social Marketing ThaiHealth by สสส. 

ไปแล้้วตั้้�งแต่่เมื่่�อเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ.2564 เป็็นต้้นมา 

นอกจากแชทบอทจะช่่วยในการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ๆ ให้้คนไทย

อยู่่�ร่่วมกัับ COVID-19 ได้้แล้้ว ยัังเป็็นช่่องทางสำำ�คััญในการ

ตรวจสอบข้้อมููลข่่าวลวง ในภาวะที่่� fake news หรืือ ‘ข่่าวลวง’

ที่่�สร้้างความสัับสนนั้้�นแพร่่หลายอยู่่�บนสื่่�อโซเชีียล จนทำำ�ให้้

ประชาชนเกิิดความหวาดระแวง และต้้องการสื่่�อกลางสำำ�หรัับ

ตรวจสอบข้้อมููล 

ขณะเดีียวกััน เมื่่�อ สสส. พบว่่าประชาชน สนใจความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

อาการป่่วย และการรัับวััคซีีน ที่่�หลายคนมัักมีีคำำ�ถามมากมาย 

เช่่น ให้้นมบุุตร สามารถรัับวััคซีีนได้้หรืือไม่่ หรืืออาการข้้างเคีียง

จากการรัับวััคซีีน อาจเกิิดอาการใดขึ้้�นได้้บ้้าง 

สสส. ก็็มีีการรวบรวมคำำ�ถาม และหาคำำ�ตอบให้้กัับประชาชน

โดยสื่่�อสารทุุกสััปดาห์์ ผ่่านทั้้�งช่่องทางออนไลน์์ของ สสส. รวม

ถึึงผ่่านช่่องทาง ‘ไทยรู้้�สู้้�โควิิด’ เพื่่�อให้้ประชาชนเข้้าถึึงอย่่างทััน

สถานการณ์์ และเป็็นวงกว้้าง ไม่่ปล่่อยให้้ความไม่่รู้้� และข่่าวลวง

เข้้าครอบงำ��สัังคม
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เรื่่�องวุ่่�นๆ 
ว่่าด้้วยวััคซีีน 
COVID-19
หนึ่่�งในวิิธีียุติุิวิิกฤต COVID-19 ที่่�ทั่่�วโลกวางแผนกััน คืือการฉีีดวัคซีีน

ครบโดสให้้กัับประชากรเกิิน 70% เพื่่�อสร้้าง ‘ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�’ และ

ทำำ�ให้้โรคระบาดระดัับโลก (pandemic) กลายไปเป็็นโรคประจำำ�

ถิ่่�น (endemic) เหมืือน SARS หรืือ MERS ที่่�เป็็นโรคซึ่่�งเกิิดจาก

ไวรััสโคโรนาเหมืือนๆ กััน

สำำ�หรั ับประเทศไทย ต้้องมีีคนได้้รั ับวั ัคซีีนครบโดส (2 เข็ ็ม) 

อย่่างน้้อย 50 ล้้านคนขึ้้�นไป จากประชากรทั้้�งหมดราว 70 ล้้านคน

รััฐบาลไทยก็็เตรีียมจััดหาวััคซีีน COVID-19 ไว้้ตั้้�งแต่่ปลายปีี 

พ.ศ.2563 โดยกำำ�หนดให้้วััคซีีนประเภทไวรััลเวกเตอร์์ ยี่่�ห้้อ 

AstraZeneca เป็็นวััคซีีนหลััก ด้้วยการจองซื้้�อไว้้ล่่วงหน้้าจำำ�นวน 

61 ล้้านโดส กำำ�หนดส่่งมอบกลางปีี พ.ศ.2564 โดยใช้้โรงงานผลิิต

ในประเทศไทย

แต่่หลัังจากเกิิดการระบาดระลอกสอง ปลายปีี พ.ศ.2563 ทำำ�ให้้

ตััดสิินใจซื้้�อวััคซีีนประเภทเชื้้�อตาย ยี่่�ห้้อ Sinovac มาใช้้ไปก่่อน ซึ่่�ง

วััคซีีนยี่่�ห้้อนี้้� แม้้มีีข้้อดีี คืือ ปลอดภััย แต่่ข้้อเสีียคืือ ประสิิทธิิภาพ

ไม่่สููงมากนััก โดยเฉพาะเมื่่�อเจอกัับ COVID-19 กลายพัันธุ์์�

กระทั่่�งเมื่่�อมีีการระบาดระลอกสาม ในเดืือนเมษายน พ.ศ.2564 

จึึงเริ่่�มมีีเสีียงเรีียกร้้องให้้รััฐบาลเร่่งจััดหาวััคซีีนให้้นำำ�เข้้ามา

ฉีีดกัับประชาชนให้้หลากหลายและรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะ

วััคซีีนประเภท mRNA อย่่าง Pfizer และ Moderna ซึ่่�งรััฐบาล

ได้้ประกาศเป็็นคำำ�มั่่�นว่่าจะเร่่งจััดหาวััคซีีนประเภทอื่่�นๆ มาให้้

เร็็วที่่�สุุด โดยร่่วมมืือกัับภาคเอกชนที่่�จะช่่วยจััดหาวััคซีีนทางเลืือก

มาให้้ประชาชนที่่�ต้้องการวััคซีีนทางเลืือกอื่่�นๆ

ปััญหาเรื่่�องวััคซีีนเกิิดขึ้้�น ช่่วงกลางปีี พ.ศ.2564 เมื่่�อวััคซีีน As-

traZeneca ไม่่ได้้มาตามจำำ�นวนที่่�รััฐบาลประกาศเอาไว้้ จนทำำ�ให้้

กำำ�หนดเลื่่�อนฉีีดวััคซีีนต่่างๆ ต้้องเลื่่�อนออกไป ไม่่ว่่าจะจองคิิวผ่่าน

ระบบ ‘หมอพร้้อม’ ของกระทรวงสาธารณสุุข ‘ไทยร่่วมใจ’ ของ 

กทม. ของประกันัสังัคม หรืือของจังัหวััดต่า่งๆ หลังัจากนั้้�น รัฐับาล

ก็็พยายามจััดหาวััคซีีนผ่่านช่่องทางต่่างๆ ทั้้�งขอรัับบริิจาค ขอยืืม

ใช้้ก่่อน และขอแลกเปลี่่�ยนจากประเทศต่่างๆ กดดัันให้้

นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข 

เป็็นคนแรกที่่�รัับการฉีีดวััคซีีน COVID-19 ในไทย โดยเป็็นวััคซีีนยี่่�ห้้อ Sinovac 

เมื่่�อวัันที่่� 28 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2564

ผู้้�ผลิิตวััคซีีนที่่�ทำำ�สััญญาซื้้�อขายไว้้แล้้ว จััดส่่งให้้ไทยเร็็วขึ้้�น รวม

ไปถึึงสั่่�งซื้้�อวััคซีีน Sinovac เพิ่่�มเติิม แม้้จะถููกวิิจารณ์์ว่่ามีีราคา

สููงและประสิิทธิิภาพไม่่มากนััก

รวมถึึงการคิิดสูตรฉีีดวััคซีีนไขว้้ยี่่�ห้้อ เช่่น เข็็มแรก Sinovac 

เข็็มสอง AstraZeneca หรืือเข็็มแรก AstraZeneca เข็็มสองเป็็น

วััคซีีนประเภท mRNA เช่่น Pfizer เพื่่�อลดระยะเวลารัับวััคซีีน 

2 เข็็ม และเพื่่�อแก้้ไขปััญหาวััคซีีนบางยี่่�ห้้อขาดแคลนด้้วย

ข้้อมููลจากที่่�ประชุุม ศบค.ชุุดใหญ่่ เมื่่�อวัันที่่�  10 กัันยายน 

พ.ศ.2564 ระบุุถึึงแผนการจััดหาวััคซีีนในปีี พ.ศ.2564  ที่่�น่่าจะ

ได้้มาอย่่างน้้อย 150 ล้้านโดส โดยนัับรวมถึึงวััคซีีนทางเลืือกที่่�

ฝ่่ายอื่่�นพยายามจััดหามาด้้วย อย่่างวััคซีีนประเภท เชื้้�อตาย ยี่่�ห้้อ 

Sinopharm ของราชวิิทยาลััยจุุฬาภรณ์์ และวััคซีีนประเภท 

mRNA ยี่่�ห้้อ Moderna ของโรงพยาบาลเอกชนต่่างๆ

ทั้้�งนี้้� ยัังมองไปถึึงการจััดหาวััคซีีนสำำ�หรัับปีี พ.ศ.2565 อีีก

หลายสิิบล้้านโดสด้้วย ทั้้�งวััคซีีนที่่�เคยจััดซื้้�อมาแล้้ว และวััคซีีนใหม่่ๆ 

เช่่น วััคซีีนประเภทไวรััลเวกเตอร์์อย่่าง Johnson&Johnson 

และ Sputnik V, วััคซีีนประเภทโปรตีีนซัับยููนิิต ยี่่�ห้้อ Novavax 

เป็็นต้้น เพื่่�อที่่�จะสามารถฉีีดวััคซีีนครบโดสให้้ประชากรเกิิน 70% 

เพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�

(ที่่�มาข้้อมููล: กระทรวงสาธารณสุุข, ศููนย์์ข้้อมููล COVID-19, 

สำำ�นัักเลขาธิิการคณะรััฐมนตรีี และกรุุงเทพมหานคร)



16

หน้้ากาก 
ยัังจำำ�เป็็นต่่อไป
แม้้ฉีีดวััคซีีนแล้้ว

แม้้ประเทศไทยจะมีีผู้้�ฉีดวััคซีีนในอััตราที่่�มากขึ้้�นจนอยู่่�ในระดัับ

ที่่�น่่าพอใจ แต่่การรัักษามาตรการส่่วนบุุคคลก็็ยัังเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 

โดยเฉพาะหน้้ากากอนามััยนั้้�น น่่าจะเป็็นเครื่่�องมืือ เป็็นเกราะ

ป้้องกัันไม่่ให้้รัับเชื้้�อ COVID-19 ไปอีีกอย่่างน้้อยนานนัับปีี 

ไม่่นานมานี้้� คณะผู้้�วิิจััยสถาบัันเทคโนโลยีีนานาชาติิสิิริินธร 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ สมาคมปััญญาประดิิษฐ์์ประเทศไทย 

และโครงการซููเปอร์์เอไอเอนจิิเนีียร์์ โดยการสนัับสนุนของ

สำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) กระทรวงการอุุดมศึึกษา 

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััย และนวััตกรรม (อว.) ได้้นำำ�ระบบปััญญาประดิิษฐ์ 

มาประเมิินการใส่่หน้้ากากอนามััยของคนกรุุงเทพฯ ภายใต้้ชื่่�อ

โครงการ AIMASK ตรวจจัับหน้้ากากของประชาชนที่่�สััญจร

ไปมาในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ผ่่านกล้้องวงจรปิิด5

โดยพบว่่า ประชาชนสวมใส่่หน้้ากากอนามััยไม่่ถููกต้้องในช่่วงเย็็น

และช่่วงวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ 

จึึงต้้องเน้้นย้ำำ��การสวมใส่่หน้้ากากอนามััยอย่่างถููกวิิธีีตลอดเวลา 

และแม้้หลัังจากนั้้�น จะมีีการผ่่อนปรนมาตรการ ก็็ยัังมีีประชาชน

สวมใส่่หน้้ากากต่่อเนื่่�องกว่่า 98.07%

อนามััยโพล ของกรมอนามััย ได้้สำำ�รวจเมื่่�อเดืือนกรกฎาคม 

พ.ศ.25646 พบว่่า ประชาชนในพื้้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุดและเข้้มงวด 

(พื้้�นที่่� สีีแดงเข้้ม) สวมหน้้ากากถููกวิิ ธีี เพีียง 65% ขณะที่่�

ไม่่สวมหน้้ากากหรือืสวมไม่ถูู่กวิิธีี พบถึึง 35% จึึงอาจจะเป็น็จุุดเสี่่�ยง

การแพร่่กระจายเชื้้�อในชุุมชน จึึงขอความร่่วมมืือจากประชาชน

ในทุุกพื้้�นที่่�สวมหน้้ากากป้้องกัันตลอดเวลาและสวมให้้ถููกวิิธีี 

แล้้วควรใส่่หน้้ากากอย่่างไร
ให้้ปลอดภััยที่่�สุุด? 

ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรคติิดต่่อแห่่งสหรััฐอเมริิกา หรืือ CDC 

ระบุุว่่า การสวมใส่่หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์ (surgical mask

/medical mask) นั้้�น สามารถป้้องกัันเชื้้�อจากละอองในอากาศ

ได้้ประมาณร้้อยละ 56.1% และหน้้ากากผ้้าป้้องกัันได้้ประมาณ

ร้้อยละ 51.4% โดยการผููกปมสายรััดหน้้ากากอนามััยทางการ

แพทย์์ (knot and tuck) เพื่่�อปรัับความพอดีีของหน้้ากากอนามััย 

โดยผููกห่่วงหููของหน้้ากากที่่�ติิดกัับขอบของหน้้ากาก จากนั้้�น

พัับเก็็บมุุมไว้้ใต้้ขอบ และกดขดลวดตรงสัันจมูกให้้แนบสนิิท

กัับใบหน้้า จะสามารถป้้องกัันเชื้้�อจากละอองฝอยในอากาศได้้

77.0% ส่่วนการใส่่หน้้ากากอนามััยและสวมหน้้ากากผ้้าทัับ

ชั้้�นนอก สามารถป้้องกัันเชื้้�อได้้ 85.4%7

AiMASK

Scaled yolov4 

ในการพััฒนา Ai 

ให้้สามารถทำำ�การ

ตรวจจัับหน้้ากาก

จากกล้้องวงจรปิิดได้้

ทั้้�งนี้้� ระบบจะแสดง ‘สีีแดง’ หากไม่่สวมหน้้ากาก แสดง ‘สีีเหลืือง’ 

หากสวมใส่่หน้้ากากไม่่ถููกต้้อง เช่่น ปิิดไม่่ถึึงจมูก ใส่่ไว้้ใต้้คาง หรืือ

คล้้องไว้้แต่่เปิิดปากและจมูก และแสดง ‘สีีเขีียว’ เมื่่�อพบการสวมใส่่

หน้้ากากอนามััยที่่�ถููกต้้อง ปิิดจมูก ปิิดปาก กระชัับติิดใบหน้้า

หลัังจากประเมิินการสวมหน้้ากากอนามััยในพื้้�นที่่� 24 จุุด 18 เขต

ของกรุุงเทพฯ ระหว่่างวัันที่่� 21 – 27 มกราคม พ.ศ.2564 

พบว่่า ประชาชนสวมใส่่หน้้ากากอนามััยถููกต้้องกว่่า 97.53% 

สวมไม่่ถููกต้้อง 1.42% และไม่่สวม 1.05%

5 https://covid19.nrct.go.th/news/aimask-ระบบปััญญาประดิิษฐ์์ประเ/

6 https://news.thaipbs.or.th/content/305754

7 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm
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จากคู่่�มืือชีีวิิตวิิถีีใหม่่
สู่่�คู่่�มืือวััคซีีน
เพื่่�อหยุุดการระบาด

ปีี พ.ศ.2564 สสส.ยัังได้้ออกคู่่�มือ ชีีวิิตวิิถีีใหม่่ ชีีวิิตดีี

เริ่่�มที่่�เรา เป็็นข้้อแนะนำำ�ในการสร้้างสุุขลัักษณะ ตั้้�งแต่่

วิิธีีการจััดบ้้าน ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ทำำ�ความสะอาด

ของใช้้ในบ้้าน ให้้ไม่่เป็็นแหล่่งสะสมของเชื้้�อโรค ไปจนถึึง

การสร้างสุุขอนามััยที่่�ดีีส่่วนตััว ทั้้�งยัังมีีข้้อแนะนำำ� และ 

ข้้อปฏิิบััติิ สำำ�หรับัสถานที่่�สาธารณะ เช่น่ การจัดัการ้า้นค้า้

ตลาด หรืือ วััด เพื่่�อให้้สถานที่่�เหล่่านี้้�  ไม่่เป็็นแหล่่งสะสม

เชื้้�อโรคหรืือเป็็นคลััสเตอร์์ COVID-19 ที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่

นอกจากนี้้�  ในช่่วงเวลาที่่�สัั งคมกำำ�ลััง

หวาดวิติกเกี่่�ยวกับัข้อ้มููลวัคัซีีน COVID-19 

ชนิิ ดต่ ่ า ง ๆ  สสส .  ยัั ง ไ ด้้ อ อกคู่่�มื  อ

วััคซีีนสู้้�โควิิด ฉบัับประชาชน ซึ่่�งมีียอด

ดาวน์์โหลดรวมกัันกว่่า 4.5 ล้้านครั้้�ง 

เพื่่�อไขข้้อข้้องใจให้้กัับประชาชน เนื่่�องจาก

วััคซีีนยัังเป็็นนวััตกรรมใหม่่ ข่่าวลืือและ

ข่า่วลวงเกี่่�ยวกับัวัคัซีีนแต่ล่ะชนิดิ เป็น็เรื่่�อง

ที่่�พบเห็็นได้้ทั่่�วไปในช่่องทางโซเชีียลมีีเดีีย

ต่า่งๆ และผู้้�ที่่�ได้ร้ับัวัคัซีีน อาจมีผลข้า้งเคีียง

ที่่�แตกต่่างออกไปในแต่่ละคน และวััคซีีน

แต่่ละชนิิด ก็็ให้้ผลข้้างเคีียงเฉพาะตััวที่่�

แตกต่่างกััน

ทั้้�งนี้้� สิ่่�งที่่�รััฐบาลทั่่�วโลกเห็็นตรงกัันว่่า

เป็็นวิิ ธีี ในการหยุุดยั้้� งการระบาดของ 

COVID-19 ก็็คืือการระดมฉีีดวััคซีีนให้้

ได้้มากที่่�สุุด และรวดเร็็วที่่�สุุด โดยเริ่่�มจาก

กลุ่่� ม เสี่่� ย งอย่่ า งผู้้�สู  งอา ยุุ  และผู้้�ที่่ � มีี

โรคประจำำ�ตััว  ซึ่่� ง มีีสิิทธิ์์� สูู งที่่� จะป่่วย

ด้้วย COVID-19 แล้้วมีีอาการรุุนแรงได้้

การทำำ�ความเข้้าใจกัับประชาชน ด้้วย

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง และเร่่งให้้ประชาชนฉีีด

วััคซีีนให้้รวดเร็็วที่่�สุุด ไม่่ว่่าจะเป็็นวััคซีีน

ชนิิดใด จึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููล

ด้้านสุุขภาพต้้องทำำ�ความเข้้าใจ ไปจนถึึง

สร้้างความตระหนัักรู้้� เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การยุุติิ

ความรุุนแรงของโรค สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� 

และหยุุดการระบาดของโรค ให้้ได้้ในที่่�สุุด
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คู่่�มืือ Home Isolation 
ทางรอดของระบบสุุขภาพ 

ในวัันที่่�เตีียงโรงพยาบาลเต็็มช่่วงเดืือน 

มิิถุุนายน ถึึง สิ ิงหาคม 2564 สสส. ได้ ้

จััดทำำ�คู่่�มือการแยกกัักตััวที่่�บ้้าน (Home 

Isolation) ซึ่่�งเป็็นทางเลืือกสำำ�หรัับผู้้�ที่่�

ป่่วย COVID-19 แบบไม่่มีีอาการหรืือ

อาการน้้อย ว่่าควรปฏิิบััติิตััวอย่่างไร? ใคร

ควรกัักตััวที่่�บ้้านบ้้าง? และทั้้�งผู้้�ป่่วย ญาติิ 

และคนใกล้้ชิิดผู้้�ป่่วย จะใช้้อุุปกรณ์์ต่่างๆ 

อาทิิ ปรอทวััดไข้้ เครื่่�องวััดออกซิิเจนปลาย

นิ้้�วอย่่างไร จะประเมิินตนเองอย่่างไร และ

หากมีีอาการหนัักขึ้้�น รุุนแรงขึ้้�น จะติิดต่่อ

ใครได้้บ้้าง? พร้้อมทั้้�งมีีช่่องสำำ�หรัับบัันทึึก

อุุณหภููมิิร่่างกาย อััตราเต้้นหััวใจ อััตรา

ออกซิิเจนในเลืือด และการหายใจ เรีียก

ได้้ว่่าเป็็นคััมภีีร์์สำำ�หรัับเอาตััวรอดจาก 

COVID-19 ฉบัับสำำ�คััญเลยทีีเดีียว

นอกจากนี้้� ในช่่วงที่่�เริ่่�มมีีการใช้้ Antigen 

Test Kit (ATK) หรืือชุุดตรวจเร็็วอย่่าง

แพร่่หลาย คู่่�มือฉบัับนี้้� ก็็แนะนำำ�วิิธีีการ

ตรวจว่่าควร ‘แยงจมูก’ อย่่างไร หรืือหาก

ตรวจแล้้วติิด จำำ�เป็็นต้้องปฏิิบััติิตััวอย่่าง

ไรต่่อ เพื่่�อให้้ เข้้าสู่่�ระบบการรัักษาได้้

อย่่างถููกวิิธีี เป็็นการลดภาระให้้กัับระบบ

สาธารณสุุขได้้เป็็นอย่่างมาก  โดยคู่่�มือ 

Home Isolation ที่่�จััดทำำ�ออกมานั้้�น ใน

ระยะเวลาเพีียง 1 สััปดาห์์ หลัังจากเผย

แพร่่ครั้้�งแรก เมื่่�อวัันที่่� 31 กรกฎาคม 

พ.ศ.2564 มีียอดการดาวน์์โหลดรวมกว่่า 

3.9 ล้้านครั้้�ง 

ขณะเดีียวกััน เพื่่�อให้้การแยกกัักตััวที่่�

บ้้านเข้้าถึึงง่่ายขึ้้�น สสส. ยัังได้้จััดทำำ�คลิิป

การ์์ตููนสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องการ

แยกกัักตััวที่่�บ้้าน อััปโหลดผ่่านยููทููบ เพื่่�อ

ให้้เป็็นข้้อมููลที่่�ย่่อยง่่าย เข้้าถึึงได้้สำำ�หรัับ

ทุุกเพศ ทุุกวััย รวมถึึงยัังมีีการนำำ�ไปจััดทำำ�

เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน 

เพื่่�อให้้เข้้าใจการแยกกัักตััวที่่�บ้้านได้้ง่่าย

ขึ้้�น และทำำ�ให้้ทุุกคนเข้้าใจตรงกัันว่่า โรค 

COVID-19 ไม่่ได้้เป็็นโรคที่่�น่่ากลััวสำำ�หรัับ

ทุุกคนเสมอไป

[ หมายเหตุุ บทความนี้้�เขีียนขึ้้�นเมื่่�อเดืือน

กัันยายน พ.ศ.2564 ]
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ดููแลลููกอย่่างไร
ในช่่วงโควิิด
เมื่่�อสุุขภาพจิิตย่ำำ��แย่่ 
การเรีียนรู้้�ถดถอย

วิิกฤต COVID-19 ไม่่เพีียงส่่งผลกระทบด้้านสุุขภาพและเศรษฐกิิจ 

(จากการเปิิด-ปิิดเมืือง) แต่่ยัังส่่งผลกระทบมายัังครััวเรืือน 

โดยเฉพาะบ้้านที่่�มีีลููกหลานยัังอยู่่�ในวััยเรีียน ที่่�เกิิดปััญหาการ

เรีียนรู้้�ได้้ไม่่เต็็มประสิิทธิิภาพ รวมไปถึึงปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตด้้วย

เพราะหลัังจากรััฐบาลสั่่�งปิิดสถานศึึกษา เพื่่�อสกััดกั้้�นการ

แพร่่ระบาดของโรคร้้าย และให้้หัันไปเรีียนทางไกล ไม่่ว่่าจะผ่่าน

ทางโทรทััศน์์ DLTV หรืือผ่่านทางออนไลน์์แทน ตั้้�งแต่่ปีีการศึึกษา 

พ.ศ.2563 – 2564 แต่่วิิธีีดัังกล่่าวก็็ทดแทนห้้องเรีียนไม่่ได้้ 100%

2
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ดร.ภููมิิศรััณย์์ ทองเลี่่�ยมนาค ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านเศรษฐศาสตร์์การศึึกษา สถาบัันวิิจััย

เพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา กองทุุน

เพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.)1 

ระบุุว่่า ผลกระทบจาก COVID-19 ทำำ�ให้้

ห้้องเรีียนส่่วนใหญ่่ต้้องถููกปิิด แม้้จะ

เปลี่่� ยนมาทำำ�การเรีียนการสอนแบบ

ออนไลน์์ แต่่ก็็ไม่่มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ

การเรีียนในห้้องเรีียนได้้  ทำำ�ให้้ เด็็กมีี

ปััญหาทั้้� งการ เรีียนที่่� ต้้ องหยุุดชะงััก 

ไปจนถึึงความไม่่พร้้อมของผู้้�ปกครอง 

การขาดแคลนอุุปกรณ์์คอมพิิว เตอร์์ 

การเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต การใช้้เวลาหน้้าจอ

มากเกิินไป ขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน 

จนทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดทั้้�งเด็็กและครูู

สำำ�หรับัประเทศไทย ข้อ้มููลจาก PISA ระบุุว่า่ 

ก่่อนวิิกฤตโควิิด-19 มีีเด็็กนัักเรีียนในกลุ่่�ม

ยากจนด้้อยโอกาสเข้้าถึึงคอมพิิวเตอร์์

ห รืือสมาร์์ทโฟนเพีียง 20% ขณะที่่�

กลุ่่�มเด็็กจากครอบครััวที่่�พร้้อมสามารถ

เข้้าถึึงได้้ 90% ดัังนั้้�นจึึงคาดการณ์์ได้้ว่่า

หากสถานการณ์์การเรีียนทางไกล เพื่่�อ

รัับมืือโรคระบาดยัังยืืดเยื้้�อต่่อไปยิ่่�งส่่งผล

ต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา เกิิดช่องว่่าง

เพิ่่�มขึ้้�นในเด็็กที่่�มาจากครอบครััวต่่างกััน

“สุุดท้้ายคืือการที่่�เด็็กมีีการเรีียนรู้้�

ที่่�ลดลง (learning loss) ใน

สถานการณ์์ COVID-19 ช่่วงที่่�เขา

ต้้องอยู่่�บ้้าน หรืือขาดการทบทวน

บทเรีียนเป็็นเวลานาน ความรู้้�ก็็อาจะ

หายไป นอกจากความรู้้�ที่่�หายไปแล้้ว 

ยัังอาจส่่งผลต่่อพื้้�นฐานความรู้้�ใน

ด้้านสำำ�คััญๆ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของ

การพััฒนาทุุนมนุุษย์์ในสัังคม หลาย

ประเทศพยายามแก้้ปััญหา โดยการ

เพิ่่�มอุุปกรณ์์ต่่างๆ เพิ่่�มอิินเทอร์์เน็็ต 

เทรนคุุณครููให้้รัับมืือกัับการเรีียน

การสอนแบบระยะไกล”

ดร. ภููมิิศรััณย์์ยัั งระบุุว่่ า  COVID-19 

ส่่ งผลกระทบกัับการศึึกษาทุุกระดัับ 

ตั้้�งแต่่กลุ่่�มเด็็กปฐมวััย ก่่อนประถมศึึกษา 

ศููนย์์เด็็กเล็็ก เนอสเซอรี่่� เพราะเด็็กวััยนี้้�

ไม่่สามารถเรีียนออนไลน์์ได้้ ต้้องอยู่่�กัับ

พ่อ่แม่ไ่ม่ไ่ด้อ้อกไปเล่น่ตามวัยั นอกจากนั้้�น

กลุ่่� ม เ ด็็ กพิิ ก า รห รืื อ เ ด็็ ก กลุ่่� ม พิิ เ ศษ

ที่่� ต้้ อ ง ก า ร ก า ร เ รีี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ

เฉพาะเจาะจง ก็็ถืือเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงของ

การหลุุดออกจากระบบการศึึกษา

เคยมีีการประเมิินว่่า วิิกฤต COVID-19 ที่่�

ส่่งผลกระทบต่่อฐานะทางเศรษฐกิิจของ

ครอบครัวัที่่�ยากจน จะทำำ�ให้มี้ีคนหลุดุจาก

ระบบการศึึกษา ในช่่วงสิ้้�นปีีการศึึกษา 

พ.ศ.2564 กว่่า 65,000 คน2

ขณะที่่�กรมสุุขภาพจิิต ออกมาระบุุว่่า 

ในปีีการศึึกษา พ.ศ.2563 มีีการนำำ�ระบบ

สุุขภาพจิิตโรงเรีียนวิิถีีใหม่่บนระบบดิิจิิทััล 

หรืือ School Health HERO มาใช้้

เฝ้้าระวัังสุุขภาพจิิต โดยพบว่่าจากเด็็กที่่�

สัังเกต 62,213 ราย มีีสััญญาณเสี่่�ยงด้้าน

พฤติิกรรม อารมณ์์ ทัักษะสัังคม จำำ�นวน 

7,045 ราย คิิดเป็็น 11.3%3

เช่่นนี้้�แล้้ว เราจะเลี้้�ยงดููบุุตรหลานของเรา

อย่่างไรให้้ผ่่านวิิกฤต COVID-19 ไปให้้ได้้ 

โดยที่่� ยัั ง ได้้รัับความรู้้�ที่่� เหมาะสมกัับ

ช่่ ว งวัั ยและไม่่ เผชิิญปััญหาเกี่่� ยวกัับ

สุุขภาพจิิตที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเรีียนทางไกล

1 : https://www.eef.or.th/article1-02-01-211/

2 : https://workpointtoday.com/education-38/

3 : https://www.dmh.go.th/covid19/news2/view.asp?id=52

หากเรีียนทางไกลจะส่่งผลต่่อการศึึกษา 
และเกิิดช่่องว่่างในเด็็กที่่�ครอบครััวต่่างกััน

ก่่อนวิิกฤตโควิิด-19
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ภาวะการเรีียนรู้้�ลดลง 
(learning loss) 
คืืออะไร

ผลกระทบจากวิกฤต COVID-19 ทั้งระยะเวลาปิดเทอมท่ีนานขึ้น 

หรือต้องเรียนผ่านทางโทรทัศน์หรือออนไลน์ จนท�ำให้เรียนได้

ไม่เต็มที่เหมือนอยู่ในห้องเรียน ท�ำให้เกิดความกังวลเรื่องปัญหา 

‘การเรียนรู้ลดลง (learning loss)’ ซึ่งหมายถึงระดับความรู้ที่

นักเรียนสูญเสียหรือท�ำสูญหายไปในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เช่น เมื่อ

ปิดเทอมฤดูร้อน หรือเมื่อเกิดภัยพิบัติจนโรงเรียนเปิดท�ำการไม่ได้

ผลการศึึกษาจากทีีมวิิจััยจากคณะการศึึกษาปฐมวััย มหาวิิทยาลััย

หอการค้้าไทย ที่่�ประเมิินเด็็กปฐมวััยใน 25 จัังหวััดทั่่�วประเทศ 

ซึ่่�งมีีปััญหาการแพร่่ระบาดของ COVID-19 จนทำำ�ให้้ต้้อง

ปิิดโรงเรีียนในช่่วงเดืือนมกราคม พ.ศ.2564 ตลอดทั้้�งเดืือน 

พบว่่า มีีระดัับคะแนน School Readiness ต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มที่่�สามารถ

ไปเรีียนได้้ตามปกติิอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ เช่่น ด้้านภาษาลดลง 0.39 ปีี 

ด้้านคณิิตศาสตร์์ ลดลง 0.32 ปีี และด้้านสติปััญญา ลดลง 0.38 ปีี4

สำำ�หรัับไทย แม้้จะยัังไม่่ มีีข้้อมููลระดัับชาติิให้้อ้้างอิิง แต่่ ก็็

เ ทีียบเ คีียงได้้ กัับข้้อ มููลที่่� เคย มีีการ ศึึกษาในอัั งกฤษและ

สหรััฐอเมริิกาว่่า ปััญหา learning loss มัักเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กเล็็ก

มากกว่่าเด็็กโต และเกิิดในกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาสมากกว่่ากลุ่่�มที่่�มีี

ความพร้้อม

สถาบัันบรู๊๊�ก กิิงส์์  (Brookings) ของสหรััฐฯ ประเมิินว่่า 

โดยเฉลี่่�ยแล้้วนัักเรีียนจะสููญเสีียความรู้้�ราว 25-30% ในช่่วงปิิด

เทอมภาคฤดููร้้อน โดยที่่�เด็็กผิิวสีีและลาติินอเมริิกามัักจะสููญเสีีย

ความรู้้�มากกว่่าเด็็กผิิวขาว แต่่ COVID-19 ก็็มาทำำ�ให้้สถานการณ์์

ซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น เพราะแต่่ละครอบครััวอาจเผชิญกัับความสููญเสีีย 

ทั้้�งเรื่่�องรายได้้ไปจนถึึงการสููญเสีียบุุคคลสำำ�คัญ5

ย้้อนกลัับมาเมืืองไทย มีีอีีกหลายปััจจััยที่่�อาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหา 

learning loss คืือเรื่่�องความพร้้อมของผู้้�ปกครองและอุุปกรณ์์

การเรีียน ศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทยทำำ�การสำำ�รวจเรื่่�องความพร้้อม

ในการเรีียนออนไลน์์ แล้้วพบว่่า ผู้้�ปกครองถึึง 79.1% ยัังพบ

อุุปสรรคหรืือข้้อจำำ�กัดในการเรีียนออนไลน์์ของบุุตรหลาน เช่่น 

ผู้้�ปกครองซึ่่�งต้้องเป็็นผู้้�ช่่วยลููกหลานในการเรีียนรู้้� บางคนมีี

รายได้น้้อ้ย บางคนต้อ้งออกไปทำำ�งาน บางคนมีลูีูกมากกว่า่หนึ่่�งคน 

เป็็นต้้น ในขณะที่่�มีีครอบครััวถึึง 59.8% ที่่�ระบุุว่่า ไม่่มีีความพร้้อม

ด้้านอุุปกรณ์์ ทั้้�งคอมพิิวเตอร์์/แท็็บเล็็ต รวมถึึงอิินเทอร์์เน็็ต6

นี่่� คืือข้้อจำำ�กัดต่่างๆ ที่่�ผู้้� เกี่่�ยวข้้องต้้องคำำ�นึง หากจะกอบกู้้�

วิิกฤตการณ์์การเรีียนรู้้�ของเด็็กนัักเรีียน ที่่�เผชิญกัับความท้้าทาย

ในยุุค COVID-19 แพร่่ระบาด

ความพร้้อมในการเรีียนออนไลน์์ 
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ดร.สุุปรีีดา อดุุลยานนท์์ ผู้้�จััดการกองทุุน

สนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ (สสส.) 

กล่่าวว่่า การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 

ทำำ� ให้้ เ ด็็กต้้อง เรีียนออนไลน์์อยู่่�บ้ ้ าน 

กระทบต่อ่พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง บางครอบครัวั

ที่่�ต้้องทำำ�งานที่่�บ้้าน (work from home) 

ควบคู่่�กับการเลี้้�ยงลููก และดููแลคุุณภาพ

การศึึกษาของลููกให้้เป็็นไปตามแผนการ

สอนของโรงเรีียน จนอาจทำำ�ให้้พ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครองเกิิดภาวะเครีียด กัังวล ส่่ง

ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตใจ อาจแสดง

พฤติิกรรม เชิิ งลบใส่่ เ ด็็กและซ้ำำ�� เ ติิม

ความเครีียดของเด็็ก

ข้้ อ มูู ล จ ากอ งค์์ ก า ร ยูู นิิ เซฟ ร่่ ว ม กัั บ

สภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย 

สำำ�รวจผลกระทบวิิกฤตโควิิด-19 ต่่อเด็็ก

และเยาวชนในประเทศไทย อายุุ 15-19 

ปีี จำำ�นวน 6,771 คน เมื่่�อเดืือนมีีนาคมถึึง

เมษายน พ.ศ.2564 พบเด็็กและเยาวชนมีี

ความเครีียด วิิตกกัังวล ด้้านการเรีียนถึึง 

70% อาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหาทางสุุขภาพจิิต

ในระยะยาว หากเด็็กและเยาวชนไม่่ได้้รัับ

การดููแลที่่�เหมาะสมจากที่่�บ้้าน7

ขณะที่่�นางสาวณััฐยา บุุญภัักดีี ผู้้�อำำ�นวยการ

สำำ�นักสนับสนุนสุุขภาวะเด็็ก เยาวชน และ

ครอบครััว สสส. ระบุุว่่า จากการติิดตาม

ผลกระทบช่่วงเรีียนออนไลน์์ของเด็็กไทย 

พบสาเหตุุเบื้้�องลึึกที่่�ทำำ�ให้้เครีียดกันทั้้�ง

บ้้าน คืือ 

1. เด็็กถููกปล่่อยให้้เรีียนออนไลน์์เพีียง  

   ลำำ�พัง ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องยาก ไม่่สอดคล้้อง

    กัับพััฒนาการของช่่วงวััย 

2. เด็็กและผู้้�ปกครองสื่่�อสารกัันน้้อยลง 

เพราะใช้้เวลากัับโลกออนไลน์์มากขึ้้�น 

3. ผู้้�ปกครองขาดทัักษะสมัยใหม่่ในการ

เลี้้�ยงดููเด็็ก โดยเฉพาะการเลี้้�ยงลููก

เชิิงบวกส่่งผลให้้การสื่่�อสารไม่่ได้้ผล  

“สาเหตุุ เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้บรรยากาศ

ในบ้้านตึึงเครีียด และไม่่มีีความสุุข 

ส่่งผลเสีียต่่อพััฒนาการทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ 

และสมองของเด็็ก” นางสาวณััฐยากล่่าว8

ขณะที่่�  Wisesight สำำ�รวจข้อความที่่�

พููดถึง ‘ปััญหาจากการเรีียนออนไลน์์’ 

บน โซ เ ชีี ย ล มีี เ ดีี ย แพลตฟอร์์ มห ลัั ก

ของไทย เช่่น เฟซบุ๊๊�ก ทวิตเตอร์์ ยููทููบ

อิินสตาแกรม ฯลฯ ระหว่่ า ง เ ดืือน

กรกฎาคม พ.ศ.2563 ถึึง เดืือนพฤษภาคม 

พ . ศ . 2 564  พบว่่ า มีี ข้้ อ ค ว ามที่่� พูู ด

ถึึงปััญหาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิตจากการ

เรีียนออนไลน์์ มากถึึง 25,815 ข้้อความ

เมื่่�อแบ่่งลัักษณะการแสดงออกถึึงปััญหา

สุุขภาพจิิตจากการเรีียนออนไลน์์ จะมีีทั้้�ง 

‘เครีียด’ ‘เหนื่่�อย’ ‘ท้้อ’ ‘กดดััน’ ฯลฯ

เมื่่�อนำำ�มาแยกประเภท พบว่่าจำำ�นวนมาก

เป็็นข้้อความเกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพจิิต

จากการเรีียนออนไลน์์แต่่ไม่่ระบุุสาเหตุุ 

จำำ�นวน 14,244 ข้้อความ, ขาดการเข้้า

สัังคม จำำ�นวน 2,654 ข้้อความ, ปััญหา

เรื่่�องอุุปกรณ์์การเรีียนและอิินเทอร์์เน็็ต 

จำำ�นวน 2,118 ข้อ้ความ, การสอบออนไลน์์ 

จำำ�นวน 1,736 ข้้อความ, ผู้้�ปกครองต้้อง

ทำำ�หน้้าที่่�แทนครููอาจารย์์ จำำ�นวน 1,471 

ข้้อความ, เรีียนไม่่เข้้าใจ ตามไม่่ทััน จำำ�นวน 

1,410 ข้้อความ, ปริิมาณงานและการบ้้าน 

จำำ�นวน 1,280 ข้้อความ, ค่่ า เทอม                          

จำำ�นวน 459 ข้้อความ, ต้้องหยุุดเรีียนไป

ก่่อน จำำ�นวน 338 ข้้อความ และทะเลาะ

กัับคนรอบตััว จำำ�นวน 105 ข้้อความ

4 : http://krukob.com/web/wp-content/uploads/2021/07/แนวทางการส่่งเสริมประสิิทธิภาพการจััดการศึึกษา.pdf

5 : http://krukob.com/web/wp-content/uploads/2021/07/แนวทางการส่่งเสริมประสิิทธิภาพการจััดการศึึกษา.pdf

6 : https://brandinside.asia/e-learning-challenge-in-covid/

7 : https://mgronline.com/qol/detail/9640000082381

8 : https://mgronline.com/qol/detail/9640000085668

สุุขภาพจิิตเด็็กย่ำำ��แย่่ 
ในยุุคเรีียนออนไลน์์

เสีียงสะท้้อนถึึงปััญหาการเรีียนออนไลน์์ต่่อสุุขภาพจิิต

ของเด็็กนัักเรีียนที่่�ผู้้� เกี่่�ยวข้้องควรรัับฟัังและเร่่งหาวิิธีี

การแก้้ไขปััญหา
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อาการ ZOOM Fatigue 
ล้้าเพราะอยู่่�หน้้าจอ

9 : https://brandinside.asia/zoom-fatigue-new-normal-wfh/

ส่่วนวิิธีีลดความเหนื่่�อยล้้าจากการใช้้วิิดีีโอคอลมีีหลากหลาย

คำำ�แนะนำำ� ซึ่่�งอาจนำำ�มาปรัับใช้้ในการเรีียนออนไลน์์ได้้ด้้วย เช่่น 

- ลดจำำ�นวนการวิิดีีโอคอล เหลืือเท่่าที่่�จำำ�เป็็นเท่่านั้้�น 

- หากไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นหน้้า ก็็อาจกำำ�หนดให้้ปิิดกล้้อง

คุุยกัันได้้

- อาจมีีระยะเวลาคุุยเล่่นกัันก่่อน ค่่อยเข้้าสู่่�เรื่่�องจริงจััง 

	 ไม่่ว่่าจะเรื่่�องงานหรืือการเรีียน

- หากรู้้�แน่่ว่่าการประชุุมนั้้�นจะใช้้เวลายาวนาน ควรมีีการ

แจกเอกสารหรืือสไลด์์ให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมก่่อน เพื่่�อให้้

  ทุุกคนได้้รัับรู้้�ถึงภาพรวม

ปััญหาการใช้้โปรแกรมวิิดีีโอคอลนานๆ ไม่่ว่่าจะในการประชุุม

หรืือการเรีียนออนไลน์์ จนเหนื่่�อยและล้้าไปตามๆ กััน มีีคำำ�ใช้้เรีียก

ปรากฎการณ์์นี้้�ว่่า VDO Call Fatigue หรืือ ZOOM Fatigue (อาจ

เพราะโปรแกรมซููมเป็็นที่่�นิิยมในการใช้้วิิดีีโอคอล)9

	

สำำ�นักข่่าวบีีบีีซีีสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 2 คน เพื่่�อหาเหตุุผลว่่า ทำำ�ไม

การวิิดีีโอคอลนานๆ ถึึงสร้้างความเหนื่่�อยล้้าให้้กัับผู้้�ใช้้

- การประชุุมผ่่านวิิดีีโอคอลต้้องใช้้สมาธิิจดจ่่อสููงกว่่าปกติิ 

	 เพราะนอกจากต้้องนั่่�งฟัังการสนทนาผ่่านเสีียงแล้้ว 

	ยั งต้อ้งตีีความหมายจากสีีหน้า้ ท่า่ทาง และภาษากายอื่่�นๆ 

ผ่่านหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์

- ความรู้้�สึกของการถููกจัับจ้้อง ที่่�ไม่่เพีียงต้้องใช้้สมาธิิสููงแล้้ว 

ยัังต้้อง ‘เกร็็ง’ มากกว่่าเดิิม

- อุุปสรรคอื่่�นๆ ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ เช่่น เสีียงรบกวนด้้านหลััง

ของผู้้�ร่่วมใช้้วิิดีีโอคอล, ความอึึดอััดรำ��คาญใจ เมื่่�อ

	คู่่�ส นทนาตอบช้้า (ในงานวิิจััยอ้้างถึึงตััวเลข 1.2 วิินาทีีที่่�

ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้งานหััวเสีียได้้), ปััญหาจากสััญญาณอิินเทอร์์เน็็ต
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ทางออก..เริ่่�มต้้นได้้
ที่่�ตััว ‘ผู้้�ปกครอง’

10 : https://www.thaihealth.or.th/Content/55181-เปิิดตำำ�ราออนไลน์์%20เลี้้�ยงลููกสไตล์์%20Net%20PAMA.html

แม้้ว่่าภาครััฐจะเร่่งจััดหาและฉีีดวัคซีีน 

COVID-19 ให้้กัับเยาวชน ซึ่่�งมีีอายุุต่ำำ��กว่่า 

18 ปีี ในช่่วงปลายปีี พ.ศ.2564 เพื่่�อให้้

เ ด็็กนัักเรีียนสามารถกลัับมาเรีียนใน

ห้้องเรีียนได้้ แต่่ก็็ยัังไม่่ชััดเจนว่่า การเปิิด

โรงเรีียนให้้กลัับไป ‘เป็็นปกติิ’ อีีกครั้้�ง จะ

เริ่่�มขึ้้�นได้้จริงเมื่่�อใด เพราะอย่่างที่่�ทุุกๆ คน

รู้้�กันว่่า วััคซีีน COVID-19 ไม่่ได้้ป้้องกััน

การแพร่ร่ะบาดของโรคร้า้ยนี้้� เพีียงแต่่ช่ว่ย

ลดอาการป่่วยหนัักจนต้้องเข้้ารัักษาตััวใน

โรงพยาบาล หรืือเข้้าห้้องไอซีียูู

จึึงเป็็นไปได้้ว่่า ต่่อให้้ฉีีดวัคซีีน COVID-19 

เป็็นวงกว้้างแล้้ว ก็็ยัังอาจมีคลััสเตอร์์

ผู้้�ติดเชื้้�อในโรงเรีียนเกิิดขึ้้�นได้้ในอนาคต

การเรีียนรู้้�ทางไกลผ่่านระบบโทรทััศน์์หรืือ

ออนไลน์์จึึงอาจยัังต้้องใช้้แทนการเรีียนรู้้�

ในห้้องเรีียนไปอีีกระยะเวลาหนึ่่�ง

เช่่นนั้้�นแล้้ว ‘กลุ่่�มผู้้�ปกครอง’ ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิด

กัับเด็็กๆ ที่่�สุุด จะทำำ�อะไรได้้บ้้าง เพื่่�อ

ลดปััญหาภาวะเรีียนรู้้�ลดลงไปจนถึึง

ช่่วยคลี่่�คลายปััญหาสุุขภาพจิิตเด็็ก ที่่�ทั้้�ง

เครีียด เหนื่่�อย ท้้อ ฯลฯ จากการเรีียน

ด้้วยวิิธีีนี้้�

Net PAMA
หลัักสููตรออนไลน์์
เพื่่�อผู้้�ปกครอง
Net PAMA เป็็นหลัักสููตรออนไลน์์ที่่�

สร้้างขึ้้�นมา เพื่่�อช่่วยพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง

เรีียนรู้้�เทคนิิคในการปรัับพฤติิกรรมเด็็ก 

โดยใช้้เทคนิิคเชิิงบวก ซึ่่�งจุุดเริ่่�มต้้นคืือ 

การมองเห็็นปััญหาและความต้้องการของ

ผู้้�ปกครองที่่�พบปััญหาเรื่่�องการเลี้้�ยงลููก 

แต่่ไม่่สามารถเข้้าถึึงช่่องทางการปรึึกษา 

หรืือพบผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านจิิตวิิทยาเด็็ก

ได้้สะดวก เน็็ตป๊๊าม๊๊าจึึงเป็็นเสมือนตััวช่่วย

พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองให้้สามารถเรีียนรู้้�เทคนิิค

การเลี้้�ยงลููกในเชิิงบวก และเข้้าถึึงความรู้้�

ด้้านจิิตวิิทยาเด็็กได้้สะดวกมากขึ้้�น เรีียนรู้้�

ได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย10

โดยแบ่่งหลัักสููตรการเรีียนเป็็น 2 รููปแบบ

คืือแบบ ‘คอร์ ์สเร่ ่งรััด’ เหมาะสำำ �หรัับ

ผู้้�ปกครองที่่�ไม่่ค่่อยมีีเวลา และมีีพื้้�นฐาน

ในด้้านจิิตวิิทยาการเลี้้�ยงลููกอยู่่�บ้้างแล้้ว 

เจาะประเด็็นปััญหาเฉพาะจุุด และแก้้ปััญหา

เฉพาะประเด็็นที่่�ผู้้�ปกครองต้้องการอย่่าง

ตรงจุุด

ส่่วน ‘คอร์์สจััดเต็็ม’ จะสอนวิิธีีการปรัับ

พฤติิกรรมเด็็กเต็็มรููปแบบ ครอบคลุุมใน

ทุุกๆ ด้้านที่่�จำำ�เป็็นในการเลี้้�ยงลููก ตั้้�งแต่่

เริ่่�มต้้น ไม่่ว่่าจะเป็็นปััจจััยพื้้�นฐาน วิิธีี

การสื่่�อสาร เทคนิิคการชม การให้้รางวััล

การทำำ�ตารางกิิจกรรมต่่างๆ เป็็นต้้น 

โดยเรีียนรู้้�จากคลิิปวิิดีีโอ และมีีเกม

หรืือกิิจกรรมง่่ายๆ ให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง

ได้้ทดลองทำำ�

ปัญัหาเรื่่�องการเรีียนออนไลน์น์ั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับ

มุุมมองเป็็นสำำ�คัญ ซึ่่�งการปรัับมุุมมองนั้้�น

จะช่่วยให้้ทุุกฝ่่ายเริ่่�มต้้นปรัับตััวได้้ง่่ายขึ้้�น 

โดยใช้้ 2 วิิธีี

1. การยอมรัับ - พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง คุุณครูู 

รวมทั้้�งตััวเด็็กๆ เองคงจะต้้องยอมรัับ

ถึึงความจำำ� เป็็นที่่� จะต้้องปรัับเปลี่่� ยน

รููปแบบการเรีียนไป จึึงจะเริ่่�มปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมได้้ง่่ายขึ้้�น

2 . ค วา  ม เข้้า  ใ จ  ทุุ ก ฝ่่ า ย จ ะ ต้้ อ ง มีี

ความเห็็นอกเห็็นใจซึ่่�งกัันและกัันและ

ทำำ�ความเข้้าใจกันให้้มาก เนื่่�องจากไม่่มีี

ใครเคยอยู่่�ในสถานการณ์์แบบนี้้�มาก่่อน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็ก ครูู พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 

ทุุกฝ่่ายล้้วนได้้รัับผลกระทบไม่่ต่่างกััน

และต่่างต้้องปรัับตััว
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‘คุุณเปลี่่�ยน ลููกเปลี่่�ยน’ 
ลดความเครีียดในครอบครััว
ด้้วยจิิตวิิทยาเชิิงบวก

ทำำ�ไมลููกดื้้�อ ทำำ�ไมลููกไม่่เชื่่�อฟััง ทำำ�ไมลููกเอาแต่่เล่่นมืือถืือ เล่่นเกม 

บ่่นจนปากเปีียกปากแฉะก็็ไม่่ฟััง แถมยัังเถีียงคำำ�ไม่่ตกฟาก

นีอ่าจจะเป็นมมุมองของแม่คนหนึง่ ทีม่ต่ีอลกูท่ีก�ำลงัโต โดยเฉพาะ

ลูกที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่วัยรุ ่น วัยที่ต้องการพื้นที่ส่วนตัว ต้องการ

แสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งจริงๆ แล้วก็ปฏิเสธไม่ได้

ว่าวัยรุ่นกับพ่อแม่นั้น ถือเป็นไม้เบื่อไม้เมากันเลยทีเดียว หากไม่มี

ความเข้าใจกันเพียงพอก็อาจจะเกิดความขัดแย้งกันได้

ข้้อมููลจากสถาบัันจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นราชนคริินทร์์ ระบุุว่่า 

เด็็กและเยาวชนไทยใช้้เวลากัับหน้้าจออยู่่�ที่่� 35 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ 

ซึ่่�งปกติิแล้้วไม่่ควรเกิิน 16 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ และจากการสำำ�รวจ

เด็็กวััย 6-18 ปีี จำำ�นวนกว่่า 15,000 คน พบว่่าราว 61% มีี

พฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดเกมออนไลน์์ เพราะเล่่นเกมมากกว่่า 

3 ชั่่�วโมงต่่อวััน ซึ่่�งจะนำำ�พาเด็็กไปสู่่�ความเสี่่�ยง เช่่น การพนััน หรืือ

ความรุุนแรงอื่่�นๆ

แล้้วในยุุคนี้้� ‘พื้้�นที่่�ส่่วนตััว’ ของเด็็กคนหนึ่่�ง นอกจากจะเป็็นพื้้�นที่่�

ทางกายภาพอย่่างห้้องนอนแล้้ว ‘โลกออนไลน์์’ ก็็เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วน

ตััวของเด็็กและวััยรุ่่�นในยุุคนี้้�ด้้วยเช่่นกััน ทั้้�งโซเชีียลมีีเดีีย หรืือ

เกมออนไลน์์ที่่�สามารถนััดกับเพื่่�อนๆ เข้้าไปเล่่นเกมกัันอย่่าง

ลืืมวัันลืืมคืืน จนอาจจะเลยจุุดที่่�พอดีี และส่่งผลเสีียต่่อการเรีียน 

สุุขภาพ รวมถึึงอารมณ์์ที่่�หงุุดหงิิดแปรปรวน

ปััญหาที่่�ว่่ามานั้้�น ถููกนำำ�เสนอในกลุ่่�มของผู้้�ปกครอง รวมถึึง

ในแวดวงของจิิตแพทย์์เด็็ก นำำ�มาสู่่� โครงการ ‘คุุณเปลี่่�ยน 

ลููกเปลี่่�ยน’ ระบบการเรีียนรู้้�ออนไลน์์สำำ�หรัับผู้้�ปกครองที่่�มีี

ลููกหลานติิดมือถืือ จััดขึ้้�นโดย สสส. ร่่วมกัับ Toolmorrow 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านระบบการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ และ มููลนิิธิิเครืือข่่าย

ครอบครััว โดยผู้้�ปกครองสามารถเข้้าร่่วมในชั้้�นเรีียนออนไลน์์ 

เพื่่� อ เ รีี ยนรู้้�ทั กษะการสื่่� อสารภายในครอบค รััว  ให้้ เ กิิด

ความเปลี่่�ยนแปลงในแง่่บวก
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โดยหลัักสููตรออนไลน์์นี้้� สามารถรองรัับการอบรมได้้ถึึง 600 คน 

ซึ่่�งข้้อดีีก็็คืือผู้้�ปกครองไม่่ต้้องเดิินทางมาเพื่่�อเข้้าห้้องเรีียน แต่่ใช้้

เวลาเรีียนเพีียงวัันละ 1 ชั่่�วโมง ช่่วง 19.00 – 20.00 น. เป็็นเวลา 

9 วััน มีีคอร์์สที่่�เหมาะกัับเด็็กแต่่ละช่่วงวััย ได้้แก่่ คอร์์สสำำ�หรัับ

ผู้้�ปกครองเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) คอร์์สสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง

ที่่�ดููแลเด็็กประถม (7-12 ปีี) คอร์์สสำำ�หรัับผู้้�ปกครองที่่�ดููแลเด็็ก

วััยรุ่่�น (13-18 ปีี) ที่่�สำำ�คัญ คืือไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

แพทย์์หญิิงวิิมลรััตน์์ วัันเพ็็ญ รองผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันสุุขภาพจิิต

เด็็กและวััยรุ่่�นราชนคริินทร์์ กรมสุุขภาพจิิต ได้้ย้ำำ��ถึงบทบาทของ

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�สำำ�คัญว่่า

“การเลี้้�ยงลููก หลัักสำำ�คัญจริงๆ มีี 2 คำำ� คำำ�แรก คืือ ความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีี คำำ�ที่่�สองคืือ มีีวิินััย ต้้องมองลููกในแง่่ดีี อย่่างเช่่น ถึึงลููกจะ

เล่่นมืือถืือ เล่่นเกมเยอะ แต่่เขาก็็ไม่่ได้้ทำำ�ตัวเลวร้้าย ไม่่ได้้ไป

ทำำ�ร้้ายใคร เขาแค่่เล่่นอิินเทอร์์เน็็ตเยอะ แต่่เขาก็็ยัังเรีียน

หนัังสืือ สิ่่� งสำำ�คัญมาก คืือ เราจะต้้องมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อลููก 

แล้้วก็็บ่่นให้้น้้อยลง อยากจะพููดอะไรกัับลููก ก็็พููดสั้้�นๆ ง่่ายๆ 

หยุุดเล่่นได้้แล้้ว เพราะแม่่เป็็นห่่วง คืือพููดถึงความเป็็นห่่วงของ

เราแทนที่่�จะบ่่น การบ่่นคืือการตำำ�หนิิ และสร้้างกฎระเบีียบที่่�ดีี 

เช่่น มีีการตั้้�งเวลา เพราะถ้้าบอกว่่าอย่่าเล่่นเยอะ เยอะของเรา

2 ชั่่�วโมง เยอะของลููก 8 ชั่่�วโมง ก็็จะได้้ไม่่ต้้องทะเลาะกััน จริงๆ 

หลัักการมีีเพีียงแค่่นี้้�  แต่่ความสำำ�คัญก็็คืือ ความสม่ำำ��เสมอ

เราทำำ�ได้้สม่ำำ��เสมอไหม ต้้องคอยถามตััวเอง”

แพทย์์หญิิงวิิมลรััตน์์ ยัังกล่่าวว่่า พ่่อแม่่ชอบมาบอกหมอว่่า ช่่วย

จััดการลููกให้้หน่่อย หมอเลยบอกว่่า ใครจะไปจััดการที่่�บ้้านได้้

ดีีเท่่าพ่่อแม่่ พ่่อแม่่ต้้องเรีียนรู้้�การจััดการที่่�บ้้านตััวเอง ซึ่่�งทำำ�ได้้

ทุุกวััน ทำำ�ไปเรื่่�อยๆ รัับรองว่่าลููกต้้องดีีขึ้้�น

“ถ้้าตััวคุุณพ่่อคุุณแม่่ที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่มาก่่อน เปลี่่�ยนไม่่ได้้ แล้้วไป

เอาเปรีียบ ให้้ลููกเปลี่่�ยน มัันยาก เราโตแล้้ว เราเข้้าใจทุุกอย่่าง 

เรายอมเปลี่่�ยนให้้มัันโอเคขึ้้�น แล้้วช่่วยให้้ลููกเปลี่่�ยน นี่่�ต่่างหาก

คืือหน้้าที่่�ของพ่่อแม่่”

โดยมีีการวััดผลพ่่อแม่่ที่่�เข้้าร่่วม ‘คุุณเปลี่่�ยน ลููกเปลี่่�ยน’ เบื้้�องต้้น 

จากผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมมากกว่่า 600 ราย พบว่่า 75% สื่่�อสาร

กัับลููกได้้ดีีขึ้้�น และ 73% เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของบุุตรหลาน

นี่่� คืือตััวอย่่างโครงการดีีๆ ที่่�แนะนำำ�วิธีีการช่่วยให้้ลููกหลาน

ลดปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตในระหว่่างที่่� COVID-19 ยัังระบาด 

จนต้้องหัันมาเรีียนออนไลน์์ที่่�สร้้างความเหนื่่�อยล้้า เครีียด เบื่่�อ 

ท้้อ ฯลฯ กัับเหล่่าผู้้�ปกครอง

ซึ่่�งบางคำำ�แนะนำำ�จากโครงการนี้้� ยัังสามารถนำำ�มาปรัับใช้้ได้้

ต่่อไปในการดููแลบุุตรหลาน แม้้ว่่าวิิกฤต COVID-19 จะจบลง

แล้้วในอนาคต เพราะอย่่างไรเสีีย พ่่อแม่่ลููกที่่�อยู่่�อาศััยในบ้้าน

หลัังเดีียวกััน ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน จำำ�เป็็นต้้องมีีความ

เข้้าใจ การยอมรัับ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเข้้าหากััน 

เพื่่�อให้้บ้้านหลัังนั้้�นเต็็มไปด้้วยความสุุข ไม่่มีีใครต้้องเผชิญกัับ

ภาวะตึึงเครีียดที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�ปัญหาของสุุขภาพจิิตที่่�จะส่่งผลกระทบ

ต่่อชีีวิิตในหลายด้้าน ทั้้�งตััวพ่่อแม่่เอง และโดยเฉพาะกัับตััวลููกๆ

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�สนใจอยากเข้้าร่่วมอบรมหลัักสููตรออนไลน์์ 

เข้้าไปดููรายละเอีียดได้้ที่่� www.คุุณเปลี่่�ยนลููกเปลี่่�ยน.com หรืือ

ที่่�เพจเฟซบุ๊๊�ก Toolmorrow
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2 ขั้้�วปััญหา
โภชนาการคนไทย
ช่่วงโควิิด
มีีทั้้�ง ‘ขาดแคลน’ 
และ ‘บริิโภคล้้นเกิิน’

วิิ ก ฤต  COV ID - 1 9  ไ ม่่ เ พีี ย งทำำ� ใ ห้้

หลายชีีวิิตเผชิญปััญหาสุุขภาพ หลายคน

ยัังเจอปััญหาปากท้้องซ้ำำ��เติิมเข้้ามาอีีก

โดย ‘ปากท้้อง’ ที่่�ว่่า ไม่่ใช่่คำำ�เปรีียบเปรย 

แต่่ มีีความหมายตรงตััว คืือหมายถึึง 

‘อาหาร’ ที่่�จะผ่่านปากลงไปสู่่�ท้้อง กลาย

เป็็นแหล่่งพลัังงานสำำ�คัญของร่่างกาย

ภััยจากโรคระบาดนี้้�ไม่่เพีียงตอกย้ำำ��ความ

เหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม ยัังทำำ�ให้้เห็็นความ

ไม่่มั่่�นคงทางอาหาร ซึ่่�งกลายเป็็นสภาพ

ที่่�แตกต่่างกัันอย่่าง ‘สุุดขั้้�ว’ ระหว่่างฝั่่�ง

หนึ่่�งที่่�ขาดแคลนกัับอีีกฝั่่�งที่่�บริิโภคล้้นเกิิน

ในภาวะที่่�ทุุกคนถููกบัังคัับให้้ต้้องอยู่่�บ้้าน

ตามมาตรการของรััฐ ธุุรกิิจต่่างๆ ต้้องปิิด

ตััวลงชั่่�วคราวหรืือบ้้างก็็ถาวร เพื่่�อควบคุุม

โรคระบาดไม่่ให้้แพร่่กระจาย

การขาดแคลนอาหาร
ในกลุ่่�มคนด้้อยโอกาส

โดยกลุ่่�มคนที่่�น่่าเป็็นห่่วงอย่่างยิ่่�ง คืือคน

ด้้อยโอกาสที่่�ทั้้�งขาดรายได้้และเข้้าไม่่ถึึง

อาหาร

เกิิดอะไรขึ้้�นกัับปััญหาโภชนาการของคน

ไทย ในยุุค COVID-19 ที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่ต้้นปีี 

พ.ศ.2563 มาจนถึึงปััจจุบััน

COVID-19 ส่่งผลกระทบต่่ออาหารการกิิน

ของ ‘ผู้้�มีีรายได้้น้้อย’ อย่่างไร

จากผลการศึึกษาหััวข้้อ ผลกระทบของ

การระบาดของโรค COVID-19 และ

มาตรการทางสัังคมต่่อความมั่่�นคง

ทางอาหารของผู้้�ที่่� มีี รายได้้น้้อยใน

ชุุมชนแออััดในกรุุงเทพมหานคร ที่่�จััด

ทำำ�โดยสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุนการ

สร้้างเสริมสุุขภาพ (สสส.) และแผนงาน

วิิจััยนโยบายอาหารและโภชนาการเพื่่�อ

การสร้้างเสริมสุุขภาพ มููลนิิธิิเพื่่�อการ

พััฒนานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ 

(IHPP) ที่่�สำำ�รวจข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 

900 คน จาก 9 ชุุมชน ในเดืือนพฤษภาคม 

- มิิถุุนายน พ.ศ.2563 พบว่่าส่่วนใหญ่่ 

85.4% ประสบปััญหาความมั่่�นคงทาง

อาหาร พููดง่่ายๆ คืือ ‘มีีอาหารไม่่พอรัับ

ประทาน’ !

เมื่่�อถามถึึงสาเหตุุ มากที่่�สุุด 53.7% บอก

ว่่าเพราะมีีเงิินไม่่พอ 37.2% เกิิดจาก

อาหารมีีราคาแพงขึ้้�น และ 35.7% มีีความ

ยากลำำ�บากในการออกไปซื้้�ออาหาร

3



ThaiHealth Watch 2022 - 29

ดร.นพ.ไพโรจน์์  เสาน่่วม ผู้้�ช่่วยผู้้� จััดการ และรัักษาการ

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักสร้้างเสริิมวิิถีีชีีวิิตสุุขภาวะ สสส. ให้้ข้้อมููลว่่า 

จากการสำำ�รวจผู้้�ที่่�อาศััยในชุุมชนแออััด ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�มีรายได้้

น้้อย รวมถึึงไม่่มีีแหล่่งอาหารตามธรรมชาติิ หรืือทรัพยากรในการ

ผลิตอาหารได้้เอง ส่่งผลให้้ 8.9% ต้้องพึ่่�งอาหารแจกฟรีีเป็็นหลััก

“สิ่่�งที่่�น่่าเศร้าใจเมื่่�อพบว่่ามีีถึึง 21.9% ต้้องลดการกิินอาหารลง

อย่า่งน้้อย 1 มื้้�อ จึึงเห็็นได้้ชััดว่า สัังคมไทยเรากำำ�ลังก้้าวสู่่� ‘วิิกฤตทาง

อาหาร’ ท่่ามกลางสถานการณ์์ COVID-19” ดร.นพ.ไพโรจน์กล่่าว1

1 : https://www.bangkokbiznews.com/recommended/detail/2888

2 : https://bit.ly/3BWT50w

Wisesight ผู้้�ให้้บริิการด้้านวิิเคราะห์์ข้้อมููลในโลกออนไลน์์

ชั้้�นนำำ�ของไทย ได้้สำำ�รวจการพููดถึงปััญหาขาดแคลนอาหาร

ในยุุค COVID-19 ผ่่านการใช้้คำำ�ค้้นที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ โควิิด+ขาด

อาหาร COVID+แจกข้้าว ฯลฯ ในแพลตฟอร์์มออนไลน์์หลัักๆ 

ที่่�คนไทยใช้้ เช่่น เฟซบุ๊๊�ก ทวิตเตอร์์ อิินสตาแกรม ยููทููบ และ

เว็็บบอร์์ดต่่างๆ ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 ถึึง เดืือน

พฤษภาคม พ.ศ.2564 พบมีีจำำ�นวนถึึง 25,529 ข้้อความ

โดยมีีข้้อความที่่�สามารถแยกประเภทได้้ 22,132 ข้้อความ

ทั้้�งนี้้�  ข้้อความเกี่่�ยวกัับการขาดแคลนอาหารในช่่วงวิิกฤต 

COVID-19 ที่่�ได้้รัับความสนใจสูง มัักเป็็นการทำำ�กิจกรรมหรืือ

ชัักชวนให้้คนมาบริิจาคสิ่่�งของกัับอาหารของเหล่่าผู้้�มีชื่่�อเสีียง 

อาทิิ บิิณฑ์์ บรรลืือฤทธิ์์�, อารยา เอ ฮาร์์เก็็ต, พฤกษ์์ พานิิช ฯลฯ

แต่่ก็็ยัังมีีข้้อความเกี่่�ยวกัับการ ‘ขอรัับบริิจาค’ อาหารต่่างๆ

ทั้้�งข้้าวสาร นม อาหารแห้้ง ขนม น้ำำ��ดื่่�ม ไปจนถึึงถุุงยัังชีีพ

ทั้้�งนี้้� มีีข้้อความจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�พููดว่่า การขาดแคลนอาหารในช่่วง

วิิกฤต COVID-19 แสดงให้้เห็็นถึึงความเหลื่่�อมล้ำำ�� 

จากข้้อความที่่�พููดบนโลกโซเชีียลฯ ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว แสดงให้้

เห็็นว่่า มีีคนไทยจำำ�นวนไม่่น้้อย โดยเฉพาะผู้้�ด้้อยโอกาส ผู้้�มีรายได้้

น้้อย ได้้รัับผลกระทบเรื่่�อง ‘ปากท้้อง’ จากวิิกฤตโรคระบาดครั้้�งนี้้�

ขณะเดียวกัน ก็มีงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบของ COVID-19 ต่อ

กลุ่มคนไร้บ้านและคนจนเมืองของ ผศ.ดร.บุญเลิศ วิเศษปรีชากับ

คณะ ซึ่งเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากคนจนเมือง 

จำำ�นวน 1,009 คน ใน 5 พื้้�นที่่� ทั้้�งกรุุงเทพฯ/ปริิมณฑล เชีียงใหม่่ 

ขอนแก่่น สงขลา/ตรััง และชลบุุรีี/ระยอง ระหว่่างวัันที่่� 1 มิิถุุนายน 

ถึึง 23 กรกฎาคม พ.ศ.2563 ก็็พบว่่าวิิกฤต COVID-19 ทำำ�ให้้

พวกเขาถึึง 85.4% มีีรายได้้ลดลงส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตประจำำ�วันใน

หลายๆ ด้้าน หนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือ ‘แทบไม่่มีีเงิินจะซื้้�ออาหารประจำำ�วัน’

โดยมีีจำำ�นวนถึึง 14.9% หรืือเกืือบหนึ่่�งในหกของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งหมด2

ภาพการแจกจ่่ายอาหารจึึงเห็็นได้้ทั่่�วไป บางครั้้�งเราอาจได้้เห็็น

ภาพคนมาเข้้าแถวยาวเหยีียดเพื่่�อรอรัับอาหารปรุุงสุุกหรืืออาหาร

แห้้งที่่�มีีคนมาบริิจาค 

เพราะภััยโรคระบาดนี้้� มัันกระทบกัับรายได้้ของพวกเขา จนทำำ�ให้้

ไม่่เงิินในการมาซื้้�ออาหารที่่�เพีียงพอ
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เด็็กไทย
เผชิิญปััญหาการกิิน 
ทั้้�ง ‘ขาด-เกิิน’

กระทรวงสาธารณสุุขได้้ออกคำำ�แนะนำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มีีอายุุเกิินหกปีีขึ้้�นไป 

ควรได้้รัับสารอาหารเฉลี่่�ยวัันละ 2,000 กิิโลแคลอรีี3 (ในความ

เป็็นจริง ความต้้องการสารอาหารเพื่่�อไปสร้้างพลัังงานของ

แต่่ละบุุคคลจะแตกต่่างกัันไปตามเพศ อายุุ ส่่วนสููง น้ำำ��หนััก 

สภาพร่่างกาย รวมถึึงกิิจกรรมที่่�คนนั้้�นๆ ทำำ� แต่่โดยทั่่�วไป มัักยึึด 

2,000 กิิโลแคลอรีีเป็็นค่่ามาตรฐาน และ อย.ก็็ใช้้ตััวเลขนี้้�เป็็น

เกณฑ์์ในการจััดทำำ�สลากอาหาร)

แม้้ COVID-19 จะทำำ�ให้้คนไทยจำำ�นวนไม่่น้้อยขาดแคลนรายได้ ้

กระทบต่่อความสามารถในการหาอาหารมารัับประทาน

ในแต่่ละวััน

แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง หากโฟกััสผลกระทบของสถานการณ์์นี้้�ต่่อ

เด็็กไทยแล้ว้ จะพบปัญัหาการรัับประทานอาหารที่่� ‘ไม่ส่มดุลุ’ คืือ 

มีีทั้้�งได้้รัับสารอาหารบางอย่่างไม่่เพีียงพอ, เกิิน หรืือผิิดสัดส่่วน 

โดยเฉพาะในช่่วงต้้องเรีียนออนไลน์์อยู่่�กับบ้้าน

ข้้อมููลจากเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน4 ระบุุว่่า ช่่วง COVID-19 

ระบาด เด็็กไทยหลายคนมัักได้้กิินอาหารจาก food delivery ที่่�

มีีความยากมากที่่�จะสั่่�งอาหารที่่�มีีองค์์ประกอบของสารอาหาร

ครบ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพวกผัักผลไม้้ เด็็กๆ ก็็จะได้้รัับประทาน

อาหารซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีีพลัังงานสููง โปรตีีนสููง คาร์์โบไฮเดรตสููง 

บางครั้้�งนอนดึึก สั่่�งอาหารเดลิเวอรีีหลัังสองทุ่่�ม ซึ่่�งเป็็นร้้าน

แบรนด์์ดััง เช่่น ไก่่ทอด หรืือพิิซซ่่า

สาเหตุุส่่วนหนึ่่�ง เกิิดจากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองไม่่ได้้มีีความคิิดในการ

จำำ�กัดหรืือควบคุุมวิินััยการกิินของเด็็ก ทั้้�งนี้้� Wisesight ยัังเคย

สำำ�รวจพฤติิกรรมการกิินในช่่วงที่่�หลายคนต้้องกัักตััวอยู่่�บ้้าน

จากการดููข้้อความต่่างๆ ที่่�โพสต์์บนโซเชีียลมีีเดีีย ระหว่่างเดืือน

กรกฎาคม พ.ศ.2563 – เดืือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 พบว่่า 

คนจำำ�นวนมากนิิยมรัับประทานอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง เช่่น เค้้ก 

คุ้้�กกี้้� ครััวซองต์์ ฯลฯ ในช่่วงที่่�ต้้องอยู่่�บ้้านเนื่่�องจากมาตรการ

ล็็อกดาวน์์/กึ่่�งล็็อกดาวน์์

3 : http://food.fda.moph.go.th/Rules/dataRules/4-4-2ThaiRDI.pdf

4 : https://bit.ly/308Ityz
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ในขณะที่่�เมื่่�อถามถึึงอาหารเพื่่�อสุุขภาพ มีีจำำ�นวนข้้อความเกืือบ

หมื่่�นข้้อความที่่�ระบุุเหตุุผลที่่�ไม่่กิินอาหารประเภทนี้้�ด้้วยเหตุุผล

ต่่างๆ เช่่น ‘ราคาสููง’ ‘เบื่่�อ’ ‘จืืด’ ‘ไม่่ชอบ’ ‘ไม่่อร่่อย’ เป็็นต้้น

ในทางกลัับกััน มีีรายงานเรื่่�อง ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางการศึึกษา 

ประจำำ�ภาคเรีียนที่่� 2/2563 โดยกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาค

ทางการศึึกษา (กสศ.) เผยแพร่่เมื่่�อเดืือนมีีนาคม พ.ศ.25645 

ที่่�ชี้้�ว่่า COVID-19 ส่่งผลกระทบครััวเรืือนยากจนที่่�สุุดอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง โดยรายได้้ เฉลี่่�ยครััวเรืือนนัักเรีียนยากจนพิิเศษ

ลดลงเหลืือเพีียง 1,021 บาทต่่อเดืือน โดยผู้้� ปกครองจาก

ครััวเรืือนเหล่่านี้้� มีีถึึง 60% ที่่�รายได้้ลดลง จำำ�นวนมากถููกให้้

ออกจากงาน แม้้เข้้าถึึงมาตรการความช่่วยเหลืือของภาครััฐ 

แต่่สถานการณ์์ภาพรวมยัังคงถดถอย

5 : https://www.eef.or.th/news-16-03-2012/

6 : https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/091063/

จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว กลุ่่�มคนจนเมืืองน่่าเป็็นห่่วงที่่� สุุด 

เพราะคนจนในชนบทยัังมีีระบบอาหารในชุุมชน มีีพื้้�นที่่�เพาะปลููก 

เงิินไม่่มีีไม่่เป็็นไร เขายัังปลููกเองได้้บ้้าง ต่่างกัับคนจนเมืืองที่่�

รัับจ้้าง/ใช้้แรงงาน เมื่่�อเกิิดโรคระบาด พ่่อแม่่ตกงานไม่่มีีรายได้้ 

เด็็กยากจนพิิเศษเพิ่่�มขึ้้�น จนกระทบต่่อสิ่่�งของจำำ�เป็็นในชีีวิิต รวม

ไปถึึงอาหารเช้้า-อาหารกลางวััน การปิิดโรงเรีียนเพื่่�อสกัดโรคยััง

กระทบกัับเด็็กจากครอบครััวยากจน ที่่�หวัังพึ่่�งอาหารจากโรงเรีียน

ในการเลี้้�ยงปากท้้องบุุตรหลานของพวกเขา6

ข้้อมููลจากกรมอนามััย พบว่่า ในปีี พ.ศ.2563 ช่่วงเริ่่�มต้้น

ของ COVID-19 เด็็กไทยในวััยเรีียนมีีภาวะเตี้้�ย 9.9% และ

ภาวะอ้้วน/อ้้วนมาก 13.1% เนื่่�องจากได้้รัับสารอาหารที่่�ไม่่

สมดุุล

นี่่�คืือผลกระทบจาก COVID-19 ที่่�เราคาดไม่่ถึึง หรืืออาจมอง

ข้้ามไป
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ชวนใช้้
แอปฯ FoodChoice
เพื่่�อโภชนาการที่่�สมดุุล
กระทรวงศึึกษาธิิการได้้แนะนำำ�แอปพลิิเคชััน FoodChoice ให้้

กัับโรงเรีียนและผู้้�ปกครองดาวน์์โหลดไปใช้้งาน เพื่่�อใช้้ประกอบ

การตััดสินใจว่่าจะเลืือกชื้้�อหรืือบริิโภคอาหารอย่่างไร ให้้ได้้

สารอาหารที่่�ครบถ้้วนและสมดุุล

โดยเมื่่�อนำำ�แอปฯ นี้้�ไปสแกนบาร์์โค้้ดของผลิตภััณฑ์์ ข้้อมููลบน

สลากของโภชนาการจะถููกแสดงในรููปแบบที่่�สามารถเข้้าใจได้้ง่่าย

ทํําไมต้้องมีีแอปฯ FoodChoice ขึ้้�นมา? เนื่่�องจากสถานการณ์์

โรคอ้้วนในประเทศไทยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว โดยเด็็กไทยติิด

อัันดัับการเพิ่่�มจำำ�นวนเด็็กอ้้วนเร็็วที่่�สุุดในโลก ซึ่่�งปััจจุบัันเกิิดจาก

การบริิโภคอาหารจุุบจิิบ ขนมหวาน เครื่่�องดื่่�ม น้ำำ��อัดลม และ

อาหารสํําเร็็จรูปมากขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงเรื่่�องโรคต่่างๆ ตามมา

ทั้้�งนี้้� แอปฯ FoodChoice ถููกพััฒนาขึ้้�นโดยศููนย์์เทคโนโลยีี

อิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติิ (NECTEC) ร่่วมกัับ

องค์์กรพัันธมิตรอื่่�นๆ เช่่น กรมอนามััย สสส. และสถาบัันการ

ศึึกษาต่่างๆ โดยเปิิดให้้ดาวน์์โหลดไปใช้้งานได้้ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2561
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วิิธีีแก้้ปััญหา
คนด้้อยโอกาส
ขาดแคลนอาหาร

มีี บุุคคลหลากหลายกลุ่่�มที่่� รวมตััวกััน

มาพยายามช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�องคนด้้อย

โอกาสขาดแคลนอาหารในช่่วง COVID-19 

ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

1. ครััวกลางเพื่่�อคนไร้้บ้้าน7

ประเทศไทยมีีคนไร้้บ้้านในพื้้�นที่่�สาธารณะ

ทั่่�วประเทศเกืือบ 3,000 คน และมีีแนวโน้ม้

เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ หากวิิกฤต COVID-19 ยััง

รุุนแรง เพราะหลายคนขาดรายได้้ อาจ

ไม่่มีีเงิินจ่่ายค่่าเช่่าบ้้าน หรืือถููกยึึดทรััพย์์

จากภาวะหนี้้�สิิน

ภาคีีเครืือข่่ายคนไร้้บ้้าน เครืือข่่ายสลัม

สี่่�ภาค และ สสส. จึึงร่่วมกัันวางระบบ

ครััวกลางศููนย์์ไร้้บ้้าน 4 แห่่ง ได้้แก่่ 

ศูู นย์์ คน ไร้้ บ้้ านบางกอกน้้ อย  ศููนย์์

คนไร้้บ้้ านปทุุมธานีี  ศููนย์์คนไร้้บ้้ าน

เชีียงใหม่่ และศููนย์์คนไร้้บ้้านขอนแก่่น 

โดยระบบจััดการด้้านอาหาร 2 รููปแบบ 

คืือ ครััวกลาง  จััดทำำ�อาหารสำำ�หรัับ

คนไร้้บ้้านในศููนย์์ฯ และช่่วยเหลืือคน

ไร้้บ้้าน  ในพื้้�นที่่�สาธารณะ 2-3 วัันต่่อ

สััปดาห์์ และ ร้้านอาหารราคาถููกสำำ�หรัับ

คนไร้้บ้้านและประชากรกลุ่่�มเปราะบาง

ในชุุมชน ด้้วยการจำำ�หน่่ายอาหารใน

ราคา 15-20 บาท

2. โครงการ ‘ปัันอาหาร 
ปัันชีีวิิต’8

วิิกฤต COVID-19 ส่่งผลให้้กลุ่่�มคนจน

ในเมืือง ซึ่่� งส่่วนมากประกอบอาชีีพ

แรงงานรัับจ้้างรายวัันและแรงงานนอก

ระบบ ต่่างได้้รัับผลกระทบอย่่างสาหััส 

จากการถููกเลิิกจ้้าง ไม่่มีีงานทำำ�ในช่่วง

มาตรการปิิดเมืือง ทำำ�ให้้รายได้้ของแต่่ละ

ครััวเรืือนลดลงอย่่างมาก จนไม่่สามารถ

ซื้้�อหาอาหารและพึ่่�งพิิงตนเองได้้

ทั้้�งนี้้� เครืือข่่ายสวนผัักคนเมืือง มููลนิิธิิ

เกษตรกรรมยั่่�งยืืน (ประเทศไทย) และ

มููลนิิธิิสุุขภาพไทย จึึงได้้ร่่วมกัันจััดทำำ�

โครงการ ‘ปัันอาหาร ปัันชีีวิิต’ เพื่่�อ

ขอรัับบริิจาคอาหารรวมถึึงเงิินทุุนสำำ�หรัับ

เชื่่�อมโยงอาหารปลอดภัยจากเกษตรกร

รายย่่อยสู่่�ผู้้�บริิโภคกลุ่่�มเปราะบาง โดย

จะนำำ�เ งิินบริิจาคมาใช้้ซื้้�อผลผลิิตจาก

เกษตรกรรายย่่อย และส่่งมอบอาหาร

เหล่่านี้้�ให้้กัับคนจนเมืืองในกลุ่่�มเป้้าหมาย                                                      

รวมทั้้�งสิ้้�นประมาณ 2,100 คน อย่่างไร

ก็็ดีี ทางด้้านนางสาววรางคนางค์์ นิ้้�มหััตถา 

หััวหน้้าโครงการสวนผัักคนเมืือง มููลนิิธิิ

เกษตรกรรมยั่่�งยืืน มองว่่า การแก้้ปััญหา

ดัังกล่่าวเป็็นเพีียงการแก้้ไขสถานการณ์์

เฉพาะหน้้าเท่่านั้้�น การจะแก้้ปััญหาความ

ไม่่มั่่�นคงทางอาหารในลัักษณะนี้้�อย่่าง

ยั่่�งยืืน จำำ�เป็็นต้้องแก้้ที่่�ต้้นตอที่่�แท้้จริง

ของปััญหานั่่�นคืือ การทำำ�ให้้แต่่ละชุุมชน

ในเมืืองสามารถผลิตและเข้้าถึึงอาหารใน

พื้้�นที่่�ของตนได้้ 

“โดยภาครััฐอาจออกนโยบาย นำำ�พื้้�นที่่�

ว่่างเปล่่าที่่� มีีอยู่่� มากมายในเมืืองมาใช้้

ประโยชน์์ เป็็นพื้้�นที่่� เพาะปลููกอาหาร 

รวมถึึงสนับสนุนปััจจััยการผลิต เพื่่�อให้้

กัับกลุ่่�มคนจนในเมืืองให้้สามารถผลิต

อาหารเองได้้” นางสาววรางคนางค์์มอง

ไปถึึงอนาคต

7 : https://bit.ly/3CZfU50

8 : https://greennews.agency/?p=20862 

ข้้อมููล ปีี 2558 กทม. มีีพื้้�นที่่�ว่่างเปล่่า 75,318.75 ไร่่ 

สำำ�นักผัังเมืือง กรุุงเทพมหานคร
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3. ครััวกลางชุุมชนปัันกัันอิ่่�ม9

เมื่่�อเกิิดวิกฤต COVID-19 ขึ้้�นมา ทำำ�ให้้

ผู้้� อยู่่� อา ศััยในชุุมชนแออััดหลายแห่่ ง

ใน กทม. ต้้องขาดแคลนรายได้้และเผชิญ

กัับปััญหาในการเข้้าถึึงอาหาร กิินอาหาร

ไม่่พออิ่่�ม หรืืออดมื้้�อกิินมื้้�อ ส่่งผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิต

สสส.กัับมููลนิิธิิเครืือข่่ายพุุทธิกา จึึงริิเริ่่�ม

นวััตกรรมแนวคิิด ‘ครััวกลาง ชุุมชนปััน

กัันอิ่่�ม’ ในชุุมชนแออััด จำำ�นวน 5 แห่่ง 

ได้้แก่่ ชุุมชนบุุญร่่มไทร เขตราชเทวี, 

ชุุมชนพััฒนา กม.11 เขตจตุจัักร, ชุุมชน

ริิมคลอง กม.11 เขตจตุจัักร, ชุุมชนวััด

โพธิ์์�เรีียง เขตบางกอกน้้อย และชุุมชน

วััดดวงแข เขตปทุุมวััน โดยส่่งเสริมให้้

คนในชุุมชนสามารถสร้้างอาหารพึ่่�งพา

ตััวเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน ด้้วยวิิธีีการเชื่่�อมโยง

คนในชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมเป็็นจิิตอาสา

ผลิตอาหารส่่งต่่อผู้้�ได้้รัับผลกระทบจาก 

COVID-19

โดยมีีวิิธีีการทำำ�งาน ดัังนี้้�

- ผู้้�นำำ�ชุมชนและคณะกรรมการชุุมชม

  จััดให้้มีีครััวกลาง

- จััดหาสถานที่่�ตั้้�ง เช่่น ร้้านอาหาร 

	 ลานกิิจกรรมชุุมชน

- เตรีียมวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร 

รัับบริิจาคจากคนในชุุมชน ประชาชน

ทั่่�วไป และหน่่วยงานต่่างๆ

-  เชิิญชวนจิิตอาสา แบ่ง่ปันัเวลา แรงกาย 

	 และทัักษะความสามารถ ผลิตอาหาร

	 ปรุุงสุุกใหม่่ทุุกมื้้�อ

ครััวกลางชุุมชนปัันกัันอิ่่�ม

หน่่วยงานต่่างๆ
สนัับสนุุนวััตถุุดิิบ
/เงิินบริิจาค

กลุ่่�มเสี่่�ยงติิดเชื้้�อต้้องกัักตััว
คนตกงาน ผู้้�ป่่วย

ผู้้�พิิการ ผู้้�สููงอายุุ ฯลฯ

อิ่่�มฟรีี

ครััวกลางชุุมชน
คนในชุุุ�มชนอาสา
ปรุุงอาหารสุุกใหม่่

จำำำหน่่าย
รา

คา
ถููก

เครืือข่่ายพุุทธิิกา 

อิ่่่มละ 1
0-

15
 บ

าท

สนัับสนุุน 5,000 บาท ต่่อ 1 ชุุมชน

- จำำ�หน่่ายอาหารในราคาถููก เพีียงอิ่่�ม

ละ 10 บาท 15 บาท หรืือ 20 บาท 

ซึ่่�งการตั้้�งราคาขึ้้�นอยู่่�กับบริิบทของ

	 คนในชุุมชน แต่่หากเป็็นเด็็กและ

	 ผู้้�สูงอายุุในชุุมชนสามารถรัับประทาน

โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

“ครััวกลางฯ ขายอาหารในราคาไม่่แพง 

และนำำ�เ งิินมาทำำ�ให้้ เ กิิดทุุนหมุุนเวีียน

ต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตััวเอง

ได้้ กระบวนการนี้้�ลดภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้าน

อาหารของแต่่ละครอบครััวได้้ถึึงวัันละ 

200-300 บาท ทั้้�งยัังเป็็นช่่องทางรวบรวม

รัับซื้้�อสิินค้้าจากคนในชุุมชน อาทิิ ผัักสด 

ผลไม้้ ไข่่ นำำ�มาเป็็นวััตถุุดิิบปรุุงอาหาร 

ช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับผลกระทบให้้สามารถ

ลดรายจ่่าย และพอมีีรายได้้ให้้ผ่่านพ้้น

วิิกฤตในระยะยาว” นางสาวพรทิิพย์์ 

ฝนหว่่านไฟ ผู้้�ประสานงานมููลนิิธิิเครืือข่่าย

พุุทธิกากล่่าว

9 : https://mgronline.com/politics/detail/9640000049923 
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4. ตามสั่่�ง – ตามส่่ง สู้้�ภัย COVID-1910

แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ‘ตามสั่่�ง – ตามส่่ง’ เป็็นหนึ่่�งในโครงการ

พลเมืืองไทยสู้้�ภัยวิิกฤต สนับสนุนโดย สสส. เป็็นโครงการนำำ�ร่่อง

ส่่งเสริมความเข้้มแข็็งของชุุมชนที่่�สามารถนำำ�ไปต่่อยอดได้้

โดยแพลตฟอร์์มนี้้�จะเชื่่�อมระหว่่างวิินมอเตอร์์ไซค์์ ร้้านอาหาร

ขนาดเล็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก COVID-19 รวมถึึงคนที่่�ต้้องการ

ทำำ�งานที่่�บ้้าน ให้้สามารถใช้้บริิการของร้้านอาหารโดยที่่�ใช้้

วิินมอเตอร์์ไซค์์เป็็นคนทำำ�หน้้าที่่�รัับส่่งอาหาร

โดยข้้อแตกต่่างระหว่่างแพลตฟอร์์มออนไลน์์นี้้� กัับบริิการ food 

delivery อื่่�นๆ ก็็คืือ มีีการกำำ�หนดราคาระยะทางชััดเจน ไม่่มีีการ

หัักหััวคิิว ไม่่มีีการบวกเพิ่่�ม

ทางด้้านนางเข็็มเพชร เลนะพัันธ์์ รัักษาการผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการ และ

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักสร้้างสรรค์์โอกาส สสส. กล่่าวว่่า โครงการนี้้�

มองเห็็นปััญหาเรื่่�องกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ได้้รัับผลกระทบจากวิิกฤต

โควิิด คืือ กลุ่่�มวิินมอเตอร์์ไซค์์ กลุ่่�มที่่�เคยมีีรายได้้ เมื่่�อวิิกฤตโควิิด

เข้้ามาก็็ส่่งผลกระทบต่่อรายได้้ ส่่งผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิตของ

กลุ่่�มวิินมอเตอร์์ไซค์์ ในขณะเดีียวกัันมองว่่าวิิกฤตนี้้�น่่าจะเป็็น

โอกาสที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการประสานการรวมพลัังคนในชุุมชนเพื่่�อจะ

มาแก้้ปััญหาวิิกฤตที่่�เผชิญอยู่่�

สั่่�งอาหารตามสั่่�ง หรืือเรีียกวิินมอเตอร์์ไซค์์ตามส่่ง ทำำ�ได้้โดย

- แอดไลน์์ไปที่่� @tamsung-tamsong หรืือเข้้าเว็็บไซต์์ 

  ตามสั่่�ง-ตามส่่ง.com 

- เลืือกว่่า จะ “ตามสั่่�ง” หรืือ “ตามส่่ง”

- เลืือกเมนููที่่�ต้้องการ

- ดำำ�เนิินการสั่่�งอาหารตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนดไว้้

- หากมีีข้อ้สงสััยเรื่่�องคำำ�สั่่�งซื้้�อ โทร.สอบถามได้ท้ี่่� 093-298-8813

10 : https://bit.ly/3C0QFhh
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ความมั่่�นคงทางอาหาร 
ความมั่่�นคงของสัังคม

ในการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 13 เมื่อเดือน

ธันวาคม พ.ศ.2563 มีการกล่าวถึง ความม่ันคงทางอาหารใน

ภาวะวิกฤต (food security in crises) พร้อมระบุถึงผลกระทบ

ของ COVID-19 ต่อความมั่นคงทางอาหาร และเสนอวิธีการแก้ไข

ทั้้�งระยะสั้้�น (ช่่วงวิิกฤต) และระยะยาว11

โดยนิิยามของคำำ�ว่่า ‘ความมั่่�นคงทางอาหาร’ ตาม พ.ร.บ.

คณะกรรมการอาหารแห่่งชาติิ พ.ศ.2551 หมายความถึึง 

“สถานการณ์์ที่่�ประชาชนทุุกคนสามารถเข้้าถึึงอาหารที่่�มีีอย่่าง

เพีียงพอสำำ�หรัับการบริิโภค มีีความปลอดภัย และมีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการเหมาะสมตามความต้้องการทางสุุขภาพและทาง

วััฒนธรรม เพื่่�อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี รวมทั้้�งการมีีระบบการผลิตที่่�

เกื้้�อหนุุน รัักษาความสมดุุลของระบบนิิเวศวิทยา และความคงอยู่่�

ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติิ ทั้้�งในภาวะปกติิหรืือ

เกิิดภัยพิิบััติิ สาธารณภััยหรืือการก่่อการร้้ายอัันเกี่่�ยวเนื่่�องจาก

อาหาร”

กล่าวโดยสรปุ ความมัน่คงทางอาหาร กห็มายถงึการท่ีคนไทยทุกๆ 

คนสามารถเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพได้อย่างเพียงพอ ทั้งในภาวะ

ปกติและภาวะวิกฤต

แต่่อย่่างที่่�เราว่่าไว้้ตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นๆ ว่่า วิิกฤต COVID-19 ทำำ�ให้้

ประชาชนจำำ�นวนไม่่น้้อยได้้รัับอาหารไม่่สมดุุล บ้้างขาดแคลน

ต้้องอดมื้้�อกิินมื้้�อ รอรัับอาหารบริิจาค บ้้างบริิโภคล้้นเกิินเพราะ

ต้้องอยู่่�แต่่ในบ้้าน และสั่่�ง food delivery ที่่�มัักเป็็นอาหารที่่�มีี

โภชนาการไม่่ครบถ้้วน

เอกสารดัังกล่่าวระบุุว่่า ในช่่วง COVID-19 ระบาด นอกจากการ

กระจายอาหารผ่่านวิิธีีการปกติิ คืือ ซื้้�อขาย ปลููก/เก็็บเกี่่�ยว 

แลกเปลี่่�ยน ฯลฯ ประเทศไทยยัังมีีการกระจายอาหารในภาวะ

วิิกฤต อีีก 2 ลัักษณะ คืือผ่่านบริิการ food delivery และผ่่าน

การกระจายอาหารทางเลืือก เช่่น ตลาดสีเขีียวชุุมชนที่่�สนับสนุน

ให้้เกิิดการเกษตรแบบพึ่่�งพาตััวเอง ซื้้�อวััตถุุดิิบต่่างๆ จากตลาด

ชุุมชนใกล้บ้้า้น, การรวมกลุ่่�มทางสัังคม เช่น่ กลุ่่�ม Better Bangkok 

เครืือข่่าย Local Thailand กลุ่่�ม ‘คลองเตยดีีจััง ปัันกัันอิ่่�ม’ 

ฯลฯ ที่่�ช่่วยกัันกระจายอาหารให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส, รถกระจายอาหาร

เคลื่่�อนที่่� เช่่น รถพุ่่�มพวง หรืือรถเร่่ขายกัับข้้าว, การแบ่่งปัันและ

แลกเปลี่่�ยนอาหาร เช่่น ตู้้�ปัันสุุข กลุ่่�มปัันอาหารปัันชีีวิิต อาหาร

จากวััด ฯลฯ
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สำำ�หรัับข้้อเสนอในการแก้้ไขปััญหา แบ่่งเป็็น 2 ระยะ

ระยะสั้้�น (ช่่วงวิิกฤต) มีี 7 ข้้อ อาทิิ ควรมีีระบบอาหารสำำ�รอง 

มีีระบบแจ้้งเตืือนเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่ามีีอาหารเพีียงพอ ทั้้�งในเขตเมืือง

และชนบท, เพิ่่�มบทลงโทษผู้้�กักตุุนอาหาร และให้้ประชาชนเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของการเฝ้้าระวััง, ควรมีีมาตรการนำำ�พื้้�นที่่�ว่่างเปล่่า 

ที่่� ไม่่ ได้้ ใช้้ประโยชน์์  มาใช้้สร้้ า งความมั่่� นคงทางอาหาร 

โดย พ.ร.บ.คณะกรรมการอาหารแห่่งชาติิ พ.ศ.2551 มาตรา 12 

นายกรััฐมนตรีีโดยความเห็็นชอบของที่่�ประชุุม ครม. สามารถ

ประกาศให้้บางพื้้�นที่่�สงวนไว้้สำำ�หรัับความมั่่�นคงทางอาหารได้้

เป็็นการชั่่�วคราว เป็็นต้้น

ระยะยาว มีี 20 ข้้อ อาทิิ ปรัับสาระในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจ

และสัังคมแห่่งชาติิ ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี รวมถึึงแผนปฏิิรููป

ประเทศ ให้้มีีสาระรองรัับประเด็็นเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารใน

ภาวะวิิกฤต, กำำ�หนดให้้ความมั่่�นคงทางอาหารเป็็นวาระแห่่งชาติิ, 

ยกเลิิกมาตรการ ระเบีียบ กฎหมาย หรืือนโยบายที่่�เอื้้�อประโยชน์์

ต่่อการผููกขาดธุรกิิจอาหารและปััจจััยสี่่�, ควรมีีมาตรการนำำ�ที่่�ดิิน

รกร้้างว่่างเปล่่ามาใช้้เพื่่�อความมั่่�นคงทางอาหาร, ให้้ชุุมชนเป็็น

แหล่่งผลิตอาหาร รวมถึึงระบบกระจายและแลกเปลี่่�ยนอาหาร 

ทั้้�งในภาวะปกติิและภาวะวิิกฤต, ส่่งเสริมตลาดท้้องถิ่่�น ตลาด

ชุุมชนในทุุกระดัับ เช่่น โมเดล ‘ตลาด 4 ร.’ คืือ โรงพยาบาล

โรงเรีียน/ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก โรงอาหาร และโรงแรม เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้� ที่่�ประชุุมสมัชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 13 ได้้พิิจารณา

ข้้อเสนอดัังกล่่าว และมีีมติิว่่า ให้้เสนอให้้บััญญััติิคำำ�ว่่า ‘สิิทธิใน

อาหาร’ ไว้้ในรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย12

นอกจากนี้้�  ยัังกำำ�หนดเป้้าหมายไว้ ้ว่ ่า ภายในปีี พ.ศ.2568 

ประเทศไทย จะต้้องมีีความพร้้อมและสามารถจััดการอาหารใน

ภาวะวิิกฤตได้้ โดยขอให้้ ครม. มอบหมายให้้สำำ�นักงานสภาพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ จััดทำำ�นโยบายและแผนปฏิิบััติิการ

ระดัับชาติิว่่าด้้วยความมั่่�นคงทางอาหารในภาวะวิิกฤต

“เพื่อสร้างความม่ันใจว่าในทุกภาวะวิกฤต ประชาชนทุกคนใน

ทุกพื้นที่ของประเทศไทยจะได้รับการคุ้มครองสิทธในอาหาร คือ

สามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทาง

โภชนาการ ได้อย่างเป็นธรรม” คือบทสรุปของมติสมัชชาสุขภาพ

แห่งชาติดังกล่าว

เพราะความมั่่�นคงทางอาหารของทุุกๆ คนในประเทศนี้้� ก็็คืือ

ความมั่่�นคงของประเทศชาติิอย่่างหนึ่่�ง

เคยมีค�ำกล่าวว่า “ประเทศไทย ในน�้ำมีปลา ในนามีข้าว”

จึึงไม่่ควรจะมีีใครต้้องอดอยากในเมืืองไทย ไม่่ว่่าจะภาวะปกติิ

หรืือในภาวะวิิกฤต ทั้้�งจากโรคระบาด เหตุุจลาจล สาธารณภััย

หรืือเหตุุสุุดวิสััยต่่างๆ

11 : https://www.samatcha.org/file/5dee78f3-1ea2-4546-a604-07c8aba5e1e8

12 :  https://www.samatcha.org/file/b377de1b-119d-43eb-a646-c0d658515abd
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1 : https://blog.cofact.org/wp-content/uploads/2021/05/CofactJournalVol1.pdf

“วััคซีีนฝัังไมโครชิิป”

“วััคซีีนเปลี่่�ยนแปลงดีีเอ็็นเอมนุุษย์์”

“วััคซีีนทำำ�ให้้คนเป็็นหมััน”

“วััคซีีนช่่วยเพิ่่�มขนาดอวััยวะเพศชาย”

“วััคซีีนมีีส่่วนผสมของเนื้้�อสััตว์์ต้้องห้้ามตามหลัักศาสนา”

คืือ 5 ข่่าวลวงที่่�ภาคีีโคแฟค (Cofact) ประเทศไทย หยิิบมา

นำำ�เสนอในวารสารที่่�เผยแพร่่เมื่่�อเดืือนเมษายน พ.ศ.2564 ถึึง

สถานการณ์์ข่่าวลวงในช่่วงวิิกฤต COVID-19 ที่่�แพร่่ระบาดทั้้�งใน

ไทยและต่่างประเทศ1

บางข่่าวเราอาจสงสััยว่่าจะมีีคนหลงเชื่่�อจริงๆ หรืือ แต่่อย่่างไร

ก็็ตาม ข่่าวลวงมีีอิิทธิพลกัับผู้้�คนมากกว่่าที่่�คิิด ยิ่่�งในภาวะที่่�เกิิด

วิิกฤตการณ์์ระดัับโลก จนทำำ�ให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของทุุกๆ คน

ตกอยู่่�ในภาวะยากลำำ�บาก ความคาดหวัังต่่ออนาคตอยู่่�ในภาวะ

สั่่�นไหว ข่่าวลวงยิ่่�งแพร่่ระบาดได้้ง่่ายมากขึ้้�น โดยเฉพาะข่่าวลวง

เกี่่�ยวกัับการคลี่่�คลายวิิกฤต COVID-19 อย่่างเรื่่�องวััคซีีน เป็็นต้้น

ปััญหาสำำ�คัญของ ‘ข่่าวลวง ‘ หรืือ fake news ก็็คืือ มัันสามารถ

แบ่่งตััว แพร่่พัันธุ์์� และกระจายไปได้้ไกลกว่่า ‘โรคร้้าย’ อย่่าง 

COVID-19 เสีียด้้วยซ้ำำ�� อาศััยโซเชีียลมีีเดีียต่่างๆ ที่่�ง่่ายกัับการแชร์์

ข้้อมููลเป็็นสื่่�อกลาง ทำำ�ให้้มัันไปได้้ไกลสุุดลูกหููลููกตา ไปยัังอีีกซีีก

โลกหนึ่่�งในเวลาเพีียงเสี้้�ยววิินาทีี ไม่่ว่่าคุุณจะมีีหน้้ากากอนามััยกี่่�

ชั้้�น ล้้างมืือบ่่อยแค่่ไหน หรืือใช้้ physical distancing ห่่างเพีียงใด 

ก็็เอาไม่่อยู่่�แน่่ๆ

ปััจจััยที่่�จะช่่วยยุุติิวงจรอุุบาทว์์นี้้� จึึงไม่่ใช่่แค่่คุุณติิด ‘กัับดััก’ 

ข่่าวลวงนั้้�นหรืือไม่่ แต่่เป็็นว่่าคุุณเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ ‘เผยแพร่่’ 

ข่่าวลวงหรืือเปล่่า

วิิธีีแก้้ที่่�พููดง่่าย...แต่่อาจทำำ�ยาก คืือการ ‘รู้้�เท่่าทััน’ ข่่าวลวงนั้้�นๆ

แต่่ไม่่ต้้องกัังวลใจไป เพราะศึึกนี้้�คุุณไม่่ได้้สู้้�เดีียวดาย มีีหลายฝ่่าย

ลุุกขึ้้�นมาต่่อสู้้�กับข่่าวสารปลอมๆ นี้้�เช่่นกััน เพราะเห็็นถึึงพิิษภัย

ของมัันที่่�จะส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตของผู้้�คนและสัังคมในวงกว้้าง

4รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 
พ้้นภััยจากกัับดััก 
‘ข่่าวลวง’
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ข่่าวลวงคืืออะไร 
มีีอัันตรายอย่่างไร

‘ข่่าวลวง’ หรืือ fake news กลายเป็็นคำำ�ศัพท์์แห่่งปีี ค.ศ.2017 

ของพจนานุุกรมคอลลิินส์์ หลัังจากที่่�คำำ�ๆ นี้้� ถููกใช้้เพิ่่�มขึ้้�น 365%2 

ปััญหาข่่าวลวงที่่�ทวีความรุุนแรงมากขึ้้�นทำำ�ให้้องค์์การเพื่่�อ

การศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ หรืือ

UNESCO จััดทำำ�คู่่�มือต่่อสู้้�กับข่่าวลวงขึ้้�นมาในปีี ค.ศ.2018 เผย

แพร่่ในอย่่างน้้อย 24 ภาษา โดยหนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือภาษาไทย3

เวลาเราพููดถึงข่่าวลวง เรามัักจะนึึกถึึงคำำ�ว่่า fake news เป็็นหลััก 

ทว่่าในแวดวงวิิชาการระดัับโลกได้้แบ่่งการให้้ข้้อมููลผิิดๆ ออกเป็็น 

3 ประเภท ตามการรัับรู้้�ของผู้้�ให้้ข้้อมููล (รู้้�ว่่าเป็็นข้้อมููลจริงหรืือ

ไม่่จริง) และตามเจตนาในการให้้ข้้อมููลนั้้�นๆ (ตั้้�งใจทำำ�ร้้ายใครหรืือ

เปล่่า) ประกอบด้้วย4

1. ข้้อมููลที่่�ผิิด (misinformation) 

	คื อข้้อมููลสารสนเทศที่่�ปลอมขึ้้�นมาหรืือเป็็นเท็็จ แต่่บุุคคล

ที่่�เผยแพร่่เชื่่�อว่่าเป็็นความจริง 

2. ข้้อมููลบิิดเบืือน (disinformation) 

	 คืือข้้อมููลที่่�ถููกบิิดเบืือน และบุุคคลที่่�เผยแพร่่ก็็รู้้�แก่่ใจว่่า

ไม่่เป็็นความจริง เป็็นการเจตนาโกหก และมีีเป้้าหมาย

คืือกลุ่่�มคนที่่�ถููกหลอกได้้ง่่ายโดยผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีี

3. ข้้อมููลที่่�แฝงเจตนาร้้าย (malinformation)

	 คืือข้้อมููลที่่�มีีพื้้�นฐานของความจริง แต่่ถููกนำำ�ไปใช้้เพื่่�อ

ทำำ�ร้้ายบุุคคล องค์์กร หรืือประเทศ

แล้้วข่่าวลวงต่่างๆ มีีอัันตรายอย่่างไร นอกจากทำำ�ให้้คนได้้รัับ

ข้้อมููลผิิดหรืือเข้้าใจอะไรบางอย่่างไม่่ถููกต้้อง

หากพิิจารณาการจำำ�แนกข่่าวลวงเป็็น 3 ประเภทข้้างต้้น เราก็็จะ

รัับรู้้�ได้้ถึึงระดัับการเจตนาให้้เกิิดอันตรายต่่อผู้้�รับข่่าวสารแตกต่่าง

กัันว่่าแต่่ข่่าวลวงจะสร้้างอัันตรายอะไรกัับเราได้้บ้้าง?

‘ผลกระทบ’ ของข่่าวลวงนั้้�นมีีหลายระดัับ ตั้้�งแต่่ต่่อตััวเอง สัังคม 

และประเทศชาติิ5 ตััวอย่่างเช่่น

- ตััดสินใจผิดพลาด จนส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย ทรัพย์์สิิน หรืือ

กระทั่่�งชีีวิิต เช่่น เชื่่�อข้้อมููลผิิดๆ ว่่ากิินอาหารประเภทนี้้�จะรัักษา

โรคร้้ายได้้จนสุุดท้้ายไม่่ไปรัับการรัักษาในระบบสาธารณสุุข

2 : https://www.theguardian.com/books/2017/nov/02/fake-news-is-very-real-word-of-the-year-for-2017 

3 : https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372137

4 : https://en.unesco.org/fightfakenews

5 : https://www.etda.or.th/th/Useful-Resource/knowledge-sharing/articles/IFBL/FakeNews.aspx

-  สร้างความตระหนกตกใจ เช่่น การให้ข้้้อมููลเท็็จเกี่่�ยวกัับภััยพิิบััติิ

   หรืือโรคระบาดต่างๆ จนสร้างความแตกตื่่�น คนแห่่กัักตุุนสิินค้้า 

  พากัันหนีีออกจากเมืือง เกิิดเป็็นเหตุุจลาจล หรืือเทขายหุ้้�น

   จนสร้้างผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ

-  ผู้้�ถูกแอบอ้้างได้้รัับความเสีียหาย อย่่างเช่่น ถููกล้้อเลีียน ดููหมิ่่�น 

กลั่่�นแกล้้ง รัังแก เพราะข้้อมููลเท็็จที่่�เกิิดจากการตััดต่่อมา

	 ใส่่ร้้าย ป้้ายสีี หรืือแอบอ้้างไปเรี่่�ยไรเงิิน

- สร้้างความขััดแย้้งขึ้้�นในสัังคม เช่่น ข้้อมููลเท็็จด้้านการเมืือง 

สถานการณ์์ระหว่่างประเทศ ที่่�อาจสร้้างความไม่่สงบในสัังคม

หรืือปััญหาระหว่่างประเทศได้้

เริ่มเห็นถึงอันตรายของข่าวลวงหรือยัง และคุณสามารถช่วยหยุด

มันได้แค่ปลายน้ิว (จริงๆ)
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ข่่าวลวง 7 ประเภท
นอกจากการแบ่่งข่่าวลวงเป็็น 3 ประเภท คืือ ข้้อมููลที่่� ผิิด 

(misinformation) ข้้อมููลบิิดเบืือน (disinformation) และ

ข้้อมููลที่่�แฝงเจตนาร้้าย (malinformation)

ยัังมีีการแบ่่งประเภทข่่าวลวงอีีกรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�ถููกอ้้างอิิงถึึง

ไม่่แพ้้กัันในระดัับโลก คืือ ‘ข่่าวลวง 7 ประเภท’ ที่่�ถููกจำำ�แนก

โดย First Draft News โครงการไม่่แสวงหาผลกำำ�ไรที่่�ก่่อตั้้�งขึ้้�น

เพื่่�อปกป้้องชุุมชนนานาชาติิจากอัันตรายของการให้้ข้้อมููล

ผิิดๆ ดัังนี้้�

1. Satire or Parody ข่่าวเสีียดสีหรืือล้้อเลีียน เน้้นให้้เกิิด

ความตลก แต่่ไม่่ตั้้�งใจให้้เกิิดความเสีียหายกัับใคร

2. False Connection ข่่าวที่่�เชื่่�อมโยงมั่่�วๆ พาดหัวข่่าว 

ภาพประกอบ หรืือแคปชััน ไม่่ได้้ไปด้้วยกัันกัับเนื้้�อหา

ของข่่าวดัังกล่่าวเลย

3. Misleading Content ข่่าวที่่�จงใจทำำ�ให้้เข้้าใจผิด ตั้้�งแต่่

ประเด็็นหรืือตััวบุุคคล ด้้วยวััตถุุประสงค์์บางอย่่าง

4. False Context ข่่าวที่่�อยู่่�ผิดที่่�/ผิิดทาง/ผิิดบริิบท เอา

ข้้อมููลที่่�เกิิดขึ้้�นในบริิบทหนึ่่�งๆ มาใส่่ในบริิบทหนึ่่�ง เช่่น

เอาเหตุุการณ์์ในที่่�หนึ่่�งมาใส่่ในอีีกที่่�หนึ่่�ง

5. Imposter Content อ้้างแหล่่งที่่�มามั่่�วๆ เช่่นอ้้างว่่า

ข้้อมููลนี้้�มาจากคนที่่�มีีตำำ�แหน่่งสำำ�คัญ มาจากแหล่่งข่่าว

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ ทั้้�งที่่�จริงๆ แล้้วไม่่ได้้มาจากแหล่่งที่่�ว่่าเลย!

6. Manipulated Content ตััดต่่อ ดััดแปลง อาจมี

    ข้้อเท็็จจริงอยู่่�บ้้าง แต่่ผ่่านการตััดต่่อหรืือดััดแปลง เพื่่�อ

    วััตถุุประสงค์์ในการลวงผู้้�รับสาร

7. Fabricated Content เป็็นเรื่่�องราวที่่�ปลอมขึ้้�นมา 

100% มโนล้้วนๆ โดยไม่่มีีมููลใดๆ ทั้้�งสิ้้�นเลย

ซึ่่�งข่่าวปลอมทั้้�ง 7 ประเภท อาจเกิิดขึ้้�นได้้จากหลายๆ ปััจจััย 

เช่่น นัักข่่าวทำำ�งานผิิดพลาด ต้้องการเสีียดสีเอาสนุกๆ หวัังผล

ประโยชน์์ทางการค้้า โฆษณาชวนเชื่่�อ ไปจนถึึงหวัังผลทางการ

เมืือง (ที่่�มาข้้อมููล: First Draft News)
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ปััญหาข่่าวลวง
ช่่วงวิิกฤต 
COVID-19

ข่่าวใหญ่่เกี่่�ยวกัับการแก้้ไขวิิกฤต COVID-19 ของไทยในปีี 

พ.ศ.2564 ไม่่น่่าจะมีีเรื่่�องไหนสำำ�คัญไปกว่่าเรื่่�อง ‘วััคซีีน’ เพื่่�อ

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� ยุุติิการแพร่่ระบาดของโรคร้้ายที่่�เป็็นฝัันร้้าย

ของคนทั้้�งประเทศ

และปััญหา ‘ข่่าวลวง’ เกี่่�ยวกัับ ‘วััคซีีน COVID-19’ ก็็ติิดตาม

มาด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งกรณีีนี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นแค่่ที่่�ไทยเท่่านั้้�น แต่่เป็็น

เหมืือนกัันทั้้�งโลก

ข่าวลวงเกีย่วกบัวคัซีน COVID-19 

ในไทย ที่ผ่านมามีอะไรบ้าง?

Wises ight  ผู้้� ให้้บ ริิการด้้ าน

วิิเคราะห์์ข้้อมููลในโลกออนไลน์์

ชั้้� น นำำ� ขอ ง ไทย  ไ ด้้ ร วบร วม

ข้้อความที่่� พููดถึง fake news 

เกี่่�ยวกัับวััคซีีน COVID-19 (ผ่่าน 

keyword ต่่ างๆ เช่่น  ข่่ าว

ปลอม+วััคซีีน, สมุนไพร+ป้้องกััน

โควิิด, วััคซีีนปลอม) ระหว่ ่าง

เดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 ถึึง

เดืือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 บน

โซเขีียลมีีเดีียแพลตฟอร์์มหลัักๆ 

ทั้้�งเฟซบุ๊๊�ก ทวิตเตอร์์ 

อิินสตาแกรม ยูู ทููบ

รวมถึึงเว็็บไซต์์ข่่าวและ

บล็็อก พบว่่ามีีจำำ�นวน

ถึึง 17,130 ข้้อความ6

โดยมีีข้้อความที่่�สามารถจำำ�แนกประเภทได้้ จำำ�นวน 13,447 

ข้้อความ พบว่่าข่่าวลวงเกี่่�ยวกัับวััคซีีน COVID-19 ที่่�มีีมากที่่�สุุด 

คืือ ‘วิิธีีป้้องกัันรัักษา’ มีีจำำ�นวน 3,611 ข้้อความ คิิดเป็็น 26.9% 

เช่่น ตากแดดฆ่่าเชื้้�อได้้, อาหารที่่�ช่่วยป้้องกัันโรค ฯลฯ

‘วััคซีีนปลอม’ จำำ�นวน 3,008 ข้้อความ คิิดเป็็น 22.4% เช่่น 

กลััวได้้รัับวััคซีีนปลอม

‘การเตืือนเรื่่�องข่่าวปลอม’ จำำ�นวน 2,926 ข้้อความ คิิดเป็็น 

21.8% โดยไม่่ได้้พููดถึงข่่าวใดเป็็นพิิเศษ มัักเป็็นการเตืือนไม่่ให้้

หลงเชื่่�อข่่าวปลอม

‘ผลข้้างเคีียงจากวััคซีีน’ จำำ�นวน 1,431 ข้้อความ คิิดเป็็น 

10.6% โดยมีีเนื้้�อหาอาทิิ การเสีียชีีวิิตหลัังฉีีดวัคซีีน, วััคซีีนเปลี่่�ยน          

ดีีเอ็็นเอ, วััคซีีนทำำ�ให้้เป็ ็นหมััน, อาการแพ้้วััคซีีน, แพทย์์หรืือ

นัักวิิทยาศาสตร์์สั่่�งห้้ามฉีีดวัคซีีน 

ที่่�เหลืือจะเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ ‘ช่่องทางการฉีีดวััคซีีน’, ‘การ

จััดสรรวััคซีีน’, ‘ไมโครชิิป’ และอื่่�นๆ รวมกััน 2,471 ข้้อความ 

คิิดเป็็น 18.4% 

6 : ข้้อมููลจาก Wisesight
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สถานการณ์์ 
fake news 
กำำ�เนิิด ธรรมชาติิ 
และวิิธีีแก้้ไข

จากปัญหาข่าวลวงในช่วงวิกฤต 

COVID-19 ท�ำให้เกิดองค์กร

ตรวจสอบข ้อเท็จจริงอย ่าง 

‘ภาคี Cofact ประเทศไทย’ 

ขึ้นมา

หลัังทำำ�งานมาระยะเวลาหนึ่่�ง นางสาวสุุภิิญญา กลางรณรงค์์ 

กรรมการกิิจการกระจายเสีียงกิิจการโทรทััศน์์ และกิิจการ

โทรคมนาคมแห่่งชาติิ (กสทช.) ในฐานะผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งภาคีี 

Cofact ประเทศไทย ได้้สรุปสาเหตุุของปััญหาข่่าวลวงในสัังคม

ไทย หลัักๆ 3 ข้้อดัังนี้้�

1. การสื่่�อสารในกลุ่่�มสนทนาแบบ ‘กลุ่่�มปิิด’ ซึ่่�งในไทย

หมายถึึงแอปพลิิเคชััน LINE ต่่างกัับในต่่างประเทศที่่�

มัักใช้้แอปฯ Whatsapp ซึ่่�งเวลาโพสต์์อะไรไปมัักรัับรู้้�

เฉพาะคนในกลุ่่�ม ต่่างกัับการโพสต์์ลงในพื้้�นที่่�สาธารณะ 

เช่่น แอปฯ Twitter ที่่�หากโพสต์์อะไรไปก็็มัักจะมีีคนมา

โต้้เถีียงกััน

2.  วั ัฒนธรรมความเกรงใจ ความที่่�กลุ่่� มสนทนาแบบปิิด

  มัักเป็็นคนรู้้�จัักกััน เช่่น ครอบครััว ที่่�ทำำ�งาน ผู้้�เผยแพร่่

  ข้้อความที่่�ไม่่เป็็นความจริง อาจเป็็นพ่่อแม่่ ญาติิผู้้�ใหญ่่ 

ผู้้�บังคัับบััญชา หรืือเพื่่�อนร่่วมงาน จึึงมัักไม่่ค่่อยกล้้า

เตืือนกัันเพราะจะโกรธกััน เนื่่�องจากทำำ�ให้้เสีียหาย 

	 คนไทยจำำ�นวนมากจึึงเลืือกถนอมน้ำำ��ใจ ส่่วนคนที่่�เผยแพร่่

ข้้อความนั้้�นก็็ยัังเข้้าใจต่่อไปว่่าเป็็นเรื่่�องจริง

3. อคติิ สาเหตุุนี้้�พบได้้แม้้ในแพลตฟอร์์มเปิิด ที่่�แม้้จะมีีการ

แก้้ไขข่่าวที่่�ไม่่เป็็นความจริงแล้้ว แต่่คนส่่วนหนึ่่�งก็็ยัังเลืือก 

‘เชื่่�อ’ ข้้อมููลที่่�ไม่่จริงนั้้�น

7 : https://blog.cofact.org/about/

8 : https://bit.ly/3kzYFA4

ว่าแต่ Cofact คืออะไร?

ชื่่�อขององค์์กรนี้้� ย่่อมาจาก Collaborative Fact Checking 

เกิิดขึ้้�นมาด้้วยแรงบัันดาลใจจากการรวมตััวของภาคประชาสัังคม

ในไต้้หวัันที่่�เชื่่�อในเรื่่�องพลัังของภาคพลเมืืองในการรัับมืือกัับด้้าน

มืืดของข้้อมููลข่่าวสาร ด้้วยการมีี ‘พื้้�นที่่�กลาง’ ในการให้้ทุุกฝ่่าย

มาช่่วยกัันค้้นหาข้้อเท็็จจริิง โดยผลักดัันการใช้้เทคโนโลยีีของ

ภาคพลเมืือง (Civic Tech) กัับงานเชิิงข่่าวด้้านวารสารศาสตร์์ 

(Journalism) โดยมีีกองบรรณาธิิการร่่วมกัับอาสาสมัครในการ

กรองข่่าว และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ทุุกคนมาร่่วมแลกเปลี่่�ยนโต้้แย้้ง

ข้้อเท็็จจริงและความเห็็นได้้7

ภาคประชาสัังคมของไทยได้้รัับแนวคิิดดังกล่่าวจากไต้้หวััน มาสร้าง

เป็็นองค์์กร Cofact ประเทศไทย พร้้อมเปิิดตัวไปเมื่่�อเดืือน

เมษายน พ.ศ.25638 
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ทางภาคีี Cofact ประเทศไทย ได้้เผยแพร่่

งานวิิจััยในหััวข้้อ ถอดรหััสข่่าวลวง: เปิิด

รายงานโคแฟค ที่่�มา ลัักษณะข่่าวลวงและ

ข้้อเสนอแนะ โดยนายชิิตพงษ์์ กิิตติินราดร

ผู้้�แทนทีีมวิิจััยสถาบัันเชนจ์์ฟิิวชั่่�น ที่่�ระบุุ

ข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิของ fake 

news ว่่า ข่่าวลวงเรื่่�อง COVID-19 ระบาด

เป็็นคลััสเตอร์์ คืือระบาดเป็็นระลอก แล้้ว

แต่่ละระลอกสิ้้�นสุุดลงเมื่่�อมีี super cor-

rector หรืือกลุ่่�มผู้้�ตรวจสอบแก้้ไข เป็็น

เครืือข่่ายต่อ่ต้้านข่่าวลวงที่่�ทำำ�งานพร้้อมกััน

โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ แต่่โพสต์์พร้้อมๆ กัันว่่าเรื่่�อง

นี้้�ไม่่จริง ส่่งผลให้้การระบาดของข่่าวลวง

ในคลััสเตอร์์นั้้�นลดลงอย่่างชััดเจน9

ส่่วนทางแก้้ไขปััญหา นางสาวสุุภิิญญา

ได้้เสนอไว้้ 5 ข้้อ

1. ข้้อมููลที่่�ออกมาจากภาครััฐต้้องชััดเจน

ไม่ค่ลุุมเครืือ และไม่เ่ปลี่่�ยนไป-มา หรืือ

หากจะเปลี่่�ยนก็็ควรมีีฐานข้้อมููลกลาง 

เป็็นช่่องทางให้้ประชาชนเข้้าไปตรวจ

สอบข้้อมููลข่่าวสารจากหน่่วยงาน

ต่่างๆ ได้้ หรืือเรีียกว่่าระบบข้้อมููล

เปิิด (open data) เช่่น ประเด็็นวััคซีีน 

COVID-19 

9 : https://blog.cofact.org/cofact-press-may-27-21/ 

10 : https://thematter.co/brief/150781/150781

2. สื่่�อมวลชนควรช่่วยตรวจสอบข่่าวลืือ

ต่่างๆ อย่่างทัันท่่วงทีี ที่่�ผ่่านมาหลาย

ครั้้�งก็็พยายามช่่วยกััน แต่่หลายครั้้�ง

แหล่่งข้้อมููลก็็ยัังมีีความสัับสน ดัังนั้้�น

แหล่่งข่่าวไม่่ว่่าภาครััฐหรืือเอกชนต้้อง

ทำำ�ให้้ข้้อมููลเข้้าถึึงได้้โดยง่่ายเพื่่�อใช้้ใน

การอ้้างอิิง

3. ผู้้�ให้้บริิการสื่่�อสัังคมออนไลน์์ควรมีี

ระบบแจ้้งเตืือนหรืือลบข้้อมููลที่่�พิิสููจน์์

แล้้วว่่าไม่่เป็็นความจริง ซึ่่�งมีีตััวอย่่าง

แล้้ว เช่่นเฟซบุ๊๊�ก ที่่�ในต่่างประเทศพบ

การระงัับการเผยแพร่่ข้้อมููลที่่�พบว่่า

เป็็นข่่าวลวง

4. ประชาชนทั่่�วไปในฐานะผู้้�ใช้้สื่่�อ ต้้อง

ปรัับตััวให้้มีีนิิสััยตรวจสอบข้้อเท็็จจริง

ก่่อนส่่งต่่อข้้อมููล (fact checker) ซึ่่�ง

ผู้้�ที่่�เข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตสามารถทำำ�ได้้

ผ่่านการค้้นหาข้้อมููล ที่่�มีีหลายองค์์กร

ทำำ�งานด้้านตรวจสอบข่่าวลวง อยู่่�ใน

ปััจจุบััน นอกจากโคแฟคแล้้วก็็ยัังมีีทีีม

งานชััวร์์ก่่อนแชร์์ของ อสมท. หรืือทีีม

งานของสำำ�นักข่่าว AFP เป็็นต้้น

5. ต้้องสร้้างการเรีียนรู้้�ทักษะความรู้้�เท่่า

ทัันดิิจิิทััล (digital literacy) อัันเป็็น

แนวทางที่่�ได้้รัับการสนับสนุนในระดัับ

สากล ซึ่่�งอาจจะต้้องใส่่ไว้้ในหลัักสููตร

การเรีียนการสอนตั้้�งแต่่ระดัับประถม-

มััธยม เพื่่�อจะทำำ�ให้้ประชาชนมีีทัักษะ

ในการรู้้�เท่่าทัันข่่าวลวงข่่าวปลอม ถึึง

จะแก้้ปััญหาได้้อย่่างยั่่�งยืืน

สถิติิข่่าวลวงจากภาครััฐ นายสัันติิภาพ 

เพิ่่�มมงคลทรัพย์์ รองผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์

ต่่อต้้านข่่าวปลอม (Anti-Fake News 

Center) กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจ

และสัังคม เคยพููดไว้้ในงานเสวนา อบรม

พััฒนาทัักษะสื่่�อมวลชนในภาวะวิิกฤต  

เพื่่�อรัับมืือกัับสถานการณ์์ข่่าวปลอม ปลาย

เดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 ว่่า นัับตั้้�งแต่่

กระทรวงดิิ จิิทััลฯ ก่่อตั้้� ง ศููนย์์นี้้�ขึ้้�นมา

ในเดืือนพฤศจิกายน พ.ศ.2562 จนถึึง

ขณะนั้้�นมีีข่่าวที่่� เข้้าระบบคััดกรองของ

ศููนย์์กว่่า 206 ล้้านข้้อความ ทั้้�งผ่่านระบบ 

social monitoring tools เพื่่�อคััดกรอง

อััตโนมััติิ และมีีคนแจ้้งเบาะแสเข้้ามายััง

ศููนย์์ตามช่่องทางต่่างๆ 

“แต่่เข้้าเกณฑ์์ที่่�จะเอามาตรวจสอบต่่อ 

11,702 เรื่่�อง โดยอยู่่�ในหมวดข่่าวสุุขภาพ

มากที่่�สุุด 54% รองลงมาคืือนโยบายของ

รััฐ 42% เศรษฐกิิจ 2% และภััยพิิบััติิ 2%” 

รองผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ต่่อต้้านข่่าวปลอม 

กระทรวงดิิจิิทััลฯ ให้้ภาพรวมสถานการณ์์

ข่่าวลวงในไทย10
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10 วิิธีีสัังเกตข่่าวลวง 
(อย่่างง่่าย)
ศููนย์์ต่่อต้้านข่่าวปลอม กระทรวงดิิจิิทััลฯ เคยแนะนำำ� ‘10 จุุดสังเกตข่่าวปลอม’ 

เพื่่�อไม่่ให้้ทุุกๆ คนกลายเป็็น ‘เหยื่่�อ’ ของ fake news ดัังนี้้�

แ ม้้ ป ร ะช าชน ทุุกคน  ในฐ านะผู้้� ใช้้

โซเชีียลมีีเดีีย (ปััจจุบัันมีีจำำ�นวนกว่่า 55 

ล้้านบััญชีีจากประชากร 70 ล้้านคน11

จะเป็็นหนึ่่�งในองค์์ประกอบสำำ�คัญของการ

ต่่อสู้้�กับปััญหาข่่าวลวง 

แต่่ใช่่ว่่าทุุกๆ คน

จะต่่อสู้้�กัับศึึกนี้้�อย่่างเดีียวดาย 

ที่่�ผ่่านมา มีีหลายๆ หน่่วยงานทั้้�งจาก

ภาครััฐและภาคเอกชน ที่่�ลุุกขึ้้�นมาช่่วย

กัันต่่อสู้้�กับปััญหานี้้�อย่่างภาคีี Cofact 

ประเทศไทย หรืือศููนย์์ต่่อต้้านข่่าวปลอม 

กระทรวงดิิจิิทััลฯ ที่่�กล่่าวถึึงไปแล้้ว

ยัังมีีรายการ ‘ชััวร์์ก่่อนแชร์์’ ของสำำ�นัก

ข่่าว MCOT ที่่�จะคอยตรวจสอบข้้อมููล

ต่่างๆ ทั้้�งเรื่่�องสุุขภาพและเรื่่�องอื่่�นๆ ก่่อน

นำำ�มาเผยแพร่่12 แคมเปญ ‘เช็็กชััวร์์แชร์์’ 

ของสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา (อย.) เพื่่�อสร้้างการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การตรวจสอบข้้อมููลผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ13

นอกจากนี้้� ยังัมีีสำำ�นักข่า่วที่่�นำำ�เสนอเนื้้�อหา

เฉพาะทางด้้านสุุขภาพ อย่่าง ‘สำำ�นักข่่าว 

Hfocus’ ซึ่่�งตั้้�งขึ้้�นมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2555 

1. สงสััยข้้อความพาดหััว 

ข่่าวปลอมมัักใช้้พาดหัว

ที่่� ดึึงดููดความสนใจโดย

ใช้้ตััวหนัังสืือเด่่นๆ และเครื่่�องหมาย

อััศเจรีย์์ ให้้ระวัังข้้อความพาดหััวที่่�

น่่าตื่่�นตระหนกฟัังดููไม่่น่่าเชื่่�อถืือ

6. ตรวจสอบวัันที่่� 

เรื่่�องราวข่่าวปลอมอาจมี

ลำำ�ดับเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่สม

เหตุุผล หรืือมีีการเปลี่่�ยนแปลงวัันที่่�

ของเหตุุการณ์์

2. สัังเกตที่่� URL เว็็บไซต์์

ข่่าวปลอมจำำ�นวนมากมััก

เปลี่่�ยนแปลง URL เพีียง

เล็็กน้้อยเพื่่�อเลีียนแบบแหล่่งข่่าวจริง

3. สัังเกตแหล่่งที่่�มา 

ตรวจดูให้้แน่่ใจว่่าเรื่่�องราว

เขีียนขึ้้�นโดยแหล่่งที่่�มาที่่�

น่่าเชื่่�อถืือและมีีชื่่�อเสีียงด้้านความถููกต้้อง 

หากเรื่่�องราวมาจากองค์์กรที่่�ชื่่�อไม่่คุ้้�นเคย 

ให้้ตรวจสอบที่่�ส่่วน “เกี่่�ยวกัับ” เพื่่�อ

เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม

4. มองหาการจััดรููปแบบ

ที่่� ไม่่ปกติิ  เว็็บไซต์์ข่่ าว

ปลอมจำำ�นวนมากมัักมีี

การสะกดผิิดหรืือวางเลย์์เอาต์์ไม่่ปกติิ 

โปรดอ่่านอย่่างระมััดระวัังหากเราเห็็น

สััญญาณเหล่่านี้้�

5. พิิจารณารููปภาพ 

เรื่่�องราวข่่าวปลอมมัักมีี

รููปภาพหรืือวิิดีีโอที่่�ไม่่เป็็น

ความจริง บางครั้้�งรููปภาพอาจเป็็นรููป

จริง  แต่่ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับบริิบทของเรื่่�อง

เราสามารถค้้นหาเพื่่�อตรวจสอบได้้ว่่า

รููปภาพเหล่่านั้้�นมาจากที่่�ไหน

7. ตรวจสอบหลัักฐาน 

ตรวจสอบแหล่่งข้้อมููล

ของผู้้�เขีียนเพื่่�อยืืนยัันว่่า

ถููกต้้อง

8. ดููรายงานอื่่�นๆ 

หากไม่่มีีแหล่่งที่่�มาอื่่�นๆ 

ที่่�รายงานเรื่่�องราวเดีียวกััน 

ให้้ระมััดระวััง

9. เรื่่�องราวนี้้�เป็็นเรื่่�อง

ตลกหรืือไม่่ บางครั้้�งอาจ

แยกข่่าวปลอมจากเรื่่�อง

ตลกหรืือการล้้อเลีียนได้้ยาก ตรวจสอบ

ดููว่่าแหล่่งที่่�มาของข่่าวขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องการ

ล้้อเลีียนหรืือไม่่

10. เรื่่�องราวบางเรื่่�อง

อาจตั้้�งใจเป็็นข่่าวปลอม 

ใช้้ วิิจารณญาณเพื่่�อ คิิด

วิิเคราะห์์เรื่่�องราวที่่�เราอ่่าน และแชร์์

เฉพาะข่่าวที่่� เราแน่่ ใจว่่า เชื่่�อ ถืือได้้

เท่่านั้้�น

วิิธีีสู้้�กัับ
ข่่าวลวง..
คุุณไม่่ได้้สู้้�
อยู่่�คนเดีียว
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11 : https://datareportal.com/reports/digital-2021-thailand

12 : https://www.facebook.com/SureAndShare/

13 :  https://sure.oryor.com/

14 : https://www.facebook.com/AFPFactCheckThailand/ 

15 : https://bit.ly/3qE1kMZ 

เยีียวยาจิิตใจทั้้�งกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโควิิดและคนใกล้้ชิิดใน home 

isolat ion และ community isolat ion ผ่่านเฟซบุ๊๊�ก 

ยููทููบ และ AIS PLAY ช่่วงเดืือนกัันยายน – ตุุลาคม พ.ศ.2564 

ทุุกวัันจัันทร์-์อาทิิตย์ ์ระหว่า่งเวลา 15.00-21.00 น. โดยจะเน้น้การ

ให้้ข้้อมููลข้้อเท็็จจริงที่่�จำำ�เป็็นในช่่วงวิิกฤต COVID-1915

อีีกหนึ่่�งวิิธีีการที่่�จะช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันต่่อการป้้องกัันปััญหา 

fake news อย่่างได้้ผล คืือการสร้างทัักษะ ‘รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ’ หรืือ 

media literacy โดยนำำ�เนื้้�อหาจาก คู่่�มือการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อ

สร้างพลเมืืองรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เข้้าไปอยู่่�ในระบบการศึึกษาสำำ�หรัับระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนปลายให้้เป็็นแนวทางการจััดการเรีียนการสอน

อย่่างมีีประสิิทธิภาพ โดยคู่่�มือนี้้�จะมีีเอกลัักษณ์คืือเป็็น “บทเรีียน

ที่่�เขีียนโดยครูู เพื่่�อเพื่่�อนครูู” มีีเนื้้�อหาว่่าด้้วยการเตรีียมพลเมืือง

ยุุคใหม่่ การจััดการเรีียนรู้้�ตามแผนปฏิิรููปยุุทธศาสตร์์การปฏิิรููป

ประเทศ และสนับสนุนการจััดการเรีียนรู้้�ของครูู

ยังมีวิธีการอีกมากมาย ท่ีหลายๆ ฝ่ายคิดขึ้นมา เพื่อใช้ต่อสู้กับ

ข่าวลวง หรือ fake news 

เพราะคนส่่วนใหญ่่เริ่่�มตระหนัักแล้้วว่่า นี่่� คืือปััญหาที่่�จะส่่ง

ผลกระทบต่่อชีีวิิตของผู้้�คนและสัังคมในวงกว้้าง โดยหััวใจสำำ�คัญ 

ก็คือต้อง ‘รู้เท่าทัน’ ไม่ติด ‘กับดัก’ และไม่เป็นส่วนหนึ่งในการ 

‘เผยแพร่’ ข่าวลวงน้ันๆ เสียเอง

เดิิมชื่่�อ Health Focus ก่่อนจะเปลี่่�ยนชื่่�อภายหลัังให้้จดจำำ�

ได้้ง่่ ายขึ้้�น นำำ�เสนอข่่าวผ่่านเว็็บไซต์์  www.hfocus.org 

เน้้นข้้อมููลข่่าวสารสุุขภาพในมิิติิต่่างๆ ทั้้�งในเชิิงนโยบายและ

ความเคลื่่�อนไหวของภาคประชาสัังคม เพื่่�อถ่่วงดุุลสื่่�อกระแสหลััก 

โดยใช้้แนวคิิด citizen reporters หรืือ people journalist 

(นัักข่่าวพลเมืือง) เน้้นส่่งเสริมให้้ผู้้�อ่่านมีีส่่วนร่่วมอย่่างเต็็มที่่� 

พร้้อมเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�อ่่านหรืือผู้้�รับสารสามารถส่่งข่่าว บทความ 

รายงานพิิเศษ ภาพข่่าวมาลงได้้

กระทั่่�งสำำ�นักข่่าวระดัับโลกอย่่าง AFP ยัังเปิิดพาร์์ตในการตรวจ

สอบยืืนยัันข้้อเท็็จจริง (fact check) เกี่่�ยวกัับข่่าวในประเทศไทย 

ทั้้�งข่่าวสุุขภาพ การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม ไปจนถึึงคอนเทนต์์ที่่�

ไวรััลในโลกออนไลน์์ ณ ช่่วงเวลานั้้�นๆ โดยประชาชนทั่่�วไป

สามารถส่่งภาพหรืือข่่าวไปให้้ช่่วยตรวจสอบได้้14

ในช่่วง COVID-19 เอง ภาครััฐก็็พยายามใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์

ต่า่งๆ ให้้ข้อ้มููลที่่�ถููกต้อ้งแก่ป่ระชาชน ทั้้�งเพจ ‘ไทยรู้้�สู้้�โควิิด’ ‘ศููนย์์

ข้้อมููล COVID-19’ บนเฟซบุ๊๊�ก หรืือแอปฯ ‘หมอพร้้อม’ ใน LINE 

ที่่�แม้้หลายๆ คอนเทนต์์จะถููกตั้้�งคำำ�ถามหรืือโต้้แย้้งจากผู้้�ติดตาม

ข่่าว แต่่ก็็ถืือเป็็นการสร้้างการรู้้�เท่่าทัันข้้อมููลข่่าวสารของคน

ในยุุคโซเชีียลฯ ได้้ดีี

ขณะที่่�  สสส.เอง ได้้ร่่วมมืือกัับ AIS เปิิดทีวีีออนไลน์์ช่่อง 

‘เพื่่�อนกัันวัันติิดโควิิด’ เพื่่�อส่่งต่่อข้้อมููลสุุขภาพ-วิิธีีดููแลตััวเอง
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ในหนึ่่�งวััน เราทิ้้�งขยะพลาสติิกไปกี่่�ชิ้้�นกัันนะ?

ท่่ามกลางความตื่่�นตััวถึึงปััญหา ‘ขยะพลาสติิก’ ในสัังคมไทย 

ที่่�มาพร้้อมกัับแนวทางการลดการใช้้พลาสติิกที่่�ภาครััฐกำำ�หนด

ไว้้ว่่าจะต้้องสำำ�เร็็จให้้ได้้ภายใน พ.ศ.2573 ทำำ�ให้้กระแสตอบรัับ

กัับมาตรการลดขยะพลาสติก ทั้้�งจากภาคธุุรกิิจและประชาชน 

ดููท่่าจะไปได้้ดีี

แต่่แล้้ว การแพร่่ระบาดของ COVID-19 ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2563 

ก็็เข้้ามาทำำ�ให้้เราต้้องกลัับไปใช้้พลาสติกกัันอีีกครั้้�ง เมื่่�อรััฐบาล

ออกมาตรการ ‘อยู่่�บ้้าน หยุุดเชื้้�อ เพื่่�อชาติิ’ ทำำ�ให้้ยอดการสั่่�ง

อาหารและสิินค้้าต่่างๆ ผ่่านช่่องทางออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นมหาศาล 

ตามมาด้้วยปริิมาณบรรจุุภััณฑ์์พลาสติกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด 

แถมปริมาณพลาสติกที่เกิดจากการควบคุมโรค อย่างหน้ากาก

อนามัย อุปกรณ์ชุดตรวจโรค (ซึ่งเมื่อใช้เสร็จจะกลายเป็นขยะ 

ติดเชื้อ) ก็เพิ่มมากขึ้นตามความจ�ำเป็นของสถานการณ์โรคระบาด

ไปด้วย

ปััญหา ‘ขยะพลาสติิก’ ทั้้�งขยะพลาสติิกธรรมดาและขยะ

พลาสติกติิดเชื้้�อ จึึงกลายเป็็นอีีกปััญหาที่่�มองข้้ามไปไม่่ได้้

และคงไม่่ผิิดอะไร ถ้้าจะบอกว่่า วิิกฤต COVID-19 ทำำ�ให้้เกิิด

ปััญหา ‘ขยะล้้นเมืือง’

5เมื่่�อ ‘ขยะติิดเชื้้�อ’ 
และ ‘ขยะพลาสติิก’ 
ล้้นเมืือง



รู้้�หรืือไม่่.. 
ขยะ ‘หน้้ากากอนามััย’ 
ใช้้เวลาย่่อยสลาย 450 ปีี
หน้้ากากอนามััยแบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งที่่�เราใส่่กัันอยู่่�ทุุกวัันนี้้� ล้้วนทำำ�

มาจาก ‘พลาสติก’ มากมายหลายชนิิดทั้้�งนั้้�น เช่่น พอลิิโพรไพลีีน 

(polypropylene – PP), โพลีีเอทิิลีีน (polyethylene – PE) 

และไวนิิล (Vinyl) 

เชื่่�อหรืือไม่่ว่่า หน้้ากากอนามััย 1 ชิ้้�น ต้้องใช้้เวลาในการย่่อยสลาย

ถึึง 450 ปีี! และถึึงจะย่่อยสลายแล้้ว พลาสติกก็็จะยัังคงอยู่่�ใน

รููปไมโครพลาสติิกอยู่่�ดี การกำำ�จััดหน้้ากากอนามััยให้้ถููกต้้องจึึง

เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง และหน้้ากากอนามััยก็็ถืือเป็็นขยะติิดเชื้้�อ

ที่่�ไม่่สามารถนำำ�มารีีไซเคิิลใหม่่ได้้

ส�ำหรับวิธีก�ำจัดขยะหน้ากากอนามัยนั้น กรมควบคุมโรคระบุไว้

ว่าควรก�ำจัดด้วยการ ‘เผา’ แต่ถ้าเตาเผารองรับไม่พอ ก็ใช้การ

ขุดหลุม ‘ฝังกลบ’ โดยฆ่าเชื้อก่อนได้ 

และไม่่ว่่าจะกำำ�จััดขยะหน้้ากากอนามััยด้้วยวิิธีีไหน สิ่่�งสำำ�คัญก็็คืือ

การจััดการขยะเหล่่านี้้�ต้้องเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่วิิธีีการทิ้้�งขยะ การคััด

แยก ไปจนถึึงการกำำ�จััด 

หากไม่่จำำ�กัดขยะหน้้ากากพลาสติกให้้ดีี อนุุภาคของ microplas-

tics (พลาสติกขนาดเล็็ก) ก็็จะแทรกซึึมลงไปในมหาสมุทร สร้้าง

ความเข้้าใจผิดให้้สััตว์์ทะเลไปกิินขยะพลาสติกเหล่่านี้้�เข้้าไปอีีก

ผลกระทบของ microplastics ไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่สััตว์์ทะเลเท่่านั้้�น 

เพราะมลพิิษทั้้�งหลายนี้้�จะย้้อนกลัับมาหาผู้้�บริิโภค ในรููปแบบของ

อาหารทะเล และผู้้�คนส่่วนใหญ่่ก็็มัักทิ้้�งขยะอาหารรวมกัับขยะ

ทั่่�วไป ทำำ�ให้้การคััดแยกขยะก่่อนการนำำ�ไปรีีไซเคิิลและการกำำ�จััด

เป็็นไปได้้อย่่างยากลำำ�บาก 

ขยะพลาสติกปนเปื้้�อนที่่�ไม่่ถููกแยกตั้้�งแต่่ต้้นทาง ส่่วนใหญ่่กลาย

เป็็นขยะมููลฝอยที่่�ถููกกำำ�จััดด้้วยวิิธีีฝัังกลบหรืือถมกลางแจ้้ง ซึ่่�ง

ใช้้เวลาย่่อยสลายนัับร้้อยปีี ก่่อให้้เกิิดปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ 

ตามมา

(ที่่�มาข้้อมููล: Greenpeace และกรมควบคุุมโรค)
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สถานการณ์์ของ
ขยะพลาสติิก-
หน้้ากากอนามััย
ในไทย
ตั้้� งแต่่  COVID-19 เริ่่�มแพร่่ระบาด 

เราใช้้พลาสติิกกัันไปกี่่�ชิ้้�นต่่อวััน?

ถ้้าจำำ�กันได้้ ช่่วงต้้นปีี พ.ศ.2563 ที่่�ผ่่าน

มา กระแสลดการใช้้ single-use plastic 

หรืือ ‘พลาสติกแบบที่่�ใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง’ มา

แรงแซงทางโค้้งมากๆ โดยเมื่่�อวัันที่่� 1 

มกราคมของปีีนั้้�น ห้้างสรรพสิินค้้า ซููเปอร์์

มาร์์เก็็ต และร้้านสะดวกซื้้�อกว่่า 43 แห่่ง

ทั่่�วประเทศ เริ่่�มต้้นงดแจกถุุงพลาสติก

ตามแนวทางการจััดการขยะพลาสติิก 

พ.ศ.2561-2573

เป้า้หมายของนโยบายดัังกล่า่ว คืือต้อ้งการ

ลดการใช้้พลาสติกแบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง

ภายในปีี พ.ศ.2565 ด้้วยการใช้้ วััสดุ

ทดแทน ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และ

การนำำ�ขยะพลาสติกกลัับมาใช้้ประโยชน์์

ทั้้�งหมดภายในปีี พ.ศ.2570

แต่่หลัังจากนั้้�นไม่่นาน วิิกฤต COVID-19 

ก็็ถาโถมเข้้ามาในภููมิิภาค ก่่อนจะลุุกลาม

แพร่่ระบาดหนัักไปทั่่�วโลก กลายเป็็นว่่า 

เพื่่�อรัับมืือกัับโรคติิดต่่อ ต้้องระวัังการ

สััมผััสสิ่่�งของที่่�ถููกใช้้ซ้ำำ��ๆ และเลี่่�ยงการใช้้

ของร่่วมกัับผู้้�อื่่�นไปโดยปริิยาย และเหล่่า

พลาสติกแบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งจึึงกลัับมา

นิิยมใช้้สอยกัันอีีกครั้้�ง

ลองสัังเกตจากชีีวิิตประจำำ�วันของตััวเอง

กัันได้้ง่่ายๆ ว่่าก่่อน COVID-19 จะมา 

บางคนพยายามลดการใช้้ขยะโดยใช้้

แก้้วน้ำำ��ส่่วนตััวเวลาไปร้้านเครื่่�องดื่่�ม 

แต่่เมื่่�อเกิิดโรคระบาด ร้้านเครื่่�องดื่่�ม

ทั้้� งหลายต้้องยกเ ลิิกการให้้ ลููกค้้ า ใช้้

แก้้วส่่วนตััวมาใส่่เครื่่�องดื่่�ม หรืือแต่่เดิิม

เราอาจจะออกไปกิินข้้าวที่่�ร้้านอาหารได้้ 

ซึ่่�งร้้านอาหารก็็จะมีีเครื่่�องใช้้บนโต๊๊ะให้้

อยู่่�แล้้ว แต่่เมื่่�อต้้องย้้ายมาทำำ�งานที่่�บ้้าน

ทำำ�ให้้คนหัันไปใช้้บริิการ food delivery 

และซื้้�อสิินค้้าอุุปโภคบริิโภคผ่่านช่่องทาง

ออนไลน์์มากขึ้้�น 

พฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไปนี้้�สอดคล้้องกัับการ

เติิบโตของธุุรกิิจ food delivery ที่่�สููงขึ้้�น

ถึึง 200% ซึ่่�งสถาบัันวิิจััยเพื่่�อการพััฒนา

ประเทศไทย (TDRI) เคยประเมิินไว้้ว่่า 

การสั่่�งซื้้�ออาหารผ่่านช่่องทางออนไลน์์ 1 

ยอดการสั่่�งซื้้�อ จะมีีขยะพลาสติกเฉลี่่�ย 7 

ชิ้้�น เช่่น กล่่องอาหาร, ถุุงใส่่น้ำำ��จิ้้�ม, ช้้อน

พลาสติก, ส้้อมพลาสติก, ถุุงใส่่ช้้อนส้้อม 

ถุุงน้ำำ��ซุป, ถุุงพลาสติกหููหิ้้�ว ฯลฯ สำำ�หรัับ

ใส่่อาหารทั้้�งหมด1

ยิ่่�งกว่่านั้้�น ยัังมีีข้้อมููลจาก ดร.ภาณุุวััฒน์์ 

อ่่อนเทศ ผู้้�อำำ�นวยการส่่วนบริิการจััดการ

1 : https://tdri.or.th/2020/05/plastic-waste-from-food-delivery-services-in-covid-19-lockdown/ 
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มููลฝอย สำำ�นักงานจััดการมููลฝอยและสิ่่�ง

ปฏิิกููล สำำ�นักสิ่่�งแวดล้้อม กรุุงเทพมหานคร 

ที่่�พููดไว้้ในงานเสวนา ขยะพลาสติิก: การ

จััดการและโอกาส Post COVID-19 

เนื่่�องในวัันสิ่่�งแวดล้้อมโลก (5 มิิถุุนายน) 

ประจำำ�ปีี พ.ศ.2564 ด้้วยว่่า การมาของ 

COVID-19 ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนต้้องทำำ�งานที่่�บ้้าน

นี้้� ส่่งผลให้้สััดส่่วนขยะพลาสติิกเพิ่่�มขึ้้�น

เป็็น 25% จากเดิิมในภาวะปกติิซึ่่�งอยู่่�ที่่�

ราว 15% ของขยะทั่่�วไปที่่�เก็็บได้้ต่่อวััน

ทั้้�งหมด หรืือเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมถึึง 10%2

ปริิมาณขยะพลาสติกที่่�มากขึ้้�นนี้้� เห็็นได้้

อย่่างชััดเจนในเขตกรุุงเทพมหานคร ที่่�มีี

ขยะพลาสติกเพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 60% จากก่่อน

หน้้ามีี COVID-19 โดยขยะที่่�สามารถ

รีีไซเคิิลได้้กลัับลดลงเหลืือ 19% จากเดิิม 

27% ของขยะทั้้�งหมด3

นอกจากนี้้�  เพื่่� อป้้ อ ง กัันการ ติิด เชื้้� อ 

หน้้ากากอนามััย และชุุดตรวจโควิิด (ATK) 

ก็็กลายเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา 

ทำำ�ให้้ปริิมาณขยะพลาสติิกแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง

เพิ่่�มมากขึ้้�นไปอีีก 

และที่่�น่่าสนใจก็คืือ หน้้ากากอนามััย และ 

ATK เมื่่�อใช้้แล้้วอาจเป็็น ‘ขยะติิดเชื้้�อ’

ที่่�ต้้องบริิหารจััดการวิิธีีแยก และไทย

ยัังมีีศัักยภาพในการจััดการขยะเช่่นนี้้�

อย่่างจำำ�กัด

จากรายงานแนวทางการบริิหารจััดการ

มููลฝอยติิดเชื้้�อ ในสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของโรค COVID-19 เมื่่�อวัันที่่� 11 

สิิงหาคม พ.ศ.2564 โดยกรมอนามััย 

กระทรวงสาธารณสุุขระบุุว่่ า  เ ดืือน

มิิถุุนายน พ.ศ.2564 มีีปริิมาณขยะติิดเชื้้�อ 

212.41 ตัันต่่อวััน ขณะที่่�เดืือนกรกฎาคม 

พ.ศ.2564 มีีขยะติิดเชื้้�อ จำำ�นวน 275.72 

ตัันต่่อวััน4

ขณะเดีียวกััน สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทยก็็

ประเมิินไว้้ด้้วยว่่า การมาของ COVID-19 

จะทำำ�ให้้ปริิมาณขยะพลาสติกเพิ่่�มขึ้้�น 

15% จากเดิิมที่่�เฉลี่่�ยวัันละ 5,500 ตััน

ต่่อวััน ขึ้้�นเป็็น 6,300 ตัันต่่อวััน โดยยัังไม่่

รวมถึึงขยะที่่�เกิิดจากหน้้ากากอนามััยใช้้

แล้้ว ซึ่่�งคาดว่่าจะมีีอััตราการทิ้้�งหน้้ากาก

อนามััยราว 1.5-2 ล้้านชิ้้�นต่่อวััน5

ดร.วิิจารย์์  สิิมาฉายา ผู้้�อำ ำ�นวยการ

สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย เคยให้้ข้้อมููลไว้้

ว่่า ก่่อนที่่�จะมีี COVID-19 การบริิหาร

จััดการขยะพลาสติกยัังมีีประสิิทธิภาพ

ในระดัับหนึ่่�ง แต่่ตอนนี้้�มีีปััญหาเรื่่�องการ

บริิหารจััดการอย่่างมากทั้้�งขยะพลาสติก

และขยะอัันตรายอย่่างหน้้ากากอนามััย 

เพราะไม่่มีีการจััดแยกขยะ และจำำ�เป็็น

ต้้องวางระบบให้้ดีี เพื่่�อให้้แก้้ปััญหาขยะ

ได้้อย่่างครบวงจร 

ราวปลายเดืือนสิิงหาคม พ.ศ.2564 

วราวุธุ ศิิลปอาชา รััฐมนตรีีว่า่การกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่� งแวดล้้อม 

กล่่าวว่่า ปััจจุบัันประเทศไทยมีีปริิมาณ

ขยะรวม 27 ล้้านตัันต่่อปีี โดยเป็็นขยะ

ที่่�สามารถนำำ�กลัับไปใช้้ใหม่่ ประมาณ 12 

ล้้านตััน และขยะที่่�ต้้องเข้้าสู่่�กระบวนการ

กำำ�จััดอย่่างถููกสุุขลัักษณะ เช่่น การเผา

กำำ�จััด หรืือฝัังกลบอย่่างถููกหลัักสุุขาภิิบาล 

ประมาณ 11 ล้้านตััน ส่่วนที่่�เหลืืออีีก

ประมาณ 4-5 ล้ ้าน เป็็นขยะที่่�ยัังถููก

ทิ้้�งขว้้าง ไม่่ได้้รัับการกำำ�จััดอย่่างถููกต้้อง 

“แต่่สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นและอยากขอความร่่วมมืือ

คืือ การทิ้้�งหน้้ากากอนามััย ที่่�ต้้องขอความ

กรุุณาทิ้้�งกัันอย่่างถููกต้้อง อย่่าไปทิ้้�งรวม

กัันขยะอื่่�นเพราะจะทำำ�ให้้เป็็นขยะติิดเชื้้�อ

ไปด้้วย แต่่ควรแยกใส่่ลงในถุุงพลาสติิก 

แล้้วทำำ�การมััดปากถุุงพ่่นฆ่่า เชื้้� อด้้วย

แอลกอฮอล์์ พร้้อมเขีียนหรืือติิดป้้ายว่่า

เป็็นขยะติิดเชื้้�อ ก่่อนนำำ�ไปทิ้้�งยัังจุุดทิ้้�งตาม

ที่่�กำำ�หนดไว้้ เช่่น โรงพยาบาล”  รััฐมนตรีี

ว่่าการกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและ

สิ่่�งแวดล้้อม กล่่าวย้ำำ��ถึงความสำำ�คัญในการ 

‘แยกขยะ’ โดยเฉพาะการแยกขยะติิดเชื้้�อ

จากขยะอื่่�นๆ ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการ

จััดการขยะต่่อไป6

2 : https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/942224 

3 : https://www.tei.or.th/th/highlight_detail.php?event_id=1186

4 : https://news.thaipbs.or.th/content/306905 

5 : https://www.tei.or.th/th/highlight_detail.php?event_id=1186

6 : https://www.matichon.co.th/publicize/news_2917304
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ย้้อนดููโรดแมป
การจััดการ 
‘ขยะพลาสติิก’ 

ความจริงแล้้ว โรดแมปการจััดการขยะพลาสติก ของภาครััฐไทย

เริ่่�มมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2561 โดยมีีเป้้าหมายยกเลิิกการใช้้งาน

พลาสติิก 7 ชนิิด และถึึงจุุดหนึ่่�งจะนำำ�ขยะพลาสติิกไปรีีไซเคิิล

ให้้ได้้ทั้้�ง 100%

ขั้้�นแรกคืือยกเลิิกการใช้้พลาสติก 3 ชนิิด ได้้แก่่ พลาสติกหุ้้�มฝา

ขวดน้ำำ�� ไมโครบีีดผลิตภััณฑ์์ที่่�ผสมสารอ็็อกโซ่่ ภายในปีี พ.ศ.2562 

ขั้้�นต่่อไปคืือยกเลิิกการใช้้พลาสติกอีีก 4 ชนิิด ได้้แก่่ ถุุงพลาสติก

หููหิ้้�วหนาน้้อยกว่่า 36 ไมครอน กล่่องโฟมบรรจุุอาหาร แก้้ว

พลาสติกแบบบาง และหลอดพลาสติก ภายในปีี พ.ศ.2565 ยกเว้น้

การใช้้กรณีีจำำ�เป็็น เช่่น การใช้้ในเด็็ก คนชรา ผู้้�ป่่วย เป็็นต้้น 

และขั้้�นสุุดท้้าย คืือจะรีีไซเคิิลขยะพลาสติกให้้ได้้ทั้้�งหมด ภายใน

ปีี พ.ศ.2570

หากมาตรการเหล่่านี้้�ได้้ผล มีีการคาดการณ์์ไว้้ว่่า ปริิมาณขยะ

พลาสติกที่่�ต้อ้งนำำ�ไปกำำ�จััด จะลดลงไปประมาณ 0.78 ล้า้นตัันต่อ่ปีี 

ที่่� สำำ�คัญประหยััดงบประมาณในการจััดการขยะมููลฝอย

ได้้ประมาณ 3,900 ล้้านบาทต่่อปีี ประหยััดพื้้�นที่่�รองรัับพื้้�นที่่�

ฝัังกลบและกำำ�จััดขยะมููลฝอยพลาสติิกได้้ประมาณ 2,500 ไร่่ 

โดยการ คััดแยกและนำำ�ขยะพลาสติกก ลัับมา ใช้้ ใหม่่ จะ

สามารถลดปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเทีียบเท่่า

คาร์์บอนไดออกไซด์์ 1.2 ล้้านตััน7

แต่่ในปีี พ.ศ.2565 เราจะยกเลิิกการใช้้พลาสติิกทั้้�ง 4 ชนิิดที่่�เหลืือ

ได้้จริงไหม? นายเปรม พฤกษ์์ทยานนท์์ แอดมินเพจ ‘ลุุงซาเล้้งกัับ

ขยะที่่�หายไป’ สื่่�อที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะและการคััด

แยกขยะ มองว่่า ทางภาครััฐเองก็็มีีความพยายามอย่่างจริงจัังที่่�

จะห้้ามการผลิตพลาสติกเหล่่านี้้� โดยบางอย่่างเริ่่�มมีีของทดแทน

ในตลาดแล้้ว เช่่น เริ่่�มมีีการจำำ�หน่่ายถุุงพลาสติกที่่�หนาขึ้้�นแทน

ถุุงพลาสติกแบบบาง 

แต่่สิ่่�งยัังหาของทดแทนได้้ยากที่่�สุุด คืือ ‘หลอดพลาสติก’ เพราะ

ผู้้�บริิโภคยัังต่่อต้้านการใช้้หลอดกระดาษอยู่่�มาก อาจจะต้้องใช้้

โมเดลตามประเทศจีนที่่�หัันไปใช้้หลอดพลาสติกชีีวภาพแทน แต่่

การจะห้้ามให้้ได้้ทั้้�งหมด คงเป็็นเรื่่�องที่่�ยากมากอยู่่�ดี

“หลายประเทศต้้องเลื่่�อนโรดแมปการจััดการขยะพลาสติกออกไป 

เพราะ COVID-19 ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งโลก แต่่สุุดท้้ายแผนนี้้�

ยัังต้้องทำำ�อยู่่�ดี แค่่ชะลอระยะเวลาไปบ้้างเท่่านั้้�น” แอดมินเพจ

ลุุงซาเล้้งกัับขยะที่่�หายไปกล่่าว

7

7 : https://resolution.soc.go.th/PDF_UPLOAD/2564/P_403177_23.pdf
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เมื่่�อภาคธุุรกิิจ 
ก็็พยายามลดขยะจาก 
food delivery
ปััญหาขยะพลาสติกในไทย ที่่�เกิิดจากบริิการ food delivery 

ได้้รัับการพููดถึงมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2563 แล้้ว และผู้้�ประกอบการ

หลายๆ ส่่วนเองก็็พยายามหาวิิธีีลดขยะพลาสติกเช่่นเดีียวกััน 

อาทิิ Food Panda, Grab Food กัับ LINE MAN ที่่�เพิ่่�มฟีีเจอร์์

ในแอปพลิิเคชัันให้้เลืือกไม่่รัับช้้อน ส้้อม มีีด หรืือถุุงพลาสติกได้้ 

ร้้านอาหารบางแห่่ง เช่่น ร้้านอาหารในเครืือ Food Passion อย่่าง

แบรนด์์บาร์์บีีคิิวพลาซ่่า จุ่่�มแซ่่บฮััท ฌานา สเปซคิว และเรดซัน 

ก็็เอาแนวคิิด wasteless delivery มาใช้้ในการจััดส่่งอาหารถึึง

บ้้าน เช่่น เปลี่่�ยนบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้จากพลาสติิกชนิิดใช้้ครั้้�งเดีียว

ทิ้้�งเป็็นภาชนะแบบย่่อยสลายได้้ และใช้้ถุุงพลาสติกคุุณภาพสููง

พิิเศษที่่�ผลิตจากพลาสติกรีีไซเคิิลที่่�มีีความหนาถึึงห้้าเท่่า เพื่่�อให้้

นำำ�กลัับมาใช้้ซ้ำำ��ได้้อีีก

อย่่างไรก็็ดีี สิ่่�งสำำ�คัญคืือการสร้้างความตระหนัักให้้กัับผู้้�บริิโภค

เกี่่�ยวกัับการทิ้้�งภาชนะหลัังจากที่่�รัับประทานอาหารเสร็จแล้้ว 

โดยสมควร ‘แยกขยะ’ ไม่่ทิ้้�งเศษอาหาร ไปปะปนกัับภาชนะจาก

พลาสติกที่่�อาจนำำ�ไปรีีไซเคิิลได้้

(ที่่�มาข้้อมููล: TDRI และ The MATTER)
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ภาพเต่่าทะเลกััดกินพลาสติิกจนตาย วาฬเกยตื้้�นที่่�มีีขยะพลาสติิก

อยู่่�เต็็มท้้อง หรืือเจ้้าปลาตััวน้้อยที่่�ว่่ายเข้้าไปติิดในถุุงขยะ ล้้วนเป็็น

สิ่่�งที่่�พบเห็็นได้้บ่่อยครั้้�งในโลกออนไลน์์ ทั้้�งยัังเรีียกความสะเทืือน

ใจและความตระหนัักรู้้�ถึงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในกลุ่่�มคนใช้้โซเชีียล

มีีเดีียได้้เป็็นอย่่างดีี

ข้้อมููลจาก Wisesight ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 – เดืือน

พฤษภาคม พ.ศ.2564 พบว่่า มีีจำำ�นวนข้้อความเกี่่�ยวกัับ ‘ขยะ

พลาสติก’ ทั้้�งหมด 13,136 ข้้อความ 

เมื่่�อจำำ�แนกข้้อความที่่�สามารถคััดแยกประเภทได้้ จำำ�นวน 9,393 

ข้้อความ ก็็จะพบว่่า มีีข้้อความที่่�แสดงถึึง ‘ความตระหนัักเกี่่�ยวกัับ

ขยะพลาสติก’ จำำ�นวน 6,455 ข้้อความ หรืือคิิดเป็็น 69% 

คนไทยพููดถึึง 
‘ขยะพลาสติิก-
หน้้ากากอนามััย’ 
อย่่างไร 

บางคนกล่่าวว่่า รู้้�สึกผิิดกับสััตว์์ทะเลที่่�กิินขยะพลาสติกเข้้าไป 

แต่่ในสถานการณ์์ที่่� COVID-19 แพร่่ระบาดนี้้� จะให้้ใช้้บรรจุุภััณฑ์์

ที่่�เป็็นกระดาษก็็ไม่่เหมาะเช่่นกััน หรืือบางคนก็็พููดถึงปััญหาขยะ

พลาสติกที่่�ไหลลงทะเลจำำ�นวนมหาศาล และไม่่เห็็นด้้วยกัับการ

การนำำ�เข้้าขยะพลาสติกของไทย

นอกจากนี้้� ยัังพบการพููดคุยถึึง ‘วิิธีีการจััดการขยะพลาสติก’ ใน

โลกออนไลน์์มากถึึง 2,439 ข้้อความ คิิดเป็็น 26% จากข้้อความ

ทั้้�งหมดที่่�พููดถึงขยะพลาสติก โดยมากจะเป็็นการรณรงค์์ให้้ผู้้�คน

หัันมาใช้้ถุุงผ้้า กระเป๋๋าผ้้าแทนถุุงพลาสติก หรืือการแยะขยะให้้

ถููกวิิธีี และการใช้้พลาสติกซ้ำำ��เพื่่�อลดจำำ�นวนขยะ

รวมทั้้�ง มีีการพููดถึงการพกของใช้้ส่่วนตััว การงดรัับวััสดุพลาสติิก

ต่่างๆ เช่่น ถุุง หลอด ช้้อนส้้อม เป็็นต้้น ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงความพยายามในการแก้้ไขปััญหาขยะพลาสติกไทย แม้้ว่่าจะ

อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่� COVID-19 แพร่่ระบาดก็ตาม

ที่่�เหลืือจะเป็็นการพููดถึง ‘กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับขยะพลาสติก’ 

‘การแปรรููปขยะพลาสติก’ และ ‘นโยบายเกี่่�ยวกัับขยะพลาสติก’       

เป็็นต้้น

แม้้ว่่าการมาของ COVID-19 จะทำำ�ให้้ปริิมาณขยะเดลิเวอรีีเพิ่่�ม

มากขึ้้�นอย่่างที่่�กล่่าวไปข้้างต้้น แต่่ถ้้าสำำ�รวจการพููดคุยในโลก

ออนไลน์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�จะพบว่่า หลายคนก็็ตระหนัักถึึงปััญหา

นี้้�อยู่่�เช่่นกััน 
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ทิ้้�งขยะติิดเชื้้�ออย่่างไร
ให้้ปลอดภััย?
มีีหลายคนที่่�ป่่วยด้้วยโรค COVID-19 โดยไม่่รู้้�ตัว 

ดัังนั้้�นเพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อ เวลาทิ้้�ง

ขยะต่่างๆ ที่่�ใช้้แล้้ว ก็็ควรทำำ�อย่่างถููกวิิธีีเพื่่�อไม่่ให้้

ต้้องมีีคนรัับเคราะห์์ต่่อจากเรา โดยเฉพาะบรรดา 

ขยะติิดเชื้้�อที่่�เป็น็แหล่ง่สะสมเชื้้�อโรค อย่า่งขยะที่่�เปื้้�อน

น้ำำ��มูก น้ำำ��ลาย หรืือสารคััดหลั่่�งอื่่�นๆ เช่่น หน้้ากาก

อนามััย กระดาษทิชชูู ภาชนะใส่่อาหาร ชุุดตรวจ 

COVID-19 เป็็นต้้น

และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เมื่่�อภาครััฐเปลี่่�ยนนโยบาย

ของคนที่่�เข้้าเกณฑ์์เสี่่�ยงว่่าอาจติดเชื้้�อ COVID-19 

ที่่�จะต้้องมาแยกกัักตััวที่่�บ้้าน (Home Isolation) 

เช่่นนั้้�นเราจะมีีวิิธีีจััดการกัับขยะติิดเชื้้�ออย่่างไรดีี?

วิิธีีทิ้้�งขยะติิดเชื้้�อที่่�จะช่่วยให้้เราปลอดภัยได้้ มีีดัังนี้้�

หากตรวจสอบเฉพาะข้้อความที่่�พููดถึง ‘ขยะเดลิเวอรีี’ พบว่่ามีี

ทั้้�งหมด 1,371 ข้้อความ 

โดยมีีข้้อความเกี่่�ยวกัับความตระหนัักเกี่่�ยวกัับขยะจากเดลิิเวอรีี

เป็็นหััวข้้อที่่�มีีจำำ�นวนมากที่่�สุุดถึง 840 ข้้อความ คิิดเป็็น 61%

อัันดัับรองลงมา คืือข้้อความเกี่่�ยวกัับวิิธีีลดขยะจากเดลิเวอรีี ซึ่่�ง

มีีการพููดถึงจำำ�นวน 504 ข้้อความ คิิดเป็็น 37% โดยจำำ�นวนมาก

พููดถึงการรีีไซเคิิลขยะพลาสติก การใช้้ถุุงแบบอื่่�นแทนถุุงพลาสติก 

การรณรงค์์ลดการใช้้พลาสติก การแยกขยะให้้ถููกวิิธีี และการใช้้

พลาสติกซ้ำำ�� เป็็นต้้น

อีีกหนึ่่�งหััวข้้อเกี่่�ยวกัับขยะพลาสติกที่่�ถููกพููดถึงมากขึ้้�นในช่่วง 

COVID-19 ระบาด คืือ ‘ขยะหน้้ากากอนามััย’ 

เนื่่�องจากเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องใช้้เพื่่�อป้้องกัันเชื้้�อโรค ซึ่่�งระยะหลััง 

ผู้้�บริิหารกระทรวงสาธารณสุุขเองถึึงกัับเคยแนะนำำ�ให้้ประชาชน

ทั่่�วไปหากจะเข้้าไปในชุุมชมให้้ใส่่หน้้ากากอนามััย 2 ชั้้�น หรืือ

กระทั่่�งเวลาอยู่่�ภายในบ้้าน ก็็แนะนำำ�ให้้ใส่่หน้้ากากอนามััยด้้วย

นั่่�นแปลว่่า จำำ�นวนของขยะหน้้ากากอนามััยจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

มหาศาล 

ด้้วยจำำ�นวนที่่�ถููกใช้้งานที่่�เยอะขึ้้�น ข้้อมููลจาก Wisesight พบว่่า 

มีีข้้อความเกี่่�ยวกัับ ‘ขยะหน้้ากากอนามััย’ ทั้้�งหมด จำำ�นวน 391 

ข้้อความ โดยส่่วนมากพููดถึงวิิธีีการทิ้้�งหน้้ากากอนามััยให้้ถููกวิิธีี

มากที่่�สุุด จำำ�นวน 183 ข้้อความจาก คิิดเป็็น 47% และความ

ตระหนัักเกี่่�ยวกัับขยะหน้้ากากอนามััย จำำ�นวน 176 ข้้อความ 

คิิดเป็็น 45%

5. ล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�

   หรืือเจลแอลกอฮอล์์ทัันทีี

1. เก็็บรวบรวมขยะติิดเชื้้�อทุุกวััน 

ใส่่ถุุงขยะ 2 ชั้้�น ถ้้าเป็็นไปได้้ 

ให้้ใช้้ถุุงขยะสีีแดงสำำ�หรัับขยะติิดเชื้้�อ

2. ถุุงขยะชั้้�นแรกเมื่่�อใส่่ขยะ

ติิดเชื้้�อแล้้ว ให้้ราดด้้วยสารฆ่่าเชื้้�อ

เช่่น แอลกอฮอล์์ 70% 

น้ำำ��ยาฟอกขาวเพื่่�อฆ่่าเชื้้�อโรค

3. มััดปากถุุงให้้แน่่น 

แล้้วฉีีดน้ำำ��ฆ่่าเชื้้�อบริิเวณปากถุุง

4. ซ้้อนด้้วยถุุงอีีกชั้้�น รััดให้้แน่่น 

ฉีีดฆ่่าเชื้้�อบริิเวณปากถุุง
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ขยะพลาสติิก 
โจทย์์ใหญ่่ที่่�ทั้้�งโลก
ต้้องเร่่งมืือแก้้ไข

แต่่ละปีี มีีขยะพลาสติกถููกสร้้างขึ้้�นมาในอััตรา 303 ล้้านตััน 

ซึ่่�ง 75% ของพลาสติกที่่�ผลิตได้ท้ั้้�งหมดจะกลายเป็น็ขยะไปในที่่�สุุด 

ยิ่่�งกว่่านั้้�น ถ้้าภาพขยะพลาสติกเต็็มท้้องสััตว์์ทะเลเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้

เราสะเทืือนใจ ก็็ต้้องบอกไว้้ตรงนี้้�เลยว่่า มีีรายงานคาดการณ์์

ไว้้ว่่า ขยะพลาสติกในมหาสมุทรจะเพิ่่�มขึ้้�น ‘สามเท่่า’ ภายในปีี 

พ.ศ.2583 หรืือเฉลี่่�ย 32 ล้้านตัันต่่อปีี8

เมื่่�อท้้องทะเลไม่่มีีพรมแดน การแก้้ไขปััญหาขยะพลาสติก

ก็็เป็็นสิ่่� งที่่�ทั้้� งโลกต้้องร่่วมมืือกััน ซึ่่� งแต่่ละประเทศเองก็็ มีี

คำำ�จำำ�กัดความถุุงพลาสติิกที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งทำำ�ให้้ความพยายาม

ในการแก้้ไขปััญหาขยะพลาสติก และการควบคุุมจำำ�นวนพลาสติก 

เป็็นไปได้้ยากขึ้้�น

วิิ ธีี ก า รที่่� ใช้้ กัั น โดยส่่ วน ใหญ่่ ในหลายประ เทศ  คืือการ

‘ห้้ามใช้้ถุุ งพลาสติิกร่่วมกัับบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกอื่่�นๆ’

ซึ่่�งจนถึึงตอนนี้้� มีี 115 ประเทศที่่�ใช้้แนวทางดัังกล่่าว แต่่ก็็

เป็็นไปในรููปแบบที่่�แตกต่่างกััน อย่่างในฝรั่่�งเศส มีีกฎห้้าม

ใช้้ ถุุงพลาสติกที่่� มีีความหนาน้้อยกว่่า 50 ไมครอน หรืือ

ในตููนิิเซีีย ก็็ห้้ามใช้้ถุุงที่่� มีีความหนาน้้อยกว่่า 40 ไมครอน

ความแตกต่่างนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดช่่องโหว่่ที่่�ทำำ�ให้้พ่่อค้้าแม่่ค้้าริิมถนนและ

แผงขายของในตลาดยังสามารถเข้้าถึึงถุุงพลาสติกผิิดกฎหมาย

ได้้ อย่่างกรณีีของเคนย่่า ซึ่่�งขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นประเทศที่่�เข้้มงวดกับ

การแบนถุุงพลาสติกมากที่่�สุุดในโลก ก็็ต้้องเผชิญกัับการลัักลอบ

นำำ�ถุงพลาสติิกเข้้าประเทศอย่่างผิิดกฎหมายในปีี พ.ศ.2560

8 : https://on.natgeo.com/3oZIo91
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‘คำำ�นิยาม’ และ ‘ข้้อบัังคัับ’ ด้้านการใช้้พลาสติกที่่�แตกต่่างกัันใน

แต่่ละประเทศนี้้� ยัังเห็็นได้้อย่่างชััดเจนกรณีีเนสท์์เล่่ บริิษััทระดัับ

โลกที่่�ขายผลิตภััณฑ์์อาหารใน 187 ประเทศ แต่่เมื่่�อประเทศต่่างๆ 

มีีข้้อบัังคัับต่่างกััน เนสท์์เล่่ก็็ต้้องปฏิิบััติิตามข้้อบัังคัับเกี่่�ยวกัับ

บรรจุุภััณฑ์์ที่่�แตกต่่างกัันไปของทั้้�ง 187 ประเทศ

ดัังนั้้�นแล้้ว กฎเกณฑ์์ที่่�เป็็นแนวทางให้้สากลปฏิิบััติิร่่วมกััน นัับเป็็น

เรื่่�องจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง จึึงมีีหลายประเทศที่่�เริ่่�มหัันมาสนับสนุนให้้

มีี  โดยมีีอย่่างน้้อย 100 ประเทศ ที่่�ร่่วมสนับสนุนสนธิิสััญญานี้้�

และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการเจรจาเบื้้�องต้้นก็็หวัังว่่า สนธิิสััญญานี้้�

จะสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงได้้เหมืือนกัับพิิธีีสารมอนทรีออล 

ในปีี พ.ศ.2530 ที่่�ทั่่�วโลกพร้้อมใจกันป้้องกัันไม่่ให้้โอโซนใน

บรรยากาศสตราโตสเฟีียร์์หมดลง

แต่่มีีข้้อโต้้แย้้งต่่อสนธิิสััญญาดัังกล่่าวอยู่่�เช่่นกัันว่่า การเจรจา

อาจดำำ�เนิินไปเป็็นเวลากว่่าทศวรรษหรืือมากกว่่านั้้�น แต่่ปััญหา

พลาสติกไม่่อาจรอเวลาได้้นานขนาดนั้้�น

อย่่างไรก็็ดีี หลายประเทศก็เริ่่�มเปลี่่�ยนท่่าทีี และเห็็นว่่าจำำ�เป็็น

ต้้องมีีเครื่่�องมืือระดัับโลกเพื่่�อช่่วยให้้บรรลุุเป้้าหมายในการกำำ�จััด

ของเสีียในสิ่่�งแวดล้้อม และช่่วยให้้บริิษััทต่่างๆ บรรลุุพัันธสัญญา

โดยสมัครใจ โดยการเจรจาในช่่วงแรก คืือการกำำ�หนดวัันและเวลา

ที่่�แน่่นอน เพื่่�อกำำ�จััดพลาสติกไม่่ให้้รั่่�วไหลลงท้้องทะเล 

ส่่วนที่่�เหลืือของวาระการประชุุมหลัักอยู่่�ที่่� 4 หััวข้้อ คืือ 

1. การสร้้างเอกภาพของคำำ�จำำ�กัดความและมาตรฐาน

    เดีียวกัันเพื่่�อขจััดความไม่่สอดคล้้องกััน เช่่น คำำ�จำำ�กัด

    ความของถุุงพลาสติก 

2. การประสานงานเป้้าหมายและแผนระดัับชาติิ 

3. ข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับมาตรฐานการรายงานและวิิธีีการ 

4. การจััดตั้้�งกองทุุนเพื่่�อสร้้างโรงงานจััดการขยะในประเทศ

ด้้อยพััฒนาซึ่่�งมีีความต้้องการเรื่่�องนี้้�มากที่่�สุุด

มลภาวะจากพลาสติิกถืือเป็็น ‘หนึ่่�งในสาม’ ปััญหาด้้านสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�เร่่งด่่วนที่่�สุุด ควบคู่่�ไปกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ภููมิิอากาศและมลพิิษทางน้ำำ�� 

โดยการสำำ�รวจจากกรณีีศึึกษาภาคธุุรกิิจสำำ�หรัับรายงานสนธิิ

สััญญาสหประชาชาติิฉบัับหนึ่่� ง เมื่่�อปีี  พ.ศ.2562 พบว่่า                           

นัักเคลื่่�อนไหวรุ่่�นเยาว์์ที่่�ออกมาประท้้วงเกี่่�ยวกัับสภาพอากาศตาม

ท้้องถนนในปีี พ.ศ.2562 ให้้ความสนใจกับขยะพลาสติก แถมการ

ศึึกษาในอุุตสาหกรรมหลายชิ้้�น ก็็แสดงให้้เห็็นว่่าคนรุ่่�น Gen Z 

และรุ่่�น Millennials กำำ�ลังผลักดัันผู้้�ผลิตสิินค้้าอุุปโภคบริิโภคให้้

ไปสู่่�การดำำ�เนิินการทางธุุรกิิจที่่�ยั่่�งยืืน9

9 : https://www.nationalgeographic.com/environment/article/global-treaty-to-regulate-plastic-pollution-gains-momentum
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ตั้้�งแต่่ที่่� COVID-19 เริ่่�มระบาด จำำ�นวน

ขยะพลาสติกและขยะติิดเชื้้�อในประเทศ

เพิ่่�มสููงขึ้้�นตลอด นายวิิรััตน์์ มนััสสนิทวงศ์์ 

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักสิ่่�งแวดล้้อม กรุุงเทพฯ 

ได้้เคยให้้สััมภาษณ์์ไว้้ว่่า ไม่่ว่่าจะเป็็น

ขยะมููลฝอยติิดเชื้้�อทั่่�วไป หรืือติิดเชื้้�อ 

COVID-19 ต่่างก็็ต้้องกำำ�จััดด้้วยการ ‘เผา’ 

เหมืือนๆ กััน10

เมื่่�อขยะเพิ่่�มขึ้้�น หััวเผาเชื้้�อเพลิิงก็็ต้้อง

สลับเปลี่่�ยนทำำ�งานระหว่่างวัันอยู่่�ตลอด 

ทำำ�ให้้เตาเผาขยะติิดเชื้้�อเดิินเครื่่�องทำำ�งาน

ตลอด 24 ชั่่�วโมง ซึ่่�งวิิรััตน์์กล่่าวว่่า ตอน

นี้้�ปริิมาณขยะยัังไม่่เกิินอััตรากำำ�ลังของเตา

เผา แต่่ถ้้าเพิ่่�มเกิินขีีดความสามารถเมื่่�อไร 

ก็็มีีแผนสำำ�รองให้้นำำ�ขยะติิดเชื้้�อส่่วนเกิิน

เหล่่านั้้�นไปยัังเตาเผาขยะมููลฝอยทั่่�วไป

ขณะเดีียวกััน ขยะติิดเชื้้�อยัังสามารถกำำ�จััด

ได้้ด้้วยการ ‘ฝัังกลบ’ เสมือนขยะทั่่�วไป 

โดยต้้องผ่่านการฆ่่าเชื้้�อก่่อน ซึ่่�งในจัังหวััด

ที่่�ไม่่มีีเตาเผา ก็็สามารถใช้้วิิธีีนี้้�ได้้11

‘ปััญหาขยะติิดเชื้้�อล้้นเมืือง’ เกิิดขึ้้�นใน

หลายๆ ประเทศที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่าง

รุุนแรงจาก COVID-19 เช่่น เมืืองอู่่�ฮ่ั่�น

ของจีีน ต้้องสร้้างโรงเผาขยะติิดเชื้้�อเพิ่่�ม 

และดััดแปลงโรงกำำ�จััดขยะเดิิมเพื่่�อกำำ�จััด

ขยะติิดเชื้้�อที่่�มีีปริิมาณล้้นทะลััก นอกจาก

นี้้� จีีนยัังกำำ�หนดให้้มีีการตั้้�งถัังขยะพิิเศษ

ในชุุมชนทุุกแห่่ง และออกข้้อกำำ�หนดให้้

ประชาชนนำำ�หน้้ากากอนามััยที่่�ใช้้แล้้ว 

พัับใส่่ถุุงพลาสติก และทิ้้�งลงถัังขยะสีีแดง

เท่่านั้้�น 

ขณะที่่�สหรััฐอเมริิกา อีีกหนึ่่�งประเทศที่่�

เผชิิญกัับปััญหาขยะติิดเชื้้�อล้้นเมืือง ก็็ใช้้

วิิธีีสร้้างความเข้้าใจและความตระหนััก

รู้้�ให้้ประชาชนแยกขยะติิดเชื้้�ออย่่างถููก

วิิธีี พร้้อมให้้พนัักงานเก็็บขยะและผู้้�ที่่�มีี

ส่่วนเกี่่�ยวข้้องสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันเชื้้�ออยู่่�

ตลอดเวลา12

เห็็นได้้ว่่า การ ‘คััดแยกขยะ’ เป็็นเรื่่�อง

สำำ�คัญอย่่างมากที่่�จะช่่วยให้้ขยะทั้้�งหลาย

ได้้รัับการกำำ�จััดอย่่างถููกวิิธีี ซึ่่�งก่่อนจะ

คััดแยกขยะนั้้�น เราต้้องรู้้�จัักประเภทของ

ขยะก่่อน ซึ่่�งสามารถคััดแยกได้้ออกเป็็น 

4 ประเภท ได้้แก่่ 

การจััดการปััญหา
ขยะล้้นเมืือง 
และขยะติิดเชื้้�อในไทย
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1. ถัังขยะย่่อยสลาย (สีีเขีียว) 

	สำ ำ�หรัับขยะที่่�ย่่อยสลายได้้เองตาม

	ธ รรมชาติิ ในระยะเวลาอัันสั้้�น เช่่น 

    เศษอาหาร กิ่่�งไม้้ มููลสััตว์์

2. ถัังขยะทั่่�วไป (สีีน้ำำ��เงิิน) 

	สำ ำ�หรัับขยะทั่่�วไปที่่�ย่่อยสลายได้้ยาก 

	นำ ำ�กลัับมาผลิตใหม่่ไม่่คุ้้�มทุุน และไม่่มีีพิิษ 

	 เช่่น โฟม ถุุงพลาสติก

	ซ องบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรูป

3. ถัังขยะรีีไซเคิิล (สีีเหลืือง) 

	สำ ำ�หรัับขยะที่่�นำำ�กลัับมาผลิตเพื่่�อใช้้ใหม่่

	 ได้้อีีกครั้้�ง แม้้จะเป็็นวััสดุที่่�ย่่อยสลาย

	 ได้ย้าก เช่น่ กระดาษ แก้ว้ พลาสติก โลหะ

4. ถัังขยะอัันตราย (สีีแดง) 

    สำำ�หรัับขยะอัันตรายที่่�มีีการปนเปื้้�อน

สารเคมีี มีีอัันตรายต่่อร่่างกาย และ

สิ่่�งแวดล้้อม โดยการคััดแยก จะต้้อง

ระมััดระวัังไม่่ให้้ขยะอัันตรายรั่่�วซึึม

หรืือแตกหััก

ทั้้�งนี้้� ยัังมีีหลายภาคส่่วนที่่� สสส. เข้้าไป

สนับสนุนให้้คนในชุุมชนร่่วมกัันจััดการ

ขยะตั้้�งแต่่ต้้นทาง อาทิิ 

- ‘โครงการธนาคารขยะเพื่่�อสวัสดิการ

ชุุมชน’ บ้้านเกษตรพััฒนา ต.ป่่าไผ่่ 

อ.สัันทราย จ.เชีียงใหม่่ ที่่�ใช้้หลััก 3R – 

Reduce Reuse Recycle ส่่งเสริมให้้

เกิิดการคััดแยกขยะ แปรรููปขยะ และ

ออมขยะไว้้เป็็นสวัสดิการของชุุมชน 

- ‘โครงการชุุมชนกัับการจััดการขยะ 

Hug Green’ จ.ลำำ�ปาง โดยอาสาสมัคร

	ที่่ �เข้้าไปส่่งเสริิมการทำำ�เกษตรอิินทรีย์์ 

และรณรงค์์ให้้คนตระหนัักถึึงปััญหา

ขยะ พร้้อมทำำ�กิจกรรมให้้ความรู้้� ทั้้�ง

การคััดแยกขยะ การลดขยะ การกำำ�จััด

ขยะ รวมถึึงการนำำ�เศษวัสดุธรรมชาติิ

ไปผลิตเป็็นปุ๋๋�ย

-  ‘โครงการการจััดการขยะต้้นทางชุุมชน

	 โนนชััย 1’ จ.ขอนแก่่น’ ที่่�เน้้นการ

สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ คััดแยกขยะ

ตั้้�งแต่่ต้้นทางในครััวเรืือน หอพััก/

อพาร์์ตเมนต์์ สถานประกอบการ และ

หน่่วยงาน/องค์์กรที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�

-  ‘โครงการขยะแยกดีีมีีประโยชน์์ชุุมชน

	 โนนหนองวััด 1’ จ.ขอนแก่่น ด้้วย

การให้้ความรู้้�ในการจััดการขยะตั้้�งแต่่

ต้้นทาง โดยชุุมชนจะจััดให้้มีีจุุดรองรัับ

ขยะแต่่ละประเภท 

- ‘โครงการชุุมชนคนสะอาด ร่่วมมืือ

ร่่วมใจ’ วิิสาหกิิจชุมชนแนวร่่วมปฏิิวััติิ

ขยะ จ.สุุพรรณบุุรีี ที่่� เน้้นอบรมให้้

ความรู้้�เรื่่�องการคััดแยกขยะ แล้้วนำำ�ไป

รีีไซเคิิลเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับขยะ

การคััดแยกขยะเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็นอย่่าง

ยิ่่�ง เพราะสามารถลดความเสี่่�ยงจากสาร

อัันตรายหรืือไมโครพลาสติกที่่�มาจาก

พลาสติกหรืือผลิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาด 

และยัังสามารถคััดแยกขยะรีีไซเคิิล แล้้ว

นำำ�ไปขายเพื่่�อสร้้างรายได้้เพิ่่�ม รวมทั้้�ง ยััง

สามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงจากสารพิิษ

อัันตรายปนเปื้้�อนที่่�อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมได้้

อีีกด้้วย

แม้้จะเป็็นที่่�เข้้าใจได้้ว่่า การแพร่่ระบาด

ของ COVID-19 ทำำ�ให้้ปริิมาณการใช้้

พลาสติกเปลี่่�ยนไปจากแผนที่่�คาดการณ์์

ไว้้จนขยะพลาสติกและขยะติิดเชื้้�อเพิ่่�ม

จำำ�นวนขึ้้� นมากกว่่ าปกติิ  แต่่การหา

แนวทางกำำ�จััดขยะพลาสติกที่่�ถููกต้้องเป็็น

เรื่่�องเร่่งด่่วนที่่�รอเวลาไม่่ได้้เช่่นกััน ดัังนั้้�น 

เราจึึงจำำ�เป็็นต้้องหาทางแก้้ไขปััญหาขยะ

พลาสติกไปพร้้อมกัับสถานการณ์์ของโลก

เพื่่�อไม่่ให้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม กลายเป็็น

เรื่่�องที่่�สายเกิินไป
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การแพร่่ระบาดของ COVID-19 ในประเทศไทยระลอก

ที่่�สาม ช่่วงกลางปีี พ.ศ.2564 ได้้เปลี่่�ยนการแพร่่ระบาดจากผู้้�ที่่�

เดิินทางมาจากต่่างประเทศ (ระลอกแรก ตลอดทั้้�งปีี พ.ศ.2563) 

และแรงงานต่่างด้้าว (ระลอกที่่�สอง ช่่วงปลายปีี พ.ศ.2563) 

มาเป็็นการแพร่่ระบาดในชุุมชน แคมป์์คนงาน และสถาน

ประกอบการ จนหาต้้นตอไม่่ได้้ว่่า คลััสเตอร์์ต่่างๆ เริ่่�มต้้น

จากผู้้�ป่่วยรายใด

ในขณะที่่�ตััวเลขผู้้�ป่่วยรายวัันก็็พุ่่�งขึ้้�นเรื่่�อยๆ จากหลัักร้้อย เป็็น

หลัักพััน กระทั่่�งขึ้้�นหลัักหมื่่�นในเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2564

จนทำำ�ให้้ระบบสาธารณสุุขไทยที่่�เคยรัับมืือกัับวิิกฤต COVID-19 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพตลอดทั้้�งปีี พ.ศ.2563 ต้้องมาเผชิิญกัับ

วิิกฤตเสีียเอง เมื่่�อจำำ�นวนผู้้�ป่่วยในระบบมีี ‘ล้้นเกิิน’ กว่่าที่่�

ระบบจะรองรัับไหว 

ภาครััฐ โดยศููนย์์บริิหารสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือ ศบค. จึึงออกมาตรการ

ให้้ผู้้�ป่ ่วยที่่�มีีอาการน้้อย/ไม่่มีีอาการ (สีีเขีียว) สามารถรัักษาตััว

แบบแยกกัักตััวที่่�บ้้าน หรืือ Home Isolation จนไปถึึงแยกกัักตััว

ในชุุมชน Community Isolation ในกรณีีที่่�สภาพแวดล้้อม

ในบ้้านไม่่เหมาะสมสำำ�หรัับการกัักตััว เป็็นเวลาอย่่างน้้อย

14 วััน แทนการเข้้ารัักษาตััวในโรงพยาบาล 

เพื่่�อลดภาระของระบบสาธารณสุุข ที่่�ช่่วงเวลานั้้�นหลายคน

บอกว่่า ใกล้้จะล่่มอยู่่�เต็็มทีี โดยเฉพาะปััญหา ‘เตีียงไม่่พอ’1

1 : https://www.bbc.com/thai/thailand-57787425

ดููแลสุุขภาพใกล้้-ไกล 
ห่่วงใยทุุกกลุ่่�มประชากร6
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	 เครื่่�องวััดไข้้ เครื่่�องวััดออกซิิเจนในเลืือด 

	 ยา และอาหาร 3 มื้้�อ โดยจะมีีการติิดต่อ

	 มาสอบถามอาการวัันละ 2 ครั้้�ง

- ผู้้�ป่่วยที่่�จะทำำ� Home Isolation จะ

ต้้องอยู่่�ในสถานที่่�พัักอาศััยตลอดระยะ

เวลาแยกกัักตััว โดยควรมีีห้้องนอน

ส่่วนตััวหรืือมีีพื้้�นที่่�แยกจากคนอื่่�นๆ 

ภายในบ้้าน ให้้ใส่่หน้้ากากตลอดเวลา

ที่่�อยู่่�ในบ้้าน และแยกใช้้สิ่่�งของรวมถึึง

ห้้องน้ำำ��จากคนอื่่�นๆ

- จะต้้องสัังเกตอาการตััวเอง วััดอุณหภููมิิ

และ oxygen saturation ทุุกวััน 

หากอาการแย่่ลงให้้รีีบเดิินทางไปที่่�

โรงพยาบาลด้้วยรถยนต์์ส่่วนตััวหรืือ

รถยนต์์ที่่�ทางโรงพยาบาลจััดหามาให้้

- ผู้้�ป่่วยที่่�จะขอแยกกัักตััวในชุุมชน จะ

ใช้้เกณฑ์์คล้้ายกัับการแยกกัักตััวใน

บ้้าน แต่่ใช้้พื้้�นที่่�ชุุมชน เช่่น หมู่่�บ้้าน 

โรงเรีียน วััด หรืือแคมป์์คนงาน เป็็น

สถานที่่�กัักตััว โดยชุุมชนนั้้�นๆ ต้้อง

ยอมรัับผู้้�ป่่วยได้้

นายแพทย์์สมศัักดิ์์�  อรรฆศิิลป์์ อธิิบดีี

กรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข 

กล่่าวยอมรัับว่่า “เตีียงไม่่พอจริงๆ เพื่่�อให้้

ประคองระบบรัักษาพยาบาลให้้สามารถ

เดิินหน้้าไปได้้ จึึงต้้องนำำ�ต้้องนำำ�การแยก

กัักตััวที่่�บ้้านและชุุมชนมาใช้้”

โดยข้้อมููลผู้้�ป่่วย COVID-19 ในขณะนั้้�น 

หากจำำ�แนกตามความรุุนแรงของอาการ 

จะเป็็นสีีเขีียว (ไม่่มีีอาการ/อาการ ไม่่มาก)

76%, สีีเหลืือง (มีีอาการประมาณหนึ่่�ง) 

20% และสีีแดง (อาการหนััก ต้้องใช้้เครื่่�อง

ช่่วยหายใจ) อีีก 4% สำำ�หรัับมาตรการ 

Home Isolation และ Community 

Isolation ถููกนำำ�มาใช้้ ควบคู่่�กับการ

กลัับมา ‘ล็็อกดาวน์์-เคอร์์ฟิิว’ อีีกครั้้�ง 

ในจัังหวััดที่่� ถููกประกาศให้้เป็็น ‘พื้้�นที่่�

สีีแดงเข้้ม’ คืือเป็็นพื้้�นที่่�  ที่่� มีีการแพร่่

ระบาดของ COVID-19 สููง ตั้้�งแต่่วัันที่่� 12 

กรกฎาคม พ.ศ.2564

โดยกรมการแพทย์์ ได้้ออกแนวทางการ

ดููแลผู้้�ป่่วย COVID-19 ทั้้�งที่่�จะแยกกัักตััว

ในบ้้าน2 หรืือแยกกัักตััวในชุุมชน3 มีีสาระ

สำำ�คัญโดยสรุป ดัังนี้้�

- ผู้้�ป่่วยที่่�จะแยกกัักตััวไม่่ว่่าจะ Home 

I so la t ion ห รืือ  Communi ty 

Isolation จะต้้องเป็็นผู้้�ป่่วยที่่� ‘แพทย์์

	มี ความเห็็น’ ว่่า สามารถแยกกัักตััว

	ที่่ �บ้้าน/ในชุุมชนได้้ระหว่่างรอเตีียง 

และ ‘สมัครใจ’ จะใช้้การรัักษาด้้วย

วิิธีีการดัังกล่่าว

- ทั้้�งนี้้� ให้้รวมถึึงผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษา

ในสถานพยาบาลอย่่างน้้อย 10 วััน 

	 แพทย์์ตรวจแล้้วว่่า มีีอาการดีีขึ้้�น 

	ส ามารถมากักัตััวที่่�บ้้าน/ในชุุมชนต่่อได้้

- ผู้้�ป่่วยที่่�จะแยกกัักตััวที่่�บ้้าน/ในชุุมชน 

ให้้โทรศััพท์์แจ้้งไปยััง สปสช. ด้้วยสาย

ด่่วน 1330 เพื่่�อเข้้าระบบ สำำ�หรัับรัับ

- สถานที่่�สำำ�หรัับทำำ� Community 

Isolation Center หรืือ ‘ศููนย์์พััก

คอย’ ควรจะรองรัับคนได้้อย่่างน้้อย 

200 คน และมีีการจััดตั้้�งศููนย์์ติิดตาม

อาการที่่�เปิิด 24 ชั่่�วโมง โดยสามารถ

ประสานส่่งผู้้�ป่่วยไปโรงพยาบาลได้้

หากมีีอาการแย่่ลง

- การแยกกัักตััวดัังกล่่าว จะใช้้เวลา

	 อย่่างน้้อย 14 วััน หรืือหากพ้้นระยะ

เวลาดัังกล่่าวยัังมีีอาการอยู่่� ก็็ต้้องรอ

จนกว่่าจะไม่่มีีอาการครบ 24 ชั่่�วโมง

- หลัังจากครบระยะเวลาแยกกัักตััว

แล้้ว ไม่่ว่่าจะ Home Isolation หรืือ 

Community Isolation ให้้กลัับไป

ใช้้ชีีวิิตได้้ตามปกติิ โดยแนะนำำ�ให้้

	ส วมหน้้ากากอนามััยและระมััดระวััง

	 สุุขอนามััยส่่วนบุุคคล

“มาตรการดัังกล่่าวจะเน้้นความสมัครใจ

ของผู้้�ป่่วยและประเมิินร่่วมกัับแพทย์์ 

ทั้้�งนี้้�ผู้้�ป่่วยแยกกัักที่่�บ้้าน จะมีีแพทย์์และ

พยาบาลสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยผ่่านระบบวิิดีีโอ

คอล/เทเลคอนเฟอเรนซ์์ วัันละ 2 ครั้้�ง 

และมีีการแจกปรอทวััดไข้้ และเครื่่�องวััด

ออกซิิเจนในกระแสเลืือด (หนีีบนิ้้�วมืือ) 

ให้้ผู้้�ป่่วยตรวจสอบด้้วยตนเองว่่าปอดยัง

ดีีหรืือไม่่ ส่่วนกรณีีการแยกกัักตััวในชุุมชน 

จะมีีภาคประชาสัังคม/อาสาสมััครร่่วม

ประเมิินด้้วย” อธิิบดีีกรมการแพทย์์ระบุุ

ถืือเป็็นหนึ่่�งในมาตรการใหม่่ที่่�ภาครััฐ

นำำ�มาใช้้เพื่่�อรัับมืือกัับวิิกฤต COVID-19 ที่่�

เป็น็ประโยชน์ท์ั้้�งช่ว่ย ‘ลดภาระ’ ต่อ่ระบบ

สาธารณสุุข ขณะที่่�ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการน้้อย/

ไม่่มีีอาการ (สีีเขีียว) ก็็ไม่่ต้้องยุ่่�งยากใน

การประสาน ‘หาเตีียง’ แม้้จะปรัับวิิธีีการ

เพื่่�อให้้คนเข้้าถึึงการรัักษาได้้ง่่ายขึ้้�นแล้้ว 

แต่่ก็็ยัังมีีคนอีีกหลายกลุ่่�มที่่�ตกหล่่น จาก

ปััญหา ‘ความเหลื่่�อมล้ำำ��’ ในการเข้้าถึึง

ระบบบริิการสาธารณสุุขข้้างต้้น

2 : https://bit.ly/2Zl5y0J 

3 : https://bit.ly/3l6C1j4
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‘ชุุมชน’ 
จะช่่วยดููแลผู้้�ป่่วยโควิิด
ได้้อย่่างไร
ท่่ามกลางสถานการณ์์ที่่�โรค COVID-19 แพร่่กระจายในชุุมชน

ต่่างๆ ทั่่�วประเทศ จนรอเข้้ารัับบริิการสถานพยาบาลในระบบ

ไม่่ไหว ‘ศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน’ หรืือ Community Isolation 

Center ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�ช่่วยจััดระบบดููแลผู้้�ป่่วยในชุุมชน ซึ่่�ง

มีีอาการไม่่มาก/ไม่่มีีอาการ หรืือเป็็นผู้้�ป่่วยสีีเขีียว ให้้ได้้รัับการ

รัักษาเบื้้�องต้้น ลดการเสีียชีีวิิต และลดการแพร่่ระบาดของโรค

ในชุุมชน

ในเมื่่�อ COVID-19 น่่าจะอยู่่�กับเราไปอีีกพัักใหญ่่ๆ จะดีีกว่่าไหม 

หากชุุมชนได้้มีีโอกาสดูแลกัันเอง

สสส. ได้้จััดทำำ�คู่่�มือ การจััดตั้้�งศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน ฉบัับปฏิิบััติิการ

มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�ง Community Isolation Center โดย

ละเอีียด เข้้าใจง่่าย โดยมีีเนื้้�อหาแบ่่งเป็็นบทๆ ที่่�น่่าจะตอบทุุกข้้อ

สงสััยได้้ อาทิิ

- ศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชนเหมาะกัับใคร?

- สิ่่�งจำำ�เป็็นในการเตรีียมความพร้้อม

  เพื่่�อจััดตั้้�งศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน

- การดููแลผู้้�ป่่วยในศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน

- การจััดเตรีียมสถานที่่�ทำำ�ศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน

- การจััดระบบบริิหารภายในศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน

- การจััดเตรีียมวััสดุอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็นในศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน

สามารถดาวน์์โหลดมาอ่่านกัันได้้ที่่�: 

https://www.thaihealth.or.th/contact/getfile_books.

php?e_id=739
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ยัังมีีคนที่่� ‘เข้้าไม่่ถึึง’ 
การดููแลรัักษา
แม้้ภาครััฐจะพยายามปรัับวิิธีีการทำำ�งาน เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วย COVID-19 

เข้้าถึึงการรัักษาได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่ก็็ยัังมีีคนจำำ�นวนไม่่น้้อยตกหล่่น 

ทั้้�งจากปััจจััยเรื่่�องสภาพความเป็็นอยู่่� รายได้้ วิิถีีชีีวิิต สิิทธิในการ

รัักษาพยาบาล หรืือกระทั่่�งภาษา/ชาติิพัันธุ์์�

กลายเป็็นปััญหาเรื่่�องความเหลื่่�อมล้ำำ�� และที่่�สุุดจะสร้้างผลกระทบ

ต่่อระบบสาธารณสุุขของไทยโดยรวม ต้้องไม่่ลืืมว่่า COVID-19 

นั้้�นเป็็น ‘โรคติิดต่่อ’ ที่่�สามารถติิดใครก็็ได้้ ไม่่เลืือกเชื้้�อชาติิ ฐานะ 

อาชีีพ ฯลฯ ต่่างก็็มีีโอกาสติดต่่อกัันได้้หมด

และแม้้จะมีีความพยายามสกัดกั้้�นการแพร่่ระบาดของโรค

ในหลายๆ วิิธีี แต่่คนบางกลุ่่�มในสัังคมไทยก็็ยัังมีีข้้อจำำ�กัด

ในการเข้้าถึึง

เช่่น คนในชุุมชนแออััด อย่่างในพื้้�นที่่� เขตคลองเตย กทม. 

ที่่�มีีประชากรอยู่่�ร่่วมกัันนัับแสนคนภายในพื้้�นที่่�จำำ�กัด ซึ่่�งความ

แออััดนั้้�นก็็นำำ�มาสู่่�การแพร่่ระบาดของเชื้้�อ COVID-19 ได้้ง่่ายดาย

มากยิ่่�งขึ้้�นกว่่าพื้้�นที่่�อื่่�นๆ สวนทางกัับการช่่วยเหลืือ ที่่�มีีเข้้ามา

อย่่างล่่าช้้า 

แม้้จะพยายามส่่งเจ้้าหน้้าที่่�เข้้าไปควบคุุมหรืือตรวจเชิิงรุุกแล้้ว

ก็็ตาม แต่่ก็็ยากที่่�จะควบคุุมผู้้�ติดเชื้้�อรายใหม่่จำำ�นวนมากที่่�เพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องได้้ เพราะเมื่่�อคนใดคนหนึ่่�งในบ้้านติิด คนทั้้�ง

บ้้านก็็สามารถติิดไปด้้วย และการจะแยกกัักตััวภายในบ้้านก็็

ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ทำำ�ได้้ง่่าย เนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดและสภาพความเป็็นอยู่่�

ที่่�ไม่่เอื้้�ออำำ�นวยนััก4

 

รวมถึึงคนกลุ่่�มอื่่�นๆ เช่่น คนไร้้บ้้าน คนที่่�อาศััยในแคมป์์คนงาน 

แรงงานต่่างชาติิ เป็็นต้้น

ข้้อมููลผู้้�ป่่วย COVID-19 สะสมในไทยที่่�ครบล้้านคนไปเมื่่�อวัันที่่� 

20 สิิงหาคม พ.ศ.25645 พบว่่า สาเหตุุการติิดเชื้้�อจำำ�นวนมาก 

ที่่�สามารถระบุุเหตุุผลได้้ (68.3% ของทั้้�งหมด โดยที่่�เหลืือ

ระบุุว่่า อยู่่�ระหว่่างการสอบสวน อื่่�นๆ และระบุุเหตุุผลไม่่ได้้ 

รวม 31.7%) เป็็นการสััมผััสใกล้้ชิิดผู้้�ติดเชื้้�อ หรืือการติิดเชื้้�อกััน

ในหมู่่�เพื่่�อนฝููงครอบครััว มากที่่�สุุด 37.1% รองลงมาคืือการติิด

เชื้้�อในชุุมชน 15.8% ในเรืือนจำำ�/ทััณฑสถาน 5.4% ในสถานที่่�

ทำำ�งาน 3.4% ในชุุมชน 2.0% ฯลฯ ส่่วนการติิดเชื้้�อจากคนที่่�มา

จากต่่างประเทศ ที่่�เคยเป็็นสาเหตุุการแพร่่ระบาดรอบแรกๆ 

มีีอยู่่�ราว 0.6% เท่่านั้้�น

4 : https://www.bbc.com/thai/thailand-57035356

5 : https://data.go.th/en/dataset/covid-19-daily

พิิจารณาจากสถิติิดัังกล่่าว การที่่�มีีคนตกหล่่นหรืือเข้้าไม่่ถึึง

ระบบสาธารณสุุขจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญมากๆ เพราะการติิดเชื้้�อ                         

ในครััวเรืือน-ชุุมชน เป็็นสาเหตุุหลัักในการระบาด COVID-19 

เกิินครึ่่�ง

ที่่�ผ่่านมา ก็็มีีคนหลากหลายฝ่่าย ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาสัังคม ที่่�พยายามเข้้าไปอุุดจุดอ่่อนนี้้�
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ลด ‘กำำ�แพงภาษา’
เพื่่�อสื่่�อข้้อมููลกัับ
แรงงานข้้ามชาติิ

ด้้วยความที่่� ‘ภาษา’ ได้้กลายเป็็นเสมือน 

‘กำำ�แพง’ ในการสื่่�อสารกัับกลุ่่�มประชากร

ข้้ ามชา ติิ ในช่่ ว ง วิิ กฤต  COV ID -19               

คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ จึึงร่่วมกัับสำำ�นักงานกองทุุน

สนับสนุนการสร้า้งเสริมสุุขภาพ (สสส.) จััด

ทำำ�สื่่�อรููปแบบต่่างๆ ใน 9 ภาษา นอกจาก

ไทยแล้้วยัังมีีอัังกฤษ เมีียนมา ลาว กััมพููชา 

ล่่าหูู อาข่่า มลายูู และกะเหรี่่�ยง 

โดยจะเน้้นสื่่�อออนไลน์์ เช่่น อิินโฟกราฟิิก 

คลิิปวิิดีีโอ เฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ สื่่�อเสีียง/สปอต

วิิทยุุ เผยแพร่่ผ่่านวิิทยุุชุุมชนชาติิพัันธุ์์�และ

ส่่งเสริมแกนนำำ�ผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์� ล่่ามชุุมชน

ให้้เป็็นนัักสื่่�อสารสุุขภาพชุุมชน

ทั้้�งนี้้� เพื่่�อลดข้้อจำำ�กัดในการเข้้าถึึงข้้อมููล 

ทั้้� งในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�  ไปจนถึึงแรงงาน

ข้้ามชาติิ ที่่�มีีอยู่่�จำำ�นวนมากหลัักล้้านคน

ในประเทศไทย

นางภรณีี ภู่่�ประเสริฐ ผู้้�อำ ำ�นวยการ

สำำ�นักสนับสนุนสุุขภาวะประชากรกลุ่่�ม

เฉพาะ สสส. ระบุุว่่า การแพร่่ระบาดของ 

COVID-19 ส่่งผลกระทบกัับประชากร

กลุ่่�มเฉพาะที่่� เข้้าไม่่ถึึงข้้อมููล อุุปกรณ์์

ป้้องกัันโรค ทั้้�งหน้้ากากผ้้า เจลล้้างมืือ

และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บางกลุ่่�มมีีความตื่่�น

ตระหนก ไม่่กล้้าออกจากบ้้านไปทำำ�สวน

ทำำ�ไร่่ บางกลุ่่�มก็็ปฏิิบััติิตััวไม่่ถููก หากต้้อง

มีีการติิดต่่อกัับคนต่่างถิ่่�น ทั้้�งยัังได้้ รัับ

ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ไม่่ถููกต้้อง สสส. จึึงต้้อง

เร่่งให้้พวกเขาได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจ 

และบริิการทางการแพทย์์ที่่�เหมาะสมกัับ

สถานการณ์์ปััจจุบััน6

สื่่�อที่่�ผลิตออกมาแล้้ว จะถููกนำำ�ไปกระจาย

ยัังองค์์กรภาครััฐและองค์์กรสื่่�อสารต่่างๆ 

โดยเนื้้�อหาที่่�นำำ�ไปเผยแพร่่ มีีตั้้�งแต่่ข้้อมููล

เบื้้�องต้้นของโรคระบาด COVID-19 อาการ

ที่่�พบบ่่อย ความเสี่่�ยงในผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัว

การตรวจเชื้้�อ แนวทางปฏิิบััติิในการหลีีกเลี่่�ยง

โรคระบาด การปรัับตััวกัับวิิถีีชีีวิิตใหม่่ 

ไปจนถึึงการดููแลคนใกล้้ชิิด 

โดยบุุคลากรทางการแพทย์์เองก็็ต้้อง

ทำำ�ความเข้้าใจภาษาและวััฒนธรรมของ

แต่่ละชนเผ่่าด้้วย เช่่น ผู้้�หญิิงบางชนเผ่่า

ต้้องขออนุุญาตสามีี หากต้้องไปนอน

ค้้างคืืนที่่�อื่่�น กรณีีแพทย์์ให้้นอนที่่�สถาน-

พยาบาล พวกเขาอาจจะหนีีกลัับบ้้านได้้               

นี่่�จึึ ง เป็็นเหตุุผลที่่�ควรเร่่ งให้้ความรู้้�ที่่�

ถููกต้้องแก่่ประชากรเหล่่านี้้�

สามารถดาวน์์โหลดสื่่�อให้้ความรู้้�โควิิด-19 

ได้้ที่่� https://www.thaihealth.or.th/

ไทยรู้้�สู้้�โควิิด

6 : https://bit.ly/3DKonJL
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ดููแลประชากร
กลุ่่�มเปราะบาง 
คนไร้้บ้้าน 
คนจนเมืือง

7 : https://www.matichon.co.th/covid19/thai-covid19/news_2165598

นอกจากกลุ่่� มชา ติิ พัันธุ์์� ห รืือแรงงาน

ข้้ามชาติิ ยัังมีีประชากลุ่่�มเฉพาะอื่่�นๆ ที่่�

ขาดแคลนบริิการทางการแพทย์์ เช่่น 

คนไร้้บ้้าน คนจนเมืือง หรืือเรีียกว่่าเป็็น 

‘กลุ่่�มเปราะบาง’ (vulnerable groups) 

เนื่่�องจากปััจจััยด้้านกำำ�ลังทรัพย์์ในการเข้้า

รัับบริิการ หรืือการอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่าง

ไกล ทำำ�ให้้เข้้ามารัับการรัักษาได้้ไม่่สะดวก

จากผลการวิิจััยที่่� สสส.ร่่วมกัับสถาบััน

วิิจััยสัังคม จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

และคณะเศรษฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ศรีนคริินทรวิิโรฒ ปีี พ.ศ.2563 พบว่่า 

จำำ�นวนประชากรคนไร้้บ้้านมีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อย 30%7 เนื่่�องจาก

ภาวะการว่่างงานและการเข้้าไม่่ถึึงที่่�อยู่่�

อาศััย ซึ่่�งพวกเขาเป็็นอีีกกลุ่่�มที่่� ได้้ รัับ

ผลกระทบมากที่่�สุุด และควรได้้รัับการ

ช่่วยเหลืือด้้านอุุปกรณ์์ การตรวจคัดกรอง 

ที่่�เกี่่�ยวกัับโรคระบาดด้้วยเช่่นกััน 

สสส.พร้้อมด้้วยภาคีีเครืือข่่าย จึึงร่่วม

กัันพััฒนาจุุดบริิการเพื่่�อช่่วยเหลืือคนไร้้

บ้้านและคนจนเมืืองในพื้้�นที่่�สาธารณะ               

ตามชุุมชนแออััด 76 ชุุมชน ใน 11 จัังหวััด 

และคนตกงาน 5 จุุดในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ

และปริิมณฑล โดยมีีการจััดเตรีียมสถานที่่�

รองรัับสำำ�หรัับกลุ่่�มเปราะบางที่่�เข้้าไม่่ถึึง

สิิทธิและทรัพยากรในการป้้องกัันตนจาก

โรคระบาด และมีีการจััดบริิการด้้านปััจจััย 

4 และสถานที่่�รองรัับ 

นอกจากนี้้�  ยัังได้้ร่่วมมืือกัับสำำ�นักงาน

หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) 

เข้้าไปดำำ�เนิินการในชุุมชนแออััด ทั้้�งหมด 

32 ชุุมชน เพื่่�อพััฒนาศููนย์์แยกกัักตััวใน

ชุุมชน (Community Isolation) และการ

แยกกัักตััวเองที่่�บ้้าน (Home Isolation)

และเพื่่�อเป็็นการใช้้ เทคโนโลยีีให้้ เ กิิด

ประโยชน์์ตามยุุคสมัย สำำ�นัั�กสนับสนุน

ประชากรกลุ่่�มเฉพาะ สสส. ได้้คิิดชาเลนจ์์

ในแพลตฟอร์์ม TikTok Instagram และ 

Facebook ชวนเต้้นท่่าล้้างมืือ 40 วิินาทีี

และติิดแฮชแท็็ก #ล้้างมืือ40วิิ #ไทยรู้้�สู้้�

โควิิด #ถ้้าเธอแคร์์มาแชร์์กัันนะ รวมถึึง

ส่่ง เสริมความสร้้างสรรค์์ ให้้ กัับเด็็กๆ 

ในช่่วงปิิดเทอม ด้้วยการสอน DIY หรืือ

กิิจกรรมที่่� สร้้ า งสรรค์์ด้้ วย ตััว เอง ใน

ช่่วงระหว่่างกัักตััว เช่่น งานประดิิษฐ์์ 

ทำำ�อาหาร และไอศกรีีม

ผู้้�สูงอายุุก็็ไม่่ได้้ถููกทอดทิ้้�งเช่่นกััน เพราะ 

สสส. และเครืือข่่าย Young Happy 

พััฒนาระบบดููแลสุุขภาพทางไกลผ่่าน 

e- learn ing ร่่วมกัับ มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ เนื่่�องในวัันผู้้�สูงอายุุแห่่ง

ชาติิโดยมีีชื่่�อหลัักสููตรว่่า ‘เกษีียณคลาส’ 

เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้� จัักใช้้โซเชีียลมีีเดีียใน

ชีีวิิตประจำำ�วัน รู้้�สึกมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น และ

สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้
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Temple
Isolation

ใช้้ Telemedicine
มาช่่วยดููแลสุุขภาพ

วััดซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนคนไทยโดยเฉพาะที่่�นัับถืือ

ศาสนาพุุทธมาตั้้�งแต่่อดีีต ก็็มีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยเหลืือ

ประชาชนอีีกครั้้�ง ในช่่วงวิิกฤต COVID-19 เมื่่�อบางแห่่งได้้

ถููกปรัับเปลี่่�ยนให้้เป็็นศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน Community 

Isolation

อย่่างเช่่นวััดสุุทธิวราราม ได้้พััฒนาพื้้�นที่่� วััดเพื่่�อรองรัับ

ผู้้�ป่่วย 120 เตีียง โดยร่่วมมืือกัับโรงพยาบาลสงฆ์์และโรง

พยาบาลเจริญกรุุงประชารัักษ์์ จััดเตรีียมทีีมแพทย์์/พยาบาล

เฝ้้าอาการผู้้�ป่่วยตลอด 24 ชั่่�วโมง โดยให้้การดููแลเรื่่�อง

อาหารและอุุปกรณ์์จำำ�เป็็น นอกจากนี้้� พระสงฆ์์ในวััดสุุทธิฯ 

ยัังร่่วมกัันลงพื้้�นที่่�ค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกในชุุมชนเพื่่�อนำำ�มารัักษา

ให้้เร็็วที่่�สุุด

เป็็นที่่�มาของคำำ�ว่่า Temple Isolation และเป็็นตััวอย่่าง

ว่่าทุุกๆ คนสามารถเข้้ามาช่่วยคลี่่�คลายวิิกฤต COVID-19 

เพื่่�อให้้สัังคมไทยกลัับไปสู่่�ภาวะปกติิได้้เร็็วที่่�สุุด

เทคโนโลยีีการติิดต่่อสื่่�อสารที่่�พััฒนาแบบก้้าวกระโดด ทำำ�ให้้หมอ/

พยาบาลสามารถสื่่�อสารกัับคนป่่วยได้้ โดยที่่�ไม่่ต้้องมาพบหน้้า

กััน ช่่วยลด ‘ข้้อกำำ�จััด’ ด้้านระยะทาง เวลาเดิินทาง การรอคิิว

เป็็นเวลานานๆ และที่่�สำำ�คัญคืือจะช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายอีีกด้้วย 

เกิิดเป็็นแนวทางในการดููแลสุุขภาพที่่�เรีียกกัันว่่า ‘โทรเวชกรรม’

(telemedicine) ที่่�ก็็ถููกนำำ�มาใช้ป้ระโยชน์ช์่ว่ง  COVID-19 ด้ว้ยกััน

ซึ่่�งนอกจากการใช้้แอปพลิิเคชัันสื่่�อสารอื่่�นๆ ทั้้�งที่่�เป็็นแอปฯ 

telemedicine เฉพาะทาง รวมไปถึึงแอปฯ ติิดต่่อสื่่�อสาร หรืือ

ประชุุมออนไลน์์ทั่่�วไป อย่่าง LINE, Zoom, Microsoft Teams 

ฯลฯ ในการให้้คนทั้้�งสองฝ่่ายได้้เจอหน้้ากัันแล้้ว

ทางกองการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข ยัังร่่วมกัับ สสส.พััฒนา

แอปฯ My Health ขึ้้�นมา เพื่่�อช่่วยบุุคลากรทางการแพทย์์ในการ

ดููแลผู้้�ป่่วย และช่่วยลดข้้อจำำ�กัดให้้ประชาชนทั่่�วๆ ไปสามารถเข้้า

ถึึงบริิการทางการแพทย์์ได้้

อัันเป็็นการลดข้้อจำำ�กัดต่่างๆ ข้้างต้้น ที่่�ทำำ�ให้้คนจำำ�นวนไม่่น้้อย

เข้้าไม่่ถึึงบริิการทางการแพทย์์ หรืือช่่วยเป็็นทางเลืือกให้้คนที่่�

พอมีีทรัพยากรได้้เข้้าถึึงบริิการทางการแพทย์์ได้้ง่่ายขึ้้�น
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ดููแล ‘สุุขภาพกาย’ แล้้ว 
ต้้อง ดููแล ‘สุุขภาพใจ’ ด้้วย

อีีกประเด็็นสำำ�คัญที่่�ถููกมองข้้าม เกี่่�ยวกัับ

สถานการณ์์ COVID-19 ที่่�หลายฝ่่ายไป

เน้้นเรื่่�องการดููแล ‘สุุขภาพกาย’ ไม่่ให้้

ติิดเชื้้�อ ไม่่ให้้ป่่วย หากป่่วยก็็ให้้หายเร็็ว

ที่่�สุุด ไม่่ไปแพร่่ให้้คนอื่่�น นั่่�นคืือการดููแล

สุุขภาพใจ หรืือ ‘สุุขภาพจิิต’ เพราะมีี

การพบว่่า หลายครั้้�งที่่�ผู้้�ป่่วยต้้องเผชิญกัับ

ปััญหาทััศนคติิของคนรอบข้้าง เช่่น การไม่่

ยอมรัับหรืือการถููกเลืือกปฏิิบััติิจากคน

ใกล้้ชิิด/คนในชุุมชน

 

คณะสังัคมสงเคราะห์ศ์าสตร์ ์มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายและ 

สสส. จึึงพััฒนาระบบออนไลน์์ ให้้คำำ�

ปรึึกษาทางสัังคม รวมถึึงศููนย์ใ์ห้้คำำ�ปรึึกษา

เฉพาะด้้านอีีก 77 แห่่งทั่่�วประเทศ โดย

ให้้บริิการแก่่ ผู้้�ป่่วย กลุ่่�มเสี่่�ยง และผู้้�ที่่�ได้้

รัับผลกระทบ ทั้้�งคนไทยและประชากร

ข้้ามชาติิ

แต่่ไม่่ใช่่แค่่คนทั่่�วๆ ไปเท่่านั้้�น แม้้แต่่ 

‘เจ้้าหน้้าที่่�/บุุคลากรการแพทย์์ด่่านหน้้า’ 

ที่่�ต้้องรัับมืือกัับโรคระบาดโดยตรงก็็ควร

ได้้รัับการสนัับสนุนทางใจด้้วยเช่่นกััน จึึง

ควรจััดนักสัังคมสงเคราะห์์เข้้าไปดููแล

สนับสนุนจิิตใจ เพื่่�อลดแนวโน้้มภาวะทาง

จิิตใจไม่่พึึงประสงค์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นภายหลััง

ซึ่่�งในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินหรืือภััยพิิบััติิ เช่่น 

COVID-19 มัักมีีผลกระทบทางจิิตใจใน

หลายๆ ระดัับ ทั้้�งในเชิิงปััจเจกและเชิิง

สัังคม

หลากหลายมิิติิ โดยทั้้�งสภาพร่่างกาย 

สภาพจิิตใจ หรืือสติปััญญาควรพััฒนาไป

ตามวััย ไม่่ควรจะหยุุดชะงัักเนื่่�องจากผลก

ระทบของโรคระบาด หรืือต้้องมาแบกรัับ

ภาระที่่�เกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากคนในบ้้านติิดเชื้้�อ

สิ่่� ง เหล่่านี้้� คืือความพยายามของผู้้�คน

หลากหลายกลุ่่�ม ที่่�พยายามเข้้าไปช่่วย

ภาครััฐคลี่่�คลายวิิกฤต COVID-19 โดยลด

กำำ�แพงภาษากัับแรงงานข้้ามชาติิหรืือ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่างๆ, ทำำ�ให้้คนเปราะบาง 

คนไร้้บ้้าน คนจนเมืือง ได้้เข้้าถึึงการดููแล

รัักษา, ให้้ทุุกๆ ฝ่่ายในชุุมชนมามีีส่่วน

ร่่วมในการดููแลผู้้�ป่่วยผ่่าน Community 

Isolation Center, ใช้้เทคโนโลยีีในการ

สื่่�อสารมาช่่วยให้้บุุคลากรการแพทย์์และ

ผู้้�ป่่วยได้้สื่่�อสารกัันโดยไม่่ต้้องเดิินทาง 

ไม่่ต้้องรอคิิว ที่่�สำำ�คัญคืือได้้ลดค่่าใช้้จ่่าย

ไปจนถึึงการผลักดัันแนวคิิดที่่�ว่่า นอกจาก

จะดููแลสุุขภาพกายแล้้วยัังจำำ�เป็็นต้้องดููแล

สุุขภาพจิิตใจกันด้้วย

เพราะวิิกฤต COVID-19 น่่าจะยัังอยู่่�กับ

เราไปอีีกนาน จนต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

ของทุุกๆ ฝ่่าย ในการคลี่่�คลายวิิกฤตนี้้�ให้้

ผ่่านไปได้้เร็็วที่่�สุุด

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์  จึึงได้้ร่่วม

มืือกัับ สสส. พััฒนาคู่่�มือการสนับสนุน

ทางจิิตใจและจิิตสัังคม สำำ�หรัับเด็็กและ

ครอบครััวระดัับชุุมชน ในภาวะการระบาด 

COVID-19 เพื่่�อให้้นัักสัังคมสงเคราะห์์ 

ใช้้ เป็็นเครื่่�องมืือในการทำำ�งานร่่วมกัับ

บุุคคลที่่�อาจได้้รัับผลกระทบจากจิิตใจจาก 

COVID-19 โดยเฉพาะเด็็กๆ เพราะเป็็น

กลุ่่�มประชากรที่่� มีีความเปราะบางใน
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ความหมายของคำำ�ว่่า ‘บ้้าน’ สำำ�หรัับใคร

หลายคนคงเป็็นที่่�พัักพิิงทั้้�งทางกายและ

ใจ แต่่สำำ�หรัับบางคน หากบ้้านไม่่ใช่่พื้้�นที่่�

ปลอดภัยสำำ�หรัับพวกเขาแล้้ว คำำ�ว่่า ‘บ้้าน’ 

ก็็อาจกลายเป็็นสิ่่�งสะเทืือนใจและสร้้าง

ความหวาดกลััวได้้

ปััญหาความรุุนแรงในครอบครััวเป็็นเรื่่�อง

ที่่� เราได้้ยิินกัันอยู่่�บ่่อยครั้้�ง ยิ่่�งในช่่วงที่่�

โรคระบาดแพร่่กระจายไปทั่่�วทุุกที่่� กัักขััง

ให้้ผู้้�คนต้้องอยู่่�แต่่บ้้าน ออกไปไหนไม่่ได้้ 

ตามแนวทางที่่�ภาครััฐกำำ�หนดเอาไว้ ้ปัญัหา

ความรุุนแรงในครอบครััวก็็ทวีคููณหนัักขึ้้�น

ไปอีีก

ลองนึึกภาพง่่ายๆ ว่่า หากบ้้านไม่่เคย

เป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภัยสำำ�หรัับคุุณ แต่่เมื่่�อ 

COVID-19 ระบาดหนััก และภาครััฐออก

กฎเกณฑ์์ให้้คน ‘อยู่่�บ้าน หยุุดเชื้้�อ เพื่่�อชาติิ’

คุุณจะหนีีไปไหนได้้?

ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ยัังมีีอีีกหลายครอบครััว

ที่่�เผชิญกัับความเครีียดหนัักขึ้้�น ทั้้�งจาก

โรคระบาด สภาพเศรษฐกิิจ และปััจจััย

แวดล้้อมต่่างๆ จนนำำ�ไปสู่่�การใช้้กำำ�ลังและ

ความรุนุแรงกัับคนใกล้้ตััว กลายเป็น็ซ้ำำ��เติิม

ให้้สภาพปััญหาความรุุนแรงในสัังคมไทย 

เลวร้้ายยิ่่�งกว่่าเดิิม

ปัญหาความรุนแรงในบ้านจึงเป็นสิ่งที่

มองข้ามไปไม่ได้ และถึงเวลาแล้วที่สังคม

จะตระหนักอย่างจริงจังว่า ปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัว ไม่ใช่เพียงแค่เรื่อง

ส่วนตัว

7เมื่่�อบ้้านไม่่ใช่่
พื้้�นที่่�ปลอดภััย: 
COVID-19 กัับความรุุนแรง
ในครอบครััว
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สภาพปััญหา
ความรุุนแรงในครอบครััว
ช่่วง COVID-19

องค์์การเพื่่�อสตรีีแห่่งสหประชาชาติิ (UN Women) และกองทุุน

เพื่่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ (UNICEF) ประเมิินไว้้ว่่า ‘ทุุก 3 เดืือน’  

ของการล็็อกดาวน์์ มีีผู้้�หญิิงทั่่�วโลกทุุกข์์ทรมานจากความรุุนแรงใน

ครอบครััว ‘ราว 15 ล้้านคน’1

นี่่�คืือสถานการณ์์ความรุุนแรงภายในครอบครััวที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วง

ที่่� COVID-19 แพร่่ระบาดหนััก แต่่คำำ�ถามที่่�ตามมาคืือ ทำำ�ไม

ปััญหาความรุุนแรงภายในครอบครััว ถึึงมาเพิ่่�มสููงขึ้้�นในช่่วงที่่�มีี

โรคระบาด

 

เพื่่�อให้้เห็็นภาพโดยง่่าย อยากให้้ลองนึึกถึึงการล็็อกดาวน์์ครั้้�ง

ที่่�ผ่่านๆ มา ตลอด 24 ชั่่�วโมง เราแทบออกจากบ้้านไปไหน

ไม่่ได้้ เพราะต้้องทำำ�งานที่่�บ้้าน โรงเรีียนและสถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก

ปิิดทำำ�การ เช่่นเดีียวกัับร้้านอาหาร คาเฟ่่ สวนสาธารณะต่่างๆ 

ที่่�ต้้องปิิดไปตามมาตรการจากภาครััฐ ทำำ�ให้้บ้้านกลายเป็็นพื้้�นที่่�

ที่่�เราต้้องอาศััยอยู่่�ตลอดทั้้�งวััน จากเดิิมที่่�เราอาจอยู่่�บ้้านแค่่ 6-8 

ชั่่�วโมง และหลายคนก็็ไม่่ได้้อยู่่�บ้้านกัันแค่่คนเดีียว แต่่ยัังมีีสมาชิิก

ครอบครััวคนอื่่�นๆ อาศััยอยู่่�ร่่วมกัันด้้วย

เมื่่�อทุุกคนอยู่่�ร่่วมกัันในบ้้านแทบจะตลอดเวลา โดยออกไปไหน

มาไหนไม่่ได้้ ความรุุนแรงในบ้้านอัันเป็็นภััยเงีียบมาตลอดจึงเริ่่�ม

ปะทุุหนัักขึ้้�น

ก่่อนอื่่�นต้้องอธิิบายคร่่าวๆ ก่่อนว่่า ความรุุนแรงในครอบครััว การ

ทำำ�ร้้ายร่่างกาย จิิตใจ บัังคัับข่่มเหง จากบุุคคลในครอบครััว อััน

เกิิดขึ้้�นได้้จากหลายสาเหตุุ ทั้้�งเรื่่�องของสภาพแวดล้้อมและปััญหา

ทางเศรษฐกิิจ2

1 :  https://www.bbc.com/thai/international-55070926

2 : https://www.prachachat.net/d-life/news-653845

3 : https://prachatai.com/journal/2018/11/79659

4 : https://www.hfocus.org/content/2020/11/20473

ก่่อนยุุค COVID-19 ข้้อมููลจาก ‘ศููนย์์พึ่่�งได้้’ (One Stop Crisis 

Center: OSCC) กระทรวงสาธารณสุุข ระบุุว่่า ระหว่่างปีี พ.ศ.

2547 - 2561 มีีผู้้�หญิิงและเด็็กที่่�ถููกกระทำำ�รุนแรงมารัับบริิการที่่�

ศููนย์์ฯ ทั้้�งสิ้้�น 247,480 ราย เฉลี่่�ยปีีละ 16,000 ราย การกระทำำ�

รุุนแรงในเด็็กมีีสาเหตุุมาจากการปล่่อยปละละเลยของครอบครััว 

ขาดการดููแลอย่่างเหมาะสม จนเป็็นสาเหตุุให้้เด็็กถููก ‘กระทำำ�

รุุนแรงทางเพศ’ มากที่่�สุุด ส่่วนใหญ่่จะถููกกระทำำ�โดยคนใกล้้ชิิด 

ส่่วนผู้้�หญิิงมีีสาเหตุุมาจากการหึึงหวง ทะเลาะวิิวาท ทำำ�ร้้าย

ร่่างกายกัันของคู่่�สมรส3

แต่่ในช่่วงการแพร่่ระบาดของ COVID-19 ที่่�มาพร้้อมกัับมาตรการ

ล็็อกดาวน์์ ความรุุนแรงในบ้้านก็็เพิ่่�มสููงขึ้้�น

ก่อนเริ่มต้นล็อกดาวน์ทั่วประเทศครั้งแรกในเดือนเมษายน 

พ.ศ.2563 สถิติิของผู้้�ถูกกระทำำ�ความรุุนแรงต่่อเด็็ก สตรีี และ

บุุคคลในครอบครััว ช่่วงเดืือนตุุลาคม พ.ศ.2562 - เมษายน 

พ.ศ.2563 จากศููนย์์ปฏิิบััติิการสถานการณ์์ความรุุนแรงใน

ครอบครััว กรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว กระทรวง

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (พม.) พบว่่ามีี

ทั้้�งสิ้้�น 141 ราย4 ตััวเลขนี้้� สามารถแยกย่่อยออกได้้ ดัังนี้้� ความ

รุุนแรงทางร่่างกาย 87%, ความรุุนแรงทางเพศ 9%, ความรุุนแรง

ทางจิิตใจ 4%
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ความรุุนแรงเหล่่านี้้� มีีปััจจััยกระตุ้้�นที่่�แตกต่่างกัันออกไป โดยแบ่่ง

ได้้เป็็น ยาเสพติิด (35%), บัันดาลโทสะ (33%), หึึงหวง (25%), 

สุุรา (17%) การล่่วงละเมิิดทางเพศ (17%) และอาการจิิตเภท 

(9%) โดยส่่วนมากพบที่่�ภาคกลาง อีีสาน ใต้้ เหนืือ และในพื้้�นที่่�

กรุุงเทพฯ ตามลำำ�ดับ

หลัังจากล็็อกดาวน์์เพื่่�อสกัดการแพร่่ระบาดของ COVID-19 ที่่�แม้้

จะมีีการคลายล็็อกดาวน์์และปรัับเปลี่่�ยนมาตรการต่่างๆ อยู่่�เป็็น

ระยะตามสถานการณ์ ์แต่ก่ารบัังคัับให้ ้‘อยู่่�บ้า้น หยุุดเชื้้�อ เพื่่�อชาติิ’

ยัังเป็็นแนวคิิดหลัักในการแก้้ไขปััญหาของภาครััฐ

ศููนย์์ปฏิิบััติิการกรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััวของ พม. 

ก็็รายงานว่่า สถิติิความรุุนแรงในครอบครััวระหว่่างเดืือนตุุลาคม 

พ.ศ.2563 – กรกฎาคม พ.ศ.2564 มีีผู้้�ถูกกระทำำ�ด้้วยความรุุนแรง

ในครอบครััว สููงถึึง 1,837 ราย เฉลี่่�ยเดืือนละ 183 ราย ซึ่่�งมากกว่่า

ในปีีงบประมาณ ปีี พ.ศ.2562 และ พ.ศ.2563 ที่่�มีีรายงานผู้้�ถูก

กระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครััวเฉลี่่�ยเดืือนละ 140 ราย และ 156 

ราย ตามลำำ�ดับ5

ยาเสพติด

35%

บันดาลโทสะ

33%

หึงหวง

25%

 สุรา

17%

 การล่วงละเมิด
ทางเพศ

17%

อาการจิตเภท

9%

ขณะเดีียวกััน สถิติิอีีกชุุดหนึ่่�งจากคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาล

รามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล รายงานผลสำำ�รวจความชุุกความ

รุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงและบุุคคลในครอบครััว ในปีี พ.ศ.2563 ซึ่่�งพบว่่า

ความรุุนแรงในครอบครััวด้้านจิิตใจสูงสุุด 41.2% รองลงมาคืือ 

ทางร่่างกาย 4.3% และทางเพศ 2.3%6

องค์์การอนามััยโลก หรืือ WHO เคยเปิิดเผยเมื่่�อปีี พ.ศ.2563 ว่่า 

สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงในครอบครััว ในช่่วงสถานการณ์์ 

COVID-19 เกิิดจาก 4 ปััจจััยหลััก7 ได้้แก่่

- คนในครอบครััวต้้องอาศััยอยู่่�กับผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรงมากขึ้้�น

- เกิิดความเครีียดสะสมในครอบครััวจากปััจจััยแวดล้้อมต่่างๆ

- การเว้้นระยะห่่างทางสัังคมจาก ญาติิ พี่่�น้้อง เพื่่�อน คนรู้้�จััก

- ผู้้�ถูกกระทำำ�ความรุุนแรงเข้้าไม่่ถึึงการช่่วยเหลืือเมื่่�อถููกละเมิิด

นางภรณีี ภู่่�ประเสริฐ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักสนับสนุนสุุขภาวะ

ประชากรกลุ่่�มเฉพาะ สำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้้าง

เสริมสุุขภาพ (สสส.) กล่่าวเสริมว่่า การระบาดของ COVID-19

ประชาชนจำำ�นวนมากได้้รัับผลกระทบในชีีวิิต เกิิดความเครีียด

สะสม จนกลายเป็็นสาเหตุุของความรุุนแรงในครอบครััว โดย

ครอบครััวที่่�มีีรายได้้น้้อยมีีแนวโน้้มเกิิดความรุุนแรงมากกว่่า

ครอบครััวที่่�มีีรายได้้พอใช้้

5 : https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_2908742

6 : https://www.dailynews.co.th/politics/836843/

7 : https://bit.ly/3r5LM4Q
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8 : https://www.prachachat.net/d-life/news-653845

9 : https://www.thecoverage.info/news/content/1610?fbclid=IwAR0nOVsZa2ZXauGTRKOBLyUn3NemxCLVx8FAOi-oQfdKDDJHrI5QS8Iijl0

สอดคล้้องกัับข้้อมููลที่่�ว่่า ในช่่วง COVID-19 ระบาดหนััก ความ

รุุนแรงในครอบครััวของประเทศไทยเพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึง 66% สาเหตุุ

ส่่วนใหญ่่มาจาก ‘ความเครีียดทางเศรษฐกิิจ’ ที่่�ส่่งผลต่่อรายได้้

ในครอบครััว และการใช้้สารเสพติิด8

นายจะเด็็จ เชาวน์์วิิไล ผู้้�อำำ�นวยการมููลนิิธิิหญิิงชายก้้าวไกล กล่่าว

ว่่า ปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว โดยเฉพาะช่่วงการล็็อกดาวน์์ 

เนื่่�องด้้วยหลายปััจจััยรุุมเร้้า เป็็นต้้นว่่า การล็็อกดาวน์์คนจะอยู่่�

บ้้าน ไม่่มีีรายได้้ ทำำ�ให้้มีีปััญหาเรื่่�องเศรษฐกิิจ ต้้องมีีการปรัับตััว

ในครอบครััว ซึ่่�งล้้วนต้้องเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต

โดยเฉพาะสัังคมที่่�มีีทััศนคติิ ‘ชายเป็็นใหญ่่’ เป็็นปััจจััยหนึ่่�งของ

การเกิิดความรุุนแรงในครอบครััวของไทยและส่่งผลกระทบกัับ

ผู้้�หญิิงและเด็็กค่่อนข้้างมาก เมื่่�อการล็็อกดาวน์์ ผู้้�ชายต้้องอยู่่�บ้้าน 

ต่่างจากวิิถีีเดิิมที่่�ต้้องออกไปทำำ�งานนอกบ้้านเป็็นหลััก ทำำ�ให้้เขา

อาจจะปรัับตััวไม่่ค่่อยได้้ หรืือบางคนไม่่อยากอยู่่�บ้้าน

“บางทีีผู้้�ชายอยู่่�บ้้าน เขาก็็ทำำ�งานบ้้านไม่่เป็็น เป็็นปััจจััยหนึ่่�ง

ที่่�ทำำ�ให้้ครอบครััวเกิิดความขััดแย้้ง ผู้้�หญิิงเองก็็มีีความเครีียด 

บางคนตกงาน นำำ�มาสู่่�ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น ในช่่วงล็็อกดาวน์์

ทางมููลนิิธิิฯ รัับเคสเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 20% เมื่่�อก่่อนเรารัับเคส 

สััปดาห์์หนึ่่�งไม่่เยอะมาก ประมาณ 1-2 เคส/สััปดาห์์ แต่่พอมา

ช่ว่งล็อ็กดาวน์ร์ับัเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ 10 เคส/สัปัดาห์”์ นายจะเด็็จกล่า่ว

อีีกปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความรุุนแรงในครอบครััว ทั้้�งก่่อนและหลััง

สถานการณ์์ COVID-19 คืือการ ‘ดื่่�มแอลกอฮอล์์’ 

นพ.อุุดมศัักดิ์์� แซ่่โง้้ว ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 

มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์ เปิิดเผยว่่า ทีีมนัักวิิจััยนานาชาติิจาก

มหาวิิทยาลััย La Trobe ประเทศออสเตรเลีีย ได้้สำำ�รวจกลุ่่�ม

ผู้้�ชาย อายุุระหว่่าง 18-49 ปีี ที่่�แต่่งงานแล้้วหรืือเคยคบหากัับ

เพศหญิิง จำำ�นวน 9,148 คน จาก 7 ประเทศ ได้้แก่่ บัังกลาเทศ, 

กััมพููชา, จีีน, อิินโดนีเซีีย, ปาปััวนิิวกิินีี, ศรีลัังกา และติิมอร์์เลสเต 

เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการดื่่�มแอลกอฮอล์์กัับทััศนคติิ

ต่่อความเท่่าเทีียมทางเพศ พบว่่า 13% เคยกระทำำ�ความรุุนแรง

ต่่อคู่่�รักทั้้�งร่่างกายและทางเพศ โดยหากดื่่�มแอลกอฮอล์์หนััก 

‘6 แก้ว้ขึ้้�นไป’ ต่อ่การดื่่�มในแต่ล่ะครั้้�ง จะเพิ่่�มโอกาสทำำ�ร้า้ยคู่่�ครอง 

‘เป็็นทวีคููณ’ มาตรการในการปกป้้องเพศหญิิงจากการถููกคู่่�ครอง

ทำำ�ร้้ายจึึงต้้องมุ่่�งเป้้าไปที่่�ทั้้�งการลดการดื่่�ม และลดทัศนคติิผู้้�ชาย

เป็็นใหญ่่ของสัังคมลง9

นี่คือสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพิ่มมากขึ้นในช่วง

วิกฤต COVID-19 โดยมีปัจจัยหลากหลาย อาทิ การเผชิญหน้า

กันในครอบครัว ภาวะทางเศรษฐกิจ ค่านิยมเรื่องชายเป็นใหญ่ 

ไปจนถึงพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
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ปััญหาความรุุนแรง
ในครอบครััวเกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก
เมื่่�อโรค COVID-19 ระบาดไปทั่่�วโลก หลากหลายประเทศต้้อง

นำำ�มาตรการล็็อกดาวน์์มาใช้้ ปััญหาความรุุนแรงในบ้้านก็็เพิ่่�ม

ตามขึ้้�นไปเช่่นกััน 

เมื่อป ี  พ.ศ.2563 นายอันโตนิโอ กู เตอร ์ เรส เลขาธิการ

สหประชาชาติ(UN) เคยออกมาเรียกร้องให้ลดปัญหาความ

รุนแรงในทุกๆ ที่ และเรียกร้องให้รัฐบาลจัดการกับความรุนแรง

ในครอบครัวที่เพ่ิมขึ้นอย่างน่าหวาดกลัวท่ัวโลก แต่การล็อกดาวน์

เพื่อรับมือกับ COVID-19 กลับยิ่งขยายให้ปัญหานี้รุนแรงขึ้นอย่าง

ชัดเจน โดยมีรายงานว่า ความรุนแรงเกี่ยวกับครอบครัวและการ

แจ้งเหตุฉุกเฉินท่ัวโลกเพิ่มข้ึน 25% นับตั้งแต่รัฐบาลในหลาย

ประเทศน�ำมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมมาใช้

ขณะเดีียวกััน ข้้อมููลจากรายงานของ American Journal of 

Emergency Medicine รวมถึึง UN ระบุุว่่า เมื่่�อการระบาดใหญ่่

เริ่่�มต้น้ เหตุุการณ์ค์วามรุุนแรงในครอบครััวก็็เพิ่่�มตามไปด้ว้ย อย่า่ง

ในมณฑลหููเป่่ย ประเทศจีน พบความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น 300% ใน

อาร์์เจนติินาเพิ่่�มขึ้้�น 25% ไซปรััสเพิ่่�มขึ้้�น 30% สิิงคโปร์์เพิ่่�มขึ้้�น 

33% และบราซิิลเพิ่่�มขึ้้�น 50% 

ส่่วนในสหรััฐฯ  ก็็เผชิญกัับปััญหานี้้�เช่่นกััน ตำำ�รวจในหลายเมืือง

ได้้รัับแจ้้งความคดีีความรุุนแรงในบ้้านเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น เมืืองซาน 

อัันโตนิิโอ มีีการแจ้้งคดีีเพิ่่�มขึ้้�น 18%, เมืืองพอร์์ตแลนด์์ มีีการ

แจ้้งคดีีเพิ่่�มขึ้้�น 22% และนครนิิวยอร์์ก มีีการแจ้้งคดีีเพิ่่�มขึ้้�น 10%

ไม่่ใช่่เพีียงคู่่�รักต่่างเพศเท่่านั้้�น แต่่คู่่�รักเพศเดีียวกัันก็็เผชิญกัับ

ปััญหานี้้�เช่่นกััน ซ้ำำ��ยัังอาจหนัักหนากว่่าที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคู่่�รักต่่างเพศ

ด้้วย เพราะผลกระทบทางเศรษฐกิิจจากการระบาดใหญ่่ส่่งผล

ต่่อกลุ่่�มคู่่�รักเพศเดีียวกัันหนัักหน่่วงกว่่า โดยเฉพาะกลุ่่�มคนที่่�มีี

ความหลากหลายทางเพศมักถููกว่่าจ้้างในอุุตสาหกรรมที่่�ได้้รัับผล

กระทบหนััก อย่่างแวดวงการศึึกษา ร้้านอาหาร โรงพยาบาล และ

การค้้าปลีีก ซึ่่�งแปลว่่าพวกเขาจะต้้องเผชิญกัับความเครีียดสูงอััน

เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยให้้เกิิดความรุุนแรงในบ้้านได้้ 

ยิ่่�งกว่่านั้้�น กลุ่่�มคนผิิวดำำ�ในสหรััฐฯ ซึ่่�งเดิิมทีีก็็ต้้องเผชิญกัับความ

เหลื่่�อมล้ำำ��อยู่่�แล้้ว ทั้้�งค่่าแรงที่่�ลดลงและการเข้้าถึึงบริิการทาง

สัังคมและส่่วนตััวน้้อยลง ก็็ทำำ�ให้้พวกเขาต้้องเจอกัับปััญหาความ

รุุนแรงในบ้้านที่่�หนัักขึ้้�นไปอีีกเช่่นกััน

นางสาวเอริิกา ซััสแมน จากกองค์์กร Center for Survivor 

Advocacy and Justice (CSAJ) กล่่าวว่่า ขณะที่่�มีีรายงานว่่า 1 

ใน 3 ของผู้้�หญิิงผิิวขาวเคยประสบกัับความรุุนแรงในครอบครััว

ในช่่วงที่่� COVID-19 ระบาดหนััก อััตราการล่่วงละเมิิดเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมากเป็็นประมาณ 50% และเพิ่่�มสููงขึ้้�นในผู้้�ที่่�ถููกกีีดกันตาม

เชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์� รสนิยมทางเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ สถานะ

ความเป็็นพลเมืือง ความสามารถทางร่่างกายและทางสติปััญญา 

(อ้้างอิิง: CSAJ)

อีีกทั้้�ง การจะหนีีออกมาจากวงวัันปััญหาดัังกล่่าวก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย 

ยิ่่�งในช่่วงวิิกฤต COVID-19 ที่่�ผู้้�คนต้้องอยู่่�แต่่ในบ้้านเช่่นนี้้�แล้้ว

ด้้วย ซึ่่�งนางสาวแคสซี่่� เมคเลิินเบิิร์์ก กรรมาธิิการบริิหารจาก

องค์์กร Sheltering Wings กล่่าวว่่า เป็็นเรื่่�องยากมากๆ สำำ�หรัับ

คนที่่�เผชิญปัญัหานี้้�ที่่�จะหยิิบโทรศััพท์์ขึ้้�นมาโทรขอความช่ว่ยเหลืือ

จากใครสัักคน ขณะที่่�ผู้้�ล่่วงละเมิิดกำำ�ลังกัักตััวอยู่่�ข้้างๆ พวกเขา
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ความตระหนััก
ถึึงปััญหา
ความรุุนแรง
ในครอบครััว
บนโซเชีียลมีีเดีีย
“โดนพ่อท�ำร้ายร่างกาย” 

“พ่อกับแม่ทุบตีกัน” 

“ลููกโดนด่่าสารพัดจนทนไม่่ไหว”

 ฯลฯ 

สารพััดข้้อความที่่� ปรากฎอยู่่� ใน โลก

ออนไลน์์ ท่่ามกลางสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของ COVID-19 ที่่�หนัักหน่่วงจน

มาตรการล็็อกดาวน์์ต้้องถููกนำำ�มาใช้้กััน

อีีกครั้้�ง ล้้วนเป็็นเครื่่�องสะท้้อนปััญหา

ความรุุนแรงในบ้้านทั้้�งสิ้้�น

ในกลุ่่�มผู้้�ใช้้โซเชีียลมีีเดีียต่่างตระหนัักรู้้�

และเข้้าใจถึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นดีี หลายคน

ออกมาแชร์์ประสบการณ์์ที่่�พบเจอเพื่่�อ

ร้้องขอความช่่วยเหลืือจากโลกออนไลน์์ 

โดยข้้อมููลจาก Wisesight ระหว่่างเดืือน

กรกฎาคม พ.ศ.2563 - เดืือนพฤษภาคม 

พ.ศ.2564 ดึึงข้้อความที่่�มีีคีีย์์เวิิร์์ดเกี่่�ยว

กัับความรุุนแรงในครอบครััว เช่่น พ่่อแม่่

ตีี กััน โดนพ่่อกระทืืบ โดนลููกทำำ�ร้้าย

ร่่างกาย เป็็นต้้น และพบว่่า มีีข้้อความ

เหล่่านี้้�ถึึง 46,646 ข้้อความ

นอกจากนี้้�  หากเก็็บข้้อมููลเฉพาะใน

ช่่องทางทวิตเตอร์์และฟอรั่่�ม ซึ่่�งมีีจำำ�นวน 

9,596 ข้้อความ และสามารถคััดแยกออก

เป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 94% คืือกลุ่่�มคนที่่�แสดง

ความคิิดเห็็น (9,007 ข้้อความ) และ 6% 

คืือกลุ่่�มคนที่่�เผชิญกัับความรุุนแรงในบ้้าน

ด้้วยตนเอง (589 ข้้อความ)

สำำ�หรัับสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงใน

ครอบครััว มีีการพููดถึง 673 ข้้อความ

1. แอลกอฮอล์์ 239 ข้้อความ

2. เรื่่�องเงิิน 221 ข้้อความ

3. การนอกใจ 126 ข้้อความ

4. ยาเสพติิด 50 ข้้อความ

5. การพนััน 27 ข้้อความ

ในบรรดาข้้อความที่่� ‘แสดงความคิิดเห็็น’ 

เกี่่� ย ว กัับปััญหาความ รุุนแรง ในบ้้ าน 

จำำ�นวน 9,007 ข้้อความ โดยมากมัักเห็็นว่่า 

ความรุุนแรงในครอบครััวไม่่ควรเกิิดขึ้้�น

ทั้้�งยัังต้้องเปลี่่�ยนทััศนคติิของสัังคมที่่�ให้้

เข้้าใจความรุุนแรงในบ้้านไม่่ใช่่แค่่เรื่่�อง

ในครอบครััว และอยากให้้มีีกฎหมาย

คุ้้�มครองเหยื่่�อมากกว่่านี้้� เช่่น หากถููกพ่่อ

แม่่ทำำ�ร้้ายสามารถฟ้้องบุุพการีีได้้

ส่่วนกลุ่่�มคนที่่� ‘เจอกัับปััญหานี้้�ด้้วยตััวเอง’ 

จำำ�นวน 589 ข้้อความนั้้�นสามารถแบ่่งได้้

เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ‘กลุ่่�มความสััมพัันธ์์’ ที่่�

คนที่่�เจอด้้วยตนเองพููดถึง และ ‘ประเด็็น’ 

ที่่�กลุ่่�มคนที่่�เจอด้้วยตนเองพููดถึง

หากโฟกััสเรื่่�องความสััมพัันธ์์ จะแบ่่งได้้

4 รููปแบบ ดัังนี้้�

1. ความรุุนแรงจากผู้้�ใหญ่ท่ี่่�กระทำำ�ต่อ่เด็็ก 

	จำ ำ�นวน 464 ข้้อความ ซึ่่�งมีีสิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็

คืือ ในนั้้�นมีีจำำ�นวน 40 ข้อ้ความที่่�พููดถึง

   ปััญหาการ ‘ล่่วงละเมิิดทางเพศ’

2. ความรุุนแรงในครอบครััวที่่�ไม่่สามารถ

ระบุุความสััมพัันธ์์ได้้ จำำ�นวน 65 

ข้้อความ

3. ความรุุนแรงระหว่่างผู้้�ใหญ่่ใน

	 ครอบครััว จำำ�นวน 58 ข้้อความ

4. ความรุุนแรงระหว่่างเด็็กที่่�กระทำำ�ต่่อ

	  ผู้้�ใหญ่่ จำำ�นวน 2 ข้้อความ

หากโฟกัสไปที่เรื่องประเด็น ก็จะสามารถ

จ�ำแนกประเด็นที่ผ้ถูกกระท�ำความรุนแรง

พูดถึงได้อีก 5 ประเด็น

1. ระบายความรู้้�สึก 

	จำ ำ�นวน 259 ข้้อความ 

2. ต้้องการคำำ�ปรึึกษา 

	จำ ำ�นวน 159 ข้้อความ 

3. สภาพจิิตใจหลัังเกิิดเหตุุการณ์์ 

	จำ ำ�นวน 96 ข้้อความ 

4. ต้้องการแจ้้งเรื่่�องกัับเจ้้าหน้้าที่่� 

	จำ ำ�นวน 62 ข้้อความ

5. อยากหนีีออกจากบ้้าน 

	จำ ำ�นวน 13 ข้้อความ

หาก พิิ จ า รณาจากจำำ� น วนข้้ อค ว าม

และเนื้้�อหาที่่�ปรากฎในข้้อความต่่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับความรุุนแรงในครอบครััว ใน

ช่่วงสถานการณ์์ COVID-19 นี่่�คืือปััญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยซึ่่�งไม่่ควรถููกมองข้้าม
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ต้้องทำำ�อย่่างไร ถึึงจะยุุติิ 
‘ความรุุนแรงในครอบครััว’ ได้้
เมื่่�อความรุุนแรงในครอบครััว ไม่่ใช่่เรื่่�องส่่วนตััว แต่่เชื่่�อมโยงไป

กัับสภาพสัังคม ปััจจััยแวดล้้อมต่่างๆ มากมาย การแก้้ปััญหานี้้�

จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย และไม่่อาจแก้้แค่่ตััวปััจเจกบุุคคลได้้

แล้้วต้้องทำำ�อย่่างไรถึึงจะยุุติิความรุุนแรงในครอบครััวได้้สำำ�เร็็จ?

1. ให้้ชุมชนร่่วมกัันสร้้าง ‘พื้้�นที่่�ปลอดภััย’

กองส่่งเสริมความเสมอภาคระหว่่างเพศ กระทรวงการพััฒนา

สัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (พม.) ร่่วมกัับมููลนิิธิิหญิิงชาย

ก้้าวไกล และสำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ 

(สสส.) จััดทำำ�คู่่�มือ การสร้้างและพััฒนาพื้้�นที่่�ปลอดภัยทางสัังคม

โดยชุุมชน เพื่่�อมุ่่�งสร้้างพััฒนาพื้้�นที่่�ปลอดภัยในครอบครััวสำำ�หรัับ

เด็็กและสตรีี10

โดยคู่่�มือนี้้�ได้้รวบรวมบทเรีียนต่่างๆ ที่่�สามารถลดความรุุนแรงได้้

ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ เพื่่�อช่่วยให้้เจ้้าหน้้าที่่�มีีความเข้้าใจบริิบทของแต่่ละ

พื้้�นที่่�ในการทำำ�งานมากขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การถอดบทเรีียนจากแกนนำำ�ใน

ชุุมชนที่่�ลุุกขึ้้�นมาต่่อสู้้�กับสถานการณ์์ความรุุนแรงในชุุมชน รวมถึึง 

จััดทำำ�คู่่�มือปฏิิบััติิงานในระดัับชุุมชน  พััฒนาข้้อมููลทั้้�งจากศููนย์์

ช่่วยเหลืือสัังคม (OSCC) สถานีีตำำ�รวจ และการรัับเรื่่�องร้้องทุุกข์์

ของ พม. เพื่่�อให้้รวมเป็็นฐานเดีียวกััน”

2. ขอค�ำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ

กรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว ร่่วมกัับ สสส. และนััก

วิิชาการด้้านครอบครััว ได้้พััฒนาแพลตฟอร์์ม @linefamily และ 

www.เพื่่�อนครอบครััว.com โดยผู้้�ที่่�สนใจสามารถลงทะเบีียน

เข้้าใช้้และจะมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้คำำ�ปรึึกษาภายใน 24 ชั่่�วโมง11

    

แพลตฟอร์์มนี้้�มีีการแบ่่งบทสนทนาเป็็นหมวดหมู่่�เพื่่�อสะดวก

ในการให้้คำำ�ปรึึกษา เช่่น ปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว                       

การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีในครอบครััว การเลี้้�ยงลููกหรืือการเป็็น

แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวในภาวะวิิกฤต การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎหมาย

ครอบครััว และให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านสิิทธิและสวัสดิการครอบครััว 

เช่่น เงิินอุุดหนุุนเด็็กแรกเกิิด การคุุกคามทางเพศ การถููกเลืือก

ปฏิิบััติิด้้วยเหตุุแห่่งเพศ และอื่่�นๆ 

10 : https://bit.ly/3r7pHCQ

11 : https://bit.ly/3l1Yq0U



ThaiHealth Watch 2022 - 75
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โดยแพลตฟอร์์มนี้้�เปิิดตัวตั้้�งแต่่วัันที่่� 14 เมษายน พ.ศ.2564 

ตรงกัับวัันครอบครััว และสอดคล้้องกัับสถานการณ์์ COVID-19 

โดยหลัังให้้บริิการมาระยะเวลาหนึ่่�ง ปััญหา ‘ความรุุนแรง

ในครอบครััว’ เป็็นหนึ่่�งในประเด็็นหลัักที่่�มีีผู้้�มาขอคำำ�ปรึึกษา 

คิิดเป็็น 27% ของทั้้�งหมด

3. ให้้พ่่อแม่่และลููกๆ อยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างลงตััว 

เมื่่�อทุุกคนต้้องมารวมกัันอยู่่�ในบ้้านแทบตลอดเวลา ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�อง

แปลกที่่�จะมีีการกระทบกระทั่่�งกัันบ้้าง แต่่จะทำำ�อย่่างไรให้้ความ

ขััดแย้้งนี้้�ไม่่บานปลายกลายเป็็นปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว 

สสส. และธนาคารจิิตอาสา องค์์กรไม่่แสวงผลกำำ�ไร จึึงจััดทำำ� คู่่�มือ

สร้้างภููมิิคุ้้�มใจ เพื่่�อแนะนำำ�แนวทางที่่�ช่่วยให้้ทุุกคนในครอบครััวได้้

จััดการบทบาท เวลา สร้้างการอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างลงตััว12

นพ.ไพโรจน์์ เสาน่่วม ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการและรัักษาการผู้้�อำำ�นวยการ

สำำ�นักสร้้างเสริมระบบสื่่�อและสุุขภาวะทางปััญญา สสส.                                    

กล่่าวว่่า คู่่�มือสร้้างภููมิิคุ้้�มใจ มีีจำำ�นวน 4 ฉบัับแบ่่งตามกลุ่่�มที่่�มีี

ปััญหาต่่างกััน คืือ ฉบัับมหาชน, ฉบัับครอบครััวที่่�ต้้องห่่างกััน, 

ฉบัับคู่่�รัก และ ฉบัับครอบครััวและเด็็ก

ในคู่่�มือดัังกล่่าว จะมีีคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการสร้้างสััมพัันธ์์ใน

ครอบครััว ทั้้�งเรื่่�องการจััดการเวลา-พื้้�นที่่� 

สำำ�หรัับการ ‘จััดการเวลา’ ของทั้้�งครอบครััว พ่่อแม่่สามารถทำำ�ได้้

โดยเริ่่�มจากการเรีียงลำำ�ดับความสำำ�คัญของงาน ด้้วยกำำ�หนดช่่วง

เวลาที่่�จะทำำ�งานนั้้�นๆ เพื่่�อให้้พ่่อแม่่จะสามารถสัับหว่่างกัันไป

ดููแลลููกได้้ จากนั้้�นก็็แบ่่งเวลาให้้ลููกทุุกชั่่�วโมง เช่่น ใน 1 ชั่่�วโมง 

พ่่อแม่่ทำำ�งาน 50 นาทีี จากนั้้�นพัักมาดููลููก ให้้ความสนใจและให้้

คำำ�ปรึึกษาในสิ่่�งที่่�เขาทำำ� 10 นาทีี ขณะเดีียวกััน ก็็ควรจััดสรรเวลา

ส่่วนตััว ด้้วยการทำำ�ลิสต์์สิ่่�งที่่�เราอยากทำำ�ในช่่วงเวลาส่่วนตััวรอไว้้ 

แล้้วเมื่่�อมีีเวลาก็็จะได้้ทำำ�โดยไม่่ต้้องเสีียเวลาคิิด เช่่น อ่่านหนัังสืือ

เงีียบๆ จิิบกาแฟ เป็็นต้้น

ส่่วนการ ‘จััดการพื้้�นที่่�’ ของคนในครอบครััว ทุุกคนควรมีีพื้้�นที่่�

ทำำ�งานส่่วนตััวของตััวเอง โดยทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจว่่าว่่าเมื่่�อพ่่อแม่่

อยู่่�พื้้�นที่่�นี้้�เขาไม่่ควรรบกวน ส่่วนเด็็กเองก็็ต้้องมีีพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นของ

ตััวเองให้้เขาได้้เล่่นและทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างเต็็มที่่�เช่่นกััน

หลัังจากจััดการเรื่่�องเวลาและหน้้าที่่�การงานต่่างๆ เสร็จแล้้ว ก็็

สามารถใช้้เวลาที่่�เหลืือมาเรีียนรู้้�และทำำ�ความเข้้าใจในครอบครััว

ให้้ลึึกซึ้้�งได้้มากขึ้้�นผ่่านกิิจกรรมที่่�สนุกและทำำ�ได้้ทั้้�งครอบครััว เช่่น 

ทำำ�งานศิิลปะร่่วมกััน ดููหนัังร่่วมกััน เป็็นต้้น

การมาของ COVID-19 ส่่งผลกระทบไปทุุกภาคส่่วน แม้้ปััญหา

ความรุุนแรงในครอบครััวก็็เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาตลอด แต่่เมื่่�อ

โรคระบาดทำำ�ให้้คนต้้องอยู่่�แต่่ในบ้้าน ไปไหนไม่่ได้้ ก็็ยิ่่�งส่่ง

แรงกระเพื่่�อมให้้ปััญหานี้้�รุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น 

และเมื่่�อปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว เป็็นปััญหาเชิิงโครงสร้้าง

ของสัังคม ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องส่่วนตััวในบ้้าน นี่่�จึึงถืือเป็็นโจทย์์สำำ�คัญที่่�

สัังคมจะต้้องช่่วยกัันหาทางแก้้ไข ก่่อนที่่�ปััญหาความรุุนแรงใน

บ้้านจะบานปลายไปมากกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุบััน

และเพื่่�อให้้ ‘บ้้าน’ กลัับมาเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภัยสำำ�หรัับทุุกๆ คน

อย่่างแท้้จริง
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ท่่ามกลางโครงสร้้างสัังคมอัันบิิดเบี้้�ยว 

ผู้้�มีรายได้น้้้อยมีีทางเลืือกในการขยัับฐานะ

ทั้้�งทางเศรษฐกิิจและทางสัังคมไม่่มากนััก 

หนึ่่�งในวิิธีีที่่�หลายๆ คนมัักเลืือกใช้้เพื่่�อหา

รายได้้เพิ่่�มเติิมคืือ การเสี่่�ยงโชค...ผ่่านการ

เล่่น ‘การพนััน’

แม้้คนส่่วนใหญ่่จะรู้้�ดีว่่ายากที่่�จะร่ำำ��รวย

จากการพนััน แต่่ก็็หวัังลึึกๆ ว่่าคงมีีสัักครั้้�ง

ที่่�วาสนาจะตกมาถึึงตน บางคนอาจบอก

ว่่าเล่่นพนัันเป็็นการสร้้างสุุขเล็็กๆ น้้อยๆ 

เพิ่่�มสีีสัันความตื่่�นเต้้นให้้กัับชีีวิิต แต่่ก็็มีี

จำำ�นวนไม่น่้อ้ยที่่�หมกมุ่่�นกัับการพนัันจนถึึง

ขั้้�นเรีียกได้้ว่่าเป็็น ‘โรคเสพติิดการพนััน’ 

(Pathological Gambling)1

สิ่่�งที่่�น่่าเป็็นห่่วงก็็คืือ ในสถานการณ์์วิิกฤต 

COVID-19 ที่่�ภาครััฐใช้ม้าตรการล็็อกดาวน์์ 

ให้้ทุุกๆ คนเคลื่่�อนที่่�น้้อยที่่�สุุด เพื่่�อสกัดกั้้�น

การแพร่่ระบาดของโรคร้้ายเป็็นระยะเวลา

ยาวนานในหลายช่่วงเวลา

แต่ในยุคสมัยปัจจบัน ที่การติดต่อส่ือสาร

กันท�ำได้ง่ายดายเพียงปลายน้ิว

การถูกบังคับให้อยู่บ้านและต้องท่องโลก

กว้างผ่านทางอินเทอร์เน็ต แทนการออก

ไปท�ำกิจกรรมภายนอก ก็ท�ำให้เกิดปัญหา

ที่ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น นั่นคือ ‘การพนัน

ออนไลน์’

และสิ่งส�ำคัญก็คือ ไม่ใช่แค่ผู้ใหญ่เท่านั้น

ที่เข้าถึงการพนันลักษณะนี้ แม้แต่เด็กๆ 

เองก็เช่นกัน 

สถิติท่ีออกมาผ่านงานวิจัยชวนให้ตกใจ

อยู่ไม่น้อย

ผลกระทบจากปัญหานี้คืออะไร? เราจะมี

วิธีแก้ไขปัญหาน้ีไหม? ใครต้องมีส่วนร่วม

ในการแก้ไขปัญหาน้ี?

ชวนติิดตามทุุกคำำ�ตอบได้้ในบรรทััดถัดๆ 

ไป เพราะ ‘คุุณ’ เอง ก็็อาจมีส่่วนร่่วมใน

การแก้้ไขปััญหานี้้�ด้้วยเช่่นกััน

‘พนัันออนไลน์์’ 
พุ่่�งในหมู่่�เยาวชน
ปััญหาใหญ่่
ที่่�มาในยุุคโควิิด

8
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‘โรคเสพติิดการพนััน’ 
คืืออะไร
องค์์การอนามััยโลก หรืือ WHO กำำ�หนดให้้พฤติิกรรมติิดการพนััน

เป็็น ‘ความผิิดปกติิทางจิิต’ ชนิิดหนึ่่�ง คืือแม้้จะรู้้�ว่่าเป็็นสิ่่�งไม่่ดีี 

จะส่่งผลร้้ายต่่อชีีวิิต ทั้้�งการเงิิน การเรีียน สุุขภาพ หรืือสัังคม แต่่ก็็

อดทำำ�ไม่่ได้้ คล้้ายการติิดสารเสพติิด มีีใจจดจ่่ออยู่่�กับการพนัันอยู่่�

ตลอดเวลา โหยหาอยากเล่่น ยากที่่�จะควบคุุม คล้้ายพฤติิกรรม

การย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ� ซึ่่�งต้้องได้้รัับการบำำ�บัดรักษา

สาเหตุุของการติิดการพนัันมีี 2 สาเหตุุใหญ่่ หนึ่่�ง เกิิดจากตััวเอง 

อาจมีปััญหาในการควบคุุมตััวเอง (self-control) และสอง กระแส

สัังคมและการโฆษณา อาจทำำ�ให้้หลงใหลไปกัับคำำ�โฆษณาชวนเชื่่�อ

ว่่าหาเงิินได้้โดยง่่าย

สำำ�หรัับคนที่่�ไม่่แน่่ใจว่่าตััวเองเข้้าข่่ายเสพติิดการพนัันหรืือไม่่? 

สามารถใช้้แบบคััดกรองการติิดการพนัันแบบง่่ายๆ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถาม 20 ข้้อ หากตอบ ‘ใช่่’ ตั้้�งแต่่ 7 ข้้อขึ้้�นไป แสดงว่่ามี

แนวโน้้มที่่�จะมีีปััญหาการเล่่นการพนัน

¨ เวลางานหรืือเวลาเรีียนของคุุณเสีียหายเพราะการพนััน

¨ การเล่่นการพนัันของคุุณเคยทำำ�ให้้ชีีวิิตครอบครััว

     ไม่่มีีความสุุข

¨ การเล่่นการพนัันของคุุณเคยทำำ�ให้้คุุณเสื่่�อมเสีียชื่่�อเสีียง

¨ คุุณเคยรู้้�สึกสำำ�นึกผิิดหลัังจากเล่่นการพนััน

¨ คุุณเคยเล่่นการพนัันเพื่่�อให้้ได้้เงิินมาใช้้หนี้้�พนัันหรืือ

     แก้้ปััญหาการเงิิน

¨ การพนัันทำำ�ให้้ความสามารถต่่างๆ ในตััวคุุณ

     มีีประสิิทธิภาพน้้อยลง

¨ หลัังจากเสีียพนััน คุุณรู้้�สึกว่่าต้้องกลัับมาเล่่นอีีกครั้้�ง

     อย่่างเร็็วที่่�สุุดและต้้องเอาคืืนของที่่�เสีียไป

¨ หลัังจากชนะพนััน คุุณมีีความต้้องการอย่่างรุุนแรงที่่�จะเล่่น

     อีีกครั้้�งและเอาชนะให้้มากขึ้้�น

¨ บ่่อยครั้้�งที่่�คุุณเล่่นพนัันจนกระทั่่�งเหลืือสตางค์์สุุดท้้าย

¨ คุุณเคยยืืมเงิินเพื่่�อนำำ�มาเป็็นทุุนในการเล่่นพนััน

¨ คุุณเคยขายของใดๆ เพื่่�อนำำ�มาเป็็นทุุนในการเล่่นพนััน

¨ คุุณไม่่เต็็มใจที่่�จะใช้้เงิินสำำ�หรัับเล่่นพนัันไปใช้้จัับจ่่าย

      ใช้้สอยอย่่างอื่่�น

¨ การพนัันทำำ�ให้้คุุณไม่่ใส่่ใจต่่อความเป็็นอยู่่�ของตััวคุุณเอง

     หรืือครอบครััวของคุุณ

¨ คุุณเคยเล่่นการพนัันนานกว่่าที่่�คุุณวางแผนไว้้

¨ คุุณเคยเล่่นการพนัันเพื่่�อหลีีกหนีีจากความกัังวล

     หรืือปััญหาอื่่�น

¨ คุุณเคยกระทำำ�หรืือคิิดจะกระทำำ�ผิดกฎหมาย

     เพื่่�อนำำ�เงิินไปใช้้เป็็นทุุนในการพนััน

¨ การพนัันทำำ�ให้้คุุณนอนหลัับยากขึ้้�น

¨ การโต้้เถีียงกััน ความผิิดหวััง หรืือ ความรู้้�สึกอึึดอัด 

     ส่่งผลให้้คุุณเกิิดความอยากไปเล่่นการพนััน

¨ คุุณเคยมีีความรู้้�สึกอยากฉลองเรื่่�องต่่างๆ 

     ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยการไปเล่่นพนัันสัักสองสามชั่่�วโมง

¨ คุุณเคยทำำ�ร้้ายตนเองหรืือพยายามฆ่่าตััวตายอัันเป็็น

     ผลมาจากการพนัันของคุุณ
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สถานการณ์์
การ ‘เล่่นพนััน’ 
ของคนไทย
ในยุุคโควิิด

ข้้อมููลจากงานเสวนาในหััวข้้อ “พนัันกัับ

โควิิด ภััยร้้ายใต้้ภููเขาน้ำำ��แข็็ง” ที่่�จััดขึ้้�น

เมื่่�อเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 โดยศููนย์์

ศึึกษาปััญหาการพนััน คณะเศรษฐศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เผยให้้เห็็นว่่า 

คนไทยเล่่นพนัันเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

การพนัันออนไลน์์ที่่� ‘เพิ่่�มขึ้้�น’ ทั้้�งจำำ�นวน

คนเล่่นและวงเงิินในการเล่่นพนัันอย่่าง 

‘ก้้าวกระโดด’2

รศ.ดร.นวลน้้อย ตรีีรััตน์์ ผู้้�อำำ�นวยการ

ศููนย์์ศึึกษาปััญหาการพนััน ได้้นำำ�เสนอ

ผลสำำ�รวจสถานการณ์์ พฤติิกรรม และ

ผลกระทบการพนัันในประเทศไทย 

ปีี  พ.ศ.2564 ซึ่่� ง เป็็นการเก็็บข้้อมููล

ประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 

6 ,871 ตััวอย่่ า ง  ระหว่่ า ง วัันที่่�  20 

กุุมภาพัันธ์์ - 8 เมษายน พ.ศ.2564 โดย

พบว่่าในปีีนี้้� คนไทยเล่่นพนัันเพิ่่�มขึ้้�นจาก

การสำำ�รวจครั้้�งก่่อนหน้้าในปีี พ.ศ.2562 

ราว 6.3%

ประมาณกัันว่่า ในปััจจุบััน มีีคนไทย

ราว 32.33 ล้้านคน เล่่นการพนััน

สำำ�หรัับประเภทการพนัันที่่�คนไทยนิิยม

มากที่่�สุุด คืือ สลากกิินแบ่่งรััฐบาลและ

หวยใต้้ดิิน ตามมาด้้วยไพ่่พนััน, พนัันทาย

ผลฟุุตบอล, ไฮโล, โปปั่่�น, น้ำำ��เต้้าปููปลา, 

วััวชน, ไก่่ชน, หวยต่่างประเทศ และอื่่�นๆ

ทั้้�งกองสลากงดออกรางวััล ไม่่มีีแหล่่งให้้

เล่่น ประหยััดค่่าใช้้จ่่าย รายได้้ลดลง ฯลฯ 

แต่่สิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็คืือ ในปีี พ.ศ.2564 การ 

‘พนัันออนไลน์์’ กลัับเติิบโตแบบก้้าว

กระโดด เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับปีี พ.ศ.2562 

โดย ‘จำำ�นวนคนเล่่น’ เพิ่่�มขึ้้�น 135.8% 

ขณะที่่� ‘วงเงิินที่่�เล่่น’ ก็็เพิ่่�มขึ้้�น 431.3% 

ประเภทการพนัันออนไลน์์ที่่�ได้้รัับความ

นิิยมคืือ หวยออนไลน์์ หวยต่่างประเทศ 

บาคาร่่า รวมถึึงพนัันไพ่่ประเภทอื่่�นๆ 

อีีกมากมาย

เหตุุผลที่่�การพนัันออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นมาก 

รศ.ดร.นวลน้้อยระบุุว่่า “อาจเพราะมีีวิิธีี

การเล่่นที่่�ง่่าย สะดวก จ่่ายเงิินรวดเร็็ว 

มีีโปรโมชัันที่่�จููงใจชวนให้้อยากเล่่น” โดย

ผลเสีียของการพนัันออนไลน์์ อาจไม่่แพ้้

การติิดเชื้้�อ COVID-19 ทั้้�ง การขาดเงิิน

ใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วัน, ไม่่มีีเงิินเก็็บ 

เป็็นหนี้้�สิิน, เกิิดปััญหาความรุุนแรงใน

ครอบครััว และ ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด

สะสม ส่่งผลเสีียทั้้�งต่่อสุุขภาพกายและ

สุุขภาพจิิตโดยตรง

2 : https://bit.ly/3l83HnI

แม้้ ในช่่ วง ล็็อกดาวน์์ครั้้� งแรก เมื่่� อปีี

พ.ศ.2563 และการแพร่่ระบาดของ 

COVID-19 ระลอกใหม่่ ทั้้�งช่่วงปลายปีี 

พ.ศ.2563 และต้้นปีี พ.ศ.2564 จะทำำ�ให้้

สถิติิการเล่่นพนัันของคนไทยในภาพรวม

ลดลงเล็็กน้้อย เนื่่�องจากเหตุุผลหลายข้้อ 
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3 : https://www.chula.ac.th/highlight/48165/

4 : https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/888613

5 : https://www.stopdrink.com/contents/view/20244

ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ศึึกษาปััญหาการพนัันยััง

ตั้้�งประเด็็นว่่า สิ่่�งที่่�ควรให้้ความสนใจจาก

ปััญหาการพนัันออนไลน์์ คืือกลุ่่�มเด็็กและ

เยาวชน3 (ตามกฎหมายไทย ‘เด็็ก’ คืือคน

อายุุไม่่ถึึง 15 ปีี ส่่วน ‘เยาวชน’ หมายถึึง

คนอายุุระหว่่าง 15-18 ปีี) 

“ปััญหาของเด็็กไทยคืือ เรามีพื้้�นที่่�หรืือ

กิิจกรรมให้้เด็็กไปสร้้างสรรค์์มากแค่่ไหน 

ถ้้ามีมาก ก็็จะสามารถดึึงเขาออกจาก

กิิจกรรมประเภทเกม หรืือการพนัน ได้้ 

ผู้้�ใหญ่่ต้้องพยายามหาเวที  หรืือกิิจกรรม

สร้้างสรรค์์อย่่างอื่่�น ให้้เขาทำำ�”

โดยเฉพาะในยุุค COVID-19 ที่่�จำำ�เป็็นต้้อง

เรีียนออนไลน์์ ทำำ�ให้้ระยะเวลาการอยู่่�ใน

อิินเทอร์์เน็็ตเพิ่่�มขึ้้�นมาก

ก่่อนหน้้านี้้� เมื่่�อปีี พ.ศ.2563 ศููนย์์ศึึกษา

ปััญหาการพนัันและเครืือข่่ายเยาวชนได้้

สำำ�รวจพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนกัับ

การใช้ส้ื่่�อออนไลน์ใ์นช่ว่ง ‘อยู่่�บ้า้น หยุดุเชื้้�อ 

เพื่่�อชาติิ’ และการเฝ้้าระวัังเกี่่�ยวกัับ

กลยุุทธ์์ทางการตลาดและการโฆษณา

ของธุุรกิิจพนัันออนไลน์์ จำำ�นวน 1,089 คน 

จากทั่่�วประเทศ ตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึึกษา

จนถึึงอุุดมศึึกษา4 ก่่อนจะพบว่่า

- ก่่อน COVID-19 เด็็กและเยาวชนที่่�ใช้้

เวลาอยู่่�ในโลกออนไลน์์ เฉลี่่�ยเกิิน 6 

ชั่่�วโมง/วััน มีีราว 32.1% แต่่ในช่่วงที่่�

ต้้องอยู่่�บ้้านเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 48.2%

- การพบเห็็นโฆษณาการพนัันออนไลน์์ 

พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นผ่่านเฟซบุ๊๊�ก

	 มากที่่�สุุด 76.5% รองลงมาคืือเว็็บไซต์์

หรืือแอปพลิิเคชัันดููหนััง/ฟัังเพลง/

	 เล่่นเกม 70.6% และไลน์์ 32.5%

- การพบเห็็นโฆษณาการพนัันออนไลน์์

มีีผลต่่อการตามเข้้าไปเล่่นต่่อหรืือไม่่ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง 13.2% บอกว่่า ตาม

เข้้าไปเล่่นต่่อ

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ในช่่วงสถานการณ์์ 

COVID-19 ณ ขณะนั้้�น เว็็บไซต์์พนััน

ออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบเท่่าตััวจากการ

สำำ�รวจไตรมาสแรกของปีี พ.ศ.2563 มีีอยู่่�

ราว 240 เว็็บไซต์์ แต่่ไตรมาสที่่�สองของปีี 

พ.ศ.2563 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นราว 440 เว็็บไซต์์

หรืือเพิ่่�มขึ้้�นกว่า่ 200 เว็็บไซต์ ์แล้ว้ยังัพบว่า่

มีีผู้้�ใช้้เฟซบุ๊๊�กอย่่างน้้อย 167 แอ็็กเคานต์์ 

ซึ่่�งมีีผู้้�ติดตามตั้้�งแต่่หลัักร้้อยจนถึึงหลััก

ล้้าน ทั้้�งบุุคคลทั่่�วไป อิินฟลููเอนเซอร์์ และ

เน็็ตไอดอล รัับโปรโมตเว็็บไซต์์พนััน

ออนไลน์ ์เช่น่เดีียวกัับเพจเฟซบุ๊๊�ก 109 เพจ

ซึ่่� ง มีีผู้้�ติ ดตามตั้้� งแ ต่่ห ลััก สิิบไปจนถึึง

หลัักล้้าน ที่่� รัับโปรโมตเว็็บไซต์์พนััน

ออนไลน์์เช่่นกััน

โดยนายธนากร คมกฤส เลขาธิิการมููลนิิธิิ

รณรงค์์หยุุดพนััน ระบุุว่่า จากผลการ

ศึึกษาดัังกล่่าวพบว่่า เยาวชนไทย 37.6%  

ถููกหลอกให้้เล่่นพนัันออนไลน์์ ในจำำ�นวนนี้้�

เกืือบ 40.0% เล่่นเป็็นประจำำ�ทุุกวััน โดย

การพนัันที่่�วััยรุ่่�นเข้้าเล่่นมากที่่�สุุดคือ บาคาร่่า 

พนัันฟุุตบอล ทายไพ่่ หวย และสล็อต

เมื่อถามถึงจ�ำ นวนเงินที่ ใช ้ เล ่นพนัน

ออนไลน์ ราว 30% บอกว่า ใช้เงินเล่น

พนันมากกว่าครั้งละ 1,000 บาท 

ที่่� น่่ าสนใจคือ ส่่ วนใหญ่่ เข้้ า ถึึ งพนััน

ออนไลน์์ก่่อนอายุุ 20 ปีี นอกจากเล่่น

พนัันเองแล้้ว เยาวชนจำำ�นวนไม่่น้้อยถููก

หลอกใช้้ให้้เป็็นผู้้�โฆษณาเว็็บพนััน โดยมีี

เงิินเป็็นตััวล่่อให้้ รีีวิิว โพสต์์ หรืือแชร์์

เชิิญชวนให้้เล่่นพนััน โดยแพลตฟอร์์มใน

การโพสต์์/แชร์์ ช่่องทางหลััก คืือ เฟซบุ๊๊�ก

และไลน์์ และแพลตฟอร์์มที่่�กำำ�ลังได้้รัับ

ความนิิยม คืือ ติ๊๊�กตอก

ยัังมีีผลสำำ�รวจเกี่่�ยวกัับการพนัันออนไลน์์

และเยาวชนไทยอีีกชิ้้�นที่่�น่่าสนใจจาก

มููลนิิธิิรณรงค์์หยุุดพนััน ที่่�สำำ�รวจเยาวชน

ไทยที่่�หลงกลการพนัันออนไลน์์ อายุุ 15- 

24 ปีี จาก 15 จัังหวััดทั่่�วทุุกภาค จำำ�นวน 

1,937 คน ระหว่่างวัันที่่� 11-20 พฤษภาคม 

พ.ศ.25645 

นี่่� คืือสถานการณ์์การพนััน การพนััน

ออนไลน์์ ที่่� เริ่่�มลุุกลามเข้้ายัังเด็็กและ

เ ย า วชน ไทย  ที่่� ต้้ อ ง ใช้้ ชีี วิิ ต ใ น โ ลก

อิินเทอร์เ์น็็ตมากขึ้้�น ท่า่มกลางสถานการณ์์ 

COVID-19
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2 ใน 3 ปััญหา
การใช้้โซเชีียลฯ คืือ 
‘พนัันออนไลน์์’

จากการเก็็บข้้อมููลเรื่่�อง ‘ปััญหาการโซเชีียลมีีเดีีย’ โดย Wisesight 

ผู้้�ให้้บริิการด้้านวิิเคราะห์์ข้้อมููลในโลกออนไลน์์ชั้้�นนำำ�ของไทย 

ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 – เดืือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 

บนเฟซบุ๊๊�กออนไลน์์หลัักๆ ที่่�คนไทยใช้้ อาทิิ เฟซบุ๊๊�ก ทวิตเตอร์์ 

อิินสตาแกรม ยููทููบและเว็็บบอร์์ดต่่างๆ พบว่่ามีีจำำ�นวนรวมกัันสููง

ถึึง 556,408 ข้้อความ

ในจำำ�นวนนั้้�นมีีข้้อความที่่�สามารถแยกประเภทได้้ 539,475 

ข้้อความ โดยปััญหาการใช้้งานโซเซีียลที่่�ถููกพููดถึงมากที่่�สุุด คืือ 

‘การพนัันออนไลน์์’ ในสััดส่่วนถึึง 66% ตามมาด้้วย ‘สื่่�อลามก

อนาจาร’ 25% ‘ตััวตนปลอม’ 5% และ ‘ไซเบอร์์บููลลี่่�’ 4%

โดยผู้้�คนบนโลกออนไลน์์พููดถึงการพนัันออกไลน์์ในหััวข้้อต่่างๆ 

แทบจะแบ่่งรููปแบบการเล่่นพนััน อาทิิ สล็อตออนไลน์์, บ่่อน

ออนไลน์์, หวยออนไลน์์, บาคาร่่าออนไลน์์, ไพ่่ออนไลน์์, ไฮโล

ออนไลน์์, พนัันบอลออนไลน์์, รููเล็็ตออนไลน์์ และ แข่่งม้้าออนไลน์์ 

เป็็นต้้น

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็คืือ ผู้้�คนบนโลกออนไลน์์จำำ�นวนมากที่่�รู้้�ถึงการมีี

อยู่่�และโทษของการพนัันออนไลน์์ โดยมีีข้้อความในเชิิงเรีียกร้้อง

ให้้ภาครััฐเข้้ามาจััดการ ไปจนถึึงการแชร์์ประสบการณ์์การถููก

โกง หรืือได้้รัับผลกระทบจากการพนัันออนไลน์์เป็็นจำำ�นวนมาก

แม้้คนจำำ�นวนไม่่น้้อยจะตระหนัักถึึงอัันตรายและพิิษภัยของการ

พนัันออนไลน์์ แล้้วเหตุุใดมันถึึงยัังมีีอยู่่� ที่่�สำำ�คัญคืือขยายใหญ่่ 

มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทั้้�งจำำ�นวนผู้้�เล่่นและวงเงิินที่่�ใช้้เล่่น
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พิษภัยจากการพนัน
โดยทั่่�วไป การพนัันจะส่่งผลเสีียต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในหลาย

ด้้าน อาทิิ ด้้านสุุขภาพกาย เช่่น เพิ่่�มความเสี่่�ยงในการติิดเหล้้า 

บุุหรี่่� และสารเสพติิด ส่่งผลเสีียต่่อระบบประสาทและสมอง 

การควบคุุมตััวเองบกพร่่อง การนั่่�งเล่่นพนัันนานๆ โดยไม่่

ทำำ�กิจกรรมอื่่�นยัังอาจทำำ�ให้้ เกิิดโรคต่่างๆ ด้้านสุุขภาพจิิต 

เกิิดความกัังวลความเครีียดสะสม เสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า 

ด้้านเศรษฐกิิจ สููญเสีียเงิิน เป็็นหนี้้�สิิน ไปจนถึึงล้้มละลาย และ 

ด้้านครอบครััว เช่่น เกิิดความขััดแย้้งในครอบครััว

มีีงานวิิจััยของศููนย์์ศึึกษาปััญหาการพนััน เมื่่�อปีี พ.ศ.2564 ระบุุว่่า 

ผลกระทบจากการพนัันในช่่วง COVID-19 คืือปััญหาเงิินขาดมือ 

เพราะสถานการณ์์โรคระบาด ไม่่เพีียงทำำ�ให้้รายได้้น้้อยอยู่่�แล้้ว 

ยิ่่�งมาเล่่นพนััน รายได้้ยิ่่�งหดหาย และยัังมีีปััญหาความเครีียด 

เกิิดหนี้้�สิิน

 

“การพนัันไม่่เคยทำำ�ให้้ใครรวย ยกเว้้นคุุณเป็็นเจ้้ามือหรืือ

เจ้้าของบ่่อน” หลายคนอาจยกวลีีนี้้�ขึ้้�นมาตัักเตืือนคนที่่�เล่่น

การพนััน และมีีคนที่่�เคยติิดการพนัันออกมาแชร์์ประสบการณ์์-

บทเรีียนชีีวิิตที่่�ได้้รัับอยู่่�เรื่่�อยๆ

 

‘มััม ลาโคนิิคส์์’ นัักร้้องและนัักแสดง ได้้เล่่าประสบการณ์์บน

เวทีีของ สสส. ที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อรณรงค์์ให้้คนเห็็นถึึงปััญหาการพนััน

ในช่่วงจะมีีการแข่่งขัันฟุุตบอลยููโร 2021 ช่่วงเดืือนมิิถุุนายน 

พ.ศ.2564 ว่่าย้้อนไปสมัยอายุุสามสิิบเศษ เข้้าบ่่อนเล่่นพนัันทุุกวััน 

เสีียเงิินวัันละ 3-4 แสนบาท รวมแล้้วหลายล้้านบาท ทำำ�ให้้สููญเสีีย

ทรัพย์์สิินและทำำ�ให้้ครอบครััวเสีียใจ

 

“ทั้้�งหมดเริ่่�มจากเพื่่�อนชวน เอาสัักหน่่อยไหมล่่ะ วัันแรกได้้มา

หลายหมื่่�นบาท วัันรุ่่�งขึ้้�นเพื่่�อนก็็พาไปเล่่นอีีก คิิดว่่าจะต้้องได้้ 

ปรากฎว่่าหมดเงิินไปหลายหมื่่�นบาทในวัันเดีียว เกิิดความรู้้�สึก

ต้้องเอาคืืน ถึึงกัับเอาทรัพย์์สิิน เช่่น รถยนต์์ ไปเป็็นประกััน แต่่

สุุดท้้ายก็็เจ๊๊ง”

มััม ลาโคนิิคส์์ ยัังเล่่าว่่า กว่่าจะคิิดได้้ก็็ทำำ�ให้้สููญเสีียมากมาย 

วัันหนึ่่�งตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วก็็คิิดว่่า เล่่นทำำ�ไม ทำำ�งานแทบตาย ทำำ�งาน

ไปเท่่าไร เล่่นเพื่่�ออะไร และได้้อะไร พอรู้้�ตััวก็็ตััดสินใจไม่่เล่่น

ต่่อไปอีีกแล้้ว หัักดิิบเลิิกเล่่นเลย

 

“การพนัันไม่่ได้้ทำำ�ให้้ใครรวย เลิิกได้้ เลิิกเถอะค่่ะ เจ็็บจาก 

COVID-19 ก็็เกิินพอ อย่่าเจ็็บต่่อเพราะพนััน” คืือบทสรุปที่่�เธอ

ได้้รัับ
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จะช่่วยให้้คนเลิิกเล่่น
การพนัันได้้อย่่างไร

ทำำ�ไมคนเราถึึงเล่่นการพนััน? เหตุุผลมีีหลากหลาย ทั้้�งอยากรวย

เร็็ว ได้้ความตื่่�นเต้้น ได้้เสี่่�ยงโชค ไปจนถึึงได้้เข้้าสัังคม

อย่่างไรก็็ตาม กรมสุุขภาพจิิตออกมาเตืือนว่่า เด็็กและเยาวชนมีี

ความเสี่่�ยงสููงจะติิดการพนัันได้้ง่่ายและเลิิกยาก เนื่่�องจากสมอง

ส่่วนหน้้าซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ในการคิิด ใช้้เหตุุผล ตััดสินใจ ยัังเจริญไม่่

เต็็มที่่�เท่่าผู้้�ใหญ่่ จึึงขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจ หากเด็็กติิดพนัันตั้้�งแต่่

อายุุยัังน้้อยจะมีีโอกาสเสพติิดพนัันตลอดชีวิิต6

ในทางการแพทย์์มีีงานวิิจััยมากมายที่่�พบว่่า การหมกมุ่่�นและติิด

การพนัันในวััยรุ่่�นสามารถทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของสมอง

ได้้เช่่นเดีียวกัับยาเสพติิด อีีกทั้้�งขััดขวางการพััฒนาสมองและ

ทัักษะชีีวิิตอย่่างถาวร กล่่าวคืือ ‘สมองส่่วนหน้้า(prefrontal 

cortex: PFC)’ ซึ่่�งเกี่่�ยวพัันกัับพฤติิกรรมและความคิิด การกำำ�หนด

บุุคลิิกภาพ พฤติิกรรมทางสัังคม ฯลฯ จะไม่่มีีเนื้้�อสมองเพิ่่�มขึ้้�น 

ไม่่เกิิดการพััฒนาอย่่างถาวร จนอาจส่่งผลต่่อระบบการคิิดและ

พฤติิกรรมที่่�บกพร่่อง ซึ่่�งจะติิดตัวไปตลอดชีวิิต7

ผลพวงของการหมกมุ่่�นและติิดการพนัันคืือความสามารถในการ

ตััดสินใจ ลดลง เสี่่�ยงต่่อโรคจิิตเวช มีีพฤติิกรรมใช้้เงิินมืือเติิบ เสี่่�ยง

ต่่อการมีีพฤติิกรรมลัักขโมย ฉ้้อฉล ฯลฯ 

ถึงเวลาที่จะต้องก�ำจัดหรือปราบปรามเกมพนันออนไลน์อย่าง

จริงจัง เพราะสังคมมีแต่เสียกับเสีย

วิิธีีการแก้้ไขปััญหาการพนัันมีีมากมายหลายระดัับ 

ตั้้�งแต่่ ตััวเอง – คนรอบข้้าง – โครงสร้้าง

6 : https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=27998

7 : https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/898151

ภาพประกอบ – การพนัันในหมู่่�วัยรุ่่�น อาจส่่งผลต่่อพััฒนาของ ‘สมองส่่วนหน้้า

(prefrontal cortex)’ ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�กำำ�หนดพฤติิกรรมและความคิิด ไปจนถึึงบุุคลิิกภาพ 

(ที่่�มาภาพ: วิิกิิพีีเดีีย)

สำำ�หรัับการเลิิกเล่่นการพนัันหากเกิิดขึ้้�นกัับ ‘ตััวเอง’ 

กรมสุุขภาพจิิตเคยแนะนำำ�ให้้ใช้้หลััก 3D ประกอบด้้วย

Delay การยืดระยะเวลาออกไป 

เมื่อมีความอยากเล่นพนันให้ยืดระยะเวลาออกไปให้นานที่สุดและ

เชื่อม่ันว่าความอยากนั้นจะหายไปได้ 

Distract การเบ่ียงเบนความสนใจ 

ดึึงความสนใจของตนเองไปสู่่�เรื่่�องอื่่�นๆ เช่่น งานอดิิเรก 

การออกกำำ�ลังกาย ทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับครอบครััว 

Decide การตดสินใจ 

หลัังยืดืระยะเวลาและเบี่่�ยงเบนความสนใจแล้้ว ท้้ายสุุดควรแน่่วแน่่

ตััดสินใจหยุุดพฤติิกรรมพนัันอย่่างเด็็ดขาด เตืือนสติตััวเองหยุุด

ความยากเล่่น คิิดถึงปััญหาและผลลััพธ์์ที่่�จะตามมา
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8 : https://bit.ly/3COcAIX

แต่ถ้าเราอยากให้ ‘คนรอบข้าง’ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใน

ครอบครัวเลิกเล่นการพนันควรจะท�ำอย่างไร

นางสาวสุุภาพิิชญ์์ ไชยดิิษฐ์์ ประธานสภาเด็็กและเยาวชนแห่่ง

ประเทศไทย เคยบอกว่่า เด็็กเล่่นพนัันมากขึ้้�นเพราะเข้้าถึึงการ

พนัันได้้โดยง่่าย ไม่่ว่่าจะเปิิดเว็็บไซต์์หรืือแอปพลิิเคชัันก็็สามารถ

เห็็นโฆษณาชวนเชื่่�อเล่่นการพนัันได้้ บางคนก็็ใช้้ชีีวิิตคลุุกคลีีกัับ

การพนัันมาตั้้�งแต่่เด็็กๆ เห็็นคนในครอบครััวซื้้�อหวยใต้้ดิิน สลาก

กิินแบ่่งรััฐบาล หรืืองานเทศกาลต่่างๆ ก็็มีีการเล่่นไพ่่ เล่่นการพนััน

อื่่�นๆ จึึงมองว่่าการพนัันเป็็นเรื่่�องปกติิ

 สำำ�หรัับวิิธีีแก้้ปััญหา เธอเสนอว่่า “อย่่าห้้ามเขาเล่่น เพราะการ

ห้้ามไม่่ใช่่ทางออก แต่่ต้้องเอาข้้อมููลมาคลี่่�ให้้เขาได้้เห็็น ได้้รู้� 

และได้้ตัดสิินใจเองว่่าจะเล่่นไม่่เล่่น เช่่น โอกาสการถููกหวย

ใต้้ดินหรืือสลากกิินแบ่่งรััฐบาลมีีมากน้้อยขนาดไหน  เป็็นต้้น”8

มีีคำำ�แนะนำำ�ที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับการใช้้ ‘จิิตวิิทยาเชิิงบวก’ เพื่่�อลด

ปััญหาการพนัันในหมู่่�เด็็กๆ

ความรู้้�สึกด้้านลบ อาทิิ การลงโทษ การเปรีียบเทีียบ การตำำ�หนิิ 

กดดัน จะทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� เช่่น ถ้้าไม่่เรีียนจะโดนลงโทษ 

ถ้้าคะแนนต่ำำ��จะสู้้�เขาไม่่ได้้ จะพ่่ายแพ้้ จะแข่่งกัับใครไม่่ได้้ ฯลฯ

แต่่การเรีียนรู้้�ในแนวทางนี้้�อย่่างเดีียวจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีชีีวิิตที่่�กัังวล

และซึึมเศร้้าได้้ง่่าย เพราะถููกฝึึกมาให้้ชีีวิิตต้้องป้้องกัันความผิิด

พลาดตลอดเวลา  

ส่่วน จิิตวิิทยาเชิิงบวก (Positive Psychology) จะเน้้นให้้เกิิด

แรงจููงใจจากภายใน และช่่วยให้้ผู้้�เรีียนรู้้�มีความสุุข มีีพลัังต่่อสู้้�กัับ

ความล้้มเหลว ไม่่ติิดอยู่่�กับความสำำ�เร็็จแต่่เพีียงอย่่างเดีียว

สำำ�หรัับแนวทางสร้้างจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนายมาร์์ติิน เซลิกแมน 

(Martin Seligman) ได้้สรุปหลัักการออกเป็็น 5 มิิติิ ดัังตััวย่่อ 

PERMA ประกอบด้้วย

· P-Positive Emotion ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�สึกทางบวก เช่่น 

สนุก ตื่่�นเต้้น ท้้าทาย ทึ่่�ง ชวนคิิด อยากรู้้� อยากเอาชนะ อยาก

เปลี่่�ยนแปลง ชื่่�นชมตนเอง ชื่่�นชมผู้้�อื่่�น รู้้�สึกดีีต่่อตนเอง ภููมิิใจ

ตนเอง ชื่่�นชมกลุ่่�ม

· E-Engagement ผู้้�เรีียนมีีพฤติิกรรมมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม 

แสดงความร่่วมมืือ ไม่่สนใจกิจกรรมอื่่�น ให้้เวลา และทุ่่�มเท

เพื่่�อกิิจกรรม

· R-Relationship ผู้้�เรีียนมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันอย่่างดีี มีีความ

	ร่ ่วมมืือร่่วมใจ (collaboration) เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียว 

(cohesion) มีีการสื่่�อสาร (communication) การร่่วมทุุกข์์

ร่่วมสุุข (sharing) มีีความเป็็นผู้้�นำำ�ผู้้�ตาม (leadership)

· M-Meaning สิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�มีความหมายสำำ�คัญ มีีคุุณค่่า ตอบ

คำำ�ถามของเป้้าหมายชีีวิิต สััมพัันธ์์กัับการเรีียนรู้้�ในอดีีต ชวน

ให้้คิิดถึงการเรีียนรู้้�เดิิมสััมพัันธ์์กัับปััจจุบััน

· A-Accomplishment การเรีียนรู้้�นั้้�นทำำ�ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ

อะไรในชีีวิิต ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�สึกทางบวก เมื่่�อได้้ทบทวนว่่า

ได้้อะไรบ้้าง แม้้แต่่เป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย อาทิิ ได้้ความรู้้� ข้้อคิิด 

ได้้ทัักษะ ได้้ทััศนคติิใหม่่ เช่่น เกิิดความอยากรู้้� อยากเรีียน 

อยากอ่่าน อยากแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นในกลุ่่�ม

...จิิตวิทยาเชิิงบวกคืืออะไร?

จิิตวิิทยาในแนวทางเดิิม (Traditional Psychology) จะเน้น้ศึึกษา

อารมณ์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่สบาย เช่่น เครีียด กัังวล  ซึึมเศร้้า การ

เรีียนรู้้�ที่่�ผ่่านมาได้้ใช้้แนวทางด้้านลบมาเปลี่่�ยนพฤติิกรรม โดยเชื่่�อ

ว่่าถ้้าหลีีกเลี่่�ยงอารมณ์์ด้้านลบ จะเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมได้้ 
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ข้้อมููลจากงานวิิจััยเรื่่�อง เยาวชนกัับการ

พนััน: ปััจจััยเสี่่�ยง ความเปราะบาง และ

ผลกระทบทางสัังคม ของ ดร.กาญจน์์นภา 

พงศ์์พนรััตน์์ และนายธีีรโชติิ ภููมิิภมร ได้้

สรุป 11 ผลกระทบต่่อเยาวชนจากปััญหา

การพนััน ดัังนี้้� 

1. ปฏิิกิิริิยาทางลบจากผู้้�อื่่�น 

2. อารมณ์์ที่่�เปลี่่�ยนไป 

   กลายเป็็นคนฉุุนเฉีียว หงุุดหงิิดง่่าย 

3. อุุบััติิเหตุุ เพราะการยัับยั้้�งชั่่�งใจลดลง

4. การเกิิดโรค ทั้้�งโรคติิดพนัันไปจนถึึง

การใช้้สารเสพติิด 

5. การสููญเสีียโอกาสในอนาคต 

6. ปััญหาทางสัังคม เช่่นอาชญากรรม

   ลััก วิ่่�ง ชิิง ปล้้น 

7. ความคิิดเปลี่่�ยนไป 

8. สมาธิิความจำำ�แย่่ลง

9. มีีอาการทางร่่างกายต่่างๆ ร่่วม 

10. ความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง

     เปลี่่�ยนไป 

11. การงานแย่่ลง

แม้้งานวิิจััยดัังกล่่าวจะเก็็บข้้อมููลจาก

เยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 13-24 ปีี ใน 5 

ชุุมชนของ กทม. ได้้แก่่ ชุุมชนคลองเตย 

ชุุมชนตึึกแดง ชุุมชนวััดดวงแข ชุุมชน

ดอนเมืือง และชุุมชนเตาปููน แต่่ก็็พอ

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหาของการพนัันต่่อ

เยาวชนได้้

ผู้้�จััดทำำ�งานวิิจััยได้้สรุปว่่า ปััจจุบัันยัังไม่่มีี

การส่่งเสริมให้้เกิิดการคุ้้�มครองเยาวชน

จากผลกระทบของปััญหาการพนัันในภาพ

รวม รวมถึึงยัังไม่่มีีการสร้้างการมีีส่่วนร่่วม

จากผู้้�เกี่่�ยวข้้องให้้ตระหนัักถึึงปััญหานี้้�ที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นต่่อเยาวชน

ผลกระทบของ
การพนััน
ต่่อเยาวชน

สำำ�หรัับคำำ�แนะในการแก้้ไขปััญหาเชิิง

โครงสร้้าง นายธนากร คมกฤส เลขาธิิการ

มููลนิิธิิรณรงค์์หยุุดพนัันเสนอว่่า ระยะสั้้�น 

รััฐบาลต้้องเร่่งปราบปรามและกดดัน 

เพื่่�อไม่่กล้้ากระทำำ�ผิดหรืือทำำ�ได้้ยากขึ้้�น 

ซึ่่�งอยู่่�ในวิิสััยที่่�ทำำ�ได้้ ส่่วนระยะยาวจะ

ต้้องไปปรัับปรุุงกฎหมายเกี่่�ยวกัับการพนััน 

ไม่่เฉพาะ พ.ร.บ.การพนัันให้้ทัันต่่อยุุคสมัย 

ไม่่ให้้ผู้้�ใช้้กฎหมายสัับสน หรืือให้้เจ้้าหน้้าที่่�

ต่่างก็็ไปตีีความกัันเองตามดุุลยพิินิิจของ

แต่่ละคน
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“สำำ�หรัับปััญหาการพนัันออนไลน์์ หาก

พััฒนาจนเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญเร่่งด่่วน ก็็อาจ

จะตั้้�ง ‘ศููนย์์อำำ�นวยการจััดการปััญหา

การพนััน’ โดยให้้นายกรััฐมนตรีีหรืือ

ผู้้� ใดผู้้�หนึ่่� ง เป็็นหััวหน้้าศููนย์์  เพื่่�อให้้ มีี

เจ้้าภาพในการแก้้ไขปััญหาเช่่นเดีียวกัับที่่�

สำำ�นักงาน ป.ป.ส.เป็็นเจ้้าภาพหลัักในการ

แก้้ไขปััญหายาเสพติิด” ธนากรกล่่าว

ก่่อนหน้้านี้้� เคยมีีข้้อเสนอทำำ� ‘บ่่อนคาสิิโน

ถููกกฎหมาย’ โดยหวัังจะช่่วยแก้้ไขปััญหา

คนเล่่นการพนััน แถมยัังเป็็นการนำำ�รายได้้

เข้า้สู่่�รัฐอีีกทาง แต่ ่รศ.ดร.นวลน้อ้ย ตรีีรััตน์์ 

ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ศึึกษาปััญหาการพนััน

คััดค้้าน โดยมองว่่า รููปแบบบ่่อนการพนััน 

คนจะมองภาพคืือบ่่อนเป็็นที่่�รวมศููนย์์

ความบัันเทิิงต่่างๆ ซึ่่�งจะแก้้ปััญหาไม่่ได้้ 

เพราะเกิิดขึ้้�นในบางจัังหวััดที่่�เป็็นแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวเท่่านั้้�น ส่่วนคนในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ก็็

ลัักลอบเล่่นแบบผิิดกฎหมายเหมืือนเดิิม 

และการวางกรอบกติิกาในการบริิหาร

จััดการ การควบคุุมผลกระทบของการ

พนััน และต้้องบัังคัับใช้้กติิกาอย่่างเข้้มแข็็ง 

ชััดเจน รวมไปถึึง การปฏิิรููปหน่่วยงาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�เป็็นบ่่อเกิิดของการเกิิดธุรกิิจ

สีีเทาขึ้้�นในประเทศไทย9

การพนัันนัับเป็็นปััญหาที่่�เล่่นกัับอารมณ์์ 

ความรู้้�สึก และความต้้องการพื้้�นฐาน

ของมนุุษย์์ ที่่�ต้้องการความตื่่�นเต้้น อยาก

ร่ำำ��รวย อยากสุุขสบาย ไปจนถึึงการเข้้า

สัังคม บางทีีวิิธีีแก้้ไขปััญหาอาจต้้องอาศััย

ทุุกๆ วิิถีีทาง ทั้้�งการช่่วยเหลืือตััวเอง-การ

ช่่วยเหลืือจากคนรอบข้้าง-ไปจนถึึงการ

แก้้ไขปััญหาเชิิงโครงสร้้าง

ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการ

ช่่วยให้้เด็็กๆ เลิิกเล่่นการพนัันได้้ ก็็คืือ 

ครอบครััว เพื่่�อนและครูู ที่่�จะต้้องให้้ความ

เข้า้ใจ ให้อ้ภััย ให้้กำำ�ลังใจ หลีีกเลี่่�ยงการบ่น่ 

และไม่่จัับผิิด

ในยุุคที่่�อิินเทอร์์เน็็ตแทบจะกลายเป็็นโลก

อีีกใบของทุุกคนโดยเฉพาะเหล่่าเยาวชน 

จนทำำ�ให้้ปััญหาการพนัันรุุนแรงยิ่่� งขึ้้�น 

เพราะมัันวิ่่�งเข้้ามาหาถึึงในสมาร์์ตโฟน

หรืือคอมพิิวเตอร์์ได้้โดยตรง

บางทีี ปััญหานี้้�อาจต้้องการความร่่วมมืือ

จากทุุกๆ ฝ่่าย มากกว่่าที่่�เคยคิิดกัน

แม้้ไม่่ง่่าย แต่่คุ้้�มค่่าที่่�ลงแรงทำำ�
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‘เพศสัมพัันธ์์ ’ หรืือการมีีเซ็็กซ์์  เป็็น

ธรรมชา ติิของม นุุษย์์  ไม่่ เช่่ นนั้้� นคง

ไม่่สามารถสืืบทอดเผ่่าพัันธุ์์�มาจนถึึง

ทุุกวัันนี้้�ได้้

แต่่เพศสัมพัันธ์์ในบางลัักษณะอาจสร้้าง

ปััญหาตามมา ทั้้�งเรื่่�องโรคติิดต่่อไปจนถึึง

การท้้องไม่่พร้้อม

‘ถุุงยางอนามััย’ จึึงถููกประดิิษฐ์์ขึ้้�นมาเพื่่�อ

แก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว แม้้จะไม่่ 100% แต่่

ก็็เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีป้้องกัันปััญหาที่่�มาจาก

เพศสัมพัันธ์์อย่่างได้้ผล

หลายปีีก่่อน เยาวชนไทยเคยมีีปััญหา

เรื่่�องการไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััยแต่่ไปใช้้ยา

คุุมกำำ�เนิิดแทน ที่่�แม้้จะช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�อง

การท้้องไม่่พร้้อมได้้ แต่่ก็็ทำำ�ให้้เกิิดปััญหา

โรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญ ทั้้�งหนองใน ซิิฟิิลิิส หนองในเทีียม 

แผลริิมอ่่อน และกามโรคต่่อมน้ำำ��เหลืือง

แม้้สถานการณ์์ดัังกล่่าวกำำ�ลังเปลี่่�ยนไป 

เพราะเยาวชนไทยหัันมาใช้้ถุุงยางอนามััย

เพิ่่�มขึ้้�น 

แต่่การใช้้อย่่างสม่ำำ��เสมอกลัับลดลงจาก

หลากหลายสาเหตุุ ทั้้�งการเข้้าไม่่ถึึงถุุงยาง

อนามัยั ค่า่นิิยมบนเตียีงบางอย่า่ง ไปจนถึงึ

อำำ�นาจต่่อรองที่่�ไม่่เท่่ากัันของคู่่�นอน โดย

เฉพาะฝ่่ายหญิิง

นั่่�นทำำ�ให้้ทั้้�งปััญหาการท้้องไม่่พร้้อมและ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในหมู่่�เยาวชน 

ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�งปััญหาใหญ่่ของสัังคมไทย 

ที่่�ต้้องจัับตาต่่อไป

ในขณะที่่�วิิกฤต COVID-19 ก็็ทำำ�ให้้ปััญหา

ซึ่่�งเกิิดจากเพศสัมพัันธ์์หนัักหนาสาหััสขึ้้�น

ในบางเรื่่�อง

9วััยรุ่่�นไทย
ใส่่ถุุงยางเพิ่่�ม
แต่่โรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์ยัังพุ่่�ง!
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ถุุงยางอนามััย
ถุุงยางอนามััย (condom) เป็็นผลิตภััณฑ์์จากน้ำำ��ยางธรรมชาติิ 

น้ำำ��ยางสัังเคราะห์์หรืือวััตถุุอื่่�นๆ ใช้้สวมอวััยวะเพศชายในขณะ

ร่่วมเพศ เพื่่�อป้้องกัันน้ำำ��อสุุจิิเข้้าสู่่�ช่่องคลอด เป็็นการป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์์ และการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม

ถุุงยางอนามััยแบ่่งชนิิดตามลัักษณะผิิวเป็็น 2 ชนิิด คืือ ผิิวเรีียบ

และผิิวไม่่เรีียบ ถ้้าแบ่่งตามขนาด มีีด้้วยกัันถึึง 13 ขนาดตั้้�งแต่่

ขนาด 44 จนถึึง 56 มิิลลิิเมตร ในประเทศไทยขณะนี้้�จำำ�หน่่าย

ขนาด 49, 51, 52 ,53, 54 และ 56 มิิลลิิเมตร

เว็็บไซต์์ระบบบริิการสุุขภาพแห่่งชาติิของอัังกฤษ (NHS) ระบุุว่่า 

หากใช้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง ถุุงยางอนามััยจะมีีประสิิทธิภาพในการป้อ้งกััน

การตั้้�งครรภ์์ 98% ขณะที่่�ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อของสหรััฐอเมริิกา 

(CDC) ก็็ระบุุว่่า รููบนถุุงยางอนามััยมีีขนาดเล็็กกว่่าเชื้้�อโรค

ซึ่่�งเป็็นต้้นตอของโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ทุุกชนิิด 

กรมควบคุุมโรคของไทย เคยแนะนำำ� 8 วิิธีีใช้้ถุุงยางอนามััย

อย่่างถููกต้้อง

1. ใช้้ทุุกครั้้�งที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นทางทวารหนััก 

   ช่่องคลอดหรืือทางปาก

2. ใช้้ตลอดการมีีเพศสัมพัันธ์์ โดยใส่่ถุุงยางอนามััยขณะที่่�

อวััยวะเพศแข็็งตััวเต็็มที่่� ระหว่่างใช้้ ถ้้าลื่่�นหลุุดหรืือแตกต้้อง

เปลี่่�ยนอัันใหม่่ทัันทีี

3. นำำ�ถุงยางอนามััยออกจากซองอย่่างระมััดระวััง ฉีีกซองโดย

   ระวัังมิิให้้เล็็บมืือเกี่่�ยวถุุงยางอนามััยขาดและอย่่าคลี่่�ถุุงยาง

อนามััยออกก่่อนการสวมใส่่

4. บีีบส่่วนปลายของถุุงยางอนามััยเพื่่�อไล่่ลมออก มิิฉะนั้้�นจะ

   ทำำ�ให้้ถุุงยางอนามััยแตกได้้

5. รููดถุงยางอนามััยให้้ขอบถุุงยางอนามััยที่่�ม้้วนอยู่่�ด้้านนอก

    หากอวััยวะเพศไม่่ได้้ขลิิบปลาย ให้้รููดหนัังส่่วนปลายก่่อนการ

สวมใส่่ ค่่อยๆ รููดถุงยางอนามััยเข้้าหาตััวจนสุุดโคนอวััยวะเพศ

6. ถ้ ้าใช้ ้ถุุงยางอนามััยแล้้วรู้้�สึ กฝืืด ให้้หยดสารหล่่อลื่่�นหรืือ

  เจลชนิิดละลายในน้ำำ��บริิเวณด้้านนอกถุุงยางอนามััย จะช่่วย

ให้้รู้้�สึกราบรื่่�นขึ้้�น ห้้ามใช้้โลชั่่�น น้ำำ��มันทาผิิว หรืือครีีมทาผม 

	กั บถุุงยางอนามััย เพราะผลิตภัันฑ์์ที่่�มีีน้ำำ��มันเป็็นส่่วนผสม 

	จ ะทำำ�ให้้ถุุงยางอนามััยแตกและรั่่�วซึึมได้้

7. หลัังเสร็จกิจให้้ดึึงอวััยวะเพศออกทัันทีีและถอดถุงยางอนามััย

ออกก่่อนที่่�อวััยวะเพศจะอ่่อนตััว

8. ถุุงยางอนามััยที่่�ใช้้แล้้วควรห่่อให้้มิิดชิด แล้้วทิ้้�งในถัังขยะ 

	ห้ ้ามใช้้ซ้ำำ��

นอกจากถุุงยางอนามััยที่่�ใช้้ภายนอก หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า ‘ถุุงยาง

อนามััยชาย’ (male condom) ซึ่่�งเราคุ้้�นเคยกัันแล้้ว ตั้้�งแต่่ปลาย

ศตวรรษที่่� 20 เป็น็ต้น้มาก็็มีีการผลิตถุุงยางอนามััยที่่�ใช้ภ้ายใน หรืือ 

‘ถุุงยางอนามััยหญิิง’ (female condom) เพื่่�อเป็็นอีีกทางเลืือก

ในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์และโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ 

โดยมีีบริิษััทเอกชนเคยนำำ�เข้้ามาจำำ�หน่่ายในไทย แต่่ไม่่ได้้รัับ

ความนิิยมมากนััก

ปััจจุบััน ถุุงยางอนามััยหญิิงไม่่มีีการวางขายทั่่�วไปในตลาด มีีเพีียง

กระทรวงสาธารณสุุขของไทยได้้รัับบริิจาคจากองค์์กรระหว่่าง

ประเทศให้้มาแจกจ่่ายเป็็นครั้้�งคราว
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การใช้้ถุุงยางอนามััย
ในหมู่่�วัยรุ่่�น

ในช่่วงกว่่า 40 ปีีที่่�ผ่่านมา ภาครััฐไทยได้้รณรงค์์ให้้ประชาชนใช้้

ถุุงยางอนามััยโดยมีี ‘จุุดเน้้น’ ของการรณรงค์์แตกต่่างไปตาม

สถานการณ์์ที่่�เป็็นปััญหาของประเทศในช่่วงเวลานั้้�นๆ เช่่น เพื่่�อ

คุุมกำำ�เนิิดในช่่วงก่่อนปีี พ.ศ.2520 ซึ่่�งเป็็นยุุคที่่�ประชาชนไทย มีี

อััตราการเกิิดสูง ต่่อมาระหว่่างปีี พ.ศ.2520-2527 เพื่่�อป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ และนัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2527 เป็็นต้้นมา 

เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อเอชไอวีี

แม้้ว่่า ประเทศไทยจะคุุมกำำ�เนิิดได้้ผลดีี แต่่มาตรการที่่�ใช้้กัันอย่่าง

แพร่่หลายเป็็นการใช้้ยาคุุมกำำ�เนิิด (ฮอร์์โมน) ห่่วงอนามััย และ

การทำำ�หมััน มากกว่่าการใช้้ถุุงยางอนามััย จนทำำ�ให้้เกิิดการ

แพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์อย่่างรุุนแรง ระหว่่างปีี 

พ.ศ.2520-2530 รวมถึึงการแพร่่ระบาดของเชื้้�อเอชไอวีี ระหว่่าง

ปีี พ.ศ.2532-2536 ซึ่่�ง 90% ติิดเชื้้�อจากการมีีเพศสัมพัันธ์์

ข้้อมููลที่่�ปรากฎใน ยุุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยางอนามััย (พ.ศ.2563-

2573)1 ระบุุว่่า กว่่าที่่�การรณรงค์์เรื่่�องถุุงยางอนามััยจะเริ่่�มประสบ

ความสำำ�เร็็จก็ต้้องรอจนถึึงปีี พ.ศ.2534 เมื่่�อมีีโครงการ ‘ถุุงยาง

อนามััย 100%’ ที่่�เน้้นการใช้้ถุุงยางอนามััยในหมู่่�หญิิงขายบริิการ

และผู้้�มาซื้้�อบริิการ จนมีียอดการใช้้เกิิน 90% ในกลุ่่�มเป้้าหมาย 

และอััตราการติิดเชื้้�อเอชไอวีีลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

หลัังจากนั้้�น ภาครััฐก็็พยายามรณรงค์เ์รื่่�อง safe sex (มีีเพศสัมพัันธ์์

อย่่างปลอดภัย) โดยเฉพาะการใช้้ถุุงยางอนามััยต่่อเนื่่�อง โดยหนึ่่�ง

ในโครงการที่่�ถููกมองว่่าประสบความสำำ�เร็็จ คืือแคมเปญ ‘ยืืดอก

พกถุุง’ ของกระทรวงสาธารณสุุข ที่่�ใช้้การรณรงค์์ผ่่านสื่่�อต่่างๆ 

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2550 ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิของคน

ไทยว่่า การใช้้ถุุงยางระหว่่างมีีเพศสัมพัันธ์์เป็็นเรื่่�องปกติิ2 กระทั่่�ง

บริิษััทขายถุุงยางอนามััยยัังบอกว่่า โครงการนี้้�ทำำ�ให้้ตลาดขายถุุง

ยางอนามััยเติิบโตขึ้้�นมาก จนมีีถุุงยางอนามััยขายในเมืืองไทย

มากกว่่า 30 แบรนด์์ ก่่อนจะชะลอตััวช่่วงปีี พ.ศ.2559 เมื่่�อคนไทย

เปลี่่�ยนไปป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ด้้วยวิิธีีอื่่�นแทนการใช้้ถุุงยางอนามััย 

โดยเฉพาะการกิินยาคุุมกำำ�เนิิด3

1 : ยุุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยางอนามััย (พ.ศ.2563-2573) ภายใต้้ยุุทธศาสตร์์แห่่งชาติิว่่าด้้วยการยุุติิปััญหาเอดส์์ พ.ศ.256-2573

    https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1032820200818035033.pdf

2 : ผลการศึึกษา ‘ยืืดอกพกถุุงฯ’ ยุุทธวิถีีต้้านเอดส์์: อีีกก้้าวของการเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมทางเพศ (เผยแพร่่เมื่่�อปีี พ.ศ.2551) 

    http://arts.hcu.ac.th/upload/files/JournalLib/2551/6-3-6-51%5Bfull%5D.pdf

3 : คำำ�ให้้สััมภาษณ์์จากผู้้�บริิหารบริิษััทขายถุุงยางอนามััย ต่่อโครงการยืืดอกพกถุุงและความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เยาวชนหัันมากิินยาคุุมแทนการใช้้ถุุงยางอนามััยในระยะหลััง 

    (เผยแพร่่เมื่่�อปีี พ.ศ.2561) https://www.brandbuffet.in.th/2018/09/condoms-market-2018/

แคมเปญ ‘ยืืดอกพกถุุง’ ของกระทรวงสาธารณสุุข ที่่�เริ่่�มเมื่่�อปีี พ.ศ.2550 มีีผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิของคนไทยต่อ่การใช้ถุุ้งยางอนามััย จนยอดขายถุุงยางอนามััยเพิ่่�มสููงขึ้้�น
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4 : ยุุทธศาสตร์์ถุุงยางอนามััย (พ.ศ.2563-2573) ภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิว่่าด้้วยการยุุติิปััญหาเอดส์์ พ.ศ.2560-2573 ระหว่่างหน้้า 14-19

5 : ข่่าวประชาสััมพัันธ์์จากกรมควบคุุมโรค, 10 เมษายน พ.ศ.2564 https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=18045

อย่่างไรก็็ตาม ข้้อมููลจากระบบเฝ้้าระวัังโรคเอดส์์ วััณโรค และ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กองระบาดวิิทยา ของกรมควบคุุม

โรคระบุุว่่า แม้้ช่่วงหลัังเยาวชนไทย ในกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เก็็บข้้อมููล 

ทั้้�งนัักเรีียนชั้้�น ม.2 ม.5 ปวช.ปีี 2 และทหารเกณฑ์์ จะใช้้ถุุงยาง

อนามััยในการมีีเพศสัมพัันธ์์ ‘ครั้้�งแรก’ มากขึ้้�น แต่่การใช้้อย่่าง 

‘สม่ำำ��เสมอ’ กลัับขึ้้�นๆ ลงๆ พฤติิกรรมเช่่นนี้้�ส่่งผลต่่อการควบคุุม

โรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ โดยเฉพาะโรคซิิฟิิลิิส 

ปััญหาการใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่าง ‘ไม่่สม่ำำ��เสมอ’ มีีการวิิเคราะห์์

กัันว่่าสาเหตุุน่่าจะมาจากหลายปััจจััย ทั้้�งการเข้้าไม่่ถึึงถุุงยาง

อนามััยเนื่่�องจากมีีราคาสููง ส่่วนถุุงยางอนามััยแจกฟรีีก็็มีีอย่่าง

ไม่่เพีียงพอ (เคยมีีการประเมิินไว้้ในปีี พ.ศ.2561 ว่่า คนไทย

ต้อ้งการใช้ถุุ้งยางอนามัยัทั้้�งสิ้้�น 197.2 ล้า้นชิ้้�น แต่มี่ีแจกฟรีีโดยการ

สนับสนุนจากองค์ก์รต่า่งๆ เพีียง 58.9 ล้า้นชิ้้�น หรืือราว 30% เท่า่นั้้�น) 

ไปจนถึึงทััศนคติิและค่่านิิยมที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับถุุงยางอนามััย 

ทั้้�งการถููกมองว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ของการสำำ�ส่่อนและหมกมุ่่�นทาง

เพศ หรืือการขอให้้ใช้้จะสะท้้อนความไม่่ไว้้วางใจ ความไม่่ซื่่�อสััตย์์

กัับคู่่�ของตน หรืือความเชื่่�อว่่าเมื่่�อใช้้แล้้วจะรู้้�สึกไม่่เป็็นธรรมชาติิ 

“ทำำ�ให้้ความสุุขลดลง” เป็็นต้้น4

ผลการใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่างไม่่สม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้้โรคติิดต่่อทางเพศ

สััมพัันธ์์ โดยเฉพาะ 5 โรคหลััก (หนองใน, ซิิฟิิลิิส, หนองในเทีียม, 

แผลริิมอ่่อน และกามโรคต่่อมน้ำำ��เหลืือง) ยัังแพร่่ระบาดในหมู่่�

เยาวชนไทย ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี โดยเฉพาะโรคซิิฟิิลิิสที่่�ยััง

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง แตกต่่างจากโรคอื่่�นๆ ที่่�แม้้จะยัังแพร่่ระบาด 

แต่่มีีแนวโน้้มลดลง

โดยระหว่่างปีีงบประมาณ พ.ศ.2559-2563 มีีเยาวชนไทยติิดโรค

ซิิฟิิลิิส เพิ่่�มขึ้้�นจาก 13.7 คน 20.2 คน 27.9 คน 41.4 คน และ 

50.4 คน ต่่อประชากรแสนคน5 หรืือเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าสามเท่่าครึ่่�งใน

เวลาเพีียง 5 ปีีเท่่านั้้�น! 
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ข้้อมููลจาก Wisesight ที่่�สำำ�รวจการพููดถึง ‘โรคซิิฟิิลิิส’ ในโซเชีียล

มีีเดีียแพลตฟอร์์มหลัักๆ ของไทย ทั้้�งเฟซบุ๊๊�ก ทวิตเตอร์์ อิินสตา- 

แกรม ยููทููบ พัันทิิป รวมถึึงเว็็บข่่าว ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.

2563 – เดืือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 พบว่่ามีีจำำ�นวน 2,215 

ข้้อความ

เมื่่�อจััดกลุ่่�มข้้อความเกี่่�ยวกัับโรคซิฟิิิลิิส มีี 1,323 ข้้อความที่่�สามารถ

จััดกลุ่่�มได้้ โดยมีีหััวข้้อหลัักๆ ที่่�คนพููดถึง อาทิิ ‘การตระหนััก

ถึึงโรคซิิฟิิลิิส’ คิิดเป็็น 20% ‘คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับโรคซิิฟิิลิิส’ 18% 

‘การตรวจซิิฟิิลิิส’ 16% ‘การรัักษาซิิฟิิลิิส’ 15% ‘อาการของ

โรคซิิฟิิลิิส’ 14% เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้� เมื่่�อลองดููคีีย์เ์วิิร์์ดอื่่�นๆ ที่่�มัักมาปรากฎเวลาหาข้้อความเกี่่�ยวกัับ

โรคซิิฟิิลิิส จะพบว่่าเกิิน 81% จะพููดถึง ‘ถุุงยางอนามััย’ นั่่�นอาจ

แปลได้้ว่่า คนไทยจำำ�นวนมากก็็รัับรู้้�ว่่าโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์

อย่่างโรคซิิฟิิลิิสมีความเชื่่�อมโยงกัับการใช้้หรืือไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััย

ทั้้�งนี้้� แม้้ว่่าช่่วงวิิกฤต COVID-19 นัับแต่่งปีี พ.ศ.2563 ภาครััฐ

จะใช้้ พ.ร.ก.ฉุุกเฉิิน ออกมาตรการทั้้�งล็็อกดาวน์์และเคอร์์ฟิิว เพื่่�อ

ควบคุุมการแพร่่ระบาด โดยให้้คนอยู่่�บ้้านให้้มากที่่�สุุด (“อยู่่�บ้้าน 

หยุุดเชื้้�อ เพื่่�อชาติิ”) อยู่่�หลายครั้้�ง แต่่ก็็ยัังปรากฎข่่าวเรื่่�องการมีี

เพศสัมพัันธ์์กัับคนแปลกหน้้าหรืือจัับกลุ่่�มสัังสรรค์์กััน ทำำ�ให้้กรม

อนามััยออกมาย้ำำ��เตืือนเรื่่�องการป้้องกัันตััวเองจากโรคติิดต่่อทาง

เพศสัมพัันธ์์6

ในขณะที่่�กรมควบคุุมโรคออกมาบอกว่่า การมีีเพศสัมพัันธ์์ใน

ช่่วงที่่� COVID-19 ยัังแพร่่ระบาด อยากให้้ระมััดระวัังการติิด 

ทั้้�ง COVID-19 และโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ พร้้อมกัับเผยแพร่่

สโลแกน ‘New Normal New Safe SEX’ ก่่อนเทศกาลวััน

วาเลนไทน์์ของปีี พ.ศ.2564 โดยระบุุว่่า เซ็็กซ์์ที่่�ปลอดภัยที่่�สุุด

ในช่่วงเวลานี้้� ก็็คืือการไม่่มีีเซ็็กซ์์ แต่่ให้้ใช้้วิิธีีสำำ�เร็็จความใคร่่ด้้วย

ตััวเอง หรืือถ้้าอยากมีีเซ็็กซ์์ก็็ให้้มีีกัับคู่่�นอนคนเดีียว และใช้้ถุุงยาง

อนามััยทุุกครั้้�ง7

6 : ไทยรััฐ, 7 สิิงหาคม พ.ศ.2564 https://www.thairath.co.th/news/local/2160351

7 : 7. ข่าวประชาสัมพันธ์จากกรมควบคุมโรค, 26 มกราคม พ.ศ.2564 https://ddc.moph.go.th/das/news.php?news=16770
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8 : บทความ สสส. เกี่่�ยวกัับ COVID-19 กัับสถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อม, 27 มิิถุุนายน พ.ศ.2564   https://bit.ly/3lcaQmS

ปััญหาท้้องไม่่พร้้อม
กลัับมาช่่วงโควิิด

นอกจากสถานการณ์์โรคซิิลิิฟิิสที่่�น่่าเป็็นห่่วงแล้้ว อีีกปััญหาที่่�มีี

ต้้นเหตุุมาจากการมีีเพศสัมพัันธ์์ซึ่่�งน่่าเป็็นห่่วงเช่่นกััน ท่่ามกลาง

วิิกฤต COVID-19 ที่่�บุุคลากรทางการแพทย์์และสถานพยาบาล

ต้้องหัันไปทุ่่�มเททรัพยากรรัับมืือกัับโรคระบาดระดัับโลกนั้้�นก็็คืือ

ปััญหาการ ‘ท้้องไม่่พร้้อม’ โดยเฉพาะในหมู่่�เยาวชน

ข้้อมููลจากบริิการ 1663 สายด่่วนปรึึกษาเอดส์์และท้้องไม่่พร้้อม 

พบว่่า ช่่วงการระบาด COVID-19 มีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม ขอรัับ

บริิการปรึึกษาทางเลืือกเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบเท่่าตััว โดยเดืือนพฤษภาคม 

พ.ศ.2564 มีีผู้้�ขอรัับบริิการ 4,461 คน เฉลี่่�ย 149 คน/วััน โดย 

17% เป็็นหญิิงอายุุต่ำำ��กว่่ายี่่�สิิบปีี เทีียบกัับช่่วงสถานการณ์์ปกติิ 

คืือในเดืือนตุุลาคม พ.ศ.2563 ที่่�มีีผู้้�ขอรัับบริิการ 2,490 คน เฉลี่่�ย 

83 คน/วััน โดย 19% เป็็นหญิิงอายุุต่ำำ��กว่่ายี่่�สิิบปีี 

ข้้อมููลดัังกล่่าว สอดคล้้องกัับสถิติิการเข้้าชมเว็็บไซต์์ www.

rsathai.org ของเครืือข่่ายสนัับสนุนทางเลืือกผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อม 

หรืือเครืือข่่ายอาสาอาร์์ เอสเอ (Referral system for 

Safe Abortion : RSA) ในเดืือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 ที่่�สููงถึึง

กว่่า 2 แสนครั้้�ง โดยหน้้าเว็็บไซต์์ที่่�มีีคนเข้้าไปดููมากที่่�สุุดคือ หน้้า

เว็็บไซต์์ที่่�มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ที่่�มีีผู้้�เข้้า

ชมถึึงกว่่า 4.4 หมื่่�นครั้้�ง

ทั้้�งนี้้� เคยมีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมเมื่่�อ

ปรึึกษาทางเลืือกแล้้ว เกิิน 70% จะขอยุุติิการตั้้�งครรภ์์ จากหลาย

ปััจจััย ทั้้�งสุุขภาพตนเอง ครอบครััว เศรษฐกิิจ และสัังคม8
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9 : รายงานผลการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ตััวชี้้�วััดอัตราการคลอดมีชีีพในหญิิงอายุุ 15-19 ปีี พ.ศ. 2564 ของกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข 

    https://rh.anamai.moph.go.th/web-upload/7x027006c2abe84e89b5c85b44a692da94/tinymce/kpi64/1_14/1_14_1-1.pdf

นายชาติิวุุฒิิ วัังวล ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักสนับสนุนการควบคุุม

ปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพ สำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้้าง-

เสริิมสุุขภาพ (สสส.) ระบุุว่่า สถานการณ์์ดัังกล่่าว สะท้้อน

ปััญหาการเข้้าไม่่ถึึงบริิการอนามััยเจริญพัันธุ์์� ทั้้�งการคุุมกำำ�เนิิด                         

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ เนื่่�องจากสถานพยาบาล

หรืือหน่่วยบริิการมีีภารกิิจหลัักในการค้้นหาและดููแลผู้้�ป่่วย 

โควิิด-19  ส่่งผลให้้เกิิดข้อจำำ�กัดต่อบริิการอนามััยเจริญพัันธุ์์� ทั้้�งการ

คุุมกำำ�เนิิด การป้้องกัันโรค ซึ่่�งมีีผลต่่อสุุขภาวะทางเพศของคน

ไทยเป็็นอย่่างมาก และกลายเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการตั้้�ง

ครรภ์์โดยที่่�ไม่่พร้้อมหรืือไม่่ได้้มีีการวางแผนครอบครััวเพิ่่�มมากขึ้้�น

หนึ่่�งในวิิธีีช่่วยควบคุุมปััญหาการ ‘ท้้องไม่่พร้้อม’ และ ‘โรคติิดต่่อ

ทางเพศสัมพัันธ์์’ สามารถย้้อนกลัับไปเรื่่�องเดิิม คืือส่่งเสริมให้้ใช้้

ถุุงยางอนามััยมากขึ้้�น

ภาครััฐไทยได้้จััดทำำ� ยุุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยางอนามััย ฉบัับแรก

ขึ้้�นมาใช้้ระหว่่างปีี พ.ศ.2558-2562 และฉบัับที่่�สอง ระหว่่าง

ปีี  พ.ศ.2563-2573 โดยกำำ�หนดเป้้าหมายคืือ ให้้การใช้้

ถุุงยางอนามััยถืือเป็็นเรื่่�องปกติิในชีีวิิตประจำำ�วันของประชาชน 

(normalize condom use) ทั้้�งเพื่่�อป้้องกัันโรคเอดส์์ โรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ โรคมะเร็็งที่่�เชื้้�อแพร่่ผ่่านการมีีเพศสัมพัันธ์์ ไป

จนถึึงการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

ยุุทธศาสตร์์นี้้�ได้้กำำ�หนดเป้้าหมายไว้้ที่่� “อััตราการใช้้ถุุงยางอนามััย

ในกลุ่่�มเป้้าหมายต่่างๆ ครบ 100%” พร้้อมกำำ�หนดตัวชี้้�วััดไว้้ 3 

ข้้อคืือ ลดการติิดเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่ให้้เหลืือไม่่ถึึง 1,000 คน/ปีี, 

อััตราการป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ โรคหนองในไม่่เกิิน 

3 คน และโรคซิิฟิิลิิสไม่่เกิิน 1 คนต่่อประชากรแสนคน และอััตรา

การคลอดมีชีีพในหญิิงอายุุ 15-19 ปีี ไม่่เกิิน 15 คนต่่อประชากร

ในช่่วงวััยเดีียวกัันหนึ่่�งพัันคน

ซึ่่�งเป้้าหมายที่่�วางไว้้ทั้้�งหมดถือว่่าท้้าทายอย่่างยิ่่�ง เพราะปััจจุบััน 

ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่จากการประเมิินโดยแบบจำำ�ลองทาง

คณิิตศาสตร์์ คาดว่่าจะอยู่่�ที่่�ราว 6,400 คน/ปีี (ข้้อมููลปีี พ.ศ.2561) 

ผู้้�ป่่วยโรคหนองในและโรคซิิฟิิลิิส ยัังอยู่่�ที่่�อััตรา 58.8 คนและ 50.4 

คน ต่่อประชากรแสนคนตามลำำ�ดับ (ข้้อมููลปีี พ.ศ.2563) และ

อััตราการคลอดมีชีีพในหญิิงอายุุ 15-19 ปีี ยัังอยู่่�ที่่� 31.3 คนต่่อ

ประชากรในวััยเดีียวกัันหนึ่่�งพัันคน (ข้้อมููลปีี พ.ศ.2562)9
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10 : รายงานฉบัับสมบููรณ์์ เรื่่�อง แม่่วััยรุ่่�นในประเทศไทย ของกองทุุนประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (UNFPA) (เผยแพร่่เมื่่�อปีี พ.ศ.2562) 

      https://thailand.unfpa.org/th/teen-pregnancy-data

‘คุุณแม่่วััยใส’ - ถึึงเราจะได้้ยิินคีีย์์เวิิร์์ดนี้้�มาอย่่างยาวนาน แต่่

สถานการณ์์แม่่วััยรุ่่�น หรืือ ‘การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น’ ของไทยถืือว่่า

มีีแนวโน้้มดีีขึ้้�นในช่่วงหลายปีีหลััง รายงานฉบัับสมบููรณ์์เรื่่�อง 

“แม่่วััยรุ่่�นในประเทศไทย” จััดทำำ�โดยกองทุุนประชากรแห่่ง

สหประชาชาติิ (UNFPA)10 ระบุุว่่า อััตราการคลอดในวััยรุ่่�นอายุุ 

15-19 ปีีของไทย มีีแนวโน้้มลดลงตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2555 เป็็นต้้นมา 

ข้อ้มููลจากสำำ�นักอนามััยการเจริญพัันธุ์์�พบว่า่ ในปี ีพ.ศ.2561 อััตรา

การคลอดในวััยรุ่่�นอายุุ 15-19 ปีีอยู่่�ที่่� 35 รายต่่อประชากรหญิิง

ในช่่วงอายุุเดีียวกัันหนึ่่�งพัันคน ลดลงเมื่่�อเทีียบกัับ ปีี พ.ศ.2555 

ซึ่่�งอยู่่�ที่่� 53 รายต่่อประชากรหญิิง 15-19 ปีีหนึ่่�งพัันคน

รายงานดัังกล่่าวยัังระบุุว่่า แม้้สถานการณ์์โดยรวมจะดีีขึ้้�น 

แต่่ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นยัังเป็็นความท้้าทายของประเทศ 

ปััญหา ‘แม่่วััยรุ่่�น’
โดยต้้องกำำ�หนดนโยบายให้้ตรงกัับปััญหาและความต้้องการ

ของประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงในทุุกพื้้�นที่่�ของประเทศ การบููรณาการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากหลากหลายแหล่่ง ที่่�ยัังมีีลัักษณะแยกส่่วน

มีีจุุดแข็็งและข้้อจำำ�กัดของแต่่ละแหล่่งข้้อมููลที่่�ต่่างกััน 

การมาถึึงของวิิกฤต COVID-19 ยัังอาจทำำ�ให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องต้้องหัันไป

จัับตาปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น (รวมถึึงการท้้องไม่่พร้้อมของ

ประชากรทุุกวััย) อีีกครั้้�งหนึ่่�ง จากการที่่�ภาครััฐต้้องโยกทรััพยากร

ทางสาธารณสุุขไปรัับมืือกัับวิิกฤตโรคระบาดที่่�ว่่า ทำำ�ให้้มีีกำำ�ลังคน

ไม่่เพีียงพอในการดููแลป้้องกัันปััญหานี้้� 

ซึ่่�งต้้องรอติิดตามกัันต่่อไปว่่า แนวโน้้มของสถานการณ์์จะเป็็น

อย่่างไร ยัังมีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�นอยู่่� ทรงตััว หรืือว่่าแย่่ลง
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วิิธีีป้้องกัันปััญหา
จาก ‘เพศสััมพัันธ์์’

เฉพาะการป้้องกัันโรคเอดส์์เพีียงอย่่างเดีียว เคยมีีการประเมิิน

โดยภาครััฐไทยว่่า หากส่่งเสริมให้้คนไทยใช้้ถุุงยางอนามััย 

ได้้สััก 90% ภายในปีี พ.ศ.2573 ตามแผนยุุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยาง

อนามััยฉบัับปััจจุบััน ก็็จะป้้องกัันไม่่ให้้มีีผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีใหม่่ได้้

กว่า่ 28,000 คน ลดค่า่ใช้จ้่า่ยเฉลี่่�ยในการรัักษา สำำ�หรัับผู้้�ป่ว่ยที่่�รัักษา

ด้้วยยาต้้านไวรััสเอดส์สููตรพื้้�นฐาน ระหว่่าง 409 - 1,616 ล้้านบาท/ปีี

นี่แค่โรคเอดส์อย่างเดียว ยังไม่รวมถึงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

อื่นๆ และการตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม ก็ท�ำให้เห็นเลยว่า การป้องกัน

ปัญหาที่อาจตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่คุ้มค่า

แล้วมีวิธีใดกันบ้างที่น่าจะใช้เพื่อป้องกันปัญหาดังกล่าว

หลายปีีที่่�ผ่่านมา แม้้หลายองค์์กรจะพยายามออกมารณรงค์์ให้้

คุุยเรื่่�องเพศได้้อย่่างเปิิดกว้้างมากขึ้้�น เช่่น สสส.ออกแคมเปญ

รณรงค์์เรื่่�องเพศมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2553 ทั้้�งแคมเปญ ‘รัักจริงรอได้้’, 

‘เซ็็กซ์์เมื่่�อไม่่พร้้อม’ และ ‘เรื่่�องเพศคิดให้้เยอะ’ เพื่่�อให้้เยาวชน

รู้้�เท่่าทัันของการมีีเพศสัมพัันธ์์ ต่่อมาในปีี พ.ศ.2554 ยัังออก

แคมเปญ ‘เรื่่�องเพศคุยกัันได้้’ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ครอบครััวสามารถ

คุุยเรื่่�องเพศสัมพัันธ์์ได้้อย่่างเปิิดอก11

แต่ทัศนคติเชิงลบเกี่ยวกับเพศต่างๆ ก็ใช่ว่าจะหายไป กระท่ังเรื่อง

การใช้ถุงยางอนามัยที่เป็นเครื่องมือหลักในการป้องกันปัญหาที่

อาจตามมาพร้อมกับการมีเพศสมพันธ์

ทัศนคติเชิงลบต่อถุงยางอนามัยมีอะไรบ้าง? เช่น ถ้าพกติดตัวไว้

เท่ากับส�ำส่อนหรือหมกมุ่น, ถ้าผู้หญิงพกไว้อาจเพราะมีอาชีพขาย

บริการ, ไม่กล้าไปซ้ือเพราะเขินอาย, ถ้าขอให้คู่นอนใช้เท่ากับไม่

ไว้วางใจ ฯลฯ แม้ที่ผ่านมา จะมีทั้งส่ือมวลชน ภาครัฐและภาค

ประชาสังคมช่วยกันทลายมายาคติน้ี 

อย่่างไรก็็ตามการรสร้้างทััศนคติิเชิิงบวกต่่อเรื่่�องเพศซึ่่�งเคยเป็็น

เรื่่�องต้้องห้้าม (taboo) ในสัังคมไทยก็็คงต้้องทำำ�งานกัันอย่า่งต่่อเนื่่�อง

2. ให้้เข้้าถึงถุุงยางอนามัยได้้ง่่ายขึ้้�น

แม้้ปััจจุบััน จะมีีการแจกถุุงยางอนามััยและเจลหล่่อลื่่�น ‘ฟรีี’ 

ที่่�หน่่วยบริิการสุุขภาพของรััฐทุุกแห่่ง แต่่การเข้้าถึึงก็็เป็็นไป

อย่่างไม่่ง่่ายนัักด้้วยจำำ�นวนหน่่วยบริิการสุุขภาพของรััฐที่่�ยัังไม่่

ครอบคลุุมในทุุกพื้้�นที่่� หรืือต่่อให้้มีีขายในร้้านสะดวกซื้้�อทุุกแห่่ง

ก็็ยัังติิดปััญหาเรื่่�องราคา

ในเอกสาร ยุุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยางอนามััย ฉบัับปีี พ.ศ.2563-

2573 ได้้เสนอให้้ภาครััฐรัับภาระในการแจกถุุงยางอนามััยฟรีีให้้

กัับทุุกคน โดยเพิ่่�มช่่องทางการกระจายถุุงยางอนามััยนอกเหนืือ

จากสถานพยาบาลเท่่านั้้�น ให้้หัันไปใช้้ช่่องทางการกระจาย

แบบไม่่เป็็นทางการ (non-traditional condom outlets)

11 :  ฐานข้้อมููลแคมเปญรณรงค์์ของ สสส. https://bit.ly/3xomYWN

1. สร้้างทััศนคติิเชิิงบวกเรื่่�องเพศ

แม้สังคมไทยจะเปิดกว้างเรื่องเพศมากขึ้น แต่ในปัจจบัน หลายคน

ยังมีทัศนคติเชิงลบต่อเรื่องเพศ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ คิด

ว่าเป็นเรื่องน่าอายน่าขายหน้า ไม่ควรพูดกันในที่สาธารณะ เมื่อ

ถามกนัในครอบครวั บางครัง้ผูป้กครองกเ็ลีย่งจะตอบค�ำถามตรงๆ 

ท�ำให้เยาวชนต้องหันไปหาข้อมูลกันเอาเอง
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เคยมีีการสำำ�รวจความเห็็นและประสบการณ์์ในการใช้้ถุุงยาง

อนามััย ของเยาวชนไทยอายุุระหว่่าง 12-18 ปีี จำำ�นวน 2,131 

คน เมื่่�อเดืือนพฤษภาคม พ.ศ.256412 พบว่่าเกืือบทั้้�งหมดเคย

ได้้ยิินหรืือรู้้�จัักถุุงยางอนามััย โดยได้้ยิินครั้้�งแรกจากครูู 33%

เพื่่�อน 24% สื่่�อออนไลน์์ 17% ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างเคยสััมผััส

ถุุงยางอนามััย 67% เคยรัับแจกฟรีี 38% เคยใช้้ 12% โดยผู้้�ที่่�

เคยซื้้�อเองมีีเพีียง 6% เท่่านั้้�น

เมื่่�อถามถึึงสถานที่่�ที่่�จะสะดวกใจในการไปหาซื้้�อถุุงยางอนามััย 

อัันดัับแรกยัังเป็็นร้้านสะดวกซื้้�อ 79% ตามมาด้้วยร้้านขายยา 

63% ตู้้�ขายถุุงยางอนามััย 33%

แม้้อาจมีข้้อจำำ�กัดเรื่่�องทััศนคติิเชิิงลบต่่อถุุงยางอนามััย ทำำ�ให้้

คนไม่่กล้้าเข้้าไปหาซื้้�อถุุงยางอนามััยจากร้้านสะดวกซื้้�อหรืือร้้าน

ขายยา แต่่ก็็ชวนให้้ลองพิิจารณาถึึงช่่องทางการกระจายถุุงยาง

ใหม่่ๆ นอกจากสถานบริิการสุุขภาพของรััฐ ที่่�สำำ�คัญคืือถุุงยาง

เหล่่านั้้�นต้้อง ‘ฟรีี’

3. พััฒนาระบบให้้คำำ�ปรึกษาที่่�เข้้าถึงง่่าย

นอกจากการป้้องกััน การให้้คำำ�ปรึึกษาอย่่างถููกวิิธีีด้้วยข้้อมููลที่่�

ถููกต้้อง ปััจจุบัันมีีหลายๆ ช่่องทางที่่�ภาครััฐ เอกชน และ ประชา

สัังคมร่่วมกัันพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อให้้คำำ�ปรึึกษาถึึงปััญหาที่่�เกิิดจาก

การมีีเพศสัมพัันธ์์ ทั้้�งโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ อย่่างโรคเอดส์์ 

ไปจนถึึงการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม

เช่่น การเปิิดเบอร์์โทรศััพท์์ 1663 สายด่่วนปรึึกษาเอดส์์และ

ท้้องไม่่พร้้อม, เว็็บไซต์์อาร์์เอสเอไทย www.rsathai.org 

ที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาทั้้�งเรื่่�องการตั้้�งครรภ์์และการยุุติิการตั้้�งครรภ์์, 

เครืือข่่าย RSA ที่่�มีีบริิการช่่วยยุุติิการตั้้�งครรภ์์แบบ telemedi-

cine ช่่วยลดปััญหาการไม่่เข้้าถึึงบริิการทางการแพทย์์, การเชื่่�อม

โยงบริิการตั้้�งแต่่ต้้นทาง (ให้้คำำ�ปรึึกษา) และปลายทาง (ยุุติิการ

ตั้้�งครรภ์์) เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้� ยัังมีีความคืืบหน้้าสำำ�คัญที่่�เกิิดขึ้้�นในปีี พ.ศ.2564 เมื่่�อรััฐสภา

ได้้แก้้ไขประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 301 และ 305 ให้้หญิิง

ที่่�มีีอายุุครรภ์์ไม่่ถึึง 12 สััปดาห์์สามารถยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้โดย

ไม่่ถืือว่่าทำำ�ผิดกฎหมาย ส่่วนหญิิงที่่�มีีอายุุครรภ์์เกิิน 12 สััปดาห์์

สามารถยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้หากเข้้าเงื่่�อนไขบางประการ โดยเริ่่�ม

ใช้้บัังคัับมาตั้้�งแต่่เดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2564 ซึ่่�งน่่าจะช่่วยให้้การ

แก้้ไขปััญหา ‘ท้้องไม่่พร้้อม’ มีีทางเลืือกที่่�ยืืดหยุ่่�นยิ่่�งขึ้้�น13

ปััญหาที่่�ตามมาจากการมีีเพศสัมพัันธ์์ ทั้้�งโรคเอดส์์ โรคติิดต่่อทาง

เพศสัมพัันธ์์อื่่�น หรืือการท้้องไม่่พร้้อม สามารถป้้องกัันและแก้้ไข

ได้้ แต่่ทุุกฝ่่ายต้้องช่่วยกัันรณรงค์์ จัับตา และผลักดััน โดยเฉพาะ

การส่่งเสริมให้้ใช้้ ‘ถุุงยางอนามััย’ ให้้เป็็นเรื่่�องปกติิเพราะเซ็็กซ์์

เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ

12 : ผลการสำำ�รวจออนไลน์์กลุ่่�มเยาวชนอายุุ 12-18 ปีี เรื่่�องวิิถีีชีีวิิตช่่วงการระบาดโควิิดระลอกใหม่่ ภายใต้้โครงการ C4T

      (ระยะเวลาสำำ�รวจ 19-29 พฤษภาคม พ.ศ.2564) กลุ่่�มตััวอย่่าง 2,131 คน

13 : เว็็บไซต์์ราชกิิจจานุุเบกษาที่่�ประกาศให้้การแก้้ไขประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 301 และ 305 มีีผลบัังคัับใช้้, 6 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2564  

      http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/A/010/T_0001.PDF

TikTok เป็็นอีีกช่่องทางหนึ่่�งในการสร้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับประโยชน์์ในการใช้้ถุุงยางอนามััย
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1 : https://thematter.co/social/pm-thailand-progress/131139

เมื่่�อฤดููหนาวย่่างกรายเข้้ามา ในบางวััน ท้้องฟ้้าแลดููขมุุกขมััว 

หลายคนหยิิบแอปพลิิเคชัันเช็็คคุุณภาพอากาศขึ้้�นมาเช็็กว่า่ ตอนนี้้�

ค่่า AQI – Air Quality Index (ดััชนีีคุุณภาพอากาศ) ในบริิเวณที่่�

เราอยู่่�นั้้�นมีีตััวเลขเท่่าไร และเป็็นค่่าฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM 2.5 

มากน้้อยเพีียงใด ยัังเป็็นสีีเขีียวอยู่่� หรืือขึ้้�นสีีส้้ม สีีแดง อัันเป็็น

เกณฑ์์ที่่�เริ่่�มมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพของพวกเราทุุกคนแล้้ว

ถึึงปััจจุบััน เครื่่�องฟอกอากาศแทบจะเป็็นอีีกหนึ่่�งเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า

พื้้�นฐานของหลายๆ บ้้าน ไม่่ต่่างจากโทรทััศน์์ ตู้้�เย็็น พััดลม เครื่่�อง

ปรัับอากาศ ไปจนถึึงคอมพิิวเตอร์์

แม้้สถานการณ์์ COVID-19 อาจทำำ�ให้้เราหัันไปสนใจปััญหา

เฉพาะหน้้าอื่่�นๆ แทน แต่่วิิกฤต ‘ฝุ่่�นพิิษ’ PM2.5 หรืือฝุ่่�นละออง

ขนาดเล็็กกว่่า 2.5 ไมครอน (ไมครอนคืือหน่่วยวััดความยาว 

เท่่ากัับหนึ่่�งในล้้านเมตร โดยเส้้นผมของมนุุษย์์ผู้้�ใหญ่่ทั่่�วๆ ไปจะมีี

เส้้นผ่่าศููนย์์กลางเฉลี่่�ย 50-70 ไมครอน แปลว่่าฝุ่่�นละออง PM2.5 

จะมีีขนาดเล็็กกว่่าเส้้นผมราว 20-28 เท่่า!) ที่่�จะส่่งผลต่่อ

สุุขภาพ ซึ่่�งอยู่่�กับประเทศไทยมาหลายปีี และจะมาปรากฎตััว

‘เป็็นฤดููกาล’ คืือเมื่่�อฤดููหนาวมาถึึงยาวข้้ามปีีไปจนฤดููร้้อน 

แม้้ รัั ฐบาลจะเคยประกาศให้้การแก้้ ไขปััญหาฝุ่่�นละออง 

PM2.5 เป็็น ‘วาระแห่่งชาติิ’ เมื่่�อปีี พ.ศ.2562 พร้้อมกัับออก 

แผนปฏิิบััติิการขัับเคลื่่�อนวาระแห่่งชาติิว่่าด้้วยการแก้้ไขปััญหา

มลพิิษด้้านฝุ่่�นละออง มาใช้้ก็็ตามทีี1

เพราะการแก้้ไขปััญหานี้้� ต้้องใช้้ทั้้�งความเอาจริงเอาจัังจากผู้้�มี

อำำ�นาจ การทำำ�งานร่่วมกัันของหลายฝ่่าย และการแก้้ไขปััญหาที่่�

ทำำ�อย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง

10‘อากาศสะอาด’ 
สิิทธิขั้้�นพื้้�นฐาน
ของมนุุษย์์
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2 : https://rocketmedialab.co/pm-25-bkk-2020/

3 : https://resolution.soc.go.th/PDF_UPLOAD/2564/P_404515_4.pdf

ปััญหาฝุ่่�นยัังแรง 
ท่่ามกลาง
วิิกฤตโควิิด

ข้้อมููลจากกรมควบคุุมมลพิิษระบุุว่่า การคมนาคมขนส่่งเป็็นหนึ่่�ง

ในสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดฝุ่่�นละออง PM2.5

แต่่จากการรวบรวมข้้อมููลค่่าฝุ่่� น เฉพาะใน กทม. ประจำำ�ปีี 

พ.ศ.2563 ของ Rocket Media Lab องค์์กรทำำ�งานด้้านข้้อมููล

เพื่่�อสื่่�อสารมวลชน พบว่่าตลอดทั้้�งปีีมีีวัันที่่�คนกรุุงเทพฯ จะได้้

อยู่่�กับวัันที่่� มีี  ‘ คุุณภาพอากาศดีี’ (ค่่าฝุ่่�นละออง PM2.5 

เฉลี่่�ยทั้้�งวัันต่ำำ��กว่่า 50 ไมโครกรััม/ลููกบาศก์์เมตร) เพีียง 71 วััน

เท่่านั้้�น คิิดเป็็น 19.56% หรืือเพีียงหนึ่่�งในห้้าของทั้้�งปีี ส่่วนช่่วง

เวลาที่่�เหลืือ ค่่าฝุ่่�นมีีทั้้�ง ‘คุุณภาพอากาศปานกลาง’ ไปจนถึึง 

‘คุุณภาพอากาศเริ่่�มมีีผลกระทบ/มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ’2

แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้ในช่่วง COVID-19 ที่่�ภาครััฐบัังคัับให้้เรา 

‘อยู่่�กับบ้้าน’ เดิินทางน้้อยลง เพื่่�อคุุมการแพร่่ระบาดของโรคร้้าย 

สถานการณ์์ฝุ่่� นละออง PM2.5 ก็็ไม่่ ได้้น้้อยลงอย่่างที่่� คิิด 

ยัังต้้องอาศััยวิิ ธีีการต่่างๆ อีีกมากมายเพื่่�อแก้้ ไขปััญหานี้้� 

โดยเฉพาะการลดการเกิิดฝุ่่�นตั้้�งแต่่แหล่่งกำำ�เนิิด

ซึ่่�งปััญหาฝุ่่�นละอองของประเทศไทย นอกจากจะมาปรากฎใน

แต่่ละภููมิิภาคด้้วย ‘ช่่วงเวลา’ ที่่�แตกต่่างกััน โดยหน้้าหนาว (เดืือน

ตุุลาคม – มีีนาคม) มัักมาปรากฎใน กทม.และปริิมณฑล, ภาคกลาง 

และภาคตะวัันออก หน้้าแล้้ง (เดืือนมกราคม – เมษายน) มัักมา

ปรากฎในภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และหน้้าฝน 

(เดืือนกรกฎาคม – กัันยายน) มัักมาปรากฏ ในภาคใต้้3
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‘สาเหตุุ’ การเกิิดฝุ่่�นละอองในแต่่ละพื้้�นที่่� ก็็ยัังมีีแหล่่งกำำ�เนิิดหลััก

ที่่�แตกต่่างกัันด้้วย

- กทม.และปริมณฑล : จากการคมนาคมขนส่่ง 

  การเผาชีีวมวลในที่่�โล่่ง และฝุ่่�นทุุติิยภููมิิ 

- ภาคกลาง : การเผาชีีวมวลในที่่�โล่่ง 

- ภาคเหนืือ : ไฟป่่าและการเผาชีีวมวลในที่่�โล่่ง 

- ภาคตะวัันออก : การคมนาคมขนส่่ง อุุตสาหกรรม 

- ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ : การเผาชีีวมวลในที่่�โล่่ง 

  รวมทั้้�งไฟป่่า 

- ภาคใต้้ :  ไฟป่่าพรุุในอิินโดนีเซีียและในประเทศไทย

  โดยเฉพาะป่่าพรุุควนเคร็็ง จ.นครศรีธรรมราช

และใช่่ว่่าจะมีีแต่่พฤติิกรรมของมนุุษย์์เท่่านั้้�น การเปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิอากาศ (cl imate change) หรืือที่่� เรีียกกัันว่่า 

‘ภาวะโลกร้้อน’ ก็็มีีส่่วนเช่่นกััน

4 : https://greennews.agency/?p=19108

5 : https://resolution.soc.go.th/PDF_UPLOAD/2564/P_404515_4.pdf

ผศ.ดร.สมพร จัันทระ หััวหน้้าศููนย์์วิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม 

คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เคยกล่่าวว่่า จาก

การติิดตามปััญหาหมอกควัันในภาคเหนืือ เมื่่�อปีี พ.ศ.2562 

พบว่่า ปีีนั้้�น ปััญหารุุนแรงและยาวนานกว่่าปีีก่่อนๆ สาเหตุุหลััก

มาจากสภาพอากาศที่่�ร้้อนและแห้้งมาก อัันเป็็นผลมาจาก

สภาวะเอลนิิโญ (El Nino) ทำำ�ให้้ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

มีีปริิมาณฝนลดลงกว่่าปกติิ4

ในรายงาน สรุปผลการประชุุมเพื่่�อสรุปผลและถอดบทเรีียน 

(After Action Review : AAR) การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา

ไฟป่่า หมอกควััน และฝุ่่�นละออง ประจำำ�ปีี พ.ศ.2564 ซึ่่�งกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม เสนอต่่อที่่�ประชุุมคณะ

รััฐมนตรีี เมื่่�อวัันที่่� 21 กัันยายน พ.ศ.2564 เพื่่�อทราบ5 ระบุุว่่า 

แม้้ภาครััฐจะดำำ�เนิินการอย่่างเข้้มข้้นและต่่อเนื่่�อง โดยทำำ�งานร่่วม

กัับทุุกภาคส่่วนเพื่่�อแก้้ไขปััญหามลพิิษด้้านฝุ่่�นละอองที่่�รััฐบาล

ประกาศให้้เป็็น ‘วาระแห่่งชาติิ’ ไปเมื่่�อปีี พ.ศ.2562

แต่่สถานการณ์์ฝุ่่�นละออง PM2.5 ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 

พ.ศ.2564 ก็็ยัังมีีค่่าเกิินเกณฑ์์มาตรฐานในบางจัังหวััดและบาง

ช่่วงเวลา เช่่น กทม. มีีค่่าเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน 45 วััน, ภาคเหนืือ 

จ.เชีียงใหม่่ เกิินเกณฑ์์มาตรฐานสููงสุุด รวม 85 วััน, ภาคกลาง 

จ.สระบุุรีี เกิินเกณฑ์์มาตรฐานสููงสุุด รวม 45 วััน, ภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ จ.อุุบลราชธานีี เกิินเกณฑ์์มาตรฐานสููงสุุด รวม 51 วััน, 

ภาคตะวันัออก จ.ปราจีนีบุุรีี เกิินเกณฑ์ม์าตรฐานสูงูสุุด รวม 31 วััน 

ส่่วนภาคใต้้ สถานการณ์์ดีีกว่่าภาคอื่่�นๆ โดย จ.ภููเก็็ต เกิินเกณฑ์์

มาตรฐานสููงสุุด แต่่ก็็เพีียงแค่่ 1 วัันเท่่านั้้�น

รายงานดัังกล่่าว ได้้ระบุุถึึงปััญหา อุุปสรรค และข้้อจำำ�กัดในการ

แก้้ไขปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 ในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา อาทิิ ปััจจััย

ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ เช่่น สภาพภููมิิประเทศและภููมิิอากาศ, มาตรฐาน

หรืือเกณฑ์์การรายงานผลตรวจวััดมีหลากหลายรููปแบบ, มีีข้้อ

จำำ�กัดเรื่่�องกำำ�ลังพล อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือ และงบประมาณ เป็็นต้้น

การที่่�ฝุ่่�นละออง PM2.5 สููงเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน จะส่่งผลกระทบ

ต่่อ ‘สุุขภาพ’ ของผู้้�คนอย่่างไรบ้้าง?
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6 : https://digitallibrary.un.org/record/1648984?l-n=en

7 : https://thailandcan.org/Clean_Air_Blue_Paper_TH.pdf

ยัังมีีการใช้้วิิธีีพ่่นละอองน้ำำ��ขึ้้�นฟ้้าเพื่่�อแก้้ปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 ซึ่่�งกรมควบคุุมมลพิิษระบุุ วิิธีีนี้้�ช่่วยแก้้ปััญหาได้้ “น้้อยมาก” (ที่่�มาภาพ: Wassana Nanuam)

องค์์การสหประชาชาติิ (UN) เคยประกาศไว้้เมื่่�อปีี พ.ศ.2561 ให้้ 

‘มลพิิษทางอากาศ’ เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่� 5 ร่่วมกัับ ‘พฤติิกรรมการ

กิิน’ ‘การสููบบุุหรี่่�’ ‘การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์’ และ ‘การ

ไม่่ออกกำำ�ลังกาย’ ที่่�อาจส่่งผลให้้เป็็นโรคในกลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อ

เรื้้�อรััง (non-communicable diseases - NCDs) ที่่�มีีคนเป็็น

กัันจำำ�นวนมากได้้แก่่ โรคระบบหััวใจและหลอดเลืือด โรคระบบ

ทางเดิินหายใจเรื้้�อรััง โรคมะเร็็ง โรคเบาหวาน โรคทางจิิตและ

ระบบประสาท6

ข้้อมููลจาก สมุดปกฟ้้าอากาศสะอาด ของเครืือข่่ายอากาศสะอาด 

ยัังระบุุว่่า การสููดดมฝุ่่�นละออง PM2.5 ที่่�เกิินค่่ามาตรฐานใน

ปริิมาณมาก จะส่่งผลต่่อการทำำ�ให้้เกิิดโรคระบบหััวใจและหลอด

เลืือด, โรคระบบทางเดิินหายใจเรื้้�อรััง, โรคมะเร็็ง และเบาหวาน 

เนื่่�องจากสารพิิษที่่�เกาะมากัับฝุ่่�นละออง PM2.5 เช่น่ สารก่อ่มะเร็็ง

โพลีีไซคลิิกอะโรมาติิกไฮโดรคาร์์บอน สารไดออกซิินและฟููแรน  

ด้้วยขนาดของฝุ่่�นละออง PM2.5 ที่่�เล็็กมาก ทำำ�ให้้สามารถรอดพ้้น

กลไกการดัักจัับในจมููก เข้้าไปสู่่�ถุุงลมฝอยขนาดจิ๋๋�วที่่�อยู่่�ปลายทาง

ได้้และสามารถซึึมผ่่านผนังของถุุงลมฝอยเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�กระแส

เลืือดได้้โดยตรง

ผลกระทบของฝุ่่�นละออง PM2.5 จึึงเกิิดขึ้้�นได้้ ทั้้�งกัับ ‘อวััยวะ

ภายนอก’ (ตาและผิิวหนััง) เช่่นทำำ�ให้้ระคายเคืืองตาหรืือผิิวหนััง 

และ ‘อวััยวะภายใน’ ได้้แก่่ ทางเดิินหายใจตั้้�งแต่่เยื่่�อบุุโพรงจมูก 

ลำำ�คอ หลอดลม หลอดลมย่่อยในปอด ถุุงลมฝอย ระบบภููมิิคุ้้�มกััน

และระบบอื่่�นๆ ในปอด ระบบเส้้นเลืือด โดยเฉพาะเส้้นเลืือด

ในอวััยวะที่่�สำำ�คัญอย่่างหััวใจและสมอง7 สิ่่�งเล็็กจิ๋๋�วที่่�มีีอัันตราย

ต่่อสุุขภาพของทุุกๆ คนนี้้� จึึงไม่่ใช่่ปััญหาที่่�เล็็กจิ๋๋�วเลย
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ปรัับ ‘เกณฑ์์มาตรฐาน’ 
ค่่าฝุ่่�น ให้้ใกล้้เคีียงกัับสากล

‘เกณฑ์์มาตรฐาน’ ค่่าฝุ่่�นละออง PM2.5 ของคณะกรรมการ

สิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิของไทย ที่่�กำำ�หนดว่่าหากเฉลี่่�ยไม่่เกิิน 50 

ไมโครกรััม/ลููกบาศก์์ในรอบหนึ่่�งวััน จะถืือว่่าอยู่่�ในเกณฑ์์สีีเขีียว 

คืืออากาศดี ไม่่มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ ซึ่่�ง ‘สููงกว่่า’ เกณฑ์์

มาตรฐานค่่าฝุ่่�นละออง PM2.5 ของนานาชาติิ ที่่�กำำ�หนดโดย

องค์์การอนามััยโลก หรืือ WHO ที่่�ระบุุไว้้ว่่า ต้้องเฉลี่่�ยไม่่เกิิน 25 

ไมโครกรััม/ลููกบาศก์์เมตรในรอบหนึ่่�งวััน 

ถููกตั้้�งคำำ�ถามมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งจากสื่่�อมวลชนและองค์์กรที่่�

ทำำ�งานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น กรีีนพีีซ

ทว่่าต้้นปีี พ.ศ.2564 กรมควบคุุมมลพิิษได้้เปิิดรับฟัังความเห็็นต่่อ 

(ร่่าง) ประกาศคณะกรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ เรื่่�อง กำำ�หนด

มาตรฐานฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศ

ทั่่�วไป สาระสำำ�คัญคืือการปรัับเกณฑ์์มาตรฐานค่่าฝุ่่�นละออง 

PM2.5 ลง จากเฉลี่่�ยต่่อวัันไม่่เกิิน 50 ไมโครกรััม/ลููกบาศก์์เมตร 

เหลืือไม่่เกิิน 37 ไมโครกรััม/ลููกบาศก์์เมตร8

ซึ่่�งการปรัับเกณฑ์์มาตรฐานค่่าฝุ่่�นละอองนี้้� จะทำำ�ให้้การแก้้ไข

ปััญหาฝุ่่�นละอองมีีความเข้้มข้้นขึ้้�น เช่่น รถยนต์์ไฟฟ้้าจะเกิิดเร็็ว

ขึ้้�น หรืือการนำำ�มาตรฐานไอเสีียรถยนต์์ ยููโร 5 – ยููโร 6 (ที่่�ปล่่อย

มลพิิษและฝุ่่�นละออง PM2.5 น้้อยลง) มาบัังคัับใช้้เร็็วขึ้้�น เป็็นต้้น

นายธารา บััวคำำ�ศรี ผู้้�อำำ�นวยการกรีีนพีีซประเทศไทย และร่่วม

ก่่อตั้้�งกรีีนพีีซ เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ กล่่าวกัับ The Active 

หลัังเข้้าร่่วมแสดงความเห็็นต่่อร่่างประกาศดังกล่่าวว่่า รู้้�สึกดีีใจที่่�

ได้้เห็็นร่่างประกาศนี้้� เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�เรีียกร้้องกัันมาตลอด แต่่ก็็

พบความกัังวล หลัังฟังัความเห็็นตััวแทนหน่ว่ยงานราชการหลายๆ 

แห่่ง ที่่�บอกว่่า ยัังมีีความไม่่พร้้อมในหลายเรื่่�อง9

ตามขั้้�นตอน การปรัับเกณฑ์์ค่่ามาตรฐานฝุ่่�นละออง PM2.5 

ใหม่่จะเริ่่�มใช้้บัังคัับจริงๆ ต้้องนำำ�ร่่างประกาศนี้้�เข้้าพิิจารณาใน

ที่่�ประชุุมคณะกรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิและที่่�ประชุุมคณะ

รััฐมนตรีีเสีียก่่อน หากทั้้�ง 2 วงประชุุมเห็็นชอบ ถึึงจะเริ่่�มใช้้หลััง

เผยแพร่่ลงในราชกิิจจานุุเบกษา

8 : https://bit.ly/3CN5lBa

9 : https://theactive.net/read/new-standard-to-solve-the-pm25-dust/

10 : https://neb.onep.go.th/meeting/meetingRegulations/1

อย่่างไรก็็ตาม จากการตรวจสอบระเบีียบวาระการประชุุมของ

คณะกรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ ตลอดทั้้�งปีีงบประมาณ 

พ.ศ.2564 (ระหว่่างเดืือนตุุลาคม พ.ศ.2563 – เดืือนกัันยายน 

พ.ศ.2564) ยัังไม่่พบการบรรจุุวาระเรื่่�องการปรัับเกณฑ์์มาตรฐาน

ค่่าฝุ่่�นละออง PM2.5 มาให้้พิิจารณาแต่่อย่่างใด10

จึึงต้้องจัับตากัันต่่อไปว่่า เกณฑ์์มาตรฐานค่่าฝุ่่�นละออง PM2.5 

ของไทย จะถููกปรัับให้้ใกล้้เคีียงกัับสากล ได้้เมื่่�อใดกันแน่่
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ความตระหนัักถึึง
ปััญหาฝุ่่�นพิิษ
ในโลกออนไลน์์

ในช่วงที่มีวิกฤต COVID-19 เข้ามาเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศ 

น่าสนใจเหมือนกันว่าแล้วคนไทยยังพูดถึงปัญหาฝุ ่นละออง 

PM2.5 มากน้อยเพียงใด

ข้้อมููลจาก Wisesight ที่่�รวบรวมการพููดถึงฝุ่่�นละออง PM2.5 

ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 – เดืือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 

ในโซเชีียลมีีเดีีย แพลตฟอร์์มหลัักที่่�คนไทยใช้้ ทั้้� งเฟซบุ๊๊�ก 

ทวิตเตอร์์ อิินสตาแกรม ยููทููบ และพัันทิิป พบว่่ามีีจำำ�นวนมากถึึง 

131,562 ข้้อความ

โดยมีข้อความเกี่ยวกับฝุ่นละออง PM2.5 ที่สามารถแยกเป็น 

‘หัวข้อ’ ต่างๆ ได้จ�ำนวน 92,647 ข้อความ โดยหัวข้อหลักๆ 

ได้แก่ ‘ความตระหนักเกี่ยวกับฝุ่น PM2.5’ มากที่สุด ถึง 75,012 

ข้อความ คิดเป็น 80% ของทั้งหมด ตามมาด้วย ‘วิธีการป้องกัน 

PM2.5’ จ�ำนวน 5,541 ข้อความ คิดเป็น 6% ‘ผลกระทบต่อ

สุขภาพ’ จ�ำนวน 4,818 ข้อความ คิดเป็น 5% ‘สาเหตุการเกิด 

PM2.5’ จ�ำนวน 4,313 ข้อความ คิดเป็น 5% ‘ภาครัฐบาล’ 1,780 

ข้อความ คิดเป็น 2% เป็นต้น

เมื่่�อเจาะลึึกลงไปวิิเคราะห์์ถึึงต้้นเหตุุ/สาเหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดฝุ่่�นละออง 

PM2.5 ซึ่่�งคนไทยพููดถึงในโซเชีียลมีีเดีียเวลานั้้�นๆ พบว่่า ส่่วนใหญ่่

จะพููดถึงพฤติิกรรมส่่วนบุุคคล เช่่น จุุดธูปเทีียนบููชาพระ เผาขยะ 

เผาป่่า เผาหญ้้า มลพิิษจากรถยนต์์ ฯลฯ ตามมาด้้วยภาคการ

ท่่องเที่่�ยว ภาคการขนส่่ง ภาคธุุรกิิจก่่อสร้้าง ภาคธุุรกิิจเกษตร 

และภาคอุุตสาหกรรม

อีีกสิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็คืือ ชาวเน็็ตไทยจำำ�นวนหนึ่่�งได้้พููดถึงเรื่่�อง

พ.ร.บ.อากาศสะอาด ซึ่่�งเป็็นร่่างกฎหมายที่่�ภาคประชาสัังคม

พยายามผลัักดัันให้้รััฐบาลออกมาใช้้อย่่างจริงจััง เพื่่�อแก้้ไขปััญหา

หมอกควันัและฝุ่่�นละออง PM2.5 อย่า่งบููรณาการและเป็น็รููปธรรม

กล่่าวโดยสรุป คนไทยจำำ�นวนไม่่น้้อยยัังตระหนัักถึึงปััญหาฝุ่่�น

ละออง PM2.5 แม้้จะอยู่่�ท่่ามกลางวิิกฤตโรคระบาด



102

ทำำ�อย่่างไร
ฝุ่่�นพิิษจะหมดไป?

แม้้รััฐบาลจะประกาศให้้ ‘การแก้้ไขมลพิิษด้้านฝุ่่�นละออง’ เป็็น

วาระแห่่งชาติิ เมื่่�อปีี พ.ศ.2562 พร้้อมออก แผนปฏิิบััติิการขัับ

เคลื่่�อนวาระแห่่งชาติิว่่าด้้วยการแก้้ไขปััญหามลพิิษด้้านฝุ่่�นละออง 

มาใช้้เป็็น action plan กลางของหน่่วยงานรััฐทั้้�งประเทศ และ

ต่่อมายัังออก แผนเฉพาะกิิจเพื่่�อการแก้้ไขปััญหามลพิิษด้้านฝุ่่�น

ละออง 12 ข้้อ ซึ่่�งเน้้นไปที่่�จััดการไฟป่่า ในปีี พ.ศ.256311

แต่่การแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 อาศััยเพีียงภาครััฐ

ขัับเคลื่่�อนอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอ ต้้องการความร่่วมมืือจาก

ฝ่่ายอื่่�นๆ ด้้วย

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็คืือ ในช่่วงเวลาเดีียวกัันมีีหลายฝ่่ายเข้้ามาพยายาม

แก้้ไขปััญหานี้้�เช่่นกััน

1. สร้้างความตระหนัักรู้้�เพื่่�อสู้้�ฝุ่่�น

สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ (สสส.) ร่่วมกัับ

ภาคีีเครืือข่่าย ได้้พััฒนาโครงการ ‘ห้้องเรีียนสู้้�ฝุ่่�น’ ขึ้้�น เพื่่�อสร้้าง

ความตระหนัักถึึงปััญหาด้้านสุุขภาพต่่อภาวะวิิกฤตฝุ่่�นละออง 

PM2.5 เตรีียมรัับมืือสถานการณ์์ที่่�มีีค่่าฝุ่่�นละอองเกิินค่่ามาตรฐาน 

เสริมสร้้างทัักษะชีีวิิตให้้กัับเด็็กและเยาวชน โดยเริ่่�มจากนัักเรีียน

ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลาย (ป.4 - ป.6) และขยายผล

ต่่อยอดไปยัังระดัับชั้้�นอื่่�นๆ12 โดยโครงการนี้้�จะมุ่่�งให้้ความรู้้� ให้้

นัักเรีียนสามารถอ่่านค่่าฝุ่่�นได้้ ตระหนัักถึึงปััญหาสุุขภาพจาก

ฝุ่่�น และรัับรู้้�ถึงปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดฝุ่่�น เช่่น การเผาในที่่�โล่่ง รวมถึึง

สามารถนำำ�ความรู้้�ต่่างๆ ไปสื่่�อสารให้้กัับคนในครอบครััวได้้

ซึ่่�งนอกจากกิิจกรรมในห้้องเรีียนแล้้ว ยัังมีีการติิดเครื่่�องวััดระดัับ

ฝุ่่�นละออง PM2.5 ชื่่�อ ‘ยัักษ์์ขาว’ รวมถึึงกิิจกรรมให้้ชัักธง

เพื่่�อแสดงถึึงคุุณภาพอากาศในช่่วงเวลานั้้�นๆ มีีตั้้�งแต่่สีีฟ้้า สีีเขีียว 

สีีเหลืือง สีีส้้ม และสีีแดง เพื่่�อแจ้้งค่่าระดัับฝุ่่�นละออง PM2.5 

ในช่่วงเวลานั้้�นว่่า รุุนแรงจนกระทบต่่อการทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้ง

หรืือไม่่

เดิิมห้้องเรีียนสู่่�ฝุ่่�นเริ่่�มต้้นใช้้กัับ 30 โรงเรีียนใน 3 จัังหวััดภาค

เหนืือ แต่่ปััจจุบัันได้้ขยายไปยัังภููมิิภาคต่่างๆ ในจุุดที่่�เกิิดปััญหา

มลภาวะทางอากาศ ตั้้�งเป้้าให้้ครอบคลุุม 200 โรงเรีียน และขยาย

ไปมากกว่่านัักเรีียนในระดัับชั้้�น ป.4 – ป.6 รวมถึึงอาจขยายผล

ไปยัังประเทศลาว เพื่่�อสร้้าง social actor ที่่�มีีความตระหนัักรู้้�ถึง

ปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5

11 :  https://www.pcd.go.th/pcd_news/10230/

12 : https://bit.ly/312eSrd
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กรมควบคุุมมลพิิษ, สำำ�นักงานเขตปทุุมวััน, จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย, ศููนย์์วิิชาการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหามลพิิษอากาศ สสส. และผู้้�ประกอบการศููนย์์การค้้าย่่าน

ปทุุมวัันที่่�สมัครใจ ได้้ร่่วมกัันพััฒนาโครงการอากาศสะอาดเขต

ปทุุมวััน หรืือ ‘ปทุุมวัันโมเดล’ เพื่่�อเป็็น sandbox สำำ�หรัับทดลอง

ทำำ�พื้้�นที่่�มลพิิษต่ำำ�� (Low Emission Zone - LEZ) ในพื้้�นที่่�สยาม  

เขตปทุุมวััน โดยอ้้างอิิงแนวคิิดที่่�เคยมีีการนำำ�ไปใช้้ในบางพื้้�นที่่�ของ

กรุุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ เมื่่�อปีี พ.ศ.2551 ที่่�แม้้ช่่วงแรก

จะเผชิญอุุปสรรค แต่่ต่่อมาก็็ประสบความสำำ�เร็็จและขยายไปใช้้

ทั่่�วทั้้�งเมืือง

13 : https://mgronline.com/politics/detail/9640000067090

14 : http://infofile.pcd.go.th/pcd/PM2.5.pdf?CFID=1169803

ปทุุมวัันโมเดล คืืออะไร? โครงการทดลองนี้้�จะทำำ�ตั้้�งแต่่ถนน

พระราม 1 จากแยกปทุุมวัันบรรจบแยกราชประสงค์์ เพื่่�อสร้้าง 

‘ถนนอากาศสะอาด’ โดยไม่่มีีการปิิดถนน แต่่เน้้นจำำ�กัดรถยนต์์

มลพิิษสูงให้้หลีีกเลี่่�ยงเข้้าพื้้�นที่่� โดยทุุกฝ่่ายๆ ต้้องร่่วมมืือกัันจำำ�กัด

แหล่่งกำำ�เนิิดฝุ่่�นละออง PM2.5 เช่่น ห้้างสรรพสิินค้้ามีีมาตรการ

ลดมลพิิษจากยานพาหนะที่่�เข้้าห้้าง, เขตปทุุมวััน มีีมาตรการ

คุุมมลพิิษทางอากาศในพื้้�นที่่�สยาม, กรมควบคุุมมลพิิษตรวจวัด

ไอเสีียรถดีีเซลในพื้้�นที่่�สยาม, ขสมก.ตรวจวัดควัันดำำ�รถยนต์์ที่่�

ออกจากอู่่� ฯลฯ

โครงการนี้้�จะทดลองระหว่่างเดืือนเมษายน - ธัันวาคม พ.ศ.2564 

ก่่อนจะสรุปผลให้้ผู้้�บริิหารกรุุงเทพมหานครได้้พิิจารณาว่่าจะ

ดำำ�เนิินการอย่่างไรต่่อไป

โครงการพื้้�นที่่�มลพิิษต่ำำ�� หรืือ LEZ ของกรุุงลอนดอน ที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2551 

(ที่่�มาภาพ: www.tfl.gov.uk)

2. ดึึงชุุมชนมามีส่่วนร่่วม

ระหว่่างปีี พ.ศ.2563 - 2564 สสส. พร้้อมด้้วยเครืือข่่าย พยายาม

ผลักดัันให้้จัังหวััดต่่างๆ ในภาคเหนืือ พื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีปััญหาฝุ่่�นละออง 

PM2.5 รุุนแรงที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของประเทศ จััดตั้้�ง ‘สภาลมหายใจ’ 

ขึ้้�นมา13 เพื่่�อให้้ภาคส่่วนต่่างๆ ในชุุมชนมาร่่วมแก้้ไขปััญหา

ฝุ่่�นละออง PM2.5 ซึ่่�งคาดว่่าจะรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�นในปีี พ.ศ.2565 

เนื่่�องจากสภาพอากาศที่่�แห้้งแล้้ง 

โดยมีี 8 ข้้อเสนอสำำ�หรัับแก้้ไขปััญหาเชิิงรุุก เช่่น ติิดเครื่่�องวััด

คุุณภาพอากาศขนาดเล็็กให้้ครอบคลุุมทุุกตำำ�บลในทุุกจัังหวััด

ของภาคเหนืือ, ใช้้มาตรการเชิิงรุุกเปลี่่�ยนการเผาในภาคเกษตร

ให้้เป็็นวิิธีีการอื่่�น, จััดการไฟป่่าชุุมชนและท้้องถิ่่�น โดยกำำ�หนด

มาตรการระดัับพื้้�นที่่�, รณรงค์์สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจแก่่ชุุมชน

ต่่อเนื่่�องตลอดทั้้�งปีี ฯลฯ

นอกจากนี้้� ยัังผลักดัันกิิจกรรมเพื่่�อลดแหล่่งกำำ�เนิิดของฝุ่่�นควััน

ในบางจัังหวััดของภาคเหนืือ โดยเฉพาะการเผาในที่่�โล่่ง เช่่น ใน 

จ.ลำำ�ปาง ที่่�เกิิดกลไกเฝ้้าระวัังปััญหาหมอกควัันในชุุมชน มีีการ

จััดเวรยาม หอเฝ้้าระวัังการเผา, ใน จ.น่่าน ผลักดััน sandbox 

งดปลููกข้้าวโพด แก้้ไขปััญหาภููเขาหััวโล้้น, รณรงค์์ให้้ผู้้�บริิโภคไม่่

สนับสนุนสิินค้้าการเกษตรที่่�เกิิดจากการเผา เป็็นต้้น

3. ต้้นแบบการจััดการมลพิิษในเมืือง

ปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 ในเขตเมืือง โดยเฉพาะ กทม. ถููก

ระบุุว่่ามาจากการจราจรเป็็นสำำ�คัญ โดยมีีแหล่่งกำำ�เนิิดหลัักคืือ 

ไอเสีียจากรถยนต์์ที่่�เผาไหม้้ไม่่สมบููรณ์์ โดยเฉพาะรถยนต์์ที่่�ใช้้

เครื่่�องยนต์์ดีีเซล14
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4. สร้้างกลไกทางวิิชาการและนโยบาย

จุุดอ่่อนหนึ่่�งของการแก้้ปััญหามลพิิษอากาศของประเทศไทย คืือ

ขาดความรู้้�เชิิงลึึกเพิ่่�มเติิมจากงานวิิจััย หรืือการพััฒนาเทคโนโลยีี

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับการพััฒนานโยบายและสนับสนุนการ

ออกและบัังคัับใช้้มาตรการ และความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน 

เช่่น การบริิหารจััดการการเผาในที่่�โล่่ง เป็็นต้้น

การจััดตั้้�ง ‘ศููนย์์วิิชาการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหามลพิิษอากาศ’ โดยสมาคมวิิศวกรรมสิ่่�งแวดล้้อมแห่่ง

ประเทศไทย จึึงมีีความสำำ�คัญ

วััตถุุประสงค์์ของการจััดตั้้�งศููนย์์นี้้� มีีดัังนี้้� เพื่่�อเป็็นศููนย์์รวมนััก

วิิชาการและมีีผู้้�ส่่วนได้้ส่่วนเสีียของประเทศไทย ในการรวบรวม

องค์์ความรู้้�ด้้านฝุ่่�นละออง PM2.5 อย่่างถููกต้้อง ครบถ้้วน และ

เป็็นหนึ่่�งเดีียว เพื่่�อใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นละออง 

PM2.5 ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่�ต่่างๆ, พััฒนาองค์์ความรู้้�

ที่่� เป็็นข้้อมููลทางวิิชาการและพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อสนับสนุน

การตััดสินใจกำำ�หนดมาตรการแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5, 

จััดทำำ�ข้้อเสนอแนะต่่อการแก้้ไขปััญหาฝุ่่�น PM2.5 ในระยะสั้้�น

และระยะยาว รวมถึึงเผยแพร่่ความรู้้�ต่่างๆ ต่่อสาธารณชน และ

สร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย ร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนการ

ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5

5. ผลัักดัันกฎหมายเพื่่�ออากาศสะอาด

เดืือนสิิงหาคม พ.ศ.2563 เครืือข่่ายอากาศสะอาด ประเทศไทย 

เดิินทางไปยื่่�นหนัังสืือต่่อประธานสภาผู้้�แทนราษฎรว่่าจะริิเริ่่�ม

ล่่ารายชื่่�อประชาชนอย่่างน้้อย 10,000 รายชื่่�อ เพื่่�อเสนอร่่าง 

พ.ร.บ.กำำ�กับดููแลการจััดการอากาศสะอาดเพื่่�อสุุขภาพแบบ 

บููรณาการ พ.ศ. …. หรืือที่่�เรีียกกัันสั้้�นๆ ว่่า ‘ร่่าง พ.ร.บ.อากาศ

สะอาด’ ให้้เข้้าสู่่�การพิิจารณาของสภาผู้้�แทนราษฎร เพื่่�อแก้้ไข

ปััญหาในอดีีตที่่�ภาครััฐมีีเครื่่�องมืือในการทำำ�งานไม่่เพีียงพอต่่อ

การป้้องกััน แก้้ไข หรืือควบคุุมปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 ตั้้�งแต่่

แหล่่งกำำ�เนิิด15

สาระสำำ�คัญของร่่างกฎหมายดัังกล่่าว16 ได้้แก่่ ให้้นายกรััฐมนตรีี

มารัักษาการการแก้้ไขปััญหามลพิิษทางอากาศด้้วยตััวเอง พร้้อม

สร้้างกลไกระดัับชาติิขึ้้�นมาจััดทำำ�แผนแม่่บทในการแก้้ไขปััญหา

มลพิิษทางอากาศอย่่างจริงจััง และให้้ทบทวนอย่่างน้้อยทุุก 5 ปีี 

โดยให้้มีีการจััดตั้้�ง ‘องค์์กรอากาศสะอาดเพื่่�อสุุขภาพ (อ.อ.ส.ส.)’ 

อยู่่�ภายใต้้สำำ�นักนายกรััฐมนตรีี และจััดตั้้�ง ‘กองทุุนอากาศสะอาด

เพื่่�อสุุขภาพ’ เพื่่�อให้้แก้้ปััญหาได้้อย่่างบููรณาการ รวมถึึงเสนอให้้

ใช้้เครื่่�องมืือและมาตรการทางเศรษฐศาสตร์์เพื่่�ออากาศสะอาด 

เช่่น ภาษีีเพื่่�ออากาศสะอาด ค่่าธรรมเนีียมการจััดการหมอกควััน

พิิษ ฯลฯ และท้้ายสุุด ให้้มีีมาตรการแก้้ไขปััญหาหมอกควัันพิิษ

ข้้ามแดน โดยกำำ�หนดโทษต่่อผู้้�ทำำ�ให้้เกิิดหมอกควัันพิิษภายนอก

ราชอาณาจัักรที่่�ข้้ามมายัังประเทศไทยด้้วย

15 : https://theactive.net/news/20200804/

16 : https://bit.ly/3nSO3yv
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17 : https://ilaw.or.th/node/5834

18 : https://www.parliament.go.th/section77/survey_more_news.php?type=closewsubypm (สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 3 ตุุลาคม พ.ศ.2564)

ทั้้�งนี้้� ในยุุครััฐบาลชุุดปััจจุบััน มีีร่่างกฎหมายที่่�หลายฝ่่ายเสนอมา

เพื่่�อแก้้ไขปััญหามลพิิษทางอากาศอย่่างบููรณาการ อย่่างน้้อย

4 ฉบัับ17 ได้้แก่่ 

1. ร่่างที่่� ส.ส.พรรคภููมิใจไทยเสนอ 

2. ร่่างที่่�ภาคเอกชน นำำ�โดยสภาหอการค้้าไทย 

	  รวบรวมรายชื่่�อประชาชน 12,000 รายชื่่�อเสนอ 

3. ร่่างที่่� ส.ส.พรรคก้้าวไกลเสนอ 

4. ร่่างที่่�เครืือข่่ายอากาศกำำ�ลัังรวบรวมรายชื่่�อประชาชน

   เกิิน 10,000 รายชื่่�อเสนอ

อย่า่งไรก็ต็าม จนถึงึเดืือนกัันยายน พ.ศ.2564 ร่า่งกฎหมาย 2 ฉบับั

แรกถููกตีีตกไปแล้้ว หลัังถููกวิินิิจฉัยว่่าเป็็นร่่างกฎหมายการเงิิน 

แล้้วนายกรััฐมนตรีีลงนามไม่่รัับรอง18  จึึงเหลืือเพีียงร่่างกฎหมาย 

2 ฉบัับหลัังเท่่านั้้�น ซึ่่�งต้้องผลักดัันกัันต่่อไปเพื่่�อให้้เกิิดวิธีีการใหม่่ๆ 

ในการแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5

เหล่่านี้้�  คืือตััวอย่่างบางส่่วนของความพยายามจากหลายๆ 

ฝ่่ายที่่�จะช่่วยผลักดัันการแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 ซึ่่�งมีี

ทั้้�งสร้้างความตระหนัักรู้้�ในห้้องเรีียน-ครอบครััว ให้้ชุุมชนช่่วย

กัันดููแลแก้้ไขปััญหาตั้้�งแต่่แหล่่งกำำ�เนิิด ทดลองวิิธีีแก้้ปััญหา

ภายในเขตเมืือง สร้้างองค์์กรทางวิิชาการเพื่่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�

และนวััตกรรม ไปจนถึึงผลักดัันแก้ไ้ขกฎหมายเพื่่�อสร้า้งกลไกแก้ไ้ข

ปััญหาอย่่างบููรณาการ

แต่่อย่่างที่่�เกริ่่�นไว้้ข้้างต้้น การแก้้ไขปััญหาฝุ่่�นพิิษ PM2.5 ที่่�อยู่่�

กัับเรามาหลายปีีไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย แต่่ก็็จำำ�เป็็นต้้องทำำ� เพราะสิ่่�งนี้้�มีี

ผลกระทบต่่อสุุขภาพของทุุกๆ คนที่่�อยู่่�ในโซนซึ่่�งฝุ่่�นพิิษนี้้�เข้้าถึึง 

ที่่�เมื่่�อกระทบกัับผู้้�คนแล้้ว ย่่อมกระทบต่่อเศรษฐกิิจ สัังคม และ

ความมั่่�นคงของประเทศโดยรวม

เพราะการเข้้าถึึง ‘อากาศสะอาด’ ควรเป็็นสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐาน

ของทุุกๆ คน




