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                                              Smart  Consumer  
ใชเ้งนิอยา่งชาญฉลาด 

 
เน้ือหาโดยย่อ 
 

เนื้อหาในส่วนนี้ต้องการจะแนะน าให้ผู้เรยีนได้ตระหนักถึงขัน้ตอนการคดิว่าแบบใดจ าเป็น
หรอืไม่จ าเป็น การรูจ้กัวเิคราะหร์่วมกนัแสดงความคดิเหน็ถงึทางเลอืกอื่นๆ ทีต่อบสนองความต้องการ
ของตนได้เหมอืนกนัแต่ราคาถูกกว่าหรอืเป็นทางเลอืกที่ดกีว่า ทัง้นี้ รวมถงึวธิกีารพจิารณาเลอืกซื้อ
สนิค้าอย่างฉลาด ให้ประหยดัและคุ้มค่าว่าต้องพจิารณาจากปจัจยัอะไรบา้ง การดูฉลากสนิคา้และรูท้นั
กลยทุธก์ารขายสนิคา้ ไม่ถูกหลอกดว้ยราคาทีถู่กกว่าแต่ปริมาณน้อยกว่า อายุการใชง้านน้อยกว่า หรอื
คุณภาพต ่ากว่า รวมถึงการประชาสมัพนัธ์(โฆษณาสนิค้า)ที่เกนิจรงิ การพจิารณาโฆษณาต่างๆ และ
แนวทางการซือ้ของใชป้ระจ าบา้นทีทุ่กคนรูจ้กั   

นอกจากนี้ ตอ้งการแนะน าใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งตารางบญัชบีนัทกึรายรบั รายจ่ายของตนเอง 
หรอืที่เรยีกว่า “บญัชคีรวัเรอืน” เพื่อเป็นการประยุกต์ทางการบญัชเีพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืประเภทหนึ่งใน
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อตระหนักถงึรายรบัและรายจ่ายที่เกดิขึน้ (ซึ่งประกอบด้วย รายจ่ายที่
จ าเป็นและรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น) เพื่อประเมนิสถานะการเงนิของตนเองและจดัหาวธิลีดรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็นออก ท าใหเ้กดิการประหยดัและการออม และในทีสุ่ดจะสามารถแกไ้ขปญัหาหน้ีสนิไดอ้ย่างยัง่ยนื 

 
ระยะเวลาการอบรม   

ประมาณ 3 ชัว่โมง โดยบทเรยีนนี้ประกอบดว้ย 3 กจิกรรม ซึง่แต่ละกจิกรรมใชเ้วลาประมาณ
45-60 นาท ีผู้สอนสามารถท ากจิกรรมอย่างน้อย 2 กจิกรรมจากทัง้หมด 3 กจิกรรม ตามความ
เหมาะสมของเวลาและความสามารถของผูเ้รยีน 
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องคป์ระกอบของบทเรียน 
กิจกรรม ลกัษณะกิจกรรม ระยะเวลา เน้ือหาส าคญั 

กิจกรรมท่ี 1 
รูเ้ขา   รูเ้รา  
รูจ้กัพอเพยีง 
 

เล่มเกมส ์ กจิกรรม
ระดมสมองจาก
ตวัอยา่งหรอื
สถานการณ์ที่
ก าหนดและการ
รว่มกนัอภปิราย
ตอบค าถาม 
หอ้งเรยีน  

60 นาท ี  ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะหไ์ดถ้งึความจ าเป็น
ของสนิคา้ทีจ่ะซือ้และทางเลอืกอื่นๆเพื่อให้
ไดว้ตัถุประสงคเ์ดยีวกนั 

 ผูเ้รยีนสามารถจ าแนกและล าดบั
ความส าคญัระหว่างกจิกรรมหรอืสนิคา้ที่
จ าเป็นและกจิกรรมหรอืสนิคา้ทีต่อ้งการ
อยากได ้

กิจกรรมท่ี 2 
จดแลว้ไมจ่น 

ท าแบบฝึกหดัและ
อภปิรายตอบ
ค าถามในหอ้งเรยีน
รว่มกนั 

40 นาท ี  ผูเ้รยีนสามารถสรา้งตารางบนัทกึบญัชี
รายรบัรายจ่ายของตนเองอยา่งง่ายได ้ 

 ผูเ้รยีนเหน็ถงึประโยชน์ของการท าบญัชี
สามารถตรวจสอบการใชจ้่ายและช่วย
วเิคราะหค์่าใชจ้่ายต่างๆ แยกไดว้่าสิง่ใด
จ าเป็นทีต่อ้งจ่าย สิง่ใดไมจ่ าเป็น เพื่อจะได้
วางแผนการใชจ้า่ยในเดอืนต่อๆไปได ้ 

 ผูเ้รยีนเหน็ถงึความส าคญัในการลด
รายจ่ายทีไ่ม่จ าเป็นออก ท าใหม้เีงนิเหลอื
เกบ็ เกดิการประหยดัและเกดิการออม 

กิจกรรมท่ี 3 
โฆษณาจ๋า........ 
ฉนัรูท้นัเธอ 

เล่มเกมส ์ จ าลอง
เหตุการณ์ กจิกรรม
ระดมสมอง จาก
ประสบการณ์
ชวีติประจ าวนั 
และการรว่มกนั
อภปิรายตอบ
ค าถามในหอ้งเรยีน 

40 นาท ี  ผูเ้รยีนสามารถเขา้ใจวธิกีารดฉูลากสนิคา้
และวเิคราะหไ์ดถ้งึความจ าเป็นของสนิคา้
ทีจ่ะซือ้และทางเลอืกอื่นๆเพื่อใหไ้ด้
วตัถุประสงคเ์ดยีวกนั 

 ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะหไ์ดถ้งึเทคนิคการ
เลอืกซือ้สนิคา้อยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะหไ์ดถ้งึขอ้เทจ็จรงิ
ของเนื้อหาในการโฆษณาของสนิคา้และ
รูท้นักลยทุธก์ารขายโดยโปรโมชัน่ 
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หนังสือ เอกสาร และแหล่งข้อมลูส าหรบัอ่านประกอบเพ่ิมเติม 
 
เวบ็ไชต์ 

 ธนาคารแห่งประเทศไทย (www.bot.or.th) 
 มลูนิธเิพื่อผูบ้รโิภค (www.consumerthai.org) 
 ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค (www.ocpb.go.th) 

 

หนังสือและนิตยสาร 

 ทุ่งดอกเบีย้ ผูแ้ต่ง นวพร เรอืงสกุล/ชื่นอุษา ชลศกึษ์, ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย 

 ออมก่อนรวยกว่า ผูแ้ต่ง นวพร เรอืงสกุล 
 สมดุบนัทกึรายรบั-รายจ่ายครวัเรอืน รว่มสรา้งเศรษฐกจิพอเพยีง ในปีมหามงคลเฉลมิพระ

ชนมพรรษา 84 พรรษา 
 นิตยสารฉลาดซือ้ 
 คู่มอื สคบ. เตอืนภยัผูบ้รโิภครอบตวั 
 งานวจิยั “บญัชคีรวัเรอืน” ของ ดร. สลีาภรณ์ บวัสาย ส านกังานกองทุนสนับสนนการวจิยั 
 หนงัสอืการต์ูนความรูเ้ศรษฐศาสตร:์ สุดปว่น ก๊วนกระเป๋าตุง ตอนสนุกซือ้ ฉลาดชอ็ป 

   

อ่ืนๆ  สายด่วน สคบ. 1166 
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                                                                                  กิจกรรมท่ี 1 
                                                                              รู้เขา  รู้เรา  รู้จกัพอเพียง 
                                                                                                      ระยะเวลาทีใ่ช ้60 นาท ี
 
1.วตัถปุระสงค ์

 ผูเ้รยีนสามารถประมาณค่าใช้จ่ายต่างๆได้ในแต่ละเดอืน แลว้จะไดรู้ท้นัปญัหาที่จะเกดิขึน้
ในอนาคต และวเิคระหก์ารใชจ้า่ยเงนิของตวัเองได ้

 ผูเ้รยีนสามารถน าการจดบนัทกึมาวเิคราะแก้ปญัหาทางการเงนิไดโ้ดยการตดัรายจ่ายทีไ่ม่
จ าเป็นออก 

 ผูเ้รยีนไดต้ระหนกัถงึขัน้ตอนการคดิเพื่อตดัสนิใจว่า สนิคา้แบบไหน จ าเป็นหรอืไม่จ าเป็น 
 ผู้เรียนสามารถจ าแนกและล าดับความส าคัญระหว่างกิจกรรมหรือสินค้าที่จ าเป็นและ

กจิกรรมหรอืสนิคา้ทีต่อ้งการอยากได ้ 

 ผู้เรียนได้รู้จกัวิเคราะห์ ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ถึงทางเลือกอื่นๆ ที่ตอบโจทย์ได้
เหมอืนกนัแต่ราคาถูกกว่า หรอืเป็นทางเลอืกทีด่กีว่า 

 

2.ใจความส าคญัของกิจกรรม 

 ผู้เรยีนสามารถวเิคราะห์ได้ถงึความจ าเป็นของสนิค้าและบรกิารที่เราต้องการบรโิภคและ
การหาทางเลอืกอื่นๆในการใชจ้า่ย เพื่อใหไ้ดว้ตัถุประสงคเ์ดยีวกนัและรูจ้กัวเิคราะห์สนิคา้ที่
จ าเป็นและสนิคา้ทีต่อ้งการได ้

 ผู้เรียนสามารถจ าแนกและล าดับความส าคัญระหว่างกิจกรรมหรือสินค้าที่จ าเป็นและ
กจิกรรมหรอืสนิคา้ทีต่อ้งการอยากได ้NEED or  WANT 

 เงนิมจี ากดั ถา้ไมป่ระหยดัซือ้ของเท่าทีจ่ าเป็นกอ็าจจะหมดเงนิลงได ้ในสิง่ทีไ่ม่จ าเป็น หรอื
สิง่ของทีฟุ่่มเฟือย 

 “จ าเป็น” คอื ถา้ไมม่กีไ็มส่ามารถด าเนินชวีติหรอืประกอบอาชพีไดไ้ด้ 

 “อยากได”้ คอื อยากได ้แต่ถา้ไมม่กีย็งัสามารถด าเนินชวีติต่อไปไดโ้ดยไมเ่ดอืดรอ้นนกั 
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 สนิค้าชนิดเดยีวกนัอาจจะเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัคนหนึ่งหรอืในสถานการณ์หนึ่ง  แต่อาจจะ
เป็นสิง่ที่ไม่จ าเป็นส าหรบัอกีคนหนึ่งหรอือกีสถานการณ์หนึ่ง  ขึน้อยู่กบัว่าสนิค้านัน้ไว้ใช้
ประกอบอาชพีหรอืด าเนินชวีติหรอืไม่ รวมถงึรายได้(งบประมาณ)ของแต่ละบุคคลนัน้เป็น
อยา่งไร ซึง่รายไดก้ถ็อืเป็นอกีหน่ึงปจัจยัในการตดัสนิใจ เช่นกนั 

3.ส่ิงท่ีต้องเตรียมการล่วงหน้า 

 ฟลบิชารท์ หรอืกระดานด า ไวทบ์อรด์ ส าหรบัแต่ละกลุ่มน าเสนอ  
 

4.อปุกรณ์การเรียนการสอน 

 สลากชุดที ่1 กรณสีถานการณ์ จ านวน 5 สถานการณ์ แต่ละใบมรีายละเอยีดเพื่อใหแ้ต่ละ
กลุ่มแสดงบทบาทสมมต ิ

สถานการณ์ 1  
นายบุญชยั อาย ุ36 ปี จบ ปวส.ท างานเป็นช่างซ่อมรถยนต ์ในรา้นซ่อมรถยนตอ์ยู่แถวมนีบุร ีท างานมา 
8 ปีแลว้ เช่าบา้นอยูแ่ถวรามค าแหง และขี่มอเตอรไ์ซคต์นเองไปทีท่ างานทุกวนั เป็นคนขยนัท างาน ไม่
เล่นการพนนั แต่ชอบดื่มเหลา้ สบูบุหรี ่สถานะสมรส มลีกู 2 คน อาย ุ6 ขวบ และ 4 ขวบ ภรรยาท างาน
เป็นแม่บา้น อยากส่งใหล้กูไดเ้รยีนหนงัสอืสงูๆ  
  
สถานการณ์ 2  
นางสาวสายใจ อาย ุ  24 ปี จบ ปวช. ท างานมา 5 ปี ท างานโรงงานผลติชิน้ส่วนรถยนต ์  ท าหน้าที่
ตรวจสอบชิน้ส่วนรถยนตท์ างานเป็นกะ  อยูก่ะเชา้  หลงัเลกิงานชอบไปเดนิตลาดนดัหลงัโรงงาน เช่า
บา้นอยู่ห่างโรงงาน 100 เมตร ชอบดารา แต่งตวัตามแฟชัน่ รกัสวยรกังาม ของใชส้่วนตวักช็อบเลอืกใช้
ยีห่อ้ตามดาราโฆษณาดงั ใชส้นิคา้แบรน์เนมเวลาไปเทีย่วกบัเพื่อนๆ นางสาวสายใจเป็นมติรกบัเพื่อนๆ
จงึเป็นทีร่กัของเพื่อน     ชอบสนิคา้ทนัสมยัและอยากไดโ้ทรศพัท ์ Samsung Galaxy S3 มาฟงัเพลง
และถ่ายรปูได ้จงึตดัสนิใจซือ้แบบผ่อน 10 งวด 0% ผ่อนเดอืน 1,200 บาท  
  
สถานการณ์ 3  
นางสาวฉนัทนา อาย ุ30 ปี จบ ม.6 ท างานอยู่โรงงานประกอบวงจรอเิลก็ทรอนิกสแ์ถวบางกะปิ สถานะ
โสด ใส่ใจสุขภาพตนเอง และดแูลพ่อแมอ่าย ุ 60 ปี เช่าบา้นพกัอยูห่่างจากโรงงาน 2 กโิลเมตร นัง่รถตู้
ไปท างาน และมคีวามหวงัอยากมบีา้นเป็นของตนเอง นางสาวฉนัทนาชอบการเสีย่งโชคโดยแทงหวยใต้
ดนิทุกงวดทุกเดอืนเพื่อหวงัว่าจะถูกรางวลัแลว้ไปซือ้บา้นไดส้กัหลงัส่งเงนิใหพ้่อแมเ่ดอืนละ 3,000 บาท  
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สถานการณ์ 4  
นายสมหมายอายุ 32 ปี เป็นพนักงานขายโทรศพัท์มอืถือในห้างอยู่แถวบางกะปิซื้อบ้านอยู่แถว
ลาดกระบงั  โดยผ่อนบา้นอยู่ส่งค่างวดกบัธนาคารมาแลว้ 1 ปี สถานะสมรส โดยภรรยา มอีาชพีรบัจา้ง
ขายของ  นายสมหมาย ชอบทานอาหารถุงและตดิกาแฟ เป็นคนประหยดั รกัความก้าวหน้า โดยแบ่ง
เงนิฝากธนาคารทุกๆ เดอืน ชอบท าบุญ สุขภาพไมค่่อยด ี อยากมเีงนิเกบ็สกั ก้อนไวต้อนอายุ 60 ปี ส่ง
ค่างวดบา้นเดอืนละ 4,500 บาท  
 
สถานการณ์ 5 
นายกรเลศิ อาย ุ 42 ปี เป็นวศิวกรโรงงานอยู่จงัหวดัอยธุยา สถานะสมรส มภีรรยาและลกูชาย 2 ขวบ 
พกัอยูท่ีบ่า้นจงัหวดัพจิติร นายกรเลศิ ส่งเงนิใหภ้รรยาและบุตรทุกเดอืน แต่ตนเองกใ็ชเ้งนิแบบเดอืนชน
เดอืน เป็นคนเฮฮา ชอบการสงัสรรค ์มบีา้นพกัอยูใ่นโรงงาน ชอบเล่นการพนนั โดยช่วงทีม่กีารแข่งบอล
โลกจะเล่นพนนัจ านวนมาก  เมื่อการเงนิตดิขดั นายกรเลศิตดัสนิไปกูเ้งนิจากเพื่อนมาเป็น จ านวนเงนิ  
50,000 บาท ผ่อนช าระ 1 ปี เดอืนละ 5,000 บาท  
 

 สลากชุดที ่2 จ านวน 4 ใบ แต่ละใบมตีวัเลขเงนิเดอืน ดงันี้ 
สถานการณ์ 1  
นายบุญชยั รายได ้20,000 บาทต่อเดอืน  
 
สถานการณ์ 2  
นางสาวสายใจ รายได ้15,000 บาทต่อเดอืน  
 
สถานการณ์ 3  
นางสาวฉนัทนา รายได ้14,000 บาทต่อเดอืน  
 
สถานการณ์ 4  
นายสมหมาย รายได ้18,000 บาทต่อเดอืน  
 
สถานการณ์ 5  
นายกรเลศิ รายได ้43,000 บาทต่อเดอืน  
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5.การด าเนินกิจกรรมโดยละเอียด 
  ระยะเวลาทีใ่ช ้60 นาท ี

1. ผูส้อนเริม่ตน้ถามผูเ้รยีนว่า เคยไหมทีต่วัเองกลบัมาเสยีดายเงนิกบัของทีซ่ือ้มาแลว้ไมไ่ดใ้ช ้ 
หรอืใชไ้มคุ่ม้ราคา ยงัเกบ็ไวใ้นกล่องหรอืตูเ้สือ้ผา้นานเกนิกว่า 1 ปี หรอืสนิคา้ทีซ่ือ้มานัน้ 
เป็นของทีม่อียูแ่ลว้หรอืเปล่า เหตุใดจงึตอ้งซือ้ใหม ่ เป็นสิง่ฟุ่มเฟือยหรอืไม ่ใหผู้เ้รยีนแสดง
ความคดิเหน็แลว้ยกตวัอยา่งสิง่ของเหล่านัน้ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัระดมความคดิเหน็แลว้
ยกตวัอยา่งของเหล่านัน้ 

2. ผูส้อนเริม่เขา้สู่กจิกรรมว่า คนส่วนใหญ่เสยีเงนิไปจ านวนไม่น้อยกบัของทีซ่ือ้มาแลว้ไมไ่ด้
ใช ้หรอืใชไ้มคุ่ม้ เพราะไมไ่ดค้ดิใหร้อบคอบก่อนเลอืกซือ้ การใชเ้งนิอย่างรอบคอบและคดิ
หน้าคดิหลงัเป็น จะช่วยประหยดัค่าใชจ้า่ยไดม้าก  

3. ผูส้อนถามผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัระดมสมอง ถงึค่าใชจ้า่ยของตนว่าใชจ้า่ยไปในเรื่อง
อะไรบา้ง  และเขยีนยกตวัอยา่งขึน้บนกระดานประมาณ 10 รายการ  

4. ผูส้อนถามความเหน็จากผูเ้รยีนเป็นขัน้ตอนดงันี้ว่า 
 วตัถุประสงคข์องการจ่ายนัน้คอือะไร เช่น เป็นปจัจยั 4 เพื่อทีอ่ยูอ่าศยั เพื่อเพิม่

รายไดใ้หค้รอบครวั  
 สนิคา้ทีซ่ือ้มานัน้ เป็นของทีม่อียูแ่ลว้หรอืเปล่า เหตุใดจงึตอ้งซือ้ใหม ่ 
 ใหช้่วยระดมสมองว่า ค่าใชจ้า่ยใดเป็นค่าใชจ้า่ยทีจ่ าเป็น โดยประเมนิจากค าตอบ

ของค าถามสองขอ้ดา้นบน 
 ส าหรบัค่าใชจ้า่ยทีจ่ าเป็นนัน้มทีางเลอืกอื่นๆอกีไหมทีจ่ะลดภาระค่าใชจ้่ายเหล่านัน้

ลง เช่น สนิคา้อื่นๆทดแทนทีใ่ชง้านไดอ้ยา่งเดยีวกนั แต่ราคาถูกกว่า  
5. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนล าดบัความจ าเป็นของค่าใชจ้่ายของตนเอง 5 อนัดบั โดยให ้1 คอืจ าเป็น

มากทีสุ่ดและเรยีงล าดบัลงมา  และใหสุ้่มตวัอยา่งผูเ้รยีนขึน้มาอธบิายเหตุผล และให้
ความเหน็  

6. จากทีผู่เ้รยีนไดว้เิคราะหร์ายจา่ยตนเองแลว้ ใหผู้ส้อนด าเนินกจิกรรมถดัไปโดยใหผู้เ้รยีน
แบ่งกลุ่มจ านวน 5 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน และใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาจบัสลาก
เพื่อรบับทบาทสมมตแิละใหน้ าสลากทีไ่ดร้บัไปแจง้ใหเ้พื่อนๆในกลุ่มทราบ(แจกสถานการณ์
ใหผู้เ้รยีนทัง้หมด 5 สถานการณ์ โดยแจก 1 สถานการณ์ ต่อ 1 กลุ่ม) และใหผู้เ้รยีนช่วยกนั
ระดมสมองว่าหากผูเ้รยีนเป็นคนในสลากทีจ่บัไดใ้นแต่ละเดอืนจะมคี่าใชจ้่ายอะไรบา้ง  เป็น
จ านวนเท่าใด โดยใหเ้ทยีบเคยีงกบัค่าใชจ้า่ยจรงิๆทีผู่เ้รยีนมปีระสบการณ์โดยเขยีนให้
ไดม้ากทีสุ่ดภายในเวลา 5 นาท ี 
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7. เมื่อครบ 5 นาท ีให้ผู้เรยีนช่วยกนัรวมเงนิค่าใช้จ่ายต่อเดอืนนัน้ แล้วให้แจง้ผู้สอนว่ามี
จ านวนค่าใชจ้า่ยเท่าไร ผูส้อนอาจจะเขยีนบนกระดาน แลว้ถามแต่ละกลุ่มมวีธิคีดิค่าใชจ้่าย
อยา่งไร  

8. ผูส้อนลองใหแ้ต่ละกลุ่มเปรยีบเทยีบค่าใชจ้่ายใดทีทุ่กกลุ่มมเีหมอืนกนั ค่าใชจ้่ายใดทีม่ ี
เฉพาะบางกลุ่ม และใหทุ้กกลุ่มลองพจิารณาว่า ค่าใชจ้า่ยใดเป็นค่าใชจ้า่ยจ าเป็น และ
ค่าใชจ้่ายใดทีไ่มต่อ้งจ่ายกส็ามารถด าเนินชวีติได ้ โดยใหท้ าเครือ่งหมายไวแ้ลว้รวมเฉพาะ
ค่าใชจ้่ายทีจ่ าเป็นอกีครัง้ 

9. ผูส้อนลองถามแต่ละกลุ่มว่ามคี่าใชจ้า่ยใดทีจ่ะท าใหค้วามตอ้งการของเขาเป็นจรงิบา้ง เช่น 
บางคนอยากเรยีนสงูๆ บางคนอยากมบีา้นเป็นของตนเอง 

10. ผูส้อนลองถามผูเ้รยีนว่ามกีลุ่มไหนทีอ่ภปิรายถงึรายไดข้องบทบาทสมมตทิีไ่ดร้บั ก่อนทีจ่ะ
คดิรายไดท้ีเ่ขาตอ้งจา่ยหรอืไม่ 

11. ผู้สอนลองให้ผู้เรียนทัง้หมดคิดว่าตามข้อมูลของแต่ละคนที่ได้ควรจะมรีายได้ต่อเดือน
ประมาณ เท่าไร โดยให้ลองเทียบเคียงกับรายได้ของตัวเองหรือคนรู้จกั แล้วลองให้
พจิารณาเทยีบกบัค่าใชจ้า่ยตามตารางว่ามากกว่าหรอืน้อยกว่าเพยีงไร 

12. ผูส้อนใหต้วัแทนกลุ่มออกมารบัใบรายไดต้ามสลากชุดที่ 2 และใหผู้้เรยีนแต่ละกลุ่มเขยีน
ตวัเลขรายไดข้องกลุ่มตนเองไวบ้นกระดาน 

13. ผูส้อนถามว่ากลุ่มใดรายไดม้ากกว่ารายจ่ายบา้ง เป็นจ านวนเท่าไร และกลุ่มใดรายไดน้้อย
กว่ารายจ่ายบา้ง เป็นจ านวนเท่าไร และช่วยพจิารณาว่ารายรบัเพยีงพอกบัค่าใชจ้่ายที่
จ าเป็นหรอืไม่ 

 ผูส้อนอาจใหข้อ้คดิว่าจากกกจิกรรมทีผ่่านมา ผูเ้รยีนช่วยกนัคดิค่าใชจ้่ายโดยทีย่งั
ไมรู่ร้ายรบัของคนนัน้ๆ ท าใหค้่าใชจ้่ายทีไ่ดม้ากกว่ารายรบัเยอะ 

 หากเทยีบกบัชวีติประจ าวนั กเ็หมอืนกบัการใชจ้่ายแบบไมม่กีารวางแผน ซึง่กท็ า
ใหร้ายรบัทีไ่ดไ้มเ่พยีงพอกบัรายจ่ายเช่นกนั 

14. ผูส้อนลองถามผูเ้รยีนว่าหากตอ้งการใหร้ายรบัมากกว่ารายจ่าย จะท าอยา่งไรกไ็ด ้ โดย
ผูส้อนอาจจะเขยีนค าตอบทีไ่ดไ้วบ้นกระดาน เมือ่ระดมสมองกนัประมาณ 5 นาทแีลว้จงึน า
ค าตอบมาสรปุใหจ้ ากนังา่ยๆ ว่าม ี2 วธิ ีคอื 

 ลดรายจา่ย 

 เพิม่รายได ้เช่น การท างานพเิศษ การท างานอดเิรกใหเ้กดิรายได้ 

http://www.thaihealth.or.th/
http://www.thaihealth.or.th/
http://www.thaihealth.or.th/


Smart  Consumer   9 

ใช้เงินอย่างชาญฉลาด 
 

 

15. ผูส้อนแนะน าสมการเงนิออม 

รายได้ – รายจ่าย  =  เงินออม (หากรายได้มากกว่ารายจ่าย) 

                            หรือ  

   =  หน้ีสิน (หากรายได้น้อยกว่ารายจ่าย) 

 ผูส้อนอาจถามผูเ้รยีนว่า ใครเคยเป็นแบบแรกบา้ง คอืมรีายไดม้ากกว่ารายจ่าย เป็นประจ า
ทุกเดอืนหรอืไม ่ เอาเงนิทีเ่หลอืไปท าอะไร ใครเคยพบเหตุฉุกเฉินทีต่อ้งใชเ้งนิจากเงนิเกบ็
บา้ง ขอใหเ้ล่าเป็นตวัอยา่ง 

 ใครเคยเป็นแบบทีส่องบา้ง คอืรายไดไ้มพ่อกบัรายจา่ย แลว้เงนิส่วนทีไ่มพ่อไปเอามา
จากทีไ่หน มใีครไปกูเ้งนิจากทีต่่างๆบา้ง มใีครท างานหารายไดพ้เิศษบา้ง 

16. ผูส้อนสรปุเนื้อหาสาระส าคญัของกจิกรรมนี้ใหก้บัผูเ้รยีน ดงันี้ 
 การวเิคราะหค์วามจ าเป็นในการซือ้หรอืใชจ้่ายสนิคา้/บรกิารแต่ละอย่าง เพื่อทีจ่ะ

ตดัภาระของทีไ่มจ่ าเป็นออกได ้และการตดัรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นออก ท าให้
สามารถประหยดัและมีเงินเกบ็ออมได้** 

 การหาทางเลอืกทดแทนถงึค่าใชจ้่ายจ าเป็นต่างๆ เพื่อลดภาระการเงนิของตน เช่น 
การเลอืกซือ้สนิคา้อย่างฉลาด การซือ้ของในช่วงโปรโมชัน่ การยา้ยทีพ่กัใกลท้ี่
ท างาน   

 รูจ้กัสมการเงนิออม 
 แนวทางในการจดัท าบญัชคี่าใชจ้่าย  

 
6.ข้อเสนอแนะส าหรบัผูส้อน  

1. ในค าถามข้อที่หนึ่ง ผู้สอนอาจจะยกตวัอย่างของที่ซื้อมาแล้วใช้ไม่คุ้มราคาให้ก่อน เช่น 
ตนเองเคยซือ้เสือ้มาแลว้แต่น ามาใส่ไดแ้ค่หนึ่งหรอืสองครัง้กไ็ม่หยบิมาใชอ้ีก เพราะ ใส่แลว้
ไมท่นัสมยั และไมเ่ขา้กบักระเป๋า  

2. ผูส้อนอาจจะใหข้อ้มลูว่า 
“จ าเป็น”     NEED  คอื ถา้ไมม่กีไ็มส่ามารถด าเนินชวีติหรอืประกอบอาชพีได ้ 
“อยากได้” WANT คือ อยากได้ แต่ถ้าไม่มีก็ยงัสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้โดยไม่
เดอืดรอ้นนัก ตวัอย่างเช่น ผู้สอนตัง้ค าถามต่อไปว่า  รถกระบะเป็นสนิคา้จ าเป็นหรอืไม ่ 
อาจจะไม่จ าเป็นส าหรบัข้าราชการประจ าหรือพนักงานท างานบริษัทแต่อาจจะจ าเป็น
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ส าหรบัคนรบัส่งสนิคา้ใหลู้กคา้ตามบา้น  ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัยกตวัอย่างท านองเดยีวกนันี้อกี
สองสามตวัอยา่ง  เช่น เรือ่งรถคนัแรก 

3. ในค าถามขอ้ทีส่าม ตวัอยา่งค่าใชจ้่ายประจ าเดอืนและค่าใชจ้่ายทีเ่ป็นครัง้คราว เช่น  
a. ค่าใชจ้่ายประจ าเดอืน 

- ค่าเช่าบา้น/ ผ่อนบา้น 
- ค่าน ้า ค่าไฟ 
- ค่าอาหาร (อาจจะระบุดว้ยว่าเป็นซือ้กนิหรอืท าเอง เพราะตน้ทุนจะ

ต่างกนั) 
- ค่าผ่อนรถยนต ์/ รถมอเตอรไ์ซด์ 
- ค่าโทรศพัทม์อืถอื / Internet 
- ค่าเดนิทาง (รถส่วนตวั หรอืสาธารณะ)    ฯลฯ 

b. ค่าใชจ้่ายทีเ่ป็นครัง้คราว 
- ค่าเสือ้ผา้ กระเป๋า และเครือ่งแต่งกาย 
- ค่าเตารดี 
- ค่าตูเ้ยน็  
- ค่าเรยีนพเิศษ 
- ค่าประกนัรถ         ฯลฯ 

4. ส าหรบัค าถามในขอ้ทีห่า้ การแยกแยะค่าใชจ้า่ยทีจ่ าเป็นหรอืไมน่ัน้ควรพจิารณาเป็น
ขัน้ตอนคอื 

a. เป็นค่าใชจ้่าย/สนิคา้เพื่อการด ารงชวีติ หรอื ปจัจยัสี ่
b. เป็นค่าใชจ้่าย/สนิคา้เพื่อการเพิม่รายไดใ้หก้บัตนเองหรอืครอบครวั 
c. เป็นค่าใชจ้่าย/สนิคา้เพื่อประหยดัค่าใชจ้า่ยอื่นๆในระยะยาว 
d. เป็นค่าใชจ้่าย/สนิคา้ทีต่นเองไมไ่ดม้อียู่แลว้ หรอืของทีม่อียูแ่ลว้ยงัใชก้ารไดด้ี 
เป็นตน้เหล่านี้ควรถอืเป็นค่าใช้จ่ายท่ีจ าเป็น ในขณะทีค่่าใชจ้่ายไมจ่ าเป็น อาทเิช่น ค่า
เหลา้ ค่าบุหรี ่ค่าหวยหรอืล๊อตเตอรี ่ค่าของใชท้ีฟุ่่มเฟือยเกนิความจ าเป็น ค่าสงัสรรค์
จ านวนบ่อยครัง้ ค่าขนมขบเคีย้ว การท าเงนิตกหล่น/ท าเงนิหาย เป็นตน้ 
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5. ส าหรบัตวัอยา่งทางเลอืกในการซือ้สนิคา้หรอืบรกิารทีจ่ าเป็นใหถู้กลง ผูส้อนอาจจะให้
ตวัอยา่งดงันี้ 

ตวัอย่างท่ี 1 
ค่าเดนิทาง (ค่ารถเมลแ์ละค่าเรอื ค่ามอรเ์ตอรไ์ซดเ์ขา้ซอย ) 1500 บ./เดอืน  แต่ถา้ยา้ยบา้นมา      
อยูใ่กลท้ีท่ างาน แบบเดนิถงึจะเสยีค่าเช่าแพงขึน้  1,000 บาท แต่ไมต่อ้งเสยีค่าเดนิทาง ฉะนัน้  
โดยรวมอาจจะประหยดัไปไดถ้งึเดอืนละ 500 บาท 

 
ตวัอย่างท่ี 2 

ค่าเดนิทางเช่นกนั แต่เป็นค่าน ้ามนัรถ โดยเสยีค่าน ้ามนัเดอืนละ 3000 บาท ใหช้่วยกนัคดิ
หาทางประหยดั เช่น  

-เปลีย่นจากขบัรถมาใชร้ถสาธารณะ 
-ใชร้ะบบ Car pool คอืหาเพื่อนทีท่ างานทีบ่า้นใกลก้นั แลว้ช่วยกนัแชรค์่าน ้ามนั หรอื
ค่าแทก็ซี ่ซึง่น่าจะประหยดักว่า  
 
ตวัอย่างท่ี 3 

ค่ากบัขา้วหรอืค่าอาหาร อาจจะระดมสมองว่า อาหารทีก่นิทุกวนันัน้  
-ท าเองหรอืซือ้กนิ ถา้ท าเองจะถูกกว่าซือ้กนิหรอืไม ่(บางทอียูค่นเดยีวท ากนิเองไมคุ่ม้ 
แพงกว่า) 
- ถา้ซือ้กนิ ซือ้ทีไ่หน มปีระโยชน์ มคีุณค่า และราคาเป็นอยา่งไร  
- ถา้ท าเองใหป้ระหยดัท าไดอ้ยา่งไร ใชแ้ชรค์่ากบัขา้วแลว้ท ากนิกนัหลายๆคนในที่
ท างานจะประหยดักว่าและไดก้นิอาหารทีห่ลากหลายกว่าหรอืไม่ 
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7. เอกสารส าหรบัผูเ้รียน 1.1    

สถานการณ์ 1  
นายบุญชยั อาย ุ36 ปี จบ ปวส.ท างานเป็นช่างซ่อมรถยนต ์ในรา้นซ่อมรถยนตอ์ยู่แถวมนีบุร ีท างานมา 
8 ปีแลว้ เช่าบา้นอยูแ่ถวรามค าแหง และขีม่อเตอรไ์ซคต์นเองไปทีท่ างานทุกวนั เป็นคนขยนัท างาน ไม่
เล่นการพนนั แต่ชอบดื่มเหลา้ สบูบุหรี ่สถานะสมรส มลีกู 2 คน อาย ุ6 ขวบ และ 4 ขวบ ภรรยาท างาน
เป็นแม่บา้น อยากส่งใหล้กูไดเ้รยีนหนงัสอืสงูๆ จากสถานการณ์ คุณคดิว่าจะมคี่าใชจ้า่ยอะไรบา้งทีต่อ้ง
ใชใ้นชวีติประจ าวนั?  
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สถานการณ์ 2  
นางสาวสายใจอายุ 24 ปีจบ ปวช. ท างานมา 5 ปีท างานโรงงานผลติชิ้นส่วนรถยนต์ท าหน้าที ่
ตรวจสอบชิ้นส่วนรถยนต์ท างานเป็นกะ  อยู่กะเชา้  หลงัเลกิงานชอบไปเดนิตลาดนัดหลงัโรงงาน เช่า
บา้นอยูห่่างโรงงาน 100 เมตร ชอบดารา แต่งตวัตามแฟชัน่ รกัสวยรกังาม ของใชส้่วนตวักช็อบเลอืกใช้
ยีห่อ้ตามดาราโฆษณาดงั ใชส้นิคา้แบรน์เนมเวลาไปเทีย่วกบัเพื่อนๆ นางสาวสายใจเป็นมติรกบัเพื่อนๆ
จงึเป็นทีร่กัของเพื่อน     ชอบสนิคา้ทนัสมยัและอยากได้โทรศพัท์ Samsung Galaxy S3 มาฟงัเพลง
และถ่ายรปูได ้จงึตดัสนิใจซือ้แบบผ่อน 10 งวด 0% ผ่อนเดอืน 1,200 บาท จากสถานการณ์ คุณคดิว่า
จะมคี่าใชจ้า่ยอะไรบา้งทีต่อ้งใชใ้นชวีติประจ าวนั ?  
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สถานการณ์ 3  
นางสาวฉนัทนา อาย ุ30 ปี จบ ม.6 ท างานอยู่โรงงานประกอบวงจรอเิลก็ทรอนิกสแ์ถวบางกะปิ สถานะ
โสด ใส่ใจสุขภาพตนเอง และดแูลพ่อแมอ่าย ุ60 ปี  เช่าบา้นพกัอยู่ห่างจากโรงงาน  2 กโิลเมตร นัง่รถตู้
ไปท างาน และมคีวามหวงัอยากมบีา้นเป็นของตนเอง  นางสาวฉนัทนาชอบการเสีย่งโชคโดยแทงหวย 
ใตด้นิทุกงวดทุกเดอืน เพื่อหวงัว่าจะถูกรางวลัแลว้ไปซือ้บา้นไดส้กัหลงั  ส่งเงนิใหพ้่อแมเ่ดอืนละ 3,000 
บาท  จากสถานการณ์ คุณคดิว่าจะมคี่าใชจ้่ายอะไรบา้งทีต่อ้งใชใ้นชวีติประจ าวนั ? 
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สถานการณ์ 4  
นายสมหมาย อายุ 32 ปี เป็นพนักงานขายโทรศพัท์มอืถอืในห้างอยู่แถวบางกะปิ ซื้อบ้านอยู่แถว
ลาดกระบงั   โดยผ่อนบา้นอยูส่่งค่างวดกบัธนาคารมาแลว้ 1 ปี สถานะสมรส โดยภรรยา มอีาชพีรบัจา้ง
ขายของ  นายสมหมาย ชอบทานอาหารถุงและตดิกาแฟ เป็นคนประหยดั รกัความก้าวหน้า โดยแบ่ง
เงนิฝากธนาคารทุกๆ เดอืน ชอบท าบุญ สุขภาพไมค่่อยด ี อยากมเีงนิเกบ็สกั ก้อนไวต้อนอายุ 60 ปี ส่ง
ค่างวดบ้านเดือนละ 4,500 บาทจากสถานการณ์ คุณคดิว่าจะมคี่าใช้จ่ายอะไรบ้างที่ต้องใช้ใน
ชวีติประจ าวนั?  
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สถานการณ์ 5 
นายกรเลศิ อายุ 42 ปี เป็นวศิวกรโรงงานอยู่จงัหวดัอยุธยา สถานะสมรส มภีรรยาและลูกชาย 2 ขวบ 
พกัอยู่ที่บ้านจงัหวดัพจิติร นายกรเลศิ ส่งเงนิให้ภรรยาและบุตรทุกเดอืน เดอืนละ 18,000 บาทแต่
ตนเองกใ็ชเ้งนิแบบเดอืนชนเดอืน เป็นคนเฮฮา ชอบการสงัสรรค ์มบีา้นพกัอยู่ในโรงงาน ชอบเล่นการ
พนัน โดยช่วงทีม่กีารแข่งบอลโลกจะเล่นพนันจ านวนมาก  เมื่อการเงนิตดิขดั นายกรเลศิตดัสนิ ใจไปกู้
เงนิจากเพื่อนมาเป็น จ านวนเงนิ  50,000 บาท ผ่อนช าระ 1 ปี เดอืนละ 5,000 บาท ?   
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            กิจกรรมท่ี 2 
                                                                                                                 จดแล้วไม่จน 
                                                                          ระยะเวลาทีใ่ช ้40 นาท ี
1.วตัถปุระสงค ์

 ผูเ้รยีนสามารถสรา้งตารางบนัทกึบญัชรีายรบัรายจา่ยของตนเองอยา่งง่ายได ้ 

 ผู้เรียนเห็นประโยชน์การท าบัญชี ซึ่งสามารถตรวจสอบการใช้จ่ายและช่วยวิเคราะห์
ค่าใชจ้า่ยต่างๆ เพื่อวางแผนทางการเงนิและจดัเกบ็เงนิไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

 ผูเ้รยีนสามารถแกไ้ขปญัหาไดด้ว้ยการลดค่าใชจ้่ายต่างๆไดด้ว้ยการจดบนัทกึบญัชรีายรบั
รายจ่ายของตนเอง  

 

2.ใจความส าคญัของกิจกรรม 

 การสรา้งตารางบญัชบีนัทกึรายรบัรายจ่าย (“บญัชคีรวัเรอืน”) ของตนเอง โดยใชป้ระโยชน์
ของการจดัท าบญัช ีมาวางแผนการใชจ้่ายในครวัเรอืน  

 การวเิคราะหค์่าใชจ้่ายทีจ่ าเป็น มอีะไรบา้ง แยกเป็นหมวดหมูต่ามวตัถุประสงคก์ารจา่ย 
 การวเิคราะหค์วามจ าเป็นของสนิคา้และบรกิารทีเ่ราตอ้งการบรโิภค 
 การตระหนกัถงึการลดค่าใชจ้า่ยทีไ่ม่จ าเป็น ซึง่จะก่อใหเ้กดิการประหยดัและการออมใน

ครวัเรอืน 
 
3.ส่ิงท่ีต้องเตรียมการล่วงหน้า 
          ตารางบญัชรีายรบั รายจ่าย 
 

4.อปุกรณ์การเรียนการสอน 

 แบบฟอรบ์ญัชรีายรบั-รายจ่าย 
 ฟลบิชารท์ หรอืกระดานด า ไวทบ์อรด์ ส าหรบัแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
 เครือ่งคดิเลข 

 

 

 

http://www.thaihealth.or.th/
http://www.thaihealth.or.th/
http://www.thaihealth.or.th/
http://learning-be.blogspot.com/2011/05/blog-post.html


Smart  Consumer   18 

ใช้เงินอย่างชาญฉลาด 
 

 

5.การด าเนินกิจกรรมโดยละเอียด  

ระยะเวลาทีใ่ช ้40 นาท ี
          

1. ผูส้อนอาจเกริน่น าต่อจากกจิกรรมแรก โดยเริม่ตน้ถามผูเ้รยีนว่า เคยบา้งมัย้ เมือ่ผูเ้รยีน
อยากจะไดส้ิง่ของ และตอ้งการซือ้แต่พบว่าไม่มเีงนิในกระเป๋า ทัง้ทีเ่พิง่จะไดร้บัรายไดม้าจาก
การท างาน หรอืคนในครอบครวัใหม้า แลว้เงนิหายไปไหนบา้ง 

2. ผูส้อนถามต่อว่า จ าไดห้รอืไม ่ซือ้อะไรบา้ง ราคาเท่าไร และถา้ยอ้นกลบัไป 1 อาทติย ์1 สปัดาห ์
1 เดอืน 1 ปี จะจ าไดห้รอืไม ่ถา้ผูเ้รยีนตอบว่า “จ าไมไ่ด”้ ใหผู้ส้อนถามต่อทนัท ีว่าจะแกป้ญัหา
ดงักล่าวนี้อยา่งไร 

3. เมือ่มผีูเ้รยีนกล่าวถงึ การจดบนัทกึ ใหผู้ส้อนถามว่ามผีูเ้รยีนคนใดไดท้ าบนัทกึรายรบั-รายจ่าย
บา้ง และมขีอ้ด ีขอ้เสยี อยา่งไร ใหอ้ภปิรายรว่มกนัในชัน้เรยีน 

4. ผูส้อนเขา้สู่กจิกรรม โดยแจก เอกสารส าหรบัผู้เรียนท่ี 2.1 ใบบนัทกึรายรบัรายจ่าย ใหแ้ก่
ผูเ้รยีน เพื่อใหน้ึกถงึค่าใช้จ่ายของตนเองทีผ่่านมาภายใน 1 เดอืน ว่ามรีายจา่ยอะไร เท่าไรบา้ง 
ถา้ผูเ้รยีนจ าวนัทีไ่มไ่ด ้ใหบ้นัทกึเพยีงรายการใชจ้า่ยต่อเดอืนและจ านวนเงนิในใบบนัทกึ 

5. ผูส้อนอาจจะถามผูเ้รยีนต่อว่า ถา้เราจะลดรายจา่ย เราน่าจะลดอะไรไดบ้า้ง โดยเรายงัใชช้วีติได้
ตามปกต ิแลว้ในชวีติจรงิท าไดห้รอืเปล่า ถา้เป็นตวัเราเอง 

6. ผูส้อนแนะน าเพิม่เตมิว่า ถา้ผูเ้รยีนไมจ่ด จะรูห้รอืไมว่่าควรตดัหรอืลดค่าใชจ้่ายใดลงไป เพื่อให้
เหลอืเงนิเกบ็ออม.......และมเีงนิไปเทีย่ว แลว้คดิว่าจะตดัค่าใชจ้่ายส่วนใด   ผูส้อนเปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ 

 

6.ข้อเสนอแนะส าหรบัผูส้อน  

1. ผูส้อนควรเน้นย ้าและใหผู้้เรยีนตระหนัก โดยชีใ้หเ้หน็ถงึความส าคญัของขอ้ดขีองการจดบนัทกึ 
ท าให้เห็นการใช้จ่ายในชีวติประจ าวนัของตนเองและการวิเคราะห์พยายามตัดหรอืลดรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็นออก (สนิคา้ฟุ่มเฟือย) เพื่อใหม้เีงนิเหลอืเกบ็ออม 

2. ผูส้อนใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิจากหนังสอื / ประสบการณ์ว่า เมื่อไม่จน ไม่จด เพราะเมื่อคดิว่าจ่าย
มากไปจงึจะเริม่จด คอืจะจดเมื่อจน ถ้าไม่จนก็ยงัไม่คิดจด ผู้สอนสามารถแนะน าหนังสอืที่ควรอ่าน
เพิม่เตมิ และบอกแก่ผูเ้รยีนว่า บนัทกึทีน่่าจดนี้ ควรใช้ชื่อว่า สมดุ “จดแลว้รวย” กไ็ด ้
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7. เอกสารส าหรบัผูเ้รียน  

 เอกสารส าหรบัผู้เรียน 2.1  

บัญชีรายรับ – รายจ่าย ภายใน เดือน .................... 

วันท่ี รายการ 
 รายรับ   รายจ่าย   คงเหลือ  

 บาท   บาท   บาท  
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                                                                                                                     กิจกรรมท่ี 3 
                                  โฆษณาจา๋…..ฉันรู้ทนัเธอ 
                                ระยะเวลาทีใ่ช ้40 นาท ี
1.วตัถปุระสงค ์

1. ผูเ้รยีนสามารถจะวเิคราะหไ์ดถ้งึขอ้เทจ็จรงิและขอ้คดิเหน็ของเนื้อหาในการโฆษณา
ของสนิคา้และรูท้นักลยทุธก์ารขายโดยหลกัการโฆษณาและโปรโมชัน่เพื่อกระตุน้การ
ขายและผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจถงึตน้ทุนของการโฆษณาทีส่่งผลต่อราคาขายได้ 

2. ผูเ้รยีนเขา้ใจถงึความแตกต่างระหว่างสื่อโฆษณา กบัการตลาด และวธิกีารท าการตลาด
ทีส่งัเกตไดจ้ากรอบๆ ตวัในชวีติประจ าวนั 

3. ผูเ้รยีนไดต้ระหนกัถงึขัน้ตอนการคดิเพื่อตดัสนิใจเลอืกซือ้สนิคา้ เรยีนรูเ้ทคนิคการเลอืก
ซื้อสนิค้าและรู้ทนักลยุทธ์การขายสนิค้าโดยโปรโมชัน่ต่างๆ มสี่วนช่วยให้ใช้จ่ายได้
อย่างประหยดั และไดข้องทีคุ่ม้ค่า ไม่ถูกหลอกดว้ยราคาทีถู่กกว่า แต่ปรมิาณน้อยกว่า 
อายกุารใชง้านน้อยกว่า หรอืคุณภาพต ่ากว่า 

4. ผูเ้รยีนสามารถเขา้ใจวธิกีารดฉูลากของสนิคา้ และทราบว่าเมือ่ถูกละเมดิสทิธใ์นฐานะ
ผูบ้รโิภคตอ้งจดัการอยา่งไรบา้ง  
 

2.ใจความส าคญัของกิจกรรม 
1. การวเิคราะหข์อ้เทจ็จรงิของเนื้อหาโฆษณา 
2. การมคีวามเขา้ใจว่าราคาของสนิคา้สะทอ้นถงึตน้ทุนของสนิคา้ ซึง่มาจากตน้ทุนหลาย

องคป์ระกอบ เช่น วตัถุดบิของสนิคา้ คุณภาพของสนิคา้ โดยเฉพาะตน้ทุนดา้น
การตลาด และการโฆษณาซึง่ท าใหส้นิคา้มรีาคาสงูขึน้ 

3. การวเิคราะหส์นิคา้ และบรกิารทีเ่ราตอ้งการบรโิภค โดยพจิารณาราคาควบคู่ไปกบั
คุณค่าโดยรวมของสนิคา้ ไดแ้ก่ ปรมิาณ ขนาด อายกุารใชง้าน คุณภาพ 

4. การส ารวจราคาสนิคา้ การพจิารณาความจ าเป็น และความคุม้ค่าของสนิคา้และบรกิาร
ก่อนตดัสนิใจซือ้โดยไมห่ลงกลยทุธก์ารขาย 

5. การเขา้ใจและรูท้นักลยทุธก์ารขาย โดยเรยีนรูว้่ามโีปรโมชัน่ต่างๆทีผู่ข้ายน ามาใช้ 
 

3.ส่ิงท่ีต้องเตรียมการล่วงหน้า 
1. ตวัอยา่งคลปิโฆษณาสนิคา้ หรอื ตวัอยา่งสนิคา้ทีม่คี าโฆษณา หรอื ตวัอย่างโฆษณาตาม

หน้าหนงัสอืพมิพห์รอืนิตยสาร ควรคดัเลอืกสนิคา้คนละประเภทกนั และโฆษณาสนิคา้ทีม่ ี
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กลุ่มเป้าหมายต่างๆกนั เช่น โฆษณาบตัรกดเงนิสด โฆษณาประกนัชวีติ โฆษณารถยนต์
หรหูรากบัรถกระบะ หรอืโฆษณาอาหารเสรมิส าหรบัเดก็ โฆษณาโทรศพัทม์อืถอื โฆษณา
รงันก โฆษณาเครือ่งดื่มชกู าลงั โฆษณาเสรมิความงาม เป็นตน้ 

2.  ตวัอยา่งขา่วสารต่างๆทีเ่กดิเป็นโทษแก่ผูท้ีห่ลงเชื่อโฆษณา (เช่น ยาลดความอว้น สถาน
ลดน ้าหนกัต่างๆ คุณคอืผูโ้ชคด ี ครมีทาผวิ ชวนไปท างานต่างประเทศไดเ้งนิดงีานด ี
โรงเรยีนตวิกวดวชิาเขา้เรยีนต่อไดแ้น่นอน ศลัยกรรมตามหน้าหนงัสอืพมิพ์ เครือ่งใชไ้ฟฟ้า 
หรอืยา เป็นตน้) 

 
4.อปุกรณ์การเรียนการสอน 

1. คลปิโฆษณาหรอืแผ่นโฆษณาสนิคา้สนิคา้อุปโภค บรโิภคตามรา้นคา้ประเภทต่างๆทีใ่ช้  
   กนัทัว่ไปในทอ้งตลาดและ ซุปเปอรม์ารเ์กต็ บิก๊ซ ีแมคโคร เทสโกโลตสั  ทอ็ปส ์ซุปเปอร ์
   มารเ์กต็ 
2. ฟลบิชารท์ หรอืกระดานด า ไวทบ์อรด์ ส าหรบัแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
3. จดัเตรยีมคอมพวิเตอรแ์ละโปรเจคเตอร ์เพื่อไวเ้ปิดดคูลปิโฆษณา 
 

5. การด าเนินกิจกรรมโดยละเอียด  
   ระยะเวลาทีใ่ช ้40 นาท ี
      

1. ผูส้อนเริม่ต้นถามผูเ้รยีนว่า (สุ่มใหผู้เ้รยีนตอบทลีะค าถาม) เวลาที่เลอืกซือ้ของ ดูอะไรบา้ง
ในการตัดสินใจซื้อได้เปรียบเทียบสินค้าระหว่างยี่ห้อหรือประเภทสินค้าหรือไม่ถ้า
เปรยีบเทยีบดอูะไรบา้งในการเปรยีบเทยีบ ผูส้อนเขยีนรายการทีผู่เ้รยีนตอบบนกระดาน 

2. ผูส้อนเริม่เขา้สู่กจิกรรมว่า คนส่วนใหญ่มกัพจิารณาเพยีงราคาในการตดัสนิใจซือ้ ไมไ่ด้
พจิารณาใหร้อบคอบก่อนเลอืกซือ้ ซึง่หากพจิารณาอยา่งรอบคอบจะช่วยใหไ้ดส้นิคา้และ
บรกิารทีคุ่ม้ค่าและประหยดัค่าใชจ้่ายได้ 

 ราคาถูกทีสุ่ดใช่ค าตอบสุดทา้ยในการเลอืกซือ้สนิคา้หรอืไม่ ควรพจิารณาอะไรเพิม่เตมิ
บา้งในการเลอืกซือ้สนิคา้ นอกจากราคา 

 รปูแบบของหบีห่อแพค็เกจ เช่น ถุงขนาดใหญ่ ขนาดกลาง หรอื ถุงแบบรฟิีลมกีารลด
ราคา หรอื มโีปรโมชัน่แถมของหรอืไม่ 

 ใหย้กตวัอยา่งประเภทสนิคา้หรอืบรกิารทีม่กัใชร้าคาถูกเป็นเครือ่งล่อใหต้ดัสนิใจซือ้ 
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3.  ผูส้อนถามในชัน้เรยีนว่าโฆษณาทีเ่ราประทบัใจมโีฆษณาอะไรบา้ง เพราะเหตุใดจงึชอบ
โฆษณานัน้ และโฆษณาทีพู่ดเกนิจรงิเป็นแบบใด 

4. ผูส้อนแบ่งกลุ่มผูเ้รยีนออกเป็น 4 กลุ่ม หรอื 5 กลุ่ม ประมาณ กลุ่มละ 5 คน และผูส้อนเปิด
คลปิโฆษณาสนิคา้ต่างๆทีเ่ตรยีมไวแ้ลว้ หรอืตวัอยา่งแผ่นโฆษณาสนิคา้ต่างๆ ถามผูเ้รยีน
ใหพ้จิารณาและวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ อภปิรายรว่มกนัในหอ้ง  ว่าโฆษณาน้ีตอ้งการบอก
อะไรและท าไดจ้รงิหรอืไมต่ามทีโ่ฆษณาไว ้และมจีดุแขง็หรอืจดุอ่อนของสนิคา้หรอืไม่ 

1) กลุ่มลกูคา้เป้าหมายของผูข้ายคอืกลุ่มใด 

2) คดิว่าอะไรทีจ่ะท าใหผู้บ้รโิภคซือ้สนิคา้ตวันัน้ 

3) เนื้อหาโฆษณาส่วนไหนทีเ่ป็นขอ้เทจ็จรงิ ส่วนไหนเป็นความเหน็ 

4) เนื้อหาโฆษณาส่วนไหนทีม่ขีอ้มลูก ากวม ไม่น่าเชื่อถอื 

   ผูส้อนสามารถสรปุประเดน็ท่ีควรพิจารณา ดงันี้ 

- วเิคราะหโ์ดยรวมว่าโฆษณาแต่ละชิน้มคีวามน่าเชื่อถอืเพยีงใด โดยอาจพจิารณาจาก
หวัขอ้ต่อไปนี้ 
 ความน่าเชื่อถอืของแหล่งขอ้มลู 
 ใหข้อ้มลูก ากวมไมช่ดัเจน เช่น ส่วนผสมต่างๆไมบ่อกชดัเจน 

 ใหข้อ้มลูไมค่รบถว้น และใหข้อ้มลูเกนิจรงิ ไมเ่ป็นความจรงิ 

5. ผูส้อนอธบิายเพื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจว่า การโฆษณาและเครือ่งมอืทางการตลาดเป็นตน้ทุน
อยา่งหนึ่งทีส่ะทอ้นราคาขาย ผูส้อนยกตวัอยา่งสนิคา้อยา่งเดยีวกนัทีต่น้ทุนต่างกนั เช่น 
แชมพสูระผมทีเ่ป็นยีห่อ้ดงั ราคาแพง และแชมพสูระผมทีย่ ี่หอ้ไมด่งั ราคาต่างกนัมาก 
ช่วยกนัอภปิรายว่า ตน้ทุนทีต่่างกนัน้ีมาจากไหนบา้ง ตวัอยา่งเช่น 

 ของมยีีห่อ้จะมตี้นทุนการโฆษณามากกว่า 50% ของสนิคา้อื่นๆ เพราะท าหบีห่อ
อยา่งด ีมกีารโฆษณาผ่านทางสื่อต่างๆทัว่โลก 

 สนิคา้ยีห่อ้ดงัใชน้างแบบ หรอืสื่อโฆษณาทีด่กีว่าและแพงกว่า 
 ตน้ทุนวตัถุดบิทีต่่างกนั และ ตน้ทุนการผลติทีต่่างกนั ผลติในประเทศราคาถูกว่า

น าเขา้ เพราะไมต่อ้งมภีาระค่าขนส่งหรอืภาษนี าเขา้ เป็นตน้ 
 

6. ผูส้อนใหน้กัเรยีนรว่มแสดงตวามเหน็เพื่อสรปุเกณฑใ์นการพจิารณาเมือ่เลอืกซือ้สนิคา้หรอื
บรกิารและท าความเขา้ใจเทคนิคการตลาดและค าโฆษณา โดยวเิคราะหข์อ้ความชวนเชื่อ
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และขอ้เทจ็จรงิ และขอ้ควรระวงัต่างๆ รวมถงึการดูฉลากสนิคา้ และทราบหน่วยงานที่
รบัผดิชอบในเรือ่งเหล่านี้ (ดใูนข้อเสนอแนะส าหรบัผูส้อน) 

 

7. ช่วยกนัอภปิรายถงึผลเสยีของการเชื่อโฆษณาชวนเชื่อโดยไมพ่จิารณาใหร้อบคอบเช่น 
สญูเสยีเงนิ เสยีเวลา เสยีสุขภาพ หรอือาจจะเสยีชวีติ  

 
8. ผูส้อนอาจจะยกตวัอยา่งเครื่องมอืทางการตลาดทีพ่บเหน็ เช่น การมขีองแถม การลดราคา

สนิคา้ การเพิม่เงนิเพื่อแลกซือ้ของอกีชิน้ในราคาถูกกว่าปกติ 
 

9. จากนัน้ ผู้สอนให้ผู้เรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอโปรโมชัน่และกลยุทธ์เครื่องมอืทาง
การตลาดที่เลือกใช้หรือที่เคยพบเห็น ในประเภทสินค้านัน้ๆเพื่อจะท าให้ได้ยอดขาย
เพิม่ขึน้ โดยใชเ้วลาน าเสนอกลุ่มละ 7 นาท ีแลว้ช่วยกนัอภปิรายกนัและร่วมกนัแสดงความ
คดิเหน็ในชัน้เรยีนว่า รายการแต่ละอย่างนัน้ นอกจากราคาแลว้ ผูข้ายมเีทคนิคหรอืวธิกีาร
ขายอย่างไร และจะเป็นกบัดกัหลุมพรางหรอืผลเสยีต่อผู้บรโิภคที่ไม่รูจ้กัพจิารณาอย่างไร 
เพื่อใหผู้เ้รยีนช่วยกนัวเิคราะหแ์นวคดิ วธิกีาร และผลลพัธข์องการตลาดแต่ละอย่าง ตาม
แนวทางค าถามต่อไปนี้ (ผูส้อนดตูวัอยา่งการวเิคราะหไ์ดจ้ากขอ้เสนอแนะส าหรบัผูส้อน) 
 

 วธิกีารนี้ ท าใหผู้บ้รโิภครูส้กึอยา่งไร 
 ท าไมหรอือะไรท าใหผู้บ้รโิภคอยากซือ้ หรอืมคีวามสนใจ 
 ผูผ้ลติมวีธิกีารอยา่งไร ทีจ่ะท าใหผู้บ้รโิภคซือ้มากทีสุ่ดและนานทีสุ่ด 
 จะมผีลเสยีหรอืหลุมพรางต่อผูบ้รโิภคทีไ่มรู่จ้กัพจิารณาอยา่งไร 

 
10.  ผูส้อนอาจจะมรีางวลัใหก้บัผูท้ีน่ าเสนอ ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคแ์ปลกใหม่เป็นรางวลัในการ  

 น าเสนอผลงาน  
 

6.ข้อเสนอแนะส าหรบัผูส้อน 
1. ตวัอยา่งโฆษณาสนิคา้ทีผู่ส้อนอาจจะเตรยีมมาใหแ้ตกต่างกนัตามกลุ่มเป้าหมายและ

วธิกีาร เช่น โฆษณาสนิคา้เดก็เลก็ เช่น ครมีทาหน้าขาว แป้งเดก็ โฆษณาน ้าอดัลม นม
ผงและอาหารเสรมิทารก โฆษณาการเงนิต่างๆ เช่น บตัรเครดติ หรอืโฆษณารถยนต ์
เป็นตน้ 
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2. การโฆษณาทีจ่รงิแลว้เป็นส่วนหนึ่งของเครือ่งมอืการตลาดและเป็นทีน่ิยมใชก้นัมาก
ทีสุ่ดในปจัจุบนั เน่ืองจากมปีระสทิธภิาพมากต่อลกูคา้กลุ่มเป้าหมายของบรษิทั 

3. การเลอืกใชเ้ครือ่งมอืการตลาด บรษิทัจะวเิคราะหก์ลุ่มเป้าหมายของตนเองก่อนว่าเป็น
กลุ่มใด และสื่อไปทีช่่องทางใดเพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายของตนเองไดย้นิ ไดเ้หน็ เช่น 
สนิคา้ยีห้อ้ “แบรนด”์ เป็นอาหารเสรมิบ ารงุสุขภาพ ดงันัน้บรษิทัคดิว่ากลุ่มลกูคา้ทีเ่ป็น
เป้าหมายของตนคอื กลุ่มผูเ้รยีนทีอ่่านหนงัสอืเตรยีมสอบท าใหพ้กัผ่อนไมเ่พยีงพอจงึ 
เน้นภาพลกัษณ์การโฆษณาไปทีก่ลุ่มเป้าหมายน้ี เป็นตน้ 

4. ส าหรบัการพจิารณาเลอืกซือ้สนิคา้หรอืบรกิาร ผูส้อนอาจจะสรปุหลกัๆตามประเภท
สนิคา้และบรกิาร ดงันี้    
ตวัอย่างท่ี 1 

การซ้ือสินค้าอปุโภคทัว่ไป 

ตวัอย่างท่ี 2 

การซ้ือสินค้าบริโภค 

ตวัอย่างท่ี 3 

การซ้ือบริการ
โทรศพัทม์ือถือ 

ตอ้งพจิารณาราคา  

ปรมิาณ  

ขนาด  

คุณภาพสนิคา้  

อายกุารใชง้าน 

การรบัประกนัสนิคา้ 

กรณซีือ้ผ่อน ตอ้งพจิารณา
เงือ่นไขการผ่อนช าระ              
เป็นตน้ 

ตอ้งพจิารณาราคา  

ปรมิาณ  

ขนาด  

คุณภาพสนิคา้  

วนัหมดอาย ุ 

การเกบ็รกัษา 

                                     
เป็นตน้ 

ตอ้งพจิารณาราคา  

คุณภาพการบรกิาร  

การค านวณค่าบรกิารโทรศพัท์
ในแต่ละโปรโมชัน่  

การจ ากดัเวลา  

การจ ากดัเบอรโ์ทรศพัท ์ 

การจ ากดัเครอืขา่ย  

ค่าบรกิารขัน้ต ่า                
เป็นตน้ 

 
5. ถา้หากพบว่าโฆษณาหลอกลวง หรอืสนิคา้ไมต่รงตามสรรพคุณ มกีารละเมดิสทิธขิอง

ผูบ้รโิภค สามารถด าเนินการรอ้งเรยีน “ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผูบ้ริโภค” 
(สคบ.) สายด่วน สคบ. 1166 ซึง่มหีน้าที ่คอื ตดิตามและสอดส่องพฤตกิรรมผูป้ระกอบ
ธุรกจิว่าผลติสนิคา้ทีม่คีุณภาพและปลอดภยัออกมาสู่ประชาชน ตรวจสอบโฆษณาชวน
เชื่อต่างๆว่าไมเ่กนิจรงิ และไมเ่ป็นการหลอกลวงประชาชน รบัเรือ่งราวรอ้งทุกขจ์าก
ผูบ้รโิภค กรณทีีไ่มไ่ดร้บัความเป็นธรรมจากผูข้าย 
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“ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา” หรอื ทีเ่รยีกสัน้ๆว่า อย. ปกป้องและ
คุม้ครองสุขภาพประชาชนจากการบรโิภคผลติภณัฑส์ุขภาพโดยผลติภณัฑส์ุขภาพ
เหล่านัน้ตอ้งมคีุณภาพมาตรฐานและปลอดภยั เช่น อาหาร ยา และเครือ่งส าอางค ์หรอื
สนิคา้ดา้นสาธารณสุขต่างๆ  

6. ผลเสยีของการซือ้สนิคา้ตามโฆษณาชวนเชื่อ อยา่งไม่ระมดัระวงั ผูบ้รโิภคอยา่หลงเชื่อ
ค าโฆษณา  อยา่ตดัสนิใจซือ้ เพราะค าโฆษณาตอ้งตรวจสอบเงือ่นไขรายละเอยีดอื่น ๆ 
 อตัรายต่อสุภาพ หรอืต่อชวีติ เช่น ยา อาหาร สถานเสรมิความงาม คลนิิก ฯลฯ 
 เสยีเงนิโดยใช่เหตุ เช่น ของแถมทีไ่มต่อ้งการ หรอืไดข้องคุณภาพไมด่ี 
 เสยีเวลา 

7. ตวัอย่างเทคนิคทางการตลาดอื่นๆและหลุมพรางทางการตลาดทีค่วรระวงั นอกจาก
การลดราคา 
 ซือ้ 1 แถม 1 หรอื ซือ้ 2 แถม 1 หรอื ซือ้ 3 แถม 1 หรอื ซือ้ 2 ชิน้ในราคาถูกกว่า 

(จริงๆ ต้องการแค่หน่ึง แต่เราเสียเงินมากกว่าเพ่ือได้ของอีกช้ินท่ีเราไม่ได้
ต้องการ) เป็นการสร้างความต้องการแบบลวงตา ท าให้เราซ้ือเกินความ
จ าเป็น เช่น โลชัน่ แชมพสูระผม เสือ้ยดืโปโล ขนมขบเคีย้ว คุกกี ้พาย ฯลฯ 

 ซือ้แชมพขูวดใหญ่แถมยาขดัรองเทา้ หรอืแลกซือ้ของแถมในราคาถูก (ถา้เป็นของ
แถมทีไ่ดใ้ชก้ด็แีต่สนิคา้ทีม่ขีองแถมและตวัของแถมหลายอยา่งเป็นของคา้งสตอ็ก
หรอืขายไมค่่อยดผีูซ้ือ้ควรจะตอ้งระวงัเรือ่งวนัหมดอายุและคุณภาพ) 

 ซือ้หมอ้หุงขา้ว 2,000 บาท เพิม่เงนิอกี 500บาทไดชุ้ดเครือ่งครวัมลูค่า 700 บาท
ฟร ี (เหมอืนไดส้่วนลดอกี 200 บาท แต่เครือ่งครวัทีบ่า้นมอียูแ่ลว้ ดงันัน้ซือ้มาเกบ็
ไมไ่ดใ้ช ้เท่ากบัเสยีเงนิเพิม่อกี 200 บาท) 

 ไดส้่วนลดเมือ่เป็นสมาชกิของหา้ง และไดส้ะสมแต้มสมาชกิ เมือ่ซือ้ครบตามที่
ก าหนด 

 ตดัคปูองจากหนงัสอืพมิพห์รอืถ่ายใบเสรจ็มารบัส่วนลดพเิศษ โดยตอ้งซือ้ครบ
ยอดเงนิทีก่ าหนด 

 ซือ้สนิคา้นี้ แลว้รายไดส้่วนหนึ่งน ามาท าบุญใหเ้ดก็ก าพรา้หรอืผูท้ีเ่ดอืดรอ้น 
 อาหาร ขนม เครือ่งดื่ม แจกสนิคา้ตวัอยา่งใหช้มิก่อน และของใชแ้จกสนิคา้ขนาด

ทดลองใช ้
 ระบุ “สนิคา้ขายด”ี ทีช่ ัน้วางสนิคา้ 
 มชี่วงเวลา “นาททีอง” ใหร้บีเขา้มาซือ้สนิคา้ สนิคา้มจี านวนจ ากดั 
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 ราคาสนิคา้ลงทา้ย เลข 9  
 จดังานสนิคา้เทศกาล บอกว่าราคาถูกพเิศษ 
 ซือ้สนิคา้ชิน้ทีส่อง ในราคา 1 บาท 
  ขนส่งใหฟ้รถีงึบา้น เมือ่ซือ้ครบ 10,000 บาท 
 ซือ้สนิคา้เป็นโหล เหมาโหลถูกกว่า หรอืมสีิง่จงูใจเพื่อใหซ้ือ้เยอะๆราคาจะถูกลง 

สรา้งความตอ้งการแบบปลอมๆ ทัง้ทีต่ ัง้ใจจะซื้อเพยีงไมก่ีช่ ิน้ (ไมถ่งึโหล) 
 ซือ้สนิคา้อาหาร เครือ่งดื่มชาเขยีว แลว้ส่งขอ้ความ SMS หรอืส่งซอง เพื่อลุน้ชงิ

รางวลัไปต่างประเทศ ไดท้อง หรอืไดบ้า้น ไดร้ถยนต์ 
 ขายของตลาดนดัแลว้มคีนมุงดเูยอะๆ สนิคา้มจี ากดั ราคาถูกซือ้ไดค้นละ1 ชิน้

เท่านัน้ 
 ซือ้ของในหา้งฯ จ ากดัจ านวนการซือ้ต่อครอบครวั 
 ซือ้ของ  50 บาทไดแ้สตมป์ ใชส้แตมป์แทนเงนิ เป็นสมากชกิรบัสแตมป์เพิม่ 
 มรีว่มโปรโมชัน่กบั application บนมอืถอื เพื่อโชวห์รอืเล่นเกมสร์บัส่วนลด หรอืตัว๋

หนงั และบตัรโดยสารรถไฟฟ้า Carrot card รบัส่วนลดรา้นคา้ 
 ซือ้สนิคา้ครบ 4 แพค็ รบัฟรกีระปกุใส่ขา้ว จาน ชาม แก้ว ชอ้น 
 มชีื่อผูซ้ือ้ตดิทีส่นิคา้ เช่น Coke 
 วางสนิคา้ใกลแ้คชเชยีรจ์า่ยเงนิเพื่อมองเหน็ไดส้ะดวก กระตุน้การซือ้ 
 แลกซือ้ของแถม เมือ่ซือ้ครบตามจ านวนเงนิทีก่ าหนด 
 เตมิน ้ามนัครบ 800 บาทแถมน ้าขวด 1.5 ลติร 
 การลงทุนซือ้หน่วยลงทุนในกองทุนรวมผ่านบตัรเครดติการด์ เช่น ซือ้กองทุน

จ านวนเงนิเท่าใด ไดข้องแถมหรอืบตัรของขวญั 
 Upgrade AIS 3G เพื่อไดข้องแถมและส่วนลดรา้นคา้มากมายกบัทีร่ว่มกบัค่าย AIS 
 การผ่อนช าระได ้/ ผ่อน 0% 
 การซือ้สนิคา้ตลาดนดัมอืสอง ราคาถูก, ตลาดนดั ถนนคนเดนิ  
 การโฆษณาหรอืสัง่ซือ้ของทาง Home Shopping / Internet Shopping ราคาพเิศษ

ช่วงเวลานัน้เป็นตน้ 

7. เอกสารส าหรบัผูเ้รียน  
      - ไมม่ ี
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